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ESIPUHE

)

Mitd kuuluu isd? Hur dr ldget pappa? Tihin kysymykseen vastasin valtion nuorisoasiain neu-
vottelukunnan piasihteerind vuoden 2009 maaliskuussa pidetyssd valtakunnallisessa perhekes-
kusseminaarissa. Puheenvuorossani toin esille tarpeen syventdd ymmirrystimme suomalaisen
isyyden historiasta, nykypdivisti ja tulevaisuudesta. Erityisesti pitdisi vahvistaa ymmirrystd
pienten poikien isikuvista ja niiden monistumisesta myéhemmin isind ja kasvattajina.

Seminaarin jilkeen valtion nuorisoasiain neuvottelukunta ja sen puheenjohtaja,
kansanedustaja Outi Mikeld syventyi teemaan. Padtimme tilata Nuorisotutkimusverkostolta
tutkimusinventaarin suomalaisesta isyyden tutkimuksesta ja kartoituksen isyyden tutkimuksen
tietovajeista. Lahjakkaat tutkijat KT Johanna Mykkinen ja FM Ilana Aalto tekivit yhdessd
ja erikseen huikealla tutkimusteholla nyt kisissimme olevan raportin, joka sisiltdd esityksid
myos jatkotutkimustarpeista. Suuret kiitokset heille. Samoin kiitoksen ansaitsee tyotd tuke-
nut ohjausryhmd, jossa mukana olivat lisikseni kehittamispaillikko Riitta Viitala sosiaali- ja
terveysministeridstd, vs. tutkimusjohtaja Pdivi Honkatukia ja vs. erikoissuunnittelija Tarja
Tolonen Nuorisotutkimusverkostosta, johtava asiantuntija Esa livonen ja paillikké Seppo
Soine-Rajanummi Mannerheimin Lastensuojeluliitosta seki valtion nuorisoasiain neuvotte-
lukunnasta suunnittelija Eva Roos ja seuraajani, padsihteeri Liisa Sahi.

Isyys on samaan aikaan jatkumoa ja muutosta. Pienet poikamme, tulevat isit, heijas-
tavat omien isiensd ja isoisiensd elimid, mutta samalla peilaavat oman aikansa ja sukupolvensa
todellisuutta. Suomalaisen yhteiskunnan kehityksen kannalta, naisasialiikkeen teesit allekir-
joittaen, tarvitsemme vahvistuvaa isyyden tutkimusta. Isyyden tutkijoiden verkostoitumiselle
ja tutkimusyhteistyon tiivistymiselle raporttimme luo perustaa. Tavoite kirkkaana; isyyden
syvillisempi ymmirtiminen ja tukeminen tissd ajassa.

Helsingissa 27.8.2010
Tuomas Kurttila
Toiminnanjohtaja
Suomen Vanhempainliitto
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llana Aalto & Johanna Mykkénen

Tiami tutkimusinventaari kartoittaa viimeisten parin vuosikymmenen aikana Suomessa eri
aloilla tehtyi isyyttd kisittelevdd tutkimusta. Inventaari syntyi halusta selvittdid suomalaisen
isyystutkimuksen nykytilaa ja tutkimustarpeita sekd tuoda esille lapsi- ja nuorisoldhtéisen
tutkimuksen asemaa tutkimuskentilld. Raporttia varten on kiyty lipi runsaasti suomalaisia ja
jonkin verran ulkomaisia isyyteen, perheisiin, lapsuuteen, vanhemmuuteen ja perhehistoriaan
liittyvid tutkimuksia. Niiden pohjalta inventaarissa hahmotellaan tutkimuksen suuntauksia ja
rakennetaan isyydelle historiallista taustaa. Kyseessi ei kuitenkaan ole kaiken kattava katsaus
vaan pikemminkin kartta, jolla suunnistaa eteenpiin.

Raportissamme on kaksi laajempaa teemaa ja vastaavasti kaksi osaa. Ensimmadinen osa
keskittyy isyyden historiallisten kehityskulkujen selvittimiseen ja rakentaa ndin pohjaa timin-
hetkisen tilanteen ymmairtimiselle. Toisessa osassa kisitelldan isyystutkimuksen suuntauksia ja
sisalt6jd kahdenkymmenen viime vuoden ajalta. Raportin pddttdvissi luvussa vedetdidn tuloksia
yhteen ja ehdotetaan uusia avauksia isyystutkimuksen kentille.

Raportin ensimmiinen osa vastaa kysymykseen, miten isyys nykytutkimuksen valossa
on historiallisesti rakentunut ja muuttunut sddty-yhteiskunnan ajalta nykyaikaan. Vastaus on
koottu pienid tiedonsirpaleita yhdistellen. Suomalainen isyystutkimus on nimittdin pitkdin
ponnistanut siitd lihtokohdasta, ettd isyys on viime vuosikymmenini muuttunut ja ettd timin
asiantilan seurauksia tulisi selvittad. Niin on my®6s kiitettavissa miirin tehty. Vihemmin on
kuitenkin kiinnitetty huomiota siihen, milld tavoin erilaiset isyyden ehdot, mallit ja arki ovat
muovautuneet historiassa ja mika niiden perintd nykyajassa on. Katsauksemme osoittaa, ettd
tutkimustietoa suomalaisen isyyden historiasta on vihin ja ettd isyystutkimus on pohjannut
tutkimuksen sijaan varsin usein menneisyyttd koskeville olettamille. Nyky-isyyttd selittdvit
teoriat eivit kuitenkaan ole riittdvin perusteltuja, jos niiltd puuttuu historiallinen pohjustus.
Raporttimme on keskustelunavaus, joka tarjoaa lihtékohtia entistd historiatietoisemmalle
lihestymistavalle isyystutkimuksessa.

Niyttdd siltd, ettd isyyden menneisyys on luultua moninaisempaa. Isyyden historia
ei jdrjesty siistiksi tarinaksi, jossa "perinteisen isyyden” valtakaudesta siirrytadn kohti isyyden
muotojen moninaistumista. Esimerkkeji tistd 16ytyy paljon: Kaikki menneisyyden isit eivit
olleet patriarkaalisia yksinvaltiaita, vaan isin auktoriteetti on ollut kiistojen kohde, josta ihmiset
arjessaan neuvottelivat. Isin auktoriteettiasema julistettiin menetetyksi ensimmdisen kerran jo
1800-luvun puolivilissi. Suomalaiset michet ovat olleet heikkoja eldttijia eikd heilld useinkaan
ole ollut mahdollisuutta toimia perheidensd yksinomaisina leivintuojina. Viitteitd "uuden
isyyden” ideologiasta on [ydettivissd jo varhain, esimerkiksi 1900-luvun alkuvuosikymmenten
sosialistisista ohjelmista.

Menneisyyden miesten arkipdivistd isind ei tiedetd paljon. Isyytti ja perheitd koskevat
ihanteet ja niistd kiydyt kamppailut on sen sijaan kartoitettu historiantutkimuksessa melko
hyvin. Nami ihanteet ovat liittyneet kunkin aikakauden vallitseviin ideologioihin. Perheiden
kautta on yllipidetty yhteiskuntajirjestystd ja pyritty sddtelemdin ihmisten elimii. Isyyden
ideaaleilla on niissd aikomuksissa ollut aina oma osansa: patriarkaalisen isyyden uskottiin
toimivan esivallan tukipilarina, leivintuoja-isyydelld haluttiin taata dideille mahdollisuus kes-
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kittyd kansakunnan voimavaran eli lasten kasvattamiseen, ja osallistuvalla isyydelld tavoiteltiin
kahden elittdjin perheitd, joiden tyopanoksen varaan hyvinvointivaltio rakentuisi. Kisitykset
isyydestd kiinnittyvit yhteiskunnallisiin kehityskulkuihin, eiki isyyttd tulisi tarkastella pelkistaan
perheen sisdisend ilmiona. Isyyden historiassa on kuitenkin edelleen monia tutkimustarpeita:
Millaisia olivat lasten ja isien suhteet? Miten isyys méiritti miesten elimia? Millaisia isyyksid
yhteiskunnallisilla toimenpiteilld — esimerkiksi perhepolitiikalla eri aikoina — on tuotettu? Milld
tavalla eri aikojen isyysihanteet ovat lisnd nykypdivin isyyksissi ja isyyskisityksissd? Millainen
tulevaisuus menneisyyden pohjalta on mahdollista rakentaa?

Raportin toinen osa selvittdd isyystutkimuksen nykytilaa. Se vastaa kysymyksiin,
millaisin perustein isyyttd on tutkittu, mitd teemoja isyyteen liittyen on tutkittu, millaisia
aineistoja ja tutkimusmenetelmii tutkimuksessa on kiytetty sekd mitkd teemat ovat jadneet
tutkimuksessa katveeseen. Selvitys osoittaa, etti isyyttd on Suomessa tutkittu kymmenen viime
vuoden aikana melko paljon ja monipuolisesti. Isyystutkimuksen kasvu on ollut yhteydessi
julkisen isyyskeskustelun ja suomalaisen isyyspolitiikan laajenemiseen 1990-luvulta lihtien.
Isyystutkimusta on tehty lihes kaikissa ihmis- ja yhteiskuntatieteissi, mutta eniten aihe on
kiinnostanut sosiologian, kasvatustieteen, psykologian ja sosiaalityon aloilla. Isyyttd on tut-
kittu sekd omana tutkimusaiheenaan ettd osana laajempaa, perhettd koskevaa tutkimusta.
Isyystutkimuksen suosiosta huolimatta tutkimukselle ei juuri ole kertynyt omaa tutkimuspe-
rinnettd. Eri tutkimusten vilille pitiisikin saada enemmin keskustelua.

Tutkimuksesta voi erottaa kaksi juonnetta, jotka ovat isien kokemusten tarkastelu ja
isyyteen liittyvien yhteiskunnallisten ja kulttuuristen kisitysten analysointi. Isien kokemusten
tutkiminen on 2000-luvulla muodostanut isyystutkimuksen valtavirran. Menetelmillisesti tima
tutkimus on useimmiten pohjannut miesten kokemuskerronnan, useimmiten haastatteluiden,
analyysiin. Toinen isyystutkimuksen suuntaus, isyyttd koskevien kisitysten yhteiskuntakriitti-
nen tarkastelu, on pitkilti ollut perhettd koskevien asiantuntijatekstien — osin myos aiemman
isyystutkimuksen — diskurssianalyyttistd luentaa. Niiden kahden suuntauksen vililld on ollut
melko vihin vuoropuhelua, joskin muutamien tutkimusten lihtokohtiin on nivoutunut
aineksia molemmista suuntauksista. Ndiden suuntausten ohella tulisi vahvistaa isyyden tutki-
musta muiden myds aineistojen valossa. Esimerkiksi median, mainonnan, taiteen, politiikan,
kasvatusoppaiden, nettipalstojen tai yritysmaailman kuvia isyydestd pitdisi analysoida erilaisin
tutkimusmetodein.

Tutkimuksissa isyyden tutkimisen tirkeyttd on perusteltu eri tavoilla, jotka voi jakaa
karkeasti neljadn ryhmain. Ensinnikin on haluttu selvittdd, miki isyyden merkitys on lapsen,
parisuhteen ja koko perheen hyvinvoinnille. Toiseksi on tutkittu, mikd on isyyden vaikutus
miesten identiteettiin ja henkilokohtaiseen hyvinvointiin. Kolmanneksi on haluttu tietdd, mi-
ten isyys on muuttunut, ja sithen liittyen selvittad, miten naisten ja miesten vilinen tasa-arvo
toteutuu perheissd. Neljanneksi on haluttu selvittdd, millaisia kokemuksia miehilld itselldan
on isind. Laajasti ottaen voi sanoa, ettd isyystutkimusten tiedonintressit ovat kiinnittyneet
yhteiskunnassa samanaikaisesti kidytyyn isyyskeskusteluun, jossa on pohdittu isien merkitystd
perheissi ja lapsen kehityksessi, kannustettu isid osallistumaan lastenhoitoon ja aktivoitumaan
oman isi-identiteettinsi tyostimisessa.

Teemallisesti isyystutkimus on ollut monipuolista. Isyyttd on tutkittu isdksi tulemisen,
isdnd toimimisen eri tapojen, isien tuntemusten, isin ansiotydn tai sen puutteen nikokulmis-
ta. Lisdksi on tarkasteltu isyyttd lapsuuden instituutioissa ja asiantuntijapuheessa. Isyyden ja
sukupuolen kytkoksid on myés tutkittu eri teoriaperinteistd kisin. Sukupuoliniakokulmaiseen
isyystutkimukseen on liittynyt liheisesti keskustelu vanhemmuuden tasa-arvosta, esimerkiksi
kysymykset perhevapaista ja avioeron jilkeisestd isyydestd. Isyyttd koskevissa tutkimuksissa on
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kisitelty my®ds isyyteen liittyvid haasteita, kuten alkoholin ongelmakiyttod seka isien vikival-
taista kdytostd ja sen seurauksia perheille.

Raporttimme osoittaa kuitenkin, ettd isyystutkimuksessa on myos monia katvealueita.
Isyystutkimus on ollut aikuiskeskeisti; isyyttd on tutkittu padasiassa isien, mutta myos mui-
den aikuistoimijoiden kuten perheasiantuntijoiden tai sosiaalityontekijéiden nikokulmasta,
tai vanhempien vilisen tasa-arvon kontekstissa. Nami kaikki ovat tirkeitd tutkimusaiheita ja
isien kokemusten tutkiminen osoittaa, ettd isien omaa 4intd on haluttu kuunnella ja tehda
kuulluksi. Lasten ja nuorten nikokulmasta isyyttd tarkastelevaa tutkimusta on tehty jonkin
verran, mutta valtaosin heidin kokemuksensa ja nikemyksensi isyydestd ovat vield tutkimatta.
Tissd nakyy, miten kysymykset isien identiteetin rakentamisesta ja sukupuolten tasa-arvosta
ovat johdattaneet isyystutkimusta, vaikka suhde lapseen on myos tirkeid isyyden ulottuvuus.
Ehdotamme, ettd jatkossa tulisi tutkia tarkemmin lasten ja nuorten isyyteen liittyvid nikemyksid
ja kokemuksia. Lisdksi tirked tutkimuskohde on kysymys siitd, millaiseen isyyteen nykypoikia
ja -tyttojd kasvatetaan eri ympdristdissd: kotona, piivakodissa, koulussa, harrastuksissa tai
esimerkiksi oppikirjoissa ja erilaisissa lasten ja nuorten kulttuurituotteissa, kuten elokuvissa,
lehdissi tai tv-sarjoissa.

Isyystutkimuksessa kehitellyt teoreettiset nikokulmat ja mallit ovat muodostuneet
erilaisten isityyppien ja isyyden kehityssuuntien hahmotteluista. Isyyden miiritteleminen
isyysluokitteluiden avulla on ollut runsasta. Niiden avulla on pyritty jisentdimiin nyky-isyyden
suuntauksia, jotka moninaisuudessaan tuntuvat kuitenkin pakenevan erilaisia midrittely-
yrityksid. Isyyttddn eldvit miehet harvoin asettuvat puhtaasti minkain kategorian edustajaksi
tai saattavat tilanteesta toiseen vaihtaa "isyys-tyyppid’. Kysymyksiin isyyden moninaisuudesta
ei ole tutkimuksessa tartuttu yhtd hanakasti. On mahdollista, ettd juuri isyyden voimakas kate-
gorisoiminen on peittinyt moninaisuutta alleen. Kysymykset erilaisten isyyksien suhteista esi-
merkiksi yhteiskuntaluokkaan, asuinpaikkaan tai etniseen taustaan ovat pitkilti tutkimatta. Osa
isyystutkimuksesta on ankkuroitunut sukupuolentutkimuksen lahtokohtiin. Vanhemmuuteen
liittyvad sukupuolittuneisuutta pystyttdisiin kuitenkin analysoimaan tarkemmin, mikili
katse suunnattaisiin sithen, miten edelli mainitut moninaiset erot ovat vuorovaikutuksessa
kultcuuristen isyyskisitysten ja miesten toteuttamien isyyksien kanssa. Kisitteelliselld tasolla
tulisi pohtia myos kysymysti ditiyden ja isyyden vilisestd (yhteiskunnallisesta tai esimerkiksi
perhepoliittisesta) suhteesta ja kysyd, millaisia ditiyksid erilaiset isyydet mahdollistavat tai
millaisia isyyksia ditiyskisityksemme edellyttivit.

Isyyttd yhteiskuntakriittisesti tarkastelleessa tutkimuksessa on purettu oletuksia biolo-
gisen isyyden tai ydinperheen itsestddnselvyydestd. Kuitenkin valtaosa isyystutkimuksesta on
ottanut lihtékohdakseen biologisen isyyden tutkimisen perinteisesti mielletyn ydinperheen
kontekstissa. Raportti periankuuluttaa isyystutkimukselta jatkossa my6s sellaisten isyyksien
tutkimista, jotka sijoittuvat sosiaalisen isyyden alueelle tai ydinperheen ulkopuolelle. Kisitys
perheestd on viime vuosina ollut muutoksessa. Isyystutkimuksen olisi hyvd vastata tihin
muutokseen tutkimalla lisid esimerkiksi adoptio-, sateenkaari-, sijais-, uus- tai yksinhuoltaja-
perheiden isyyksid — ja ndiden perheiden lasten kisityksid isyydestd. My®s erilaiset ohenevan
isyyden muodot, kuten eron jilkeinen isyys tai isyyteen sitoutumattomuus kaipaisivat lisatut-
kimusta. My6s miesten tahallinen tai tahaton lapsettomuus olisi isyystutkimuksessa relevantti
aihe. Ehdottamamme tutkimustarpeet [ytyvit kootusti luvusta Uusia avauksia”.

Toivomme, ettd raportti tarjoaa lukijalle johdatuksen Suomessa tehtyyn isyytti kos-
kevaan tutkimukseen ja inspiroi tutustumaan siihen tarkemmin. Raportti on avaus keskuste-
luun isyystutkimuksen suunnista, ja toivomme keskustelun jatkuvan niin lukijoiden vilisissd
kohtaamisissa kuin tulevissa isyystutkimuksissa.
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llana Aalto

Niilld kulmilla titd armasta isinmaatamme joilla mind satuin syntymiin oli tapa, etti isi s6i iltasensa
ennen muuta perhetti yksiniin, iiti laittoi hinelle ruoat poydille ja katsoi ettd isd sai kaikkea mitd oli
tarjottavana, mutta ei istunut samaan pdytiin isin kanssa. Hin seisoi siind lihelli tai askarteli jotain
pienti jotta oli aina nikemissi jos isiltd puuttui jotakin. Kun isi oli sydnyt, diti ja me lapset séimme
yhdessi. Jirjestely ei ollut meidin kannaltamme ollenkaan huono, saimme sy8di vapaammin, iiti oli
liheisempi ja hinti ei tarvinnut peliti silld tavalla kuin isdd. Kylld ditikin Koivuniemen herran, se on
yhti kuin vitsa, hyvin hallitsi, mutta meidin parkkiintunet takapuolemme kestivit didin kurituksen
paljon helpommin, joten olomme oli didin kanssa vapaampaa. (1920-luvulla syntynyt mies, SKS

KRA IE 4020-4024.1999.)

Ensimmiisii muistikuvia lapsuudestani minulla on perheemme ruokailusta ruokapsydissi. Aitini istui
pdydin piissi ja hoiteli ruoan jakelua poytiin. Mini ja minua kaksi vuotta vanhempi sisareni olimme
pdydin pitkilld sivulla. Kumpainenkin meistd aterioi silloin polvillaan isoisimme meille tekemien
matalien jakkaroiden p#illi. Péydin toisessa pddssd istui isd sylissdin perheemme nuorimmainen,
minua kaksi vuotta nuorempi sisareni. T4td nuorimmaista oli autettava ruokailupuuhissa. Hinelle oli
kuorittava perunat ja autettava vield silloin ruoan suuhun pistelemisessikin. Kumpainenkin heisti,
niin isi kuin tytirkin, vaikuttivat tyytyviisilti ja iloisilta ruokailijoilta. (1920-luvulla syntynyt mies,
SKS KRA IE 2344-2349.1999.)

Nimai kaksi vuonna 1999 kerrottua muistikuvaa avaavat ikkunan 1920-luvun suomalaisen
maaseudun pirtteihin. Toisessa kodissa isd oli lapsilleen pelottava hahmo, jota perheen iiti
palveli. Toisessa perhe aterioi yhdessi: didin jakaessa ruokaa huolehti isd pienimmin lapsen
syottamisestd. Kumpaa kuvaa 1900-luvun alkupuolen isyydestd meidin tulisi uskoa? Olivatko
isdt tuolloin etdisid kurinpitdjid ja auktoriteetteja niin lapsilleen kuin vaimolleen vai hoitivatko
he yhdessd puolisoidensa kanssa pienidkin lapsia pidellen nditd helldsti sylissian?

Luultavasti molemmat muistikuvat ovat yhti lailla tosia (ks. Aukia 2010, 96). Ne kerto-
vat menneisyyden moninaisuudesta, joka ei aina asetu oman aikansa ihanteiden tai nykyajan
menneisyyskisitysten puitteisiin. Muistikuvia on vaikea todentaa, silli suomalaisen isyyden
historiasta on vain vihin tutkittua tietoa. Erityisen vihin tiedimme isien arkipdivin histori-
asta ja kokemuksista. Tietoa on kalasteltava ditiyttd, perheitd tai kasvatusta koskevien teosten
sivuhuomautuksista, ja siksi kuva jdd vdistimattd osittaiseksi.

Suomalaisen isyystutkimuksen ldhtokohtana on ollut ajatus, jonka mukaan isyys on viime
vuosikymmeninid muuttunut ja ettd timin asiantilan seurauksia tulisi selvittdd (Aalto 2004b).
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Isyyden muutossuuntia onkin tutkimuksessa kartoitettu kiitettdvisti (esim. Huttunen 2001).
Vihemmin on kuitenkin kiinnitetty huomiota isyyden menneisyyden selvittdimiseen. Kisitys
nykyhetkesti ja tulevasta pohjautuu kuitenkin ymmirrykseen siitd, mitd on ollut aiemmin.
Jos yhteiskunnassa — tai isyystutkimuksessa — vallitsevaa menneisyyskuvaa hallitsevat hyvin
yksioikoiset, miltei pelkkiin mielikuviin pohjaavat kisitykset ”perinteisistd” isistd, tulkitaan
myos nykyhetken isyyttd vinoon. Isyyden muutosta liioitellaan tai vihitelldin tai luullaan
uusiksi ilmioitd, joilla onkin pitkdt juuret historiassa. Esimerkiksi isyyspolitiikan toimilla,
kuten vaikkapa isdvapaiden lisddmiselld, tavoitellaan muutosta. Tavoitteiden takana ei ole
vain toiveita paremmasta tulevaisuudesta vaan kisitys nykyhetken tilanteesta ja siitd, miten
sithen on tultu. Historioitsija Ralph LaRossa on todennut, ettd nyky-isien osallistumista tai
sen puutetta selittdvit teoriat eivit ole riittdvin perusteltuja, jos niiltd puuttuu kunnollinen
historiallinen pohjustus (LaRossa 1997, 2). Niin ollen tietoisuus isyyden historiasta on tirkedd
myos sellaiselle isyystutkimukselle, joka tarkastelee nykyaikaa.

Seuraavassa avaan joitakin nikokulmia isyyden ja perheiden historiaan Suomessa
viimeisten kolmensadan vuoden aikana. Painopiste on 1900-luvun historiassa, silld siitd on
eniten tutkimusta ja tietoa. Kuvaan timin piivin isyysnakemyksiin johtaneita kehityskulkuja
ja pyrin tekemdin nikyviksi myos vallitsevien historiakisitysten varjoon jidneitd ilmiditd.
Perheiden historiaan viittaavissa nykykeskusteluissa menneisyyden ihanteet otetaan liian
usein kuvauksena aikakauden todellisuudesta. Siksi kiinnitiankin erityistd huomiota ideaalien
ja eletyn elimin vilisiin murtumiin sekd isyydestd kdytyihin kamppailuihin. Tavoitteena on
luoda pohjaa historiatietoisemmalle lahestymistavalle isyystutkimuksessa.

ISANTAVALTA ARJEN NEUVOTTELUISSA

Isyys muotoutuu aina osana suurempaa ihmissuhteiden kokonaisuutta, jota nykyisin kutsumme
perheeksi. Kun katsomme 1600- ja 1700-lukujen Suomea, niemme kuitenkin, ettei perheen
kisitettd sen nykymerkityksessd ollut. Talonpoikaisyhteiskunnassa talo, perhe- tai ruokakunta
muodosti taloudellisen yksikon, jonka ylldpitdmiseen sen kaikki jasenet (talossa asuvat sukulaiset,
isd, diti, lapset ja palkolliset) osallistuivat. Kollektiivisesta sukuyhteisostd ei kuitenkaan ollut
kysymys. Vaikka aikalaiset eivit kdyttdneet sanaa perhe, ymmarrettiin aviopari ja lapset koti-
talouden keskeisimmiksi jaseniksi. (Eilola 2002, 100-101; Lahtinen 2007, 19-21.)

Kotitaloudet muodostivat yhteiskunnan perusrakenteen jo ennen kristinuskon tuloa
Suomeen. Reformaation myétd 1500-luvulla kotitalouden merkitys oli vahvistunut entisestiin,
siitd tuli maallisen ja hengellisen esivallan vallankdyton viline. Isintivaltaisuudesta muodostui
keskeinen yhteiskunnallinen ideologia. Kotitalous kisitettiin pienoismonarkiaksi yhteiskunnan
sisilld. Ideologian mukaan isinnin vallan talossaan tuli olla yhtid rikkumatonta kuin maallisella
esivallalla; perhekunnan tehtivini oli toimia syntid ja maallista epdjirjestystd vastaan. Téssd
ideologiassa kotitalouden jisenten suhteet jarjestyivit hierarkkisesti: korkeinta médriysvaltaa
kdytti talon isintd. Vaimon, lasten ja palvelijoiden tuli olla hinelle kuuliaisia. Lasten ja
palvelusvien tuli totella myos talon emintdd. Lain mukaan naimaton nainen oli holhouksen
alainen, naitu taas michensi edusmichisyyden alainen. Aikalaisten kisityksissd ylen jyrkkai
isinnin valtaa pidettiin kuitenkin kohtuuttomana ja epioikeudenmukaisena. Valtaan liittyivit
vastuun, huolenpidon ja suojelemisen elementit. (Higgman 1994, 135-137, Eilola 2002,
100-101; Karonen 2002, 14-16; Liliequist 2002, 74.)

On sanottu, ettd Suomessa 1700-luvulla kiydyssd perhettd koskeneessa keskustelussa
kisiteltiin miehen ihannetta ja tehtdvid vihin. Isdn ihanne rajautui oikeamieliseen huonekunnan

16



N

JOHANNA MYKKANEN & ILANA AALTO: ISYYDEN IHANTEET, ARKI JA KOKEMUKSET '@

)

johtajaan ja eldttdjddn. (Higgman 1994, 137-138.) Uskonnollisuuteen pohjannut kasvatustraditio
kuitenkin tihdensi isin merkitystd lasten kasvattajana ditid enemmin ja timi painotus
jatkui pitkille 1800-luvulle asti (Tdhtinen 1992, 103). Isintivaltaisuuteen liittyikin isin
ymmirtiminen vanhemmista merkittdvimpini, ikd4n kuin "luonnollisempana” vanhempana.
Uuden ajan alun Euroopassa, jossa isintdvaltaisuus myos oli keskeinen ideologia, isid pidettiin
hoitajina, kasvattajina ja kouluttajina itid ensisijaisempina. Heiddn vastuulleen kuului
isompien lasten moraalinen ja uskonnollinen kasvattaminen, valmentaminen aikuisuuteen ja
ylimmissid yhteiskuntakerroksissa my6s esimerkiksi imettdjien valvominen. Isien aseman taustalla
vaikuttivat kisitykset miesten rationaalisuudesta ja kyvystd ylldpitdi jarjestystd ja hillitd tunteitaan
naisia paremmin. (Lupton & Barclay 1997, 37.) Isin ensisijaisuus piti kuitenkin ennemmin
juuri kasvatuksessa kuin lasten kdytinnon hoivaamisessa. Esimerkiksi 1730-luvulle Suomessa
voimassa olleen lain mukaan iidin tuli huolehtia aviottomasta lapsesta kolmevuotiaaksi, sen
jalkeen isin. Téstd voi pddtelld, ettd pienen lapsen hoidon ajateltiin kuuluvan didille. (Hanska
& Lahtinen 2010, 18.)

Perhekeskustelussa suurempi huomio kohdistui naisen ihanteeseen, jonka katsottiin
muodostuvan kolmesta osasta: vaimoudesta, emannyydestd ja ditiydestd. Naisen velvollisuudet
vaimona ja emintini nihtiin didin velvollisuuksia ensisijaisempina. Vaimous ja emidnnyys olivat
sadty-yhteiskunnassa tirkeitd, silli ne muodostivat osan aikakaudelle keskeistd hierarkkista
jarjestystd. Tama jdrjestys koski lasten ja vanhempien vilistd suhdetta vanhemman sukupuolesta
riippumatta. Lasten kasvattamisen periaatteita ohjasi ajatus perisynnistd. Kasvatusihanteiden
mukaan se oli juurittava lapsesta taittamalla timin oma tahto. Vain niin kuuliaisuus ja
kunnioitus vanhempia kohtaan tulisivat mahdollisiksi. Kasvatuksen tavoitteena oli jumalan
pelko ja lasten sielun autuus. (Tdhtinen 1992, 90-94; Higgman 1994, 138-139, 141-143;
Toivanen 2002.) Tavoite valmistaa lapset tuonpuoleista varten on ymmarrettivd yhteydessi
aikakauden suureen lapsikuolleisuuteen. Vaikka kasvatuksen ihanteet olivat ankarat, sen
kiytinnoén toteutus on voinut olla muuta. Monet tiedot kertovat vanhempien, my®és isien,
rakastavasta suhtautumisesta lapsiinsa seki lasten ja lapsuuden erityislaadun ymmirtdmisesta.
Isit esimerkiksi surivat katkerasti pienten lastensa kuolemaa. (Ks. Krotzl 1991; Gaunt 1996,
108-112; Lagerstam 2007, 160-161.)

Isantivaltaisuuden ideologian perustana oli kolmisddtyoppi, jonka mukaan jumala oli
jarjestinyt yhteiskunnan kolmiportaisesti hengelliseen, maalliseen ja huoneenhallitukseen.
Yksittdisen ihmisen tuli totella jumalaa, maallista esivaltaa ja perheenpditd. Isintivallan rahvaalle
tunnetuin muoto oli ilmaistu Lutherin Vihain Katekismukseen sisiltyneessi huoneentaulussa.
(Karonen 2002a, 14—15; Toivanen 2002, 130.) Huoneentaulun opetuksissa oli kyse ihanteista,
joiden mukaan ihmisten toivottiin eldvin ja jotka vaikuttivat heiddn kisityksiinsd hyvista ja
haluttavasta elimistd. Vaikka ideologiat ja ideaalit ndyttavit jalkikdteen katsottuina helposti kovin
yhteniisiltd, sisdltyi niihin ristiriitaisuuksia ja ideologit — useimmiten kirkonmiehet — itsekin
kiistelivit niistd (Katajala-Peltomaa & Toivo 2009, 39). Ihanteita ei siis tule tulkita menneisyyden
todellisuudeksi. Kuitenkin oman aikamme mielikuvissa, jotka koskevat talonpoikaisyhteiskuntaa,
isdntdvaltaisuus on liiankin hallitsevassa asemassa. Historiantutkimuskin on ollut tdtd kuvaa
rakentamassa, silld tutkimuksessa on paljon enemmin selvitetty menneisyyden ideaaleja kuin
elettyja kiytintojd. (Karonen 2002a, 14-15.) Huomion kohdistaminen kiytintdihin murtaa
kisitystd isinnin yksinomaisesta vallasta.

Arjessaan esimodernin ajan ihmiset kyseenalaistivat, neuvottelivat ja uhmasivat
huoneentaulun kiskyji. Téstd kertovat esimerkiksi monet oikeustapaukset, joissa setvittiin
auktoriteetin puuttumiseen tai sen liiallisuuteen liittyvid ongelmia. Oikeudessa kisiteltiin
esimerkiksi aviomiesten viirdnlaista, vikivaltaan pohjaavaa vallankiytt6d, joka rikkoi
ihannetta isinnin oikeamielisyydestd. Kirgjille tuotiin my®s riitoja, joissa lapset asettuivat
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vanhempiaan vastaan esimerkiksi kieltdytymailld idkkdiden vanhempiensa eldttimisesta.
Aikakauden kirjallisuudessa ja ndytelmissd miestadn uhmaavan tai perheessi vallan kaappaavan
vikivaltaisen tai juopon, dkdpussimaisen” vaimon teema oli yleinen. Kiytinndssd isinnin valtaa
ei kotitaloudessa liheskain aina kiyttinyt mies vaan naisilla oli tietyissi tilanteissa mahdollisuus
nousta perheen johtajaksi. Koska ikii ja kokemusta arvostettiin, saattoi esimerkiksi leskieminti
hallita kotitaloutta. (Eilola 2002; Liliequist 2002; Toivanen 2002; Waris 1999, 50.)

Vaikka 1600- ja 1700-lukujen Suomeen viitataan usein luterilaisena yhtenidiskulttuurina,
oli yksin 1700-luvun maalaisyhteiskunnassa monia erilaisia sosiaalisia kerrostumia kuten
sadtyliisid, talollisia, torppareita, mikitupalaisia, tilatonta viked, sotilaita, palkollisia, itsellisii,
kisityoldisid sekd ruukkien ja sahojen ty6liisid. Myoskdan perherakenteet eivit Suomen alueella
olleet tdysin yhteneviisid. Itdisessi Suomessa perhekoot olivat keskimirin suurempia kuin
lantisessd. Kuitenkin [td-Suomessakin varsinaisia suurperheitd oli vain tilallisella viestolla. (Sirén
1999, 36-39, 60.) Kulttuurisesti yhteniisend pidetty, samoja normeja noudattanut yhteisd
purkautuu tarkemmassa katsannossa moninaisemmaksi kuvaksi menneisyyden perheista.

Isinnin valta on voinut saada erilaisia muotoja eri yhteiskuntaryhmissi. Arvellaan, ettd
ylimpien sddtyjen keskuudessa elimi jirjestyi tiukemmin normatiivisten odotusten mukaisesti
kuin muissa yhteiskuntaryhmissi (Karonen 2002b, 256). Ylimmit siddyt asettivat elimidntapansa
usein esikuvaksi muille ryhmille. Toisaalta esimerkiksi aateliston piirissd oli mahdollista ottaa
vapauksia, jotka muille olisivat olleet tavattomia. Uskoisin, etteivit myoskddn lasten ja isien
suhteet aina langenneet niille annettuihin normituksiin. Aikakautta koskevassa tutkimuksessa
isin(nin) auktoriteettia tihdennetdin, mutta toisenlaisiakin nikékulmia 18ytyy ainakin
eurooppalaisesta yhteydestd. Hellid kuvauksia isistd syottimissd vauvoja tai laulamassa niille
nikyy esimerkiksi 1600-luvun hollantilaisessa taiteessa. Keskiaikaisissa piirroksissa taas esiintyy
lapsia, jotka seuraavat isinsi tyoskentelyid. (Heywood 2001, 87.) Kaiken kaikkiaan patriarkaalisen
isin kuvaa olisi tarkasteltava uudelleen. Huomion kohdentaminen eri yhteiskuntakerrosten
elimin, lapsuuden ja vanhemmuuden arkisiin ehtoihin, erilaisten perhemuotojen tarkasteluun
ja perhettd koskevista normeista kiytyihin neuvotteluihin tuo monipuolisemman kuvan myos
isintivaltaisen aikakauden isyydesti.

PERHE JA KANSALLINEN PROJEKTI

Valtioiden kiinnostus viestopolitiikkaa kohtaan kasvoi Euroopassa 1700-1800-luvuilla: viest6d
piti kasvattaa ja sen laatua parantaa. 1800-luvulla eurooppalaisen viestopolitiikan ytimeen nousi
perhe. Se nihtiin vilineend kansallisvaltioiden rakentamisessa ja levottomien joukkojen sitomisessa
yhteiskuntaan. Kyse ei kuitenkaan ollut pelkistddn viestopolitiikasta ja kansallisuusaatteesta;
uusi perheajattelu kytkeytyi myds romantiikkaan, liberalismiin ja kapitalismiin. Thanteeksi
muodostui isdn, didin ja lasten muodostama ydinperhe. Ydinperheistymiseen on tavattu liictdd
sellaisia ilmiditd kuin puolisoiden vilisen rakkauden korostaminen avioliiton perusteena, lasten
ja vanhempien vilisen tunnesuhteen painottaminen, naisten ja miesten eliminpiirien jako seka
perheen tehtidvin miirittely talouden sijasta kasvatuksen kautta. Samanaikaisesti teollistuminen
ja tyon ja kodin erkaantuminen toisistaan muokkasivat perheitd ydinperheideologian mukaiseen
suuntaan, vaikka ihmiset itse viime kiddessi miirittelivit, miten perhe-elimdinsi elivit.
Ydinperheistymisti ei tulekaan ymmartdd kertakaikkisena suurena murroksena, silli monet
sithen liitetyt ilmiot olivat olleet olemassa jo aiemmin. (Higgman 1994, 18-20, 24; Higgman
1996, 62.) Ja toisaalta vanhat ihanteet kantoivat osin 1900-luvulle asti. Muutokset olivat
vihittdisid ja hitaita.
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My6s Suomessa virisi uusi kiinnostus perheeseen 1800-luvun alkupuoliskolla.
Ydinperheihanne oli tdilld ennen kaikkea pienen, mutta vaikutusvaltaisen koulutetun eliitin
projekti, jolla pyrittiin rakentamaan kansallisvaltiota. Uudella perheajattelulla ei ollut samanlaista
yhteyttd teollistumiseen kuin joissakin muissa linsimaissa. Perhe asetettiin kansallisessa
projektissa yhteiskunnan perussoluksi ja sen tehtiviksi yhteiskunnallisen hyvin edistiminen.
Naisen tuli toimia perheessd ja miehen yhteiskunnassa. Isinmaa, didinkieli, kansakunta ja
perhe saivat kaikki samanlaisen ideologisen latauksen. (Higgman 1991, 145-147; Higgman
1994, 22, 220-221; Helén 1997, 139-142; Ojakangas 1997, 11-17.)

Kansallisessa projektissa ditiys siis nostettiin keskeiselle sijalle kansakunnan hyvinvoinnin
luomisessa. Aitiys alettiin ymmirtii naisten pyhini ja ikuisena kutsumuksena. Se ohitti
merkittdvyydessd naisten roolit vaimona ja emintind, vaikka kotitalouden hoitoa pidettiin
edelleen merkittdvini taitona. Isin vastuulle kuuluneiksi katsottuja tehtivid, kuten lasten
uskonnollinen kasvatus, siirtyi dideille. Huoneentauluista tuttu vaimon velvollisuus alistua
michensd johtajuuteen kuitenkin siilyi myos 1800-luvulla, vaikka sitd mys kyseenalaistettiin.
(Hdggman 1994, 184-186; Riisinen 1995, 100, 111; Tahtinen 1992.) Ydinperheideologian
myo6td myos naisten kansalaisuus kytkettiin ditiyteen, lasten synnyttimiseen ja kasvattamiseen,
miesten kansalaisuus taas enemmin poliittiseen toimintaan ja palkkatyohon. Eliménpiirien suku-
puolitettu jako ohjasi naisten mahdollisuuksia osallistua julkiseen elimiin. Koska naiseus tulkittiin
ditiyden kautta, muodosti ditiys myds naisten julkisten roolien ytimen, esimerkiksi (naimattomille)
naisille sopivina pidetyt ammatit liittyivit hoivaan ja kasvatukseen. (Sulkunen 1987.)

Perheihanne, joka oli lihtoisin ennen kaikkea sivistyneiston eliminpiiristd, heijastettiin
myos muihin yhteiskuntakerroksiin. Voimaperiinen kansanvalistus kohdistui 1800-luvun
jalkimmaiseltd puoliskolta 1900-luvun alkupuolelle niin tydvieston kuin maaseudun perheisiin,
eritoten naisiin, joiden sivistimisen nihtiin olevan avain kotien hyvinvointiin. Erilaiset
kansanliikkeet, kuten naisasia-, raittius- ja tydvidenliikkeet, nuorisoseurat sekd uskonnolliset
litkkeet, valjastettiin jakamaan valistusta. Erids sivistyneiston pyrkimysten konkretisoituma
oli kansakoulu-uudistus 1860-luvulla. (Higgman 1994, 151, 197; Ojakangas 1997, 13-15;
Sulkunen 1987; Ollila 1993; Markkola 1994.) Sivistyneiston naisilla oli keskeinen rooli muiden
yhteiskuntaluokkien naisten valistamisessa. Esimerkiksi tydldiskotiohjelmalla kiinnitettiin
1800-luvun lopulla huomio kunnollisen tydldisperheen rakentamiseen. Ty6vden michille
ja naisille luotiin omia, selkeitd eliminpiireja: naisesta kodin vaalijaa, michestd pelkkid
palkantuojaa. Tydldismies nihtiin arvaamattomana hahmona, joka oli kesytettivi kodin ja
perheen avulla. Aidin ja lasten suhdetta tihdennettiin, mutta isin ja lapsen suhteesta puhuttiin
vain vihin. (Markkola 1994, 232.) Raittiusvalistajien uhkakuvana taas oli juoppo, omille
teilleen lahtevid perheenisi. Perheen rikkoutuminen oli estettdvissi silld, ettd nainen tdyttiisi
vaimontehtivinsi ja loisi kotiin terveellisen ja viihtyisin ilmapiirin. (Sulkunen 1987.)

ISYYS YDINPERHEIDEOLOGIASSA

Mitd ydinperheideologian synty ja didin nousu perheen keskioon tarkoittivat isyyden
nikokulmasta? Suomalaisen sivistyneiston perheihanteita tutkinut historioitsija Kai Higgman
katsoo, ettd 1800-luvun ihmisille isyys ei ollut erityisen kiinnostava kysymys. Keskeiset ihanteet
koskivat naista, lasta ja kasvatusta. Michen sen sijaan ajateltiin edustavan perheen virallista
yhteyttd yleiseen ja julkiseen. Isin tuli yhteiskunnassa puolustaa perheen oikeuksia ja edustaa
perheessd yhteiskunnan oikeuksia. Miehen ihanteista ei siten puhuttu perheen yhteydessi
vaan sielld, missd keskusteltiin yhteiskunnan ja valtion yleisistd pddmairistd. Nainen miirittyi
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sukupuolensa kautta, mutta mies oli enemmin yksilo, talonpoika, pappi, juristi, fennomaani.
Miehen kutsumus 6ytyi toiminnasta julkisessa elimipiirissi. (Higgman 1994, 193; ks. myos
Markkola 1994, 232.)

Higgmanin mukaan isyys nihtiin 1800-luvulla abstraktisti; se mairittyi michen elimii
ohjaavaksi voimaksi, energian lihteeksi ja michisen itsekkyyden suitsijaksi. Sen sijaan isin
konkreettiset tehtdvit jdivit erittelemittd. Sivistyneistolle suunnatuissa teksteissd oletettiinkin
miehen olevan poissa, tyossd tai harrastuksessa. (Hiaggman 1994, 194.) 1800-luvun jilkimmdisen
puoliskon avioliitto-oppaissa hyvin aviomiehen tirkeimmat velvollisuudet olivat elittiminen ja
rakastaminen. Rakastava mies kunnioitti kotiaan olemalla vaimon tukena ja apuna arkipiiviisissi
askareissa sekd ohjaamalla vaimoa niissi ystavillisesti ja pitkimielisesti. Avioliitto-oppaissa nikyy
kasvatusvastuun siirtyminen Zideille, joskin my®os isiltd odotettiin osallistumista: vihintdin
yksi arkipdivi viikossa ja sunnuntait oli pyhitettivi perhe-elimille ja lapsille. (Rdisinen 1995,
96-99.)

Isyyttd on tutkimuksessa katsottu eliminpiirien sukupuolitetun jaon nikokulmasta.
Timi on tarkoittanut, ettd julkinen eliminpiiri on miidrittynyt miesten elimin ensisijaiseksi
tyyssijaksi ja isyys on ndyttdytynyt yksityiselimin ilmioni, joka michen elimissd on ollut
vihemmin merkityksellinen. Sen sijaan ditiyttd on tarkasteltu myds suhteessa naisten toimintaan
julkisessa, esimerkiksi "ditikansalaisuutena” (esim. Sulkunen 1987). My®és isyyttd tulisi enemmin
pohtia yksityisen ja julkisen elimipiirin risteimien nikokulmasta. Kiinnostava esimerkki
1800-luvun Britanniasta kertoo, miten sielld nimenomaan isyyden kisite miiritti keskustelua
miesten kansalaisuudesta ja ddnioikeudesta. Hyvi isyys ja hyvi kansalaisuus kietoutuivat yhteen.
Miesten ddnioikeuden laajentamista perusteltiin silld, ettd huolehtiva ja vastuullinen perheenisd
toimisi mallikelpoisesti myos julkisessa eliminpiirissi. 1860-luvulla ddnioikeus ulotettiinkin
Britanniassa kaikkiin miespuolisiin talonomistajiin, toisin sanoen perheenpiihin. (McGormack
2007.) Uskaltava tulkinta tdstd olisi, ettd isyys muotoili miesten julkista asemaa siind missd
ditiys naisten, joskin eri lihtokohdista ja eri tuloksin.

Ydinperheideologiaa on tutkimuksessa tulkittu siten, ettd isd jii ulkoradalle, kun lapset
ja diti muodostivat perheen ytimen (Ollila 1993, 60; ks. my6s Broughton & Rogers 2007, 7).
Nikemykset, joiden mukaan ydinperheen isd vieraantui perheestéin, saattavat kuitenkin olla osin
liioiteltuja. Ainakin keskiluokkaisissa piireissd perhe oli oikeanlaisen mieheyden rakentamisessa
kyll3 riittimaton, mutta samanaikaisesti my6s vilttimaton. Vaikka miehen tirkein eliminpiiri
oli julkisessa, tehtiin tyo perheen takia ja sen tuella. (Higgman 1994, 193-195; Tosh 1999.)
On my6s mahdollista nihda eldttdjian vastuu hoivan ja huolenpidon muotona, ei pelkistiin
ulkopuolisuutena (Johansen 2001, 19).

1800-luvun ihmiset itse kokivat perheen olevan muutoksessa. Perhekeskusteluissa
yhtdildd haikailtiin kadotetun isinnin vallan ja (kuvitellun) suurperheen perdin, toisaalta
vanha isintdvalta koettiin tyrannimaiseksi ja siitd haluttiin tehdi eroa. (Higgman 1994,
17-18.) Keskustelulla isin auktoriteetin tilasta on siis pitkit juuret, silld sitd kdydddn edelleen.
Huoneentaulujen yhteiskunnassa perheenpiin osa oli varattu michille ja ndin oli edelleen myos
ydinperheajattelussa. Samalla kuitenkin versoi uusi isiihanne, johon kuului demokraattisuus
itsestddn selvin ylivallan sijaan. Auktoriteettiasema oli ansaittava omilla henkilokohtaisilla
ominaisuuksilla. Tdm3 heijasti porvarillista miesihannetta, jossa mitddn ei saanut ilmaiseksi
vaan mies loi uransa ja eldtti perheensd omalla tyollddn. (Higgman 1994, 194-195.)
Isin auktoriteettiaseman muutos oli kuitenkin hidas prosessi. Huoneentaulun ihanteet,
kristillisen kasvatuksen periaatteet ja vanhempien kunnioittamisen vaatimus sinnittelivit
pitkille 1900-luvulle. Isin asema lasten yksinomaisena holhoojana ja miehen rooli vaimonsa
edusmiehenikin purettiin vasta vuoden 1929 avioliittolaissa. (Tahtinen 1992; Ollila 1993,
60; Koski 2001, 52-55.)
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YDINPERHEIDEOLOGIAN VASTAVIRTOJA

1800-luvulla muotoiltu ydinperheideologia on ollut vaikutusvaltainen perhe-elimin muokkaaja
niihin piiviin asti. Minkdin ideologian asema ei kuitenkaan ole horjumaton. Mys 1800-luvulla
ja 1900-luvun alkupuoliskolla ydinperheihanteesta ja isin paikasta neuvoteltiin ja niitd
haastettiin.

Ydinperheen muoto — isd, diti, lapset — ei toteutunut likimainkaan kaikissa perheissa.
1800- ja 1900-lukujen vaihteen tienoilla esimerkiksi Tampereella tavallisin tydldisperhe oli
ydinperhe, mutta sen lisiksi oli leskien ja naimattomien ditien lapsiperheiti, aikuisten sisarusten
tai heidin vanhempiensa yhteistalouksia ja naimattomien ty6ldisnaisten yhteistalouksia.
Agraariyhteiskuntaan liitetyt useamman sukupolven suurperheet olivat 1800-luvulla yleisempid
teollisuustyoviestdn kuin maaseudun asukkaiden keskuudessa. Tdtd selittivit asuntopula,
ditien tydssikidynti ja erilaiset lastenhoitojirjestelyt. Myos uusperheet olivat tavallisia. Ne
syntyivit leskeytymisen kautta. Avioton ditiyskidin ei ollut harvinaista. Esimerkiksi Himeen
maaseudulla kolmasosa piioista ja Tampereella joka kuudes tyoldisnainen synnytti aviottoman
lapsen 1800-luvulla. (Markkola 1994, 9, 61, 63, 126.) Yhdessikin sosiaalisessa kerrostumassa
oli monia erilaisia perhemuotoja.

Sukupolvien vilinen suhde ei 1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun vuosikymmenini ollut
niin hierarkkinen ja auktoriteetin sivyttimi kuin jalkikiteen on ajateltu. Kansatieteilija Markku
Aukian mukaan kisitys maaseutuyhteison ehdottomista ja ankarista kasvatuskidytdnnoistd on
osin myytti. Muistitietoaineistoihin pohjautuvan tutkimuksen mukaan kasvatuskiytinnot
vaihtelivat suuresti eri kotien ja yhteiskuntakerrostumien vililld. Eniten jilkikiteiskuvaa vastaa
rajoittava kasvatustyyli, jossa tavoitteena oli kuuliaisuuden, sovinnaisten tapojen ja tydnteon
oppiminen. Lapsen omapiisyys tuli murtaa. Kodeissa noudatettiin myos sallivaa kasvatusta,
jossa lapset huomioitiin jossakin mairin yksiloind. Lapset saivat esimerkiksi ruokapdydassi
osallistua keskusteluun ja rangaistuksia kdytettiin vihin tai ei lainkaan. My®s salliva kasvatustyyli
perustui isdvaltaiseen perhejirjestykseen, mutta kuten Aukia toteaa, isdmalli tuli pikemminkin
Uuden testamentin rakastavasta isihahmosta kuin Vanhan testamentin etiisesti, tuomitsevasta
isastd. Sallivan kasvatuksen ideoita oli tuotu esille jo 1700-luvun teologiassa, joten se ei syntynyt
tyhjistd 1800-luvun lopulla. Aukia tunnisti aineistostaan myos kasvatustyylin, jonka hin nimeid
kasvattamattomuudeksi. Tillaisissa perheissd vanhemmat eivit joko halunneet tai pystyneet
pitimain ylld siannéllistd jarjestystd. (Aukia 2010, 228-332.)

Myoskdan aikakauden perheihanteen mukainen sukupuolitettu tydnjako ei monissa
perheissd toteutunut. Koyhyys esti miesten yksinomaisen elittdjyyden. Yhden eldttdjin ty6laisperhe
oli haavoittuvainen; mitd vihemmin isd ansaitsi, siti enemmin muiden perheenjisenten
piti tienata. Monet sellaisetkin vaimot, jotka eivit olleet tdissd kodin ulkopuolella, tekivit
satunnaistditd tai ottivat ansiotydtd kotiin. Maaseudulla etenkin tilattoman vien naiset tekivit
monenlaista tyotd kotitalouden ulkopuolella. Naisten palkkatyd oli osa perhestrategiaa, jossa
naisten perhevelvollisuuksiin kuului myds toimeentulon hankkiminen. Tyoldisperheissd myds
lapset kivivit tyossi kykyjensi mukaan. Maaseudulla erilaisia tydtaitoja alettiin opettaa lapsille
pienestd pitden. (Markkola 1989; Markkola 1994, 101, 103, 117-123; vrt. Aukia 2010.) Koska
kotiditiys ei maaseudun naisille yleensi ollut mahdollista, pyrkivit kansanvalistajat muokkaamaan
ydinperheideologiasta suomalaiseen agraariyhteiskuntaan soveltuvan mallin, jossa naisten ja miesten
eliminpiirien raja kulki pihapiirissd. Ihanteena oli, ettd naisten tyd rajoittuisi taloon ja pihan
rakennuksiin, miehet taas hoitaisivat tyot pelloilla ja metsissa. (Ollila 1993, 62—65.) Naisten oli
miehiid helpompi poiketa sukupuolittaisesta tydnjaosta. Isien tiedetddn kuitenkin huolehtineen
pienistd lapsista syottdimilld, pukemalla tai pesemalld. Tétd tapahtui perheissd, joissa lapsia oli
paljon ja naisvien tai isompien lasten kidet eivit tyohon riittdneet. (Aukia 2010, 134.)
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Perheideologiaa my6s kyseenalaistettiin. Sivistyneistdn naiset haastoivat ydinperheajattelua
toimimalla erilaisilla julkisilla kentilld, esimerkiksi kansalaisjirjestoissd, politiikassa tai virkauralla.
1800-luvun lopulla syntynyt naisasialiike horjutti ydinperhettd vaatimalla naisille miesten kanssa
yhtiliisid oikeuksia esimerkiksi kodin ulkopuoliseen tydhon. Naisten toiminta julkisessa rajautui
usein alueille, jotka katsottiin sopiviksi naisten didilliseen kutsumukseen; yhti kaikki se kuitenkin
kyseenalaisti ajatusta naisista pelkistdan perheeniiteini. (Ollila 1993, 61-62, 66-67; Réisinen
1995, 113-116; Sulkunen 1987.) 1900-luvun alkupuolella sosialistisessa liikkeessd esitettiin
tulevaisuudenvisioita, joissa ydinperheelld ei, ainakaan sen 1800-lukuisessa muodossa, ollut sijaa.
Kotitalouden katsottiin pian olevan historiaa: ruuanlaitto siirtyisi keskuskeittiihin ja siivous
ammattilaisille. Miehet ja naiset solmisivat kumppanuuteen ja vapaaseen seksuaalielimiin
perustuvia toveriavioliittoja. Niissd aviopuolisot olisivat taloudellisesti itseniisid, sukupuoleen
perustuva tydjako olisi purettu ja isit ja didit hoitaisivat lapset yhdessi yhteiskunnan taloudellisen
tuen avulla. (Ollila 1993, 68-70; Riisinen 1995, 130—135.)

Entd haastoivatko miehet heille tarjottua eldttdji-perheenpddisin mallia? Nykyiselld
tutkimustiedolla kysymykseen ei voi antaa varmaa vastausta. Ainakin joskus isyyden malli
joutui kuitenkin pohdinnan kohteeksi. Hartolalainen talollinen ja kahdeksan lapsen isd
Juho Kaksola (1835-1913) piti pdivikirjaa, jossa hin kirjoitti perheestidn sekd omista
uskonnollisista tuntemuksistaan. 1880-luvulla Kaksolan poika lihti vastoin isinsi tahtoa
Helsinkiin tyomieheksi. Lihtd oli riitaisa, ja isd oli moittinut poikaansa jo aiemmin “isin
askeleiden noudattamattomuudesta ja vanhempien kunioittamattomuudesta”. Pojan ldhdettya
kotoa isd kuitenkin kiinsi katseen itseensi: “Lieneekd (poika) hallintoani katsonut ylo
Patriarkalliseksi tytydkseenkddn sithen?” Poika palasi kotiin, mutta uudisti vaelluksensa aina
toisinaan. Viimein hin vakiintui ja perusti perheen. (Kaksola 2009, 76-85.) Juho Kaksolan
pdivikirjamerkinnit viittaavat siihen, etteivit isind oleminen ja isyydelle asetetut mallit aina
olleet itsestadnselvyyksii. My6s menneiden aikojen isit ovat pohtineet itseddn isini.

Suomalaisessa tutkimuksessa menneisyyden isyyden vaihtoehtoisia malleja ei kuitenkaan
ole juuri pohdittu. Sen sijaan muualla on havaittu 1800-luvun loppuvuosikymmenten ja uuden
vuosisadan alkupuolen isyydessi myds muita virtauksia. Esimerkiksi englantilainen kirjailija
Anthony Trollope (1815-1882) kuvasi teoksissaan laajasti isid, jotka tyonsivit lastenvaunuja,
vaihtoivat vaippoja, syottivit vauvoja ja nukuttivat lapsia, vaikka viktoriaanisen ajan isid on
pidetty etdisend ja ankarana hahmona. On mahdollista, ettd tillaisella kdytinnon hoivaavalla
isyydelld on ollut arveltua suurempi merkitys viktoriaanisissa isikisityksissda. (Markwick
2007, 85, 94.) Kaunokirjallisuuden isdt ovat tietysti kuvitteellisia. Ne kuitenkin tuovat esille
ajateltavissa olevien isyyksien kirjoa. Hoivaava isd ei ollut 1800-lukulaisten mielissd ainakaan
sula mahdottomuus.

Yhdysvalloissa isiltd alettiin puolestaan vaatia 1800-luvun lopulla uudenlaista
maskuliinisuutta, joka kutsui varsinkin keskiluokan miehet kotiin ja lastenhoitoon. Isyyden
saama huomio liittyi laajempaan siirtymain, jossa modernin avioparin suhde alettiin
nihdi kumppanuutena ja jossa puolisoiden vilinen rakkaus, seksuaalinen tiyttymys ja
molemminpuolinen kunnioitus nostettiin keskeiselle sijalle. Miehid patisteltiin viettimdin
enemmin aikaa lastensa kanssa. Huolena oli, ettd ditijohtoisissa perheissd pojat kasvaisivat
liian feminiinisiksi. 1900-luvun alkuvuosikymmenten yhdysvaltalaiset perheasiantuntijat —
esimerkiksi sosiaalitydntekijit, sosiologit, psykologit, psykiatrit — alkoivat tukea kisitysti,
jonka mukaan isyys oli miehille terapeuttista; se oli tidyttymyksen ja itseilmaisun lihde.
Miehilti ei siis suinkaan odotettu vain perheeneldttdjini toimimista vaan heiddn piti panostaa
lastensa psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen, huolehtia heidin itsendistymisestdidn ja toimia
ideaalityyppisen maskuliinisuuden mallina pojille ja tytéille. Kaikessa korostui ditien ja isien
erilaisuus vanhempina. (Griswold 1993.) 1920- ja 1930-luvuilla hoivaava ja osallistuva isyys sai
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runsaasti huomiota yhdysvaltalaisissa kasvatusoppaissa ja perhelehdissid. Miehille jarjestettiin
myos isyyskursseja. (LaRossa 1997.) Ilmiét olivat yhteydessd samanaikaiseen psykologian ja
psykiatrian alojen vakiintumiseen ensisijaisina vanhemmuutta ohjaavina tiedonaloina. Isi alettiin
nihdid merkittdvinid hahmona lasten, varsinkin poikien, sukupuoli-identiteetin kehityksessd
(ks. Pleck 1981).

Tutkimus, joka on sivunnut 1800- ja 1900-luvun alkupuolen isyytti Suomessa,
viittaa siithen, ettd isdstd puhuttiin harvoin ja vihin ihanteellisia perheitd ja vanhemmuuksia
madriteltdessi. Niin oli esimerkiksi sivistyneiston ydinperheprojektissa, tyoldisperheille
suunnatussa valistuksessa tai pikkulasten kasvatusoppaissa. (Tahtinen 1992; Higgman 1994;
Markkola 1994; vrt. Sulkunen 1987.) Yhdysvaltalaisen ja brittildisen tutkimuksen esille
tuomat varhaiset “uuden” isyyden suuntaukset osoittavat kuitenkin, ettd isyydelld saattaa olla
tuntematonta ja tutkimatonta historiaa myds Suomessa ja ettd sen lihteille voisi olla mahdollista
paistd tarkastelemalla uudelleen isyyden saamia merkityksid aikalaisldhteissa.

VANHEMMUUDEN PSYKOLOGISOITUMINEN:
ISASTA "ROOLIMALLI”

Psykologia — ja sithen nojaava asiantuntemus — tuli 1800-luvun lopulta lihtien yhi
merkittdvimmiksi vanhemmuutta ja lapsen kehitystd koskevien kisitysten lihteeksi. Se
ohitti tirkeydessi myos kristillisen elimiankatsomukseen ja huoneentaulujen periaatteisiin
nojaavan kasvatusnikemyksen. Suomessa timi kehitys alkoi 1930-luvulla ja voimistui toisen
maailmansodan jilkeen. (Tahtinen 1992; Lupton & Barclay 1997, 39.)

Vanhemmuuden psykologisoituminen ja sodan kokemukset leimasivat 1940- ja
1950-luvuilla kisityksid isyydestd, perheistd ja lapsuudesta. Nami kaksi tekijdd yhdistyivit
”didinriistoa” koskeneessa keskustelussa, joka nopeasti ldpiisi teollistuneet maat 1950-luvulla.
Keskustelun pontimena oli Maailman terveysjirjeston raportti, jossa selvitettiin, miten
eurooppalaisten lasten kokemukset sotaorpoudesta ja sodan aiheuttamasta perheesti erottamisesta
vaikuttivat heidin henkiseen hyvinvointiinsa. Raportin kirjoittaneen brittildisen psykiatrin
John Bowlbyn kisityksissd painottui lasten laitoshoidon seka didin ja pikkulapsen erottamisen
haitallisuus. Kolmen ensimmiisen elinvuoden aikana didin ei tulisi jattad lasta muiden hoitoon
kuin hyvin painavista syisti, silld didin ja lapsen suhde muodosti lapsen psyykkisen terveyden ja
hyvin kehityksen perustan. Aidinriiston teoria — joka sittemmin sai nimen kiintymyssuhdeteoria
— pohjautui psykoanalyyttiseen ajatteluperinteeseen, evoluutioteoriaan seki eldinmaailmassa
tehtyihin havaintoihin. Aitiys ja didin antama varhaishoiva olivat Bowlbylle lajityypillisii,
biologisia ominaisuuksia samaan tapaan kuin synnytys tai imetys. (Lupton & Barclay 1997,
42-43; Vuori 2003; Yesilova 2008, 51-55; Holmes 1993; Bowlby 1957.)

Suomeen iidinriistoa koskeneen keskustelun toi Kenraali Mannerheimin
Lastensuojeluliitto. Liiton toiminnassa painotus siirtyi lasten fyysisestd kehityksestd psyykkiseen
hyvinvointiin. Perhe-elimissd huomio tuli kiinnittdd sithen, miki kodissa tuki tai hiiritsi lapsen
luonnollista, normaalia persoonallisuuden kehitystd. Perheenjdsenten tunteet ja onnellisuus
tulivat tirkeiksi my6s yhteiskunnalle. My6s lastensuojeluliitossa iti ndhtiin olennaisena lapsen
psyykkisessi kehityksessd. Keskustelua tutkineen sosiologin Katja Yesilovan tulkinnan mukaan
didille asetetut vaatimukset ylittivit jo lihtokohdiltaan niiden tiyttymisen mahdollisuudet. Ei
riittdnyt, ettd diti huolehti lapsen fyysisisti ja psyykkisistd perustarpeista. Aina oli mahdollista,
ettei diti ollut riittdvisti ldsnd vaan hinen mielensd harhaili muissa asioissa, hin oli visynyt
tai kylldstynyt. Aidin tiytyi paitsi itse hoitaa lastaan, myds nauttia lapselle antautumisesta.
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Aidin puuttumisesta tai didin tunnekylmisti asenteesta ajateltiin seuraavan lapselle monia
psyykkisen terveyden ongelmia: kykenemattomyyttd kiintyd, epasosiaalisuutta, neuroottisuutta
tai alkoholismia. (Yesilova 2008, 50, 59-61, 64—68.)

Aidinriistoa koskeneessa keskustelussa isille kirjoitettiin tukijan ja sivustakatsojan
roolit. Isdn vilitén vaikutus lapseen timin varhaislapsuudessa ymmirrettiin vahiiseksi. Isd
ei voinut korvata ditid lapsen hoitajana. Sen sijaan didin hoivan puutteen ehkiisijani isd oli
merkityksellinen. Vain ehjissd ydinperheessi oli edellytykset lapsen normaalille kehitykselle,
silld silloin isd pystyi huolehtimaan vaimostaan niin, ettd timi puolestaan voi uhrautua
lapselleen. (Yesilova 2008, 57-58, 64-68; Bowlby 1957.) 1950-1960-luvuilla padosa kiintymistd
kisittelevistd psykologian tutkimuksista suuntautui didin ja vauvan suhteen kehittymisen
selvittdimiseen. Sen sijaan isin ja vauvan suhdetta tutkittiin harvoin. (Lupton & Barclay 1997,
43.) Eihin niilld kahdella edes oletettu olevan mitdin erityissuhdetta.

Sodanjilkeisessd psykologiassa isit eivit kuitenkaan jadneet tdysin perheen ulkolaidalle.
Kiinnostus suuntautui myos suoraan isyyteen. Taustalla oli huoli sodan aiheuttaman isittomyyden
jaljistd lapsissa. Téssd padosin amerikkalaisessa tutkimuksessa tavoitteena oli selvittdd, millainen
vaikutus isin lisndolon ja osallistumisen midrilld oli lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin.
Kysymyksenasettelun taustalla vaikutti myos kisitys liiallisen didillisyyden patologisoivasta
vaikutuksesta vauvavaiheen ohittaneisiin lapsiin. (Lupton & Barclay 1997, 43; Huttunen 1994,
47.) Lasniolotutkimuksiin on paikannettu my®és isdtutkimuksen synty (Huttunen 1994, 47),
joskin on mahdollista nihdi viitteitd samankaltaisista kysymyksenasetteluista jo 1800-luvun
lopulla seki voimistuvasti 1920-luvulta lihtien (Griswold 1993; LaRossa 1997). Joka tapauksessa
isin osallistuminen on ollut isyyttd koskevan tutkimuksen pitkikestoinen suosikkiaihe. Sitd
kisittelivit myds ensimmiiset suomalaiset tutkimukset 1950- ja 1960-luvuilla (Karila 1968).

Sekd kiintymyssuhdeteoria ettd isin ldsndoloa koskenut tutkimus pohjasivat
psykoanalyyttisen teorian kisityksiin lapsen kehityksen vaiheista. Sen mukaan idin ja lapsen
symbioosin rinnalla isd oli vauvavaiheessa toissijainen vanhempi. Isidn lisniololla oli kuitenkin
ratkaiseva merkitys kolmen ikdvuoden jilkeen ja uudelleen varhaisessa teini-idssd. Isd nahtiin
tirkednd varsinkin poikalapsen sukupuoli-identiteetin seki sosiaaliseen ja moraaliseen kehityksen
kannalta. Isin tuli toimia roolimallina ja rajojen asettajana. (Schalin 1991, 51-80; Huttunen
1994, 47, 51-50; Etchegoyen 2002.) Isittomilld lapsilla ajateltiin olevan riski kehittyd
epanormaalisti niin fyysisesti, alyllisesti, moraalisesti kuin sukupuoli-identiteetiltddn. Heitd
uhkasivat myds riippuvuus, passiivisuus, epdsosiaalisuus sekd nukkumis- ja syomishiiriot.
Eritoten poikien "riskind” oli positiivisen roolimallin puuttuessa kehittyd homoseksuaaleiksi tai
pahantapaisiksi. (Lupton & Barclay 1997, 43—44; ks. my6s Vuori 2001, 225-226, 229-234.)

Sodanjilkeisissd isyyskasityksissd — kuten myos niiden jalkikiteisissi tulkinnoissa — nakyy
ristivetoa. Lienee selvidi, etta isiltd vaadittiin vihemmain kuin didiltd. Hinen ei tarvinnut
sitoutua varsinkaan pikkulapsen vanhemmuuteen Zidin lailla; riitti, ettd hin mahdollisti
didin ja lapsen kiintedn suhteen tukemalla 4itid taloudellisesti ja henkisesti. (Yesilova 2008,
64-68.) Mutta timi ei vield tarkoita, ettd isit olisi sysitty syrjddn tai ettd heidit olisi nahty
merkityksettdmind. Pdinvastoin perheissi, joissa lapset olivat isompia, pelkki tienaaminen ei
riittdnyt isyyden sisdlloksi. Isdt olivat roolimalleina tdysin vilttimittdmid lasten sukupuoli-
identiteetin kehitykselle ja yhteiskunnallisen vakauden ylldpitimiselle. Ajatus isdstd ja didistd
erilaisina ja my®s eriaikaisina vanhempina painottui.

Kiintymyssuhdeteorian (ja sen taustalla psykoanalyyttisen kehityskisityksen)
vakiintuminen seuraavina vuosikymmenini merkittivimmaiksi lapsen kehitystd ohjaavaksi
asiantuntijakisitykseksi saneli tarkalleen ideaalisen didin ja isin vanhemmuuden rajat. Teorian
kisitykset vanhemmuudesta ja lapsen hyvinvoinnista ovat edelleen vaikutusvaltaisia, myds
akateemisten piirien ulkopuolella. Niilld on ollut vaikutusta paitsi yleiseen tietoisuuteen myds
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nykyaikaisten valtioiden perheeseen puuttuvissa toimenpiteissi. (Lupton & Barclay 1997,

41-42.)

ISYYS SODANJALKEISESSA YHTEISKUNTAPOLITIIKASSA

Perhettd tarkasteltiin 1900-luvulla myos kansakunnan hyvinvoinnin nikékulmasta.
Ensimmiisten viestoennusteiden my6td 1930-luvulla Suomessa havahduttiin vikiluvun
vihenemiseen. Keskeisend videstopolitiikan ajajana toimi 1940-luvun alussa perustettu
Viestoliitto. Sodan jilkeen tavoitteena oli kansan yhteniistiminen ja maan jilleenrakentaminen.
Viestopolitiikan keinoina olivat perheisiin kohdistuneet avustukset ja tukipolitiikka, kuten
lapsilisijirjestelmad (1948) ja lapsiperheet huomioinut maanhankintalaki (1945). My®s ditiys- ja
lastenneuvolajirjestelmit perustettiin 1940-luvulla. Sodanjilkeisind vuosina syntyneet suuret
ikiluokat olivatkin viestopolitiikkan menestystarina. (Nitkin 1997, 62-80.)

Myos sodanjilkeisessi vdestopolitiikassa perhe asetettiin yhteiskunnan perustaksi ja diti
perheen keskukseksi. Padmidrd oli valjastaa naiset “ditireservildisiksi”, joiden tuli sotilaiden
tapaan antaa ruumiinsa kansakunnan kiytt6on kansallisen itsetunnon nostamiseksi ja havityn
sodan paikkaamiseksi. Viestopolitiikan nikokulmasta synnyttiminen ja ditiys olivat naisten
kansalaisvelvollisuuksia. Keskusteluissa ditiydestd oli ihannoiva sivy, ja esimerkiksi Vdestoliitto
alkoi taas nostaa esiin ditienpdivin viettoa. (Nitkin 1997, 62-80.)

Viestopolitiikassa michille varattiin perheen eldttdjan paikka. Tdma tarkoitti, ettd
naiset ja didit olivat kiinnostuksen keskidss, mutta miehet vapautettiin muusta kuin eldttdjin
vastuusta. Isiin kohdistettiin huomiota vain silloin kun nimi epionnistuivat tehtivissiin:
1940-1950-lukujen huono isi oli "perhepinnari”. Sosiaalipolitiikan tutkija Ritva Nitkinin
tutkimissa viestopoliittisissa keskusteluissa miehet tulivat esiin ongelmanikokulmasta, kun
heidin toimintansa uhkasi tavoitetta kasvattaa perheiden lapsilukua. ”Vaikea mies” — alkoholisti,
vikivaltainen tai perhepinnari — saattoi ajaa naisia raskaudenkeskeytykseen tai kasvattaa
kaltaisiaan lapsia. Hyvi mies taas kohteli naista ymmartien ja rohkaisevasti, jotta nainen voi
omistautua lasten hoitamiseen. 1950-luvulla jopa ehdotettiin, ettd vaikeiden miesten kysymys
ratkaistaisiin avioliittotodistuksella seki terveystarkastuksella. Niiden avulla todettaisiin, ettei
tulevalla puolisolla ole sukupuolitautia tai perinnéllistd sairautta. Toinen ratkaisu olisi ollut
vaikeiden miesten sterilisoiminen tai kastroiminen. Lain mukaan timi olisi ollut mahdollista.
Sterilisaatiot tehtiin kuitenkin yleensi vaikeiden miesten vaimoille. (Nitkin 1997, 161-163.)

1950-luvulla esitettiin myos ajatuksia miesten opastamisesta ja kouluttamisesta parempaan
isyyteen ja aviomicheyteen. Esimerkiksi kitilot toivat esiin isien kasvattamisen valttimactdmyyted
ja halua vetdd heidit mukaan. Miestd lihestyttiin naisen kautta; hinet haluttiin opettaa
ymmirtimain naista. Opastus oli ditiyssuojelullista, isin ja lapsen suhteesta ei puhuttu.
Miesten tuli "isakursseilla” esimerkiksi oppia ymmartdmiin raskaana olevan naisen mielialan
vaihteluja. Toisaalta tarkoitus ei ollut tehdd miehistd "kotiapulaisia”. Kursseja jirjestettiinkin
muun muassa asevelvollisille. (Nitkin 1997, 163—-164.)

YDINPERHEEN JA “PERINTEISEN ISYYDEN" KULTA-AIKA?

Oliko 1950-luku "roolijaon” tai ydinperheen kulta-aikaa, kuten on sanottu (Huttunen 2001, 44,
72 )? Nikemykset ihanteellisesta perheesti kiertyivit sotien jalkeen kylld monin tavoin kotididin,
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eldttdjamichen ja heiddn lastensa muodostaman perheen ympirille: perheasiantuntijoiden
virittimi keskustelu iidinriistosta korosti oman didin antamaa hoivaa (Yesilova 2009),
yhteiskuntapolitiikan pddmairini oli lisitd perheiden lapsilukua tukemalla kotiditiyted (Natkin
1997), ja isit ndhtiin ennen kaikkea perheiden leivintuojina. Myos populaarikulttuurin
keinoin hyvinkin tarkoituksellisesti valistettiin suomalaisia “oikeanlaisesta” perhemallista, jonka
kansalliseksi esikuvaksi nousi Suomisen radio- ja elokuvaperhe (Koivunen 1995; Oinonen
2004). Vastaavasti “naisten toihin” ryhtyvit miehet esitettiin naurettavina esimerkiksi elokuvassa
Pekka ja Pitkd puistotiteind (1955). Aikakauden jilkikiteisessi muistelussakin on korostunut
nostalgisoitu kuva perheisti, joissa naisten ja miesten tyot oli vield eroteltu "selvisti” (Aalto
2004b).

Samanaikaisesti on kuitenkin nihtivissi myos ydinperhettd kyseenalaistaneita
suuntauksia. Kiytdnndssi ydinperhe ei suinkaan ollut aikakauden ainoa perhemalli. Esimerkiksi
yksinhuoltajaditien perheet olivat verraten yleisid. Sotaorvoiksi oli jadnyt noin 50 000 lasta.
Sodan jilkeen myos eronneisuus kohosi, kun sodan aikana solmittuja "pika-avioliittoja”
purettiin. (Puosi 1999; Kujala 2009, 140.) Viestopoliittisissa keskusteluissa tuli esille myds
uhkia. Esimerkiksi "vaikeat miehet”, perhepinnari-isit ja laittomien aborttien korkea maira
sodan jilkeen (Nitkin 1997, 72—73) ly6vit siron kiiltokuvamaiseen ydinperheeseen, joka
kenties oli pikemminkin ideologinen kuin arjessa eletty.

Kotiditi-instituutiostakaan ei Suomessa koskaan tullut kovin vahvaa. Naisten
tydssikdynnilld oli pitkd perinne ja monissa perheissd varattomuus teki ditien tydpanoksesta
vélttimattoman. (Rantalaiho 1994, 16-21.) Vihivaraisten perheiden ditien ansiotydtd myds
pidettiin hyviksyttivind (Vilimiki & Rauhala 2000, 392-394). Kiintien timid tarkoittaa,
ettei aviomiesten eldttdjyys voinut olla kidytintoni erityisen tukevalla pohjalla. Kahden
ansaitsevan vanhemman perheiden arjesta 1940- ja 1950-luvuilla on kuitenkin niukasti tietoa.
Keskiluokkaisissa perheissd oletettavasti turvauduttiin kotiapulaisiin arjen jirjestimisessi.
Maaseudulla pientilojen naisilla ei ollut mahdollisuutta omistautua pelkistddn lapsille vaan
nimi hoidettiin oman ty6n ohessa. Tyoldisperheille lasten- tai kodinhoitoapua oli vihiisesti
tarjolla, silld lasten pdivihoidon kehittdmisestd pidittaydyttiin. Vain pieni osa lapsista mahtui
lastentarhoihin, vaikka niiden lastensuojelullisen luonteensa mukaisesti olisi pitinyt pitdd
huolta juuri kdyhien perheiden lapsista silld vilin, kun didit olivat toissd (Vilimaki & Rauhala
2000, 391).

1960-luvun tiedot kertovat, ettd nimenomaan tyoldisperheissi miehet osallistuivat
keskimaidrdistdi enemmin kotitaloustoihin ja ylipadtddn tydssikdyvien vaimojen michet
“auttoivat” vaimojaan eniten. (Haavio-Mannila 1968, 176; 1960-luvun tutkimuksista ks.
Karila 1968). On mahdollista, ettd ndin tapahtui myds 1940- ja 1950-luvuilla, vaikka
tarkempaa tietoa asiasta ei olekaan. Perhehistorioitsija Jessica Weiss on esittinyt kiinnostavan
nikemyksen amerikkalaisen urbaanin keskiluokan perheiden tyonjaosta tuona aikana. Hinen
mukaansa perheiden didit, jotka padsiantdisesti hoitivat lapsia kotona, kdintyivit miestensd
puoleen vaatien niiltd apua kotitaloustoihin ja lastenhoitoon. Ndin michet myés kouliintuivat
ndihin tehtdviin ja alustivat tietd seuraavien vuosikymmenten “uusille” isille. Taustalla oli
kehityskulkuja, jotka olivat erottaneet perheet laajemmista sukulaisverkostoista; naisilla ei ollut
aviomiesten ohella muita, joilta he olisivat voineet pyytdd apua. Weiss kuvaa, miten monin
tavoin erilaiset perheasiantuntijat kannustivat miehia osallistumaan ja miten naiset velvoitettiin
ja vastuullistettiin avustamaan miehensi kohti aktiivisempaa isyyttd. (Weiss 1999, 375.)

Kasvatustieteiliji Jouko Huttunen on todennut, ettd lahes kaikki pystyvit nimeimdin
lahipiiristddn jonkun sodanjilkeisen ajan "poikkeavan, omalaatuisen” isdn, joka hoiti lapsia ja
huolehti kotitaloustoist — tai joka jitti huolehtimatta perheestddn ja hdipyi petturimaisesti omille
teilleen. Tallaiset isit ovat hinen nikemyksessiin kuitenkin tehneet yksilollisid valintoja, joilla
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ei ole ollut vaikutusta ajankohdan vallitsevaan isyysmalliin. (Huttunen 1999, 175-176.) Itse
ajattelen, ettd juuri ndimi "poikkeukset” kertovat siitd, miki oli mahdollista ja ajateltavissa olevaa
isyyttd. Ne ansaitsisivat lihempii tarkastelua, silld niiden olemassaolo ilmentéi perheiden elimin
arjen moninaisuutta. Niiden kautta voitaisiin myds purkaa ja tarkistaa ydinperheideologian
liturgiaa ja "perinteisen isin” hegemoniseksi muodostunutta hahmoa.

MUISTIKUVAT SODANJALKEISEN AJAN ISISTA

Perheiden arjesta ja perheissd toteutuneista isyyksistd on sodanjilkeiseltdkin ajalta selvisti
vihemmain tietoa kuin perheitd koskeneista ihanteista. Erityisen vihidn on miesten omia
jasennyksid. Sodan kokeneen ikdpolven eliminkokemuksia on tutkittu, mutta esimerkiksi
elimikerroista ei ole 1oydetty "emotionaalista paneutumista” isyyteen. Lapsista ylipadtdan on
kirjoitettu vahin. (Roos 1987; Hoikkala 1994, 88—89.) Toisaalta puhetta isyydestd on syntynyt,
kun aiheesta on kysytty suoraan (ks. Sadeniemi & Hyvonen 2002).

Nikemykset 1940- ja 1950-lukujen isistd suodattuvat ennen kaikkea heidin lastensa
muistikuvien ja niistd tehdyn tutkimuksen kautta. Tdmi on isyyden historiaa koskevassa
tutkimuksessa niitd harvoja kohtia, jossa tutkijat ovat katsoneet isdd lapsen nikékulmasta. Tosin
tassikin lasta edustaa lapsuuttaan muisteleva aikuinen. Muistoissa — tai niiden tulkinnoissa
— isdt tulevat esiin useimmiten kielteisten ominaisuuksiensa kautta. Isit on nihty etdisini
ja autoritddrisind. (Hoikkala 1994). Muistettuja isid on luonnehdittu myos esikuvaksi
kelpaamattomiksi. Psykohistorioitsija Juha Siltala piirtdd aikuisten poikien muistelmista ankean
kuvan sodanjilkeisen ajan isisté: he olivat jyradvid, juoppoja riyhaijid, elimin vastoinkdymisissd
luhistuneita tai ditien mititoimid. Sodan kokemukset hallitsivat isien elimii. Isit pelkisivit
lzheisyyttd lastensa kanssa. Parhaimmillaan he olivat puuhatessaan jotakin yhdessi poikiensa
kanssa. (Siltala 1994, 52—-84.)

Leimallinen piirre sodanjilkeistd isyyttd tarkastelevissa tutkimuksissa on katsoa isyyttd
miesten sotakokemuksen valossa. Isit — ja didit — nahdddn sotakokemusten rampauttamina.
Nikokulma lapsiin avautuu heididn psyykkisen selvidmisensd kautta: lapsilla oli huoli didin
jaksamisesta ja ikdva rintamalla ollutta isid. Historioitsija Ville Kivimaki kuvaa sodan vaikutusta
lasten ja vanhempien viliseen suhteeseen monien jo olemassa olleiden ilmididen kirjistymisend.
Isien liiallinen alkoholinkiyttd, tiukka kuri, fyysisten rangaistusten kiyttd, isien poissaolo ja
lapsilla jo varhain teetetty ty6 olivat asioita, jotka olivat Kivimden mukaan monien perheiden
arkipdivii jo ennen sotaa. Sodan myéti alkoholismi, vammautuminen, traumatisoituminen ja
kuolema koskivat entisti useampia perheiti. Aitien ja lasten tydtaakka kasvoi. Isien poissaoloa
ja vapaa-ajan viettoa miesporukoissa alettiin pitid tavanomaisena. Sodan suurin vaikutus
lasten ja vanhempien vilisiin suhteisiin oli "koteihin kapseloitunut kivulias ja kisittelemitén
kokemus”, josta ei voinut puhua, vaikka kaikki tiesivit sen olemassaolosta. (Kivimiki 2007,
215-216, 243.)

Kivimien tutkimissa, sota-aikana lapsuuttaan elineiden ihmisten muistelmissa
kuvataan hyviid ja turvallisuutta tuoneita isid, mutta usein myos henkisesti vammautuneita
ja alkoholisoituneita isid, jotka kanavoivat ahdistustaan perheisiinsd. Sodassa michet oppivat
kontrolloimaan tunteitaan. Ikdvit tunteet saattoivat kuitenkin purkautua odottamattomina
puuskina, mika oli lapsen turvallisuudentunteelle tuhoisaa. Sodasta palanneet miehet saattoivat
olla myds tdysin lamaantuneita. Vaimot kantoivat niissd tapauksissa vastuun perheestd mys
sodan jilkeen. Muistelmissa kerrotaan isist4, jotka eivit osoittaneet vélittimistddn lapsille sen
enempid sanoin kuin fyysisestikdan. Poikiaan isdt kasvattivat kovuuteen. (Kivimaki 2007,
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226-233.) Sota-ajan poikien isimuistoissa korostuu ikivi ja laheisyyden puuttuminen, joka
ei rajoittunut vain sodanaikaiseen erossa oloon (Kujala 2003).

Kivimiki huomioi, ettei kaikkien perheiden elimi ollut alkoholismin, tunnekylmyyden
tai tyonteon hallitsemaa (Kivimiki 2007, 244-245). Voi olla, ettd kovista kokemuksista
on puhuttu enemmin kuin hyvistd, tasaisesta arjesta. Psykologian tutkija Merja Korhosen
haastattelemat, suuriin ikdluokkiin kuuluvat miehet muistelivat isiinsi myonteisemmin.
Useimpien isd jai kylld etdiseksi ja oli usein poissa kotoa. Is oli perheenpi ja auktoriteetti, mutta
ei kuitenkaan kohtuuttoman ankara. Moni muisti isinsd myos tasaisena ja hyviluonteisena,
lapsiaan kohtaan lempeini ja sallivanakin. Muutamien isdt sen sijaan olivat epivakaita ja
arvaamattomia, lapsen kannalta pelottavia. Joidenkin isi oli myds vaativa ja rankaiseva. Hin
ei kiittdnyt tai kannustanut lapsiaan. (Korhonen 1999, 141-144.) Itse luin 1930-luvulla
syntyneiden miesten isdaiheisista kirjoituskilpailuteksteistd lihinni ihailua omaa isdd kohtaan.
Miesten muistoissa isd oli urheilullinen tai tyotelids, joskus hieman etdinen, mutta pidosin
kunnon mies, jonka antamaa esimerkkid monet kertoivat omassakin elimissdin toteuttaneensa.
(Aalto 2004a, 31.) Kivimien mukaan 1990-luvulta alkaen on muodostunut myyttinen kuva
“suuresta sotasukupolvesta” ja sodan kokeneet vanhemmat ovat nousseet lastensa ihailun
kohteiksi (Kivimiki 2007, 240).

Sodanjilkeinen aika on myos isittomyyden historiaa. Sota vaikutti isien ja lasten
elimddn paitsi erottamalla nimi toisistaan monissa perheissd vuosiksi my6s jattimalld noin
viisikymmentd tuhatta lasta orvoksi. Samat lapset saattoivat menettdd kotinsa tai joutua
sotalapsina Ruotsiin tai Tanskaan. Joidenkin kohdalla menetykset tapahtuivat jo toisessa
sukupolvessa, silli myos vuoden 1918 sodan seurauksena viisitoistatuhatta lasta — pddosin
punaisista perheisti — oli jadnyt orvoiksi (Nire 2007; Kaarninen 2008). Isinsd sodissa
menettineiden lasten kokemuksia ei juuri ole tutkittu, vaikka heitd oli paljon. Sotaorpojen
nikokulmaa eivit sosiologi Sari Nireen mukaan ole tuoneet esiin myoskdin viranomaiset.
Menettimisen surua on jopa saatettu vihitelld. (Nire 2007, 139.) Kokemukset vilittyvit
sotaorpojen omien muistelmateosten sivuilta. Nditd tarinoita leimaa ikivi, aineellinen puute,
vaikeneminen ja selviytymisen eetos. (Esim. Malmi 2001; Kontio 2005.)

Sodanjilkeisen ajan isid ja heiddn vilisiddn eroja on tarkasteltu miltei yksinomaan sodan
trauman, isin ja lapsen suhteen seki isien yksilopsykologisten piirteiden kautta, ei esimerkiksi
kysymyksind yhteiskunnallisen aseman, luokan tai perhemuodon vaikutuksesta isyyteen.
Timi kertoo paitsi tutkijoiden nikokulmasta myos siitd, miten isid muistellaan. Muistelu
on ominaisluonteeltaan retrospektiivistd, menneisyyden tulkintaa uudelleen nykyhetken
nikdkulmasta. Tutkimuksessa piirtyy kuva isistd, joiden suhde lapsiinsa oli (liian) etdinen ja
jotka toimivat perheidensd auktoriteetteina, joskin my®s isien turvallisuutta saatetaan korostaa.
Pohdinnat tunnesuhteiden etdisestd luonteesta luotaavat nykyistd isiithannetta, jossa juuri
vuorovaikutukseen antautuminen ja tunteiden osoittaminen ovat hyvin isyyden ydinteemoja.
Vaikuttaa siltd, ettd nykytarkastelut — niin tutkimus kuin muistot — vérittyvit oman aikamme
psykologisista malleista, esimerkiksi kiintymyssuhdeteoriasta (ks. myds Rogers 2007, 126).
Ne kertovatkin yhti lailla tai enemmin vuosituhannen lopun ideaaleista kuin menneisyyden
ihmisten omasta tavasta ymmartid lasten ja vanhempien suhde.

Millainen vaikutus isien sotakokemuksilla sitten oli seuraavien sukupolvien isyyteen?
Kivimien mukaan sodan perintoni oli sellaisen kokemusilmaston vahvistuminen, jolle
tyypillistd oli tunnekontaktien vilttelevyys ja vaikeuksien kisittely pakenemalla tyontekoon tai
alkoholin juomiseen. Hin kuitenkin painottaa myos, etteivit lapsuuskodin mallit vilttdmaced
vility sukupolvelta toiselle sellaisinaan. Sotasukupolven lapsille avautui mahdollisuus
irtiottoon lapsuudenperheestd, kun Suomi kaupungistuessaan ja modernisoituessaan tarjosi
nuorille uusia mahdollisuuksia. (Kivimiki 2007, 245.) 1990-luvun lopussa isyysaiheiseen
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kirjoituskilpailuun osallistuneiden miesten kertomuksissa niin 1930-luvulla kuin 1960-luvulla
syntyneet michet kuvasivat isddnsi kirjoittamalla etdisyydestd ja sukupolvelta toiselle siirtyvistd
puhumattomuudesta. Siind missi vanhempien kirjoittajien kertomuksista oli luettavista
alistumista niille olosuhteille tai niiden omaksumista oman isyyden osaksi, loytyi nuorempien
miesten kirjoituksista tietoinen halu tehdd toisin omassa vanhemmuudessa. (Aalto 2004a,

20-24, 32.)

"ISAKYSYMYS” SYNTYY JA POLITISOITUU

1960-luvun lopulla isyys tuli, todenndkoisesti ensimmiisen kerran, laajemman julkisen pohdinnan
kohteeksi sukupuolirooli- ja tasa-arvokeskustelun kautta. 1960-luvun "rooliradikaalit” nostivat
esiin naisten tyossikdynnin ja ditiyden yhteensovittamisen ongelmat, kuten lasten piivihoidon
puuttumisen ja naisten epitasa-arvoisuuden tydmarkkinoilla. Myds tissd keskustelussa ditiys oli
etusijalla. Isyyden nikdkulmasta on kuitenkin olennaista, ettd nyt huomio suunnattiin myds
michiin, heiddn "rooliinsa” yhteiskunnassa ja perheessi. Sukupuolirooliliike vaati muutosta
myos miesten vanhemmuuteen. (Eskola 1968, 30; Mickwitz 2008, 25-30.) Samalla isyys
kytkettiin nimenomaan yhteiskunnallisiin kysymyksiin sukupuolten tasa-arvoisuudesta ja
vanhemmuuden jakamisesta.

Ajatus miesten uudesta perheroolista ei kuitenkaan saanut viliténtd kannatusta. Kun
tasa-arvoliike Yhdistys 9 vuonna 1968 vaati miehille oikeutta olla lapsilleen ”yhtd liheinen
kuin diti” ja mahdollisuutta vapautua "elintasorobotin” roolista sekd ehdotti miehille kolmen
kuukauden isyyslomaa, suhtauduttiin aloitteeseen ivallisesti. (Rothkirch 1968, 69; Husu ym.
1995, 100-101.) Isyyteen kiinnittivit 1960-luvulla huomiota kuitenkin muutkin kuin tasa-
arvoaktivistit. Esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton vuoden 1968 teemana oli isin
osuus perheessd”. (Heydeman 1980, 101; ks. myos Karila 1968.)

Vaikka ajatusta lapsia hoitavasta isdstd pilkattiin vield 1960-luvulla, konkretisoituivat
monet sukupuoliroolikeskustelun vaatimukset jo seuraavalla vuosikymmenelld: kunnat
velvoitettiin jirjestimidn lapsille pdivihoitoa (1973), tuli voimaan seitsemin kuukauden
palkallinen ditiysloma (1974) ja michet saivat mahdollisuuden 12 piivin isyyslomaan (1978).
Uusi isyyskeskustelu ajoittui samaan hetkeen myds yhteiskunnan yleisen liberalisoitumisen
kanssa. Perhe-elimissi tima tarkoitti esimerkiksi avoliittojen, avioerojen ja yksinhuoltajuuden
yleistymistd ja muuttumista hyviksytymmiksi. Ajatus heteroseksuaalisen pariskunnan
muodostaman ydinperheen luonnollisuudesta ldhti hiljalleen purkautumaan. Syntyi myos
uusia kisitteitd, kuten "viikonloppuisa” — vuoden 1980 iskelmihittinikin tunnettu — ja uusia
ilmioitd, esimerkiksi kysymys eronneiden miesten velvollisuuksista ja oikeuksista isind.

Jouko Huttunen on kuvannut miesten vastausta tasa-arvokeskusteluissa asetettuihin
odotuksiin "avustavan isyyden” syntymind 1970-luvulta lihtien. Tallainen isd osallistui entistd
enemmain kasvatukseen, lasten hoitamiseen ja kotitihin. Hin teki puolisonsa pyynnostd
monia kotititd ja leikki lastensa kanssa niin paljon kuin nimi vaativat, mutta jitti kuitenkin
aloitteellisen ja vastuullisen vanhemmuuden iidille. Huttunen arvelee, ettei uudenlainen
isyys johtunut niinkdin miesten oma-aloitteisesta muutoshalusta vaan se oli naisten aseman
muutoksen ja heidin esittimiensi vaatimusten vilillinen seuraus. (Huttunen 1999, 181-184.)
Muutoksen on nihty koskeneen lihinni naisia: ditien palkkatyo tuli hyvinvointivaltion
tarjoamien etuuksien kautta mahdolliseksi ja normalisoitui. Suuri osa kasvatustyostd siirtyi
perheestd kolmansille osapuolille, perhepdivihoitajille ja paivikotien kasvatusammattilaisille.

(Rantalaiho 1994, 24-27; Vuori 2004, 37.)
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1960-1970-lukujen pyrkimykset isin “roolin” muuttamiseksi on mahdollista nihdi
paitsi osana kohti tasa-arvoisuutta kurkottanutta 1960-luvun liikehdintdi ja murrosta myos
osana hyvinvointivaltioprojektia. Laura Kolbe ehdottaa, ettd 1960-luvun "kohuteemoja” kuten
sukupuolten tasa-arvoa, perhepolitiikkaa ja seksuaalimoraalia voidaan lihestyd osana uuden
Suomen rakentamista. Niitd koskenut keskustelu ponnisti ty6n, tuotannon ja kansantalouden
kasvattamisen kysymyksistd sekd hyvinvoinnin lisidmisen tarpeesta. Kolben mukaan rationaaliset
arvot, tehokkuus ja suunnitelmallisuus ulotettiin nyt yksityiseen elimanpiiriin: kotielimain,
perheeseen, miesten ja naisten, aikuisten ja lasten vilisiin suhteisiin. (Kolbe 2005, 32; ks. myds
Julkunen 1994, 193.)

Minki merkityksen isyyden muuttaminen sai tdssi projektissa? Uusi ansioditi ja
osallistuvampi isd valjastettiin kehittyvin hyvinvointivaltion taloudelliseen rattaistoon: iti
tienaamaan ja isd tukemaan didin tienaamista. Samalla kehitettiin perhepoliittisia tukitoimia
— ditiys- ja isyyslomia sekd lastenhoitojirjestelmid —, jotka tukivat kahden ansaitsijan
perhemallia. Uudet ihannevanhemmat vastasivat myos aikakauden demokratiaa, tasa-arvoa
jayksilollisyyttd korostaneisiin tavoitteisiin. Ajatus isyyden muutoksesta ja muuttamisesta osana
hyvinvointivaltiohanketta luo kiinnostavan jatkumon my®s suhteessa sata vuotta varhaisempaan
kansallisvaltioprojektiin, jossa perheet yhti lailla valjastettiin ajamaan kansakunnan hyvii, mutta
jossa painopiste oli ditiydessi ja ditien tehtdvissd kasvattaa uusia kansalaisia. Hyvinvointivaltion
my6td my0s isyys tuli enenevisti julkisen huomion, huolen ja hallinnoinnin kohteeksi.

ISYYDEN MURROQOS?

1960- ja 1970-luku nihdain usein vedenjakajana "perinteisen” ja uudenlaisen isyyden valilla.
Muutos kohti nykyisen kaltaista isyyttd paikannetaan naisten ja miesten asemasta tuolloin
kiytyihin keskusteluihin. Kisitykset muutoksen luonteesta ovat kuitenkin kamppailun kohteita.
Viime vuosikymmenten isikeskusteluissa muutosta on hahmotettu ainakin kolmella tavalla:
muutosta toivoen, siti liioitellen tai sitd vieroksuen.

Varsin taajaan on tuotu esiin pettymystd siitd, ettei isyys ole muuttunut tarpeeksi tai
oikeanlaisella tavalla (Vuori 2004, 40; Aalto 2004b). Samalla esitetddn visioita paremmasta
tulevaisuudesta, esimerkiksi "avustava is3” on vélttimiton "vilivaihe” isyyden kehityksessd, joka
johtaa tasa-arvoisen, didin lailla vanhemmuuteen sitoutuneen isin ilmaantumiseen (Huttunen
1999, 183, 185-188). Tillainen toiveikkuus on taustalla myos yhteiskunnallisissa toimissa, joilla
isia houkutellaan pitimain perhevapaita. Toinen tavallinen tapa ymmirtii isyyden muutos on
tdysin painvastainen. Siind tihdennetdin, miten tavattomasti isit ovat jo muuttuneet. Jaana
Vuori huomauttaa, ettd muutosta liioitteleva lihestymistapa on tyypillinen, kun tarkastellaan
pelkistddn isyyttd eikd suhteuteta sitd yhteiskunnan muutoksen kokonaisuuteen (Vuori 2004,
40). Naisten ja miesten vilinen tasa-arvo esitetddn jo-saavutettuna tilana, jossa isit ja didit
toimivat vanhempina tdysin tai ainakin riittdvin samankaltaisesti (Aalto 2004b). Kolmas
suuntaus nikee isyyden muutoksen uhkakuvana yhteiskunnasta, jossa “pehmentyneet”
michet ovat menettineet auktoriteettinsa ja michuutensa ja jossa lapset kirsivit “isillisesti
asetettujen rajojen” puuttuessa (Sinkkonen 1998, 11-13). Till6in isyyden muutoksesta
sukeutuu rappiokertomus.

Muutokseen keskittyminen on johtanut siihen, ettei isyyden jatkuvuuksiin ole juuri
kiinnitetty huomiota. "Perinteisen isyyden” sitked pysyvyys on kylldi huomattu, mutta
useimmiten tavalla, jossa se ymmirretdin tilana, josta olisi syytd pyrkid pois. Kuitenkin myos
“avustavalla isyydelld” on oletettua pidempi historia. 1950- ja 1960-luvulla tehdyt tutkimukset
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kasvatusvastuun ja kotitaloustdiden jakautumisesta naisten ja miesten kesken kertovat, ettd
melkoinen mairi isid oli mukana perheidensi arkitoimissa jo ennen 1970-lukua. Esimerkiksi
helsinkildisperheissi yhteiskuntaryhmistd riippuen 20—40 % isisté osallistui lasten syttdmiseen,
pukemiseen ja nukuttamiseen Zitien rinnalla. Niistd toimista yksin huolehtineita miehii ei
kuitenkaan juuri ollut. Toisessa tutkimuksessa didit raportoivat, ettd neljd viidestd isdstd oli
tavalla tai toisella mukana lastenhoidossa. Selvitykset kertovat, ettd isit leikkivit lastensa kanssa
lihes yhtd paljon kuin iidit. Kaksi kolmesta isdstd hyviili lastaan usein; vain yksi sadasta ei
tehnyt ndin milloinkaan. Lasten kurittaminenkin jakautui varsin tasaisesti ditien ja isien kesken.
(Karila 1968). 1960-luvun miehet tekivit myos kotitoitd: 10-20 % michisti osallistui erilaisiin
kodinhoitotehtdviin kuten ruuanlaittoon, siivoamiseen ja pyykinpesuun. ”Ansiovaimojen”
michistd kolmannes oli mukana péivittdisessd kodin kunnossapidossa. (Haavio-Mannila 1968,
175-178.) Miesten osallistumisprosentteja voi toki pitad vahiisind, mutta yhtd kaikki ne
kertovat, ettei tillainen toiminta ollut erityisen poikkeuksellista. ”Avustava” tai nykytermein
“osallistuva” isd oli ollut maisemissa jo ennen 1960-luvun murrosta, kenties jo hyvinkin paljon
aiemmin.

Tarkemmin katsoen isyyden muutos purkautuu osiin. Kun joidenkin miesten isyys
on muuttunut, on toisten pysynyt samanlaisena. Isyys on myds moniaikaista. Vanhempaa
perua olevat kisitykset eivit pyyhkiydy hetkessi pois vaan jadvit elimiin uusien visioiden
rinnalle. Moniaikaisuuden lisiksi pitiisi katsoa eroja: keiden miesten ja millaisten perheiden
muuttumisesta on ollut kyse? Minkilaisia luokkaan, koulutukseen, asemaan, alueeseen tai
etnisyyteen kiinnittyvid eroja isyyden muuttumiseen liittyi? Milld tavalla muuttuivat tyoldisisit,
porvari-isit, maalaisisit, kaupunkilaisisit, yksinhuoltajaisit ja niin edelleen?

ISYYDEN VUOSIKYMMENET

1980-luvulla keskustelu isyydestd kiihtyi. Sosiologi Jaana Vuori on kuvannut sitd “isin
vuosikymmenend”. Kansalaisjirjestot kannustivat kampanjoillaan isid kasvattamaan lapsiaan
sekd jakamaan kotitoitd ja vastuuta perheessd. Vauvalehdissd puhuteltiin isid yhd useammin.
Muutaman viikon isyyslomat tulivat suositummiksi ja isien osallistuminen synnytyksiin
tehtiin mahdolliseksi ja se yleistyi. (Vuori 2004, 47—48; Kolehmainen & Aalto 2004.) My6s
1990-luvun media oli sosiologi Tommi Hoikkalan mukaan kylldstetty kuvilla ideaalimiehest,
”joka hoitaa pienid lapsiaan, kuljettaa murrosikiistd balettiin, valmentaa tyttonsi tai poikansa
jalkapallojengid, kokkaa.” (Hoikkala 1996, 3.) Kiinnostus isyyttd kohtaan kasvoi. Tdssd
projektissa myds isit itse haluttiin osallisiksi ja esiin.

1980-1990-lukujen isikeskusteluihin vaikutti paitsi edellisten vuosikymmenten tasa-
arvokeskustelujen perinté my6s uudenlaiset tavat mieltdd isin merkitys lapsen kehityksessa.
Aidin ja pikkulapsen suhteen erityisyytti korostanut kehitysteoreettinen ajattelu, joka tarjosi
isille sivustatukijan ja perheen eldttdjin tehtdvid, sai 1970-1980-luvuilla haastajakseen
feminististd teoretisointia ja uudenlaista isitutkimusta. Niissd painotettiin miesten kykyi
hoivata lapsia didin lailla ja hidnen rinnallaan seki isin itsendistd merkitystd aivan pienenkin
lapsen kehityksessi. Ajatus hoivaavasta isdstd tuki jo aiemmin muotoiltua jactun vanhemmuuden
ideaa. Toiveikkaimmat uskoivat, ettd naisten ja miesten kesken jaetun hoivan tuloksena
kasvaisi uudenlaisen, tasa-arvoisen sukupuoli-identiteetin omaavia lapsia. Jaettu hoiva ratkaisisi
muutamassa sukupolvessa kysymyksen sukupuolieroista ja naisia alistavasta hierarkiasta. (Vuori
2004, 43-46, 48; isitutkimuksesta ks. esim. Lamb 1976; Pedersen 1980; Sommer 1986;

Huttunen 1990.) Vaikka visio hoivaavasta isdstd oli yhtédiltd radikaalin uusi, voi sen juuret
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toisaalta nihdd 1950-luvulla lapilydneessi lihestymistavassa, jossa vanhemmuutta tarkasteltiin
lapsen hyvin (psyykkisen) kehityksen nikokulmasta. Keskusteluun, joka aiemmin koskenut
lahinni ditejd, sisillytettiin nyt myds isit.

Hoivaavan isin vision rinnalla erottuu toinenkin tapa hahmottaa isyyttd. Se jatkoi
jo sotienjilkeiselld ajalla alkanutta keskustelua isistd roolimallina — tai 1900-luvun
loppuvuosikymmenten termilld "miehen mallina”. Sodan jilkeen perheasiantuntijoiden huoli
oli kohdistunut ennen kaikkea isdttémiin poikiin ja heidin "normaaliin” kehitykseensd. Nyt
timin keskustelujuonteen rinnalle nousi huoli my®s niistd isistd, jotka ryhtyivit didin tavoin
hoivaamaan lapsia ja "uhrasivat” niin auktoriteettinsa ja maskuliinisuutensa. Vaarana nihtiin,
ettd tdllaiset isdt epdonnistuisivat tehtivissddn vilittdd pojille maskuliinisen miehen malli.
Viime kiddessd uhattuna oli koko heteroseksuaalinen perhejirjestys. Ajattelutavan taustalla oli
ajatus oman didin tarjoaman hoivan ensisijaisuudesta. Siten se edusti jatkuvuutta 1900-luvun
vanhemmuuskisityksissi. (Vuori 2004, 49, 52-54; Erdranta 2005, 21-22.)

Keskustelulla auktoriteetin katoamisesta on himmentédvin pitkit juuret. Sitd on kiyty
todistettavasti ainakin 1850-luvulta, jolloin isin menetetyksi koettua auktoriteettia ja isintivaltaa
kaivattiin takaisin sekd oman ajan perhettd arvosteltiin liiasta demokraattisuudesta (Higgman
1994, 17-18). Kuten Jouko Huttunen on arvellut, punoutuu tihin keskusteluun pelkoja
miesten aseman muutoksesta ja sukupuolittuneiden valtarakenteiden purkautumisesta. (Ks.
Huttunen 1999, 183—185; vrt. Sinkkonen 1998.) Keskustelussa ohitetaan auktoriteettiasemien
muutoksia ympiroivit laajemmat muutokset. Esiteollisessa yhteiskunnassa hierarkia ja
sille rakentuva isinnin valta olivat yhteiskuntaa koossapitivid ajattelumalleja. Viimeistiin
1900-luvun loppupuolelta lihtien ihanteena on tasavertaisuus kaikkien ihmisten, myos lasten
ja aikuisten vililld (Koski 2001, 71, 115; Hoikkala 1994; ks. myos Kolbe 2005). Miten isien
auktoriteettiasema olisi voinutkaan siilyd, kun lasten ehdotonta kuuliaisuutta vaatineesta
kulttuurista on siirrytty aikuisten ja lasten vilisten suhteiden demokratisoitumiseen?

Jaana Vuori on tulkinnut, ettd perheasiantuntijoiden suuntautuminen isin ja lapsen
suhteeseen tarkoitti isyyden midrittelyd entistd useammin henkilo- ja perhekohtaisena
ratkaisuna. Siind missa ditiys sdilyi myos 1900-luvun lopulla itsestddn selvind yhteiskunnallisena
velvollisuutena, oli isyys pikemminkin yksityinen valinta sen suhteen, millaista isyyttd mies itse
halusi toteuttaa tai miki perheelle parhaiten sopi. Edellisten vuosikymmenten yhteiskunnallinen
ja poliittinen, sukupuolten tasa-arvoa korostanut nikokulma jii taustalle. Isikeskusteluissa
hallitsevaan asemaan nousivat pohdinnat “miehen mallin” tarjoamisesta poikalapsille.
Maskuliinisuuden eteenpiin siirtiminen uusille miespolville ndytti olevan lihes ainoa isille
varattu yhteiskunnallinen tehtivi. (Vuori 2004, 48-49, 58-61.)

Perheasiantuntijoiden keskusteluiden kiertyessd isin maskuliinisuuden kysymysten
ympdrille siilyi toisaalla kuitenkin my®s tasa-arvokeskustelun perintd. 1900-luvun lopun ja
2000-luvun perhepolitiikassa on ollut vahva yhteiskunnallinen halu ohjata isid ja perheitd
osallistuvan isyyden suuntaan. Kysymys on kokonaisen isyyspolitiikan muotoutumisesta, jossa
michen vanhemmuus merkityksellistetddn yhteiskunnallisena kysymykseni. Isyyspolitiikan
perustelut ovat ankkuroituneet osin sisdisesti ristiriitaisin latauksin tasa-arvokysymyksiin,
naisten asemaan tyoeldmassd, tyomarkkinapolitiikkaan ja kilpailukykyajatteluun, mutta myds
asiantuntijakeskusteluissa esilld olleisiin ajatuksiin lapsen hyvisti kehityksestd ja isin roolista
”miehen mallina”. (Rantalaiho 2003.)

Isien perhevapaat ovat olleet keskeinen isyyspolitiikan ja isyyden muuttamisen viline.
Niiden kiytto on esitetty itsestddn selvisti mydnteiseni ja tavoiteltavana asiana. 1980-luvulla
perhevapaajirjestelmid muokattiin sukupuolineutraaliin suuntaan: vanhempain- ja hoitovapaata
sai ottaa yhtd lailla diti kuin isd (tosin didin suostumuksella). Tami osoitti halua tunnistaa
miesten vanhemmuuden merkityksellisyys. Suomalaiseen isyyspolitiikkaan ei kuitenkaan
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ole kuulunut pakko. Perheet valitsevat itse miten vapaat jaetaan. Vuoren tunnistama isyyden
valinnallisuus nakyy myos isyyspolitiikassa. Valinnan jattiminen perheille on johtanut siihen,
ettd vapaiden hyddyntéjit ovat olleet padsiantoisesti naisia. Lasten kotihoidon tuen kidytinnon
vaikutuksena on ollut jonkinasteisen kotiditiyhteiskunnan synty Suomessa. (Anttonen 1999
43, 70-71; Rantalaiho 2003.)

1990- ja 2000-luvuilla isyysvapaita ja niihin liittyvid "bonusvapaita” on kerta kerralta
lisatty ja vapaiden kiyttod joustavoitettu. Isyyspolitiikka onkin pitkalti ollut osallistuvan isyyden
mahdollistamista ja miesten houkuttelua isyyteen esimerkiksi isyysvapaakampanjoin (esim.
Isikomitean mietintd 1999; Eloranta 2008). Isit eivit juuri ole hyddyntineet muutamia viikkoja
pidempid vapaita. Perhepolitiikan tutkija Minna Rantalaiho huomauttaa, ettd isyysvapaalla
onkin perhevapaan luonne, koska didin samanaikaista kotona oloa ei ole suljettu pois. Hin
epiilee, ettd isyyspolitiikkaa eivit ole miidrittdneet isistd itsestddn lihtevit tarpeet, silld jos ndin
olisi, miehet my®s tarttuisivat vapaisiin enemman kuin ovat tehneet. (Rantalaiho 2003, 209,
211, 225-226; Lammi-Taskula 2007, 47, 69.)

Toinen isyyspolititkan keskeinen juonne on ollut huoli (avio)eroista ja niiden
aiheuttamasta isyyden ohenemisesta tai paattymisestd (ks. Isikomitean mietinté 1999). Isin
vanhempainvapailla on téssi rooli eron jilkeisen isyyden turvaajana: vapaalla isd voi vahvistaa
suhdettaan lapseen niin, ettei mahdollinen ero uhkaa suhdetta. Huoli eron jilkeisestd isyydestd
pohjaa ajatusmallille, jonka mukaan lapsella on tarve isddn. Isyyspolitiikassa kierrdtetddn niin
ajatusta “michen mallin” ja maskuliinisen isin vilttimidttdmyydestd. Samalla isyyspolitiikka
rakentuu kisitykselle kahdesta erilaisesta (heteroseksuaalisen) vanhemmuuden muodosta,
ditiydestd ja isyydestd. (Rantalaiho 2003, 217-219, 223; Vuori 2004, 59.)

Vuosituhannen vaihteen isiprojekti on tuonut mukaan paljon keskustelua ja uutta tietoa
isyydestd. Vield 2000-luvun alkupuolella toivottiin lisid tutkimusta nyky-isien arjesta (Huttunen
2001, 81), mutta sittemmin laajentunut isitutkimus on vastannut haasteeseen. Miesten
kokemuksia on tutkittu esimerkiksi eliminkaaren, homoseksuaalisuuden, ty6ttomyyden,
jaetun erohuoltajuuden tai isiksi tulon nikokulmista, kuten Johanna Mykkinen timin raportin
toisessa osassa osoittaa (esim. Korhonen 1999; Jimsi 2003; Kokkonen 2003; Hokkanen
2005; Mykkinen 2010a). Vuosituhannen vaihteessa miehid on monin tavoin kutsuttu myds
itse pohtimaan ja tyostimidn isyyttddn (Erdranta 2007b). 1990-luvulta lihtien lukuisissa
omakohtaisissa isikirjoissa ja sittemmin myds esimerkiksi nettipdivikirjoissa michet ovat
kisitelleet kokemuksiaan ja nikemyksiddn isyydestd (esim. 1994; Seppdnen 2000, Sund 2005;
Vaippasulkeiset 2010). Kenties miesten julkinen, omakohtainen puhe isyydestd alkaa ennen
pitkda politisoida yksityistd. Ainakaan meilld ei endd puutu tietoa 2000-luvun isien eletystd
arjesta.

Entd missd ovat didit vuosituhannen lopun ja vaihteen keskusteluissa? Heiddn paikkansa
ndyttdd olevan isyyttd tukemassa ja ylipddtdan vastuussa sen toteutumisesta. Jaana Vuoren
mukaan perheasiantuntijoiden teksteissd didit on asetettu vastuuseen miesten isyyden tukemisesta
ja heiddn houkuttelemisestaan aktiivisiksi vanhemmiksi. Sen sijaan, ettd naiset vaatisivat miehid
osallistumaan lapsen hoitoon, tulee heidin "hienovaraisesti pyytad isd vierelleen silloin, kun
(iti) on aikeissa tehdd vauvan kanssa jotakin mukavaa”. (Vuori 2004, 55-57.) Vaativa tehtivi,
silld toisaalta naisia on myos soimattu siitd, ettd he toimivat isyyden "portinvartijoina”, jotka
kasvatustehtivid omiessaan jittdvit miehet vanhemmuuden ulkopuolelle. (Esim. Isitoimikunta

1999, 3; Huttunen 2001, 95.)
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MENNEISYYDEN MONINAISUUS

Isyyden historiasta sindlld4n ei juuri ole tutkimusta Suomessa. Tiedot isyyden menneisyydestd
on koostettava pienistd sirpaleista. Tdstd huolimatta meilld on vakiintuneita tapoja kertoa
isyyden historiasta.

Yksi varsin tutuksi tullut tarina kertoo agraarisen Suomen perinteisistd isistd, jotka
olivat perheidensi ehdottomia auktoriteetteja ja padasiallisia leivintuojia. Lapsilleen perinteiset
isdt olivat etdisid ja ankariakin. Lasten tuli olla kuuliaisia vanhemmilleen eiki hellyyttd tai
kiitosta yleensi osoitettu. Toinen maailmansota kiristi ankaran tunneilmaston dirimmilleen.
1960-luvulla yhteiskunta kuitenkin modernisoitui ja naisliikkeen vaatimusten myétd didit
siirtyivit tyoelimddn, mikd puolestaan sysisi isyyden muutokseen. Isistd tuli enemman ditien
kaltaisia hahmoja: hoivaavia, ldheisid ja ldsnd olevia. Jokainen isdpolvi on entistd paremmin
onnistunut liheisen suhteen luomisessa lastensa kanssa ja kotitdiden jakamisessa puolisoiden
kanssa, mutta parannettavaakin vield loytyy.

Samasta historiasta tunnetaan myds toinen versio, jonka juoni kertoo isin aseman ja
vallan menetyksestd. Tamin tarinan mukaan agraarisen Suomen perinteiset isit olivat todellisia
perheenpiitd, joiden auktoriteettia naisten aseman muutos ei vield horjuttanut. Isit eivit olleet
kovin ldheisid lapsilleen, mutta he olivat lisni lasten arjessa ja elimisen malleina pojilleen.
Aidit hoitivat lapset ja isit keskittyivit perheen elittimiseen. Perinteisen perheen turmioksi
muodostui modernisaatio, joka hajotti perheyhteyden ja toi mukanaan naisten aseman
muutoksen, avioerot ja sukupolvien vilisen auktoriteettisuhteen murentumisen. Se tyonsi isit
perinteiseltd paikaltaan perheen keskuksesta sivustakatsojiksi ja ”"pehmensi” heiddt lastensa
leikkikavereiksi. Nykyaikaa leimaa avioerojen, liiallisen tyonteon ja isin maskuliinisuuden
katoamisen aiheuttama psyykkinen, fyysinen tai yhteiskunnallinen isittomyys.

Isyyden historian voi kertoa vield ainakin yhdelld tavalla, mutta tdimi tarina on paljon
harvinaisempi tai kenties kokonaan ohitettu. Sen mukaan agraarisen Suomen isit olivat
perheidensi vastuullisia, rakastavia ja oikeudenmukaisia johtajia. 1800-luvun ydinperheideologia
toi tullessaan entisti demokraattisemman ja lapsikeskeisemmin isyyden seki tasa-arvoisemman
puolisoiden vilisen suhteen. 1900-luvun alkupuolella esiin nousivat utopiat toveriavioliitoista
ja hoivan jakamisesta isdn ja didin kesken; uudenlaisen isyyden siemen kylvettiin viimeistadn
nyt. 1900-luvun puolivilissi [dydimme tilastoista ja tutkimuksista puolisoitaan kasvatuksessa
ja kotiaskareissa avustavat isit, jotka puuhailevat yhdessi lastensa kanssa ja tukevat puolisoitaan
ditiydessi. 1960-luvun liikehdinnin ei tarvinnut luoda uudenlaista isdi, vaan antaa oikeutus
niille isille, jotka sellaisia jo olivat. Perinteistd isyyttd ei koskaan ole ollutkaan.

Nidmai tarinat ovat kirjistettyja esimerkkejd siitd, milld tavoin isyyden historiaa esitetddn
ja miti siitd suljetaan pois. Mikéin niistd ei ole sinilld4n tosi tai epdtosi. Ne vihjaavat, ettd myos
aiemmin on ollut monenlaisia isid ja ettd yleistimisessd on vaaransa. Menneisyyden isyys on
ollut monien kilpailevien ja ristiriitaisten ajattelutapojen ja ihanteiden kenttd, aivan kuten isyys
nykyaidnkin. Isyyden vaihtoehtoiset historiat on hyvi pitdd mielessd, silli ne mahdollistavat
toisenlaisia nikoaloja nykyisiin isikeskusteluihin. Isyyden historian tutkiminen erilaisista
aikalaisldhteistd on tirkedd, jotta voisimme luoda tukevamman pohjan kisityksille siitd, mistd
isyys on tdhdn pdivdin tullut. Esimerkiksi joidenkin yhdysvaltalaisten ja brittildisten tutkimusten
mukaan “uudella” isyydelld on pitkit perinteet, jotka juontuvat 1800-luvun lopulta. Tdtd
kysymystd olisi Suomessakin hyvi selvittid, muutoin saatamme asettaa "perinteisen” ja “uuden”
isyyden liian jyrkisti vastakkain.

Kun kaikki olemassa olevan tutkimuksen tiedonsirpaleet isyyden historiasta kasataan,
syntyy jonkinlainen kisitys siitd, mitd jo tiedetddn, miki tulisi arvioida uudelleen ja mistd
pitdisi saada lisdtietoa. Nayttdd siltd, ettd isyyden ihanteista ja ideologioista niiden taustalla
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tiedimme kenties eniten. Isyyden historiaa useamman sadan vuoden jaksolla katsottaessa nikyy
tietty vuorovaikutuksen kaava vallanpitijien pyrkimysten ja perheideaalien vililld. Viimeistdin
uskonpuhdistuksesta lihtien kotitalouksia tai perheiti on pidetty yhteiskuntarakenteen
tukipilareina, ja siksi niiden elimii on pyritty sddtelemddn. Isyydelld on nidissd hankkeissa
kunakin aikana ollut oma, merkittivd osansa. 1600-1700-lukujen isintivaltainen perheihanne
varmisti yhteiskuntarauhan antamalla isi(nnd)lle yksinvaltiaan oikeudet perheessi. 1800-luvulla
synnytetty ydinperheideologia miiritteli isin velvollisuudeksi perheen eldttimisen, jotta diti
saattoi keskittyd kansakunnan voimavaran, uusien kansalaisten kasvattamiseen. Samalla mies
sai perhevelvollisuuksista vapaana seurata kutsumustaan julkisessa eliminpiirissi. 1900-luvulla
isin tehtdvi leivintuojana jatkui, mutta isille tarjottiin entistd hanakammin myos asemaa
lasten ”roolimallina”. 1900-luvun loppupuolen hyvinvointivaltioprojektissa uutta Suomea
rakennettiin jactun vanhemmuuden ja osallistuvan isyyden ideaalien varaan, jotta molemmat
vanhemmat saatiin ansiotydhon, mutta my6s sukupuolten tasa-arvon tihden.

Isyyttd ohjanneet ideologiat ovat kiinnittyneet milloin kristinoppiin, kansallisaatteeseen,
kapitalismiin, kehityspsykologiaan, syntyvyyden lisddmiseen, hyvinvointivaltioaatteeseen tai
tasa-arvoideologiaan. Isyys ei siis ole irrallaan yhteiskunnallisista kehityskuluista eikd sité tulisi
tarkastella pelkistian perheen sisdisend ilmioni. Kunkin aikakauden kisitykset ihanteellisesta
isdstd ovat myds olleet kiistojen kohteena. Isyydessi nihdyt uhkakuvat ovat usein olleet
ihanteellisen isdn vastakohtia: auktoriteettinsa menettinyt (pehmo)isi, perheensi heitteille
jattdvd juoppo, perhepinnari tai poissaoleva isd. Tiedetdin, ettd arjessaan ihmiset monin tavoin
neuvottelivat ihanteista tai kyseenalaistivat niitd. Perhe-elimai ei liheskdin aina taipunut sille
annettuihin malleihin.

Kolmensadan vuoden mitalla isyyden ja ditiyden saaman yhteiskunnallisen huomion
miirissi on kiinnostavaa vaihtelua. 1800-luvulta lihes niihin pdiviin itiys on ollut kansakunnan
rakentajien, kansanvalistajien ja modernien perheasiantuntijoiden kiinnostuksen ensisijaisena
kohteena. Selvd muutos on siini, ettd 1960-luvulta lihtien mielenkiinto isyyttd kohtaan on
kasvanut. Isyydestd on tullut huomion, hallinnoinnin ja keskustelun kohde niin politiikan
tekijoiden, ammattikasvattajien, median kuin tutkijoiden keskuudessa. Sen saama huomio on
paikoin jopa ohittanut ditiyteen kohdistuvan kiinnostuksen, vaikka didin hoivan ensisijaisuudella
on edelleen kannattajansa (ks. Vuori 2001). Katsomalla tarpeeksi kauas menneisyyteen voimme
kuitenkin nihdai toisen aikakauden, jolloin isyys nihtiin ditiyttd merkittdvimpina: esiteollisen,
isintivaltaisen yhteiskunnan. Tuon aikakauden toisenlaisuus voi auttaa meitd kuvittelemaan
sellaisia tulevaisuuksia, joissa ditien ja isien — tai lasten ja isien — suhde ei asetu nykyisin
ajateltavissa olevilla tavoilla. Timin takia my6s nykyisen isyystutkimuksen pitdisi rakentua
vahvemmin tiedolle isyyden historiasta.

Joitakin kysymyksid pitdisi myos arvioida uudelleen. Esimerkiksi kisitykset "perinteisestd
isdstd” ja "perinteisestd perheestd” olisi syytd paikantaa konkreettisesti johonkin aikaan, paikkaan
ja yhteiskuntaryhmiin, mikali niitd jostakin [6ytyy. Monista kysymyksistd tarvitsisimme vield
lisdd tietoa: millaista arkea eri yhteiskuntaryhmien isit ovat eldneet eri aikoina? Miten lapset
ovat isyyden ja isit nihneet? Miki on ollut isyyden suhde miesten elimin muihin alueisiin?
Millaisia kamppailuja isyyden ideaaleista on kiyty? Millaisia erilaisia isyyksid on eri aikoina
ollut? Miten isyyden historiat eldvit timin péivin isyyksissi ja isyyskasityksissa?

Millainen nakymi sitten avautuu tulevaisuuden kotien ikkunoista? Luultavasti ndemme
jotakin samankaltaista kuin 1920-luvun pirteissa: eri tavoin isyyttddn toteuttavia miechid ja
monenlaisia perheitd. Ndemme yksinhuoltaisii ja -ditejd, kahden isin perheiti, ydinperheiden,
uusperheiden tai adoptioperheiden isid ja jotakin, mitd emme vield osaa edes kuvitella.
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Il ISYYDEN TUTKIMUS
SUOMESSA 1990-2010

Johanna Mykkénen

ISIEN JA ISYYKSIEN TUTKIMINEN

Inventaarin tdssd osassa kiydddn lipi isyyden tutkimusta viimeisten 20 vuoden ajalta. Isyyden
tutkimusten valintaperusteiden ja lukumdirien jilkeen pureudutaan siihen, millaisin keinoin
isyyttd on lihestytty ja aineistoja kerdtty. My6s se, milld tieteenaloilla, kenen nikokulmasta ja
”ddnelld” tutkimuksia on laadittu nostetaan esille. Niiden jilkeen syvennytiin isyystutkimuksen
sisdltoihin teemojen avulla.

Inventaariin on valittu monenlaista isyyskirjallisuutta (118 kpl), joskin pddpaino on
tieteellisessd ja erityisesti empiirisessd tutkimuksessa (92 kpl). Inventaarissa on huomattu, ettd isyyttd
on tutkimuksessa kisitelty paitsi lihtokohtaisesti isyyteen keskittyen (65 kpl) myds osana perhettd
koskevaa tutkimusta (53 kpl). Ensimmiisten isyyttd koskevien tutkimusten joukkoon kuuluvat
Anna Raija Nummenmaan psykologiset tutkimukset: Isd alle kouluikiisen lapsen yksinhuoltajana”
(1981) seki “Isin hoitorooli ja leikinohjaustyylit” (1987). Kasvatustieteen tutkija Jouko Huttusen
viitdstutkimus isin merkityksestd pojan sosiaaliselle sukupuolelle ilmestyi vuonna 1990. Huttusen
tutkimus selvitti isin ja lapsen yhdessiolon ja isi—lapsi-suhteen limpimyyden merkitystd pojan
sosiaaliselle sukupuolelle. Heti seuraavana vuonna (1991) viitteli psykiatriasta Seppo Mikinen
aiheenaan "Isinsd menettineet pojat varusmiehind”. Mikisen tutkimuksessa tarkasteltiin ja vertailtiin
hajonneiden ja ehjien kotien poikien persoonallisuuden kehitysti ja palveluksessa selviytymistd.
Kuten huomataan, isyystutkimuksia ilmestyi vain kourallinen vuoteen 1991 mennessi, ja kaikki
olivat psykologisia, kasvatuspsykologisia tai psykiatrisia tutkimuksia. Tdmin jilkeen tahti kuitenkin
kiihtyi. Vuonna 2000 isyystutkimuksia oli ilmestynyt kaikkiaan jo kahdeksan (8). Nyt vuonna 2010
isyyttd koskevien monografioiden (viitoskirjojen ja muiden tieteellisten tutkimusten) méérd on 22
kappaletta (ks. liite 1). Monografioiden aiheet ovat vaihdelleet isyyden kulttuurisesta muutoksesta
ja sukupolviketjujen tarkastelusta isin henkilokohtaisiin kokemuksiin isiksi tulosta ja isini olosta.
Lisiksi isyystutkimuksesta on julkaistu yksi tieteellinen artikkelikokoelma (Aalto & Kolehmainen
2004), joka kisittelee isyyden ja sukupuolen suhteita eri nikékulmista.

Raporttiin on poimittu mukaan myos ammattilaisten ja asiantuntijoiden teoreettisia

katsauksia ja populaarimpia teoksia, kuten pamfletteja tai opas- ja oppikirjantyyppisid kirjoja
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(26 kpl). My®és joitakin kdytinnénliheisempii selvityksid ja raportteja on otettu mukaan.
Lisiksi suomalaista tutkimusta on jonkin verran suhteutettu pohjoismaiseen isyystutkimukseen.
Pohjoismaisia tutkimuksia on tissd mukana 42. Vaikka inventaarissa on pyritty laajaan suomalaiseen
isyystutkimuksen kartoitukseen vuodesta 1990 lihtien, on kartoitus pikemminkin suuntaa antava,
ei kaikenkattava. Kiytetty kirjallisuus 16ytyy lihdeluettelosta.

MITA ISYYDESTA ON HALUTTU TIETAA JA MITEN?

Isyys "keksittiin” kehitys- ja perhepsykologisissa tutkimuksissa 1950—1960-luvuilla, jolloin isi toimi
lihinni taustamuuttujana. Sotien jilkeen erityiseksi huolenaiheeksi muodostui mydés isdttdmyys,
jonka katsottiin aiheuttavan ongelmia lapsen, varsinkin pojan, kehitykselle (Huttunen 1994,
46-47; Schalin 1989). Isyytti alettiin tutkia laajemmin ja nostaa keskustelun kohteeksi Suomessa
ja muissa Pohjoismaissa 1980-luvulla, jolloin isit noteerattiin varteenotettavina kasvattajina ja
vanhempina (1980-luvun kehityksestd tarkemmin I osassa). Tuolloin isyystutkimus rakentui
pitkilti ajankayttdtutkimusten varaan. Niissi tarkasteltiin isdn roolia muun muassa isien ja lasten
yhdessiolon midriid silmalldpitien (esim. Rajala & Ruoppila 1983). Sosiologi Jaana Vuori (2001,
70) on huomannut isyysaiheisia teksteji lipikiydessidin, ettd erityisesti vuodet 1985-1995 ovat
olleet isyyden ja maskuliinisuuden problematisoitumisen aikaa. Tahin ajankohtaan osuu my®s
pyrkimys “pohjoismaiseen perhemalliin”, jolla on pyritty tukemaan isyyttd, ditiyttd ja jaettua
vanhemmuutta sekd turvaamaan lapsen oikeuksia (Takala 2005b, 28).

Isyystutkimuksen nikokulma niyttdd syventyneen yksittiisten isien kokemusmaailmaan
pdin. Isien tukemisesta on tullut myos tirked perhepoliittinen tavoite (Rantalaiho 2003, 202;
Skevik 2006). Erityisesti juhlapuheissa ja asiantuntijateksteissi isyys on ollut valokeilassa: isyys
esitetddn positiivisena asiana ja miehen henkilokohtaisena valintana (Vuori 2004). Isid rohkaistaan
nauttimaan isiksi tulostaan ja isyydestiin, oppimaan uutta, kasvamaan ihmiseni ja jittimiin
tradition painolastit taakseen. Miehid kannustetaan kiyttdimiin isyys- ja vanhempainvapaitaan.
Esimerkiksi sosiaali- ja terveysministerion perhevapaakampanja kannustaa ja ohjaa nettisivuillaan
uutta isid seuraavasti: “Onneksi olkoon, sini olet saanut lapsen. Nyt sinulla on mahdollisuus tulla
myds isiksi” (Isyys.net 2010).

Isyyttd on tutkittu lihes kaikilla ihmis- ja yhteiskuntatieteiden aloilla. Isyystutkimuksen
tekijit ovat tulleet niin kasvatustieteen, psykologian, sosiologian, sosiaalipolitiikan, sosiaalitydn,
sosiaalipsykologian, nuorisotutkimuksen, teologian, antropologian, historian, yhteiskuntatieteiden,
hoitotieteen kuin ldiketieteen aloilta. Niyttdd siltd, ettd eniten isyystutkimusta on tehty
kdyttdytymistieteissd, kuten sosiologiassa, kasvatustieteessd, psykologiassa ja sosiaalitydssd (ks.
taulukko 1 viereiselli sivulla).

Kuten taulukosta 2 kiy ilmi, tarkasteltujen isyystutkimusten suosituin aineisto on ollut
haastattelu (52 kpl). Haastattelututkimuksen tavoitteena on yleensi saada yksilon kokemukset
ja ajatukset esille (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 9). Toiseksi suosituin aineistomuoto on ollut
méirillinen tutkimus (24 kpl). Aineistona on kiytetty myds erilaisia teksteji, kuten elimikertoja,
piivikirjoja, ainekirjoituksia, asiantuntijoiden tekstejd, lehtid, kirjallisuutta ja virallisia asiakirjoja.
Niiden lisiksi yksittiisissi tutkimuksissa on keritty aineistoa havainnoimalla tai aineistona on
ollut piirustuksia, valokuvia tai pdivikirjamerkintdji. Taulukon keskimmiinen sarake kertoo
isyyttd koskevien tutkimusten isyyspainotteisuudesta” eli onko isyyttd tutkittu ensisijaisesti
(isyystutkimukset) vai toissijaisesti (perhetutkimus). Taulukko koskee empiirisid tutkimuksia.

Tihin inventaariin kerdtyn tutkimuskirjallisuuden perusteella isyyttd on tutkittu viime
vuosikymmenen aikana monipuolisesti. Mukaan mahtuu niin ihanteita kuin arjen realismia, valtaa

pitivid ydinperheisyytti, mutta myos vihemmille huomiolle jidneitd isyyksid, kuten uusperhe-
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TAULUKKO 1. ISYYSTUTKIMUKSEN TIETEENALAT

Tieteenala Isyys+perhetutkimus Yhteensd
1. Sosiologia (ml. mies- / naistutkimus) 13+12 25
2. Kasvatustiede 11+14 25
3. Psykologia / psykiatria 11+8 19
4. Sosiaalityd (ml. nuorisotyd) 5+9 14
5. Sosiaali- ja yhteiskuntapolitiikka 5+4 9
6. Terveys- ja hyvinvointitutkimus

(ml. hoito- ja ladketiede) 7+2 9
7. Historia / antropologia 2+1 3
8. Teologia 3+0 3
9. Liikuntatiede 1+2 3
10. Oikeustiede 0+1 1
11. Muu 6+1 7
Yhteensi 64+54 118

TAULUKKO 2. ISYYSTUTKIMUSTEN AINEISTOT JA NIIDEN KERUUMETODIT

Aineistonkeruumetodi Lukumaari* Yhteensi
(Isyys+perhetutkimus) (Ikm)
Haastattelut 25+27 52
Kyselyt 10+13 24
Tekstit / kirjoitelmat 10+13 23
Isin kirjoitelmat 5+1
Ammattitekstit 444
Kaunokirjallisuus 1+0
Perhelehdet 0+2
Lasten /nuorten Kkirj. 0+2
Piivikirjat 0+1
Kirjeet 0+1
Oppikirjat 0+2
Pidivikirjamenetelmd 0+1 1
Havainnointi, videointi 1+1 2
(Miesten) valokuvat 0+1 1
(Lasten) piirrokset 0+1 1
Yhteensa 46+57 103

* Joissakin tutkimuksissa kdytettiin kahta aineistonkeruumenetelmii, joista molemmat (esim. kysely ja

haastattelu) otettiin mukaan laskuihin. Témin vuoksi loppulukumiiri ei vastaa tiysin tutkimusten lukumairaa.
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merimies-, homo- ja yksinhuoltajaisyyksii. Alla on karkea lista siitd, millaisissa yhteyksissi isyyttd

on tutkittu — tai ainakin sivuttu. Aakkosjirjestyksessi:

adoptio

ajankiyttd

alkoholi

avioero

hoiva ja vastuu

homous

ideaalit / ihanteet
instituutiot

isyyteen siirtyminen
isi—lapsi-suhde / isin rooli(t)
isattomyys
kasvatususkomukset
kaunokirjallisuus

koti

merimies-isyys
murrosikiisten lasteen isyys
micheys

mielenterveys

sijaisisyys

sukupuolittunut vanhemmuus
tunteet

tyd / tyottomyys

uskonto

urheilu

uusperhe

vikivalta
vanhempainvapaa/isyysvapaa
yhteis- ja yksinhuoltajuus

Isyystutkimusten nikokulma on useimmiten ollut isin (55 tutkimusta, ks. taulukko 3). Toisin
sanoen isien kokemukset ja nikemykset on tutkimuksessa otettu vakavasti. Hieman harvemmin
isyyttd on tutkittu erilaisten asiantuntijoiden nikékulmasta. Télloin kysymys on usein koskenut siti,
millaisia yhteiskunnallisia mairittelyiti isyydelle on annettu. Namd didnet tulevat perhetyontekijoiled,
terveydenhoitajilta seki sosiaalitoimen, kasvatuksen tai perhepolitiikan asiantuntijoilta ja tutkijoilta
(13 tutkimusta). Lisaksi isyyttd on tutkittu lasten nikokulmasta (20 tutkimusta). Niistd tutkimuksista
kahdeksassa on kyse “aikuisen lapsen” jilkikiteisestd muistelusta.

Alaikiiset lapset tai nuoret ovat olleet informantteina vain 12 tutkimuksessa (ks. liite 2),
ja niistikin vain kahdessa on tutkittu ensisijaisesti isyyttd (isyys ilmenee otsikkotasolla). Muut
kymmenen tutkimusta kiinnittyvit isyyteen hyvin viljisti. Isyys saattaa olla niissi vain pieni
sivujuonne, osa suurempaa kokonaisuutta, jossa keskitytiin laajemmin vanhemmuuteen, perheeseen,
sukupuoleen, lapsuuteen, nuoruuteen tai vapaa-aikaan. Kaiken kaikkiaan isyyskirjallisuusmidriin
suhteutettuna alaikiisten lasten osuus on varsin pieni (12/90). Voidaan perustellusti kysyd, missi on
lasten nikokulma isyyteen? Lapsuustutkimus ja lasten asema tutkimuksen informantteina niyttad
kuitenkin olevan kasvussa (ks. esim. Lagstrom, Posd, Rutanen & Vehkalahti 2010). Taulukossa 3

on tarkasteltu ainoastaan empiirisid tutkimuksia.
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TAULUKKO 3. ISYYSTUTKIMUSTEN NAKOKULMIA

Kenen #inelld tutkimus on tehty? Isyys+perhetutkimus Yhteensi
(Kuka on ollut informanttina) (lukumairi) (Ikm)
Isd 33+22 55
Asiantuntija 7+6 13

(perhetydntekijit, terveydenhoitajat
tai ammattilaisten lehtitekstit)

Lapsi: 8+12 20
—alle 18-v. 2+10
—yli 18-v. 6+2
Kirjallisuus ja perhelehdet 142 2
Yhteensi 48+42 90

MIKSIISYYTTA ON TUTKITTU?

Seuraavaksi kiyn lipi isyystutkimuksissa annettuja perusteluja ja nikokulmia sille, miksi isyyttd
on viimeisten parinkymmenen vuoden aikana tutkittu. Jaan nimi perustelut neljain ryhmain:
Isyyttd on ensinnikin tutkittu, koska sitd on pidetty tirkeini lapsen, parisuhteen ja koko perheen
hyvinvoinnille. Toiseksi isyyttd on tutkittu, koska on haluttu selvittid isyyden vaikutusta miehen
identiteettiin ja henkilokohtaiseen hyvinvointiin. Kolmanneksi isyyttd on tutkittu, koska on haluttu
tarkastella siihen liittyvdd muutosta ja isyyksien moninaistumista. Tdmi on usein ollut yhteydessi
miehen maskuliinisuuksien selvittimiseen sekd ditien ja isien vilisen tasa-arvon tarkasteluun.
Neljinneksi isyystutkijat ovat olleet kiinnostuneita kuulemaan isien kokemuksia ja halunneet

tehdi niitd nikyviksi.
Isiin merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

Psykologisissa tutkimuksissa on korostettu didin ensisijaisuutta lapsen hyvinvoinnille isin toimiessa
taustatukena ja diti—lapsi-suhteen mahdollistajana. 1950- ja 1960-luvulla isyystutkimukset
keskittyivit toisen maailmansodan seurauksena isittdmiksi jadneiden lasten kehityksen ja
eliminkulun tutkimiseen. Isittdmyystutkimuksissa isittomyyden uskottiin altistavan erityisesti
poikalasta sosiaalisille ongelmille, kuten vikivaltaisuudelle, sekd haittaavan pojan “normaalin”
sukupuoli-identiteetin kehittymistd. (Esko 1984; Schalin 1989; Huttunen 1994; 2001.) Myds
viimeaikaiset kansainviliset tutkimukset korostavat isyyteen sitoutuneiden isien tukevan lapsen
sosiaalis-emotionaalista kehitysti ja vihentdvin erityisesti poikien aggressiivista kiytostd (esim.
Bronte-Tinkew ym. 2006; Sarkadi & Kristianssin & Oberklaid & Premberg 2008; Zimmerman,
Salem & Notaro 2000). Psykologinen tutkimusperinne on perustellut isin tirkeytti lapselle ainakin
kolmella tapaa: Ensinnikin lapsi (poika) tarvitsee isiltdin apua irtautuessaan iidistd ja toiseksi
lapsi (poika) tarvitsee miehen mallia kasvaessaan mieheksi. (Esko 1984, 31; Huttunen 1994, 49;
2001, 76-78, Salonen & Siivild 2006, 159; Sinkkonen 1998, 35-36.) Kolmanneksi on selvitetty
isi—lapsi-suhteen varhaisen kiintymyssuhteen merkitysti lapsen kasvulle ja kehitykselle (Bretherton
2010; Goodsell & Meldrum 2010).

Klassisen psykoanalyysin mukaan isin tirkein tehtivd on auttaa lapsi irtautumaan didistdin,
jotta lapsi kykenee mydhemmin itsendistymiin (Schalin 1989, 61-64). Niin on korostettu
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isan erilaisuutta suhteessa ditiin: isin voimakkuutta ja miehisid toimintatapoja. Poikalapsen on
ajateltu tarvitsevan isiltdin ennen kaikkea hyviksyntii ja arvostusta. (Sinkkonen 1998, 114-115;
Manninen 1991, 20.) Pojalle on uskottu olevan erityisen tirkedd saada tuntea olevansa “hyvin
isin hyvi poika”. (Schalin 1989, 61-64, 73.) Tihin lihestymistapaan lukeutuu esimerkiksi Seppo
Mikisen (1991, 117-118) psykiatrinen viitoskirjatutkimus, jossa osoitettiin, miten isdsuhteen
menettineet nuoret miehet kirsivit muita enemmin henkisisti ristiriidoista, heidin miehinen
identiteettinsd oli heikompi ja persoonallisuutensa hauraampi kuin isin kanssa asuneiden poikien.
Niin ikéddn psykiatriaan viitdskirjansa tehnyt Hannu Sddvilan (2001) tutkimus “Isinsd surmannut
poika — psykiatrinen tutkimus” selvitti patrisidin eli isin surman esiintyvyyttd Suomessa, surman
taustalla olevia ja surmalle altistavia tekijoitd. Surmalle altistavia tekijéitd olivat: pojan riippuvuus
vanhemmistaan (70 %), pojan vikivaltataipumus (65 %), pojan psykoottinen sairaus (31 %), isin
alistava ja vikivaltainen kiytos poikaa kohtaan (36 %), didin suojelu isidn vikivallalta (21 %).

Jouko Huttunen (1990, 173-189) tutki puolestaan 1990-luvun alussa poikien (n=179)
samastumista isiinsi (n=113) havaiten, miten poika samastuu isin maskuliinisuuteen, ei niinkdin
isin feminiiniseen puoleen. Tutkimuksen mukaan mitd enemmin isd vietti poikansa kanssa
aikaa, sitd todennikoisemmin poika samastui isinsid maskuliinisuuteen. Huttunen havaitsi myds,
ettd oma isi ei aina vilttdmairttd ole samastumisen kohde, silld poika voi myds ottaa mallia myds
jostain muusta lahipiirinsi miehestd. Ndin Huttunen avasi silmid erityisesti sosiaalisen isyyden
merkityksellisyydelle.

Viimeisimmissi kansainvilisissd tutkimuksissa, esimerkiksi amerikkalaisessa Inge Brethertonin
(2010) laatiman isin ja lapsen kiintymyssuhdetta koskevan kartoituksen mukaan isi—lapsi-suhde
on kuitenkin uniikki ja diti-lapsi-suhdetta tiydentivi. Téssd korostettiin aiempaa enemmin sitd,
ettd seki isd ettd diti luovat lapseen omanlaisen suhteensa, jotka ovat yhti tirkeitd ja eri tavalla
merkityksellisid lapselle. Toisen tutkimuksen mukaan lapsen suhde isddn korostui erityisesti silloin,
kun iiti ei syystd tai toisesta kyennyt luomaan liheistd kiintymyssuhdetta lapseen (Goodsell &
Meldrum 2010). Tillaista tulosta voi lukea my®s siten, ettd diti asetetaan edelleen ensisijaiseksi
vanhemmaksi ja isd nihddin taustatukena, ikddn kuin varamieheni, joka ottaa tarvittaessa ohjat
kisiinsi. Isi-lapsi-suhteen varhaista kiintymyssuhdetta ei ole tutkittu ainakaan Suomessa varsinkaan
samalla tavalla tai samassa miirin kuin dideilla.

Tini pdivini kaikki psykoanalyyttisesta nikokulmasta lihtevi tutkimus ei endd samalla tapaa
sulje isdd diti-lapsi-suhteen ulkopuolelle, eiki psykoanalyysi ole endi ainoa nikokulma isin ja lapsen
suhteeseen. Esimerkiksi psykoanalyytikko Rauno Juntumaa (1992), psykoterapeutti Jukka Mikeld
ja kasvatustieteiliji Jouko Huttunen (1994; 2001) ovat korostaneet isin tirkedd merkitystd lapselle
toisena lasta hoitavana aikuisena. Hoivaava isyys ei ole heidin mukaansa vahingollista michelle,

lapselle tai puolisolle — pdinvastoin.
Isyys on yhteydessi miehen hyvinvointiin

Kuten todettu, isyyttd on jo vuosikymmenii tarkasteltu lapsen kehityksen ja kasvun nikékulmasta.
Vasta myohemmin tutkimuksissa alettiin pohtia isyyden merkitystd michelle itselleen. Huomio ei
ole sindnsi uusi, silld jo lihes 30 vuotta sitten psykologi Martti Esko (1984, 35) kannusti isyyden
tutkimista isien itsensd vuoksi ja Liisa Hyssilin (1993) sosiaali- ja terveyshallitukselle tekemissi
tutkimuksessa oli viitteitd siitd, ettd isiksi tulo voi edistid michen terveystottumuksia. Tutkimuksissa
todetaan, ettd isdt haluavat pitdd huolta itsestddn, jotta jaksavat olla mukana lapsensa elimissd
mahdollisimman pitkdin. Kuitenkin vasta vuosituhannen vaihtumisen jilkeen asia on nostettu
korostetummin esille. On esimerkiksi todettu, ettd isyyden mydnteiset kokemukset kannattelevat
miestd ja tukevat hinen identiteettiddn niin isind kuin miehend. Isyys voi parhaimmillaan

vaikuttaa myonteisesti michen terveyteen, tunne-elimiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Isiksi tullessaan
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michet saavat lisd itseluottamusta ja kasvavat ihmisini. (Ks. Hagstrom 1999; Kearney ym. 2000;
Mesidislehto-Soukka 2005; Mykkinen 2010a; Paajanen 2006; Paavilainen 2003.)

Teologian tutkija Jari Kekile (2007, 123) tuo esille isyyden merkityksen michen sosiaalisille
suhteille siind mielessd, ettd pieni lapsi ei lihenni vain isdd ja lasta, vaan my®s isi ja isoisdd. Niin
ollen my®s isoisd saa mahdollisuuden niyttdi tunteitaan ja kiintymystiin ehki eri tavoin kuin teki
oman lapsensa kanssa. Jos isoisyys ei ole kerinnyt tutkijoita sankoin joukoin, ei mydskdin miesten
positiivisia tunteita ole liilemmin kartoitettu. Aiemmin esimerkiksi hellyyden ja rakkauden tunteita
ja niiden julkista osoittamista pidettiin miehelle epdsopivana (Emslie, Ridge, Ziebland & Hunt
2006; Galasinski 2004, 88; Shields 2002, 136). Ruotsalaiset tutkijat Robert Klinth ja Thomas
Johansson (2010, 139-140) toteavatkin, ettd isyys voi opettaa michille tunnetaitoja. Tunteiden
havaitseminen ja niiden avoin kokeminen kartuttaa tutkijoiden mukaan michen “emotionaalista
piddomaa’ ja tukee ihmisend kasvua. Edelld mainittujen tutkimusten mukaan tunteista puhuminen
ja niiden ndyttiminen voi lisitd miehen hyvinvointia sekd isin ja lapsen vilisen suhteen limpimyytti

ja vuorovaikutteisuutta.
Monenlaiset isyydet ja isyyksien maskuliinisuuder

Monen isyystutkimuksen lihtokohtana on ollut isyyden ajallinen ja/tai sisillollinen muutos ja sen
seurausten selvittiminen. Isyyden muutos niyttdytyy paikoin isyystutkimuksessa jopa itsestdin
selvini taustaolettamana. (Aalto 2004b.) Isyyden muutosta on lihestytty teoreettisesti esimerkiksi
hahmottelemalla muutoksen eri vaiheita (esim. Huttunen 2001) tai tarkastelemalla muutoksen
seurauksia sukupuolten vilisille suhteille (Kolehmainen 2004). Sosiologi Jani Kolehmainen (2004)
huomaa, ettd isyyden muuttuminen hoivaavampaan suuntaan ei vilttimittd tarkoita miesten
”pehmenemistd” vaan miehisini pidettyjen “kovien” arvojen ja toimintatapojen ulottamista lasten- ja
kodinhoidon alueelle. Isyyden muutosta on useissa tutkimuksissa tarkasteltu sukupolvisuhteiden ja
isyyden periytymisen nikokulmista (esim. Korhonen 1999; Kujala 2003). Menneen ajan suomalaisiin
isiin on liitetty sotien leima: timin piivin isoisoisit on nihty sotien kovaa mieheytti vaatineen
ilmapiirin kyllistiminid ja on esitetty, ettd heilld ei ollut mallia, resursseja eiki kykyd hoivaavalle
isyydelle. Sitd vastoin nykyisten isien on ajateltu irtaantuneen tistd perinnosti eikd heidin katsota
ottavan tukea omasta lapsuudenaikaisesta isistdin samassa mairin kuin aiempina vuosikymmenini
vield tehtiin. (Korhonen 1999; Salonen & Siivild 2006, 157; Huttunen 2001.)

Lsien dinen esille tuominen

Vaikka monien vanhemmuustutkimusten tavoitteena on ollut tuoda esille molempien vanhempien
44ni, niin syystd tai toisesta se ei aina ole onnistunut. On havaittu, etti vanhemmuudesta, kodista ja
lapsista on useimmiten kysytty naisilta ja niistd on puhuttu naisten kesken (esim. Forsberg 1998, 210;
ks. myds Holter & Aarseth 1993). Niin voi tapahtua esimerkiksi silloin, jos molemmille vanhemmille
tarkoitetun kyselylomakkeen tiyttidkin diti. Toisaalta myos tutkimusasetelma voi asettaa didin
ensisijaiseksi informantiksi — tarkoituksellisesti tai tarkoittamatta. Isien oma nikokulma ja paikka
tutkimuksessa on perinteisesti ollut vihiistd ja ohutta. Viime vuosina isien d4ni perhetutkimuksessa
on alkanut kuulua yhid vahvempana. Myés perheasiantuntijat ovat yhi enemmin keskittyneet
pohtimaan isyyden kysymyksii (Vuori 2004). Niiden lisiksi isyyskokemusten jakamisen tarve
nikyy myos esimerkiksi kauno- ja keskustelukirjallisuudessa viimeisen vuosikymmenen aikana (ks.
lisad luvusta "Isyys instituutioissa, asiantuntijadiskursseissa ja kulttuurisissa kuvissa”).

Elimin suuret kddnnekohdat puhuttavat ja samalla herdttdvit kiinnostusta kuunnella.
Esimerkiksi isiksi tulo, avioero tai liheisen kuolema ovat muutoskohtia, jolloin yksilé kohtaa ennen

kokemattomia tilanteita ja tunteita. Isien oma halu kertoa ja tarve tulla kuulluksi tuli korostuneesti
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esille esimerkiksi omassa viitdskirjatutkimuksessani (Mykkinen 2010a). Erds haastattelemani
isd totesi, ettd "kylld sitd mielellddn tulee kertomaan kun kerrankin joku kuuntelee”. Juuri se,
ettd tutkimukseen osallistumisen kutsu ei koskenut puolisoa vaan ainoastaan isid, oli tirkei.
Haastatteluhetki oli monelle isille antoisa, jopa terapeuttinen kokemus — saihan kokemus siind
sanat ja muodon. Isien kokemusten kuuntelun ja todeksi ottamisen tirkeyttd on korostettu my®s
muissa pohjoismaissa. Esimerkiksi ruotsalaiset tutkijat Rose-May Olin ja Elisabeth Faxelin (2003)
toivat esille vuorovaikutuksen merkityksen: juuri lapsen saaneet tuoreet isit halusivat kysy4 ja kertoa
omasta kokemuksestaan ja kuunnella asiantuntijoiden neuvoja ja ohjeita.

Viime vuosina isien oikeusturvan ja tasa-arvon puolestapuhujat ovat olleet nikyvisti
esilld. Miesaktivistit ovat puolustaneet miechii viitettyd naisten ja ditien monopolia vastaan ja
pohtineet miehen hyvyytti ja hyvinvointia (esim. Sauri 1998). Esimerkiksi Arno Kotro ja Hannu
T. Sepponen ovat kirjassaan Mies vailla tasa-arvoa (2007) nostaneet esille kysymyksid miesten
syrjinnisti ja tasa-arvosta suhteessa naisiin. Kirjassa perdtiian miehen paikkaa avioerotilanteessa ja
huoltajuuskiistoissa, terveydenhuollossa, sosiaalitydssi, oikeustoimessa ja tuodaan esille nikemyksid
naisten vikivaltaisuudesta. Kotro ja Sepponen (2007, 6) katsovat, ettd miehid syrjitiin yhteiskunnassa

rakenteiden ja kiytintojen tasolla ja ettd syrjintd alkaa jo pieneni poikana.

ISYYKSIEN MUOTOJA JA MAARITELMIA

Isyystutkimuksessa isyyttd on miiritelty monin tavoin, mistd voi péitelld, ettd isyyttd on vaikea
yksinkertaistaa ja miiritelld. Isyyden laadullinen kuva on monimuotoistunut, eikid enid puhuta
pelkistiin yhdenlaisesta isyydestd. Samalla isyyttd on innostuttu tutkimuksessa pilkkomaan ja
erittelemiin, sitd on luokiteltu ja tyypitelty enemmin kuin koskaan (esim. Eerola 2009; Huttunen
2001; Innanen 2001; Kekile 2007; Korhonen 1999; Mykkinen 2010a). Aideisti on tuskin etsitty
yhtd monta tyyppii tai luokkaa. Tyypittely-metodilla on sekd hyvit ettd heikot puolensa. Etuna
on se, ettd se kokoaa ilmion yleisimmit ominaisuudet ja piirteet, jolloin ilmidstd kuvastuvat tietyt
samankaltaisuudet. Niin ilmidn, tissd isyyden koko kuvan, hahmottaminen kokonaisuudessaan
helpottuu. Tyypittelyn heikkoutena voidaan puolestaan pitdd sitd, ettd se tasapiistdd ja nimensi
mubkaisesti tyypillistdd ilmiotd, jolloin niistd voi hivitd yksityiskohtia, miki voi vaimentaa ilmién
monimuotoisuutta (ks. esim. Eskola & Suoranta 1998, 182). Leikkimielisesti voikin sanoa, etti
tutkijat ovat kilvan pyrkineet luokittelemaan isyyksid erilaisiin luokkiin ja teemoihin. Esittelen
niisti seuraavaksi muutamia.

Kasvatustieteiliji Jouko Huttunen (2001, 11, 57) pohdiskeli kymmenisen vuotta sitten
kysymyksid “kuka on isd?” ja “mitd on isyys?” Télloin hin toi esille, ettd jos isd mairitelldin
yksiselitteisesti mieheksi, joka on lapsen biologinen vanhempi, voi tulla vastaan tilanne, jossa
“mies ei tiedd olevansa kenenkiin isi, eikd lapsi tiedd kuka on hinen isinsi’. Toisaalta isin ja
lapsen vilinen biologinen suhde on Huttusen mukaan isin selkein mdirite, silld kaikki muut
isyysluokitukset ja tulkinnat ovat huomattavasti viljempid ja hatarampia. Isyyttd voi kuitenkin
toteuttaa myos mies, joka ei ole lapsen biologinen isi. Tillaisia ovat sosiaaliset isit, jotka tulevat
isiksi adoption, sijaisvanhemmuuden, uusperhekuvion tai homoseksuaalisen parisuhteen kautta.
Huttusen isyysluokittelu sisiltid biologisen isyyden lisiksi juridisen, sosiaalisen ja psykologisen
isyyden. Juridinen isyys on tarkoittaa laillista isd4, jolla on oikeuksia ja velvollisuuksia lasta kohtaan.
Nimi velvollisuudet tulevat esille esimerkiksi avioeron yhteydessid kysymyksind huoltajuus- ja
elatusvelvollisuudesta. Sosiaalisella isyydelli Huttunen tarkoittaa arjen isyyttd; se on hoivan,
huolenpidon ja ajan antamista lapselle. Sosiaalinen isyys voi my®s kasvaa psykologiseksi isyydeksi,

jos lapsen ja isin vilille kehittyy tunneside. Psykologinen isyys puolestaan miirittyy sen mukaan,
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kehen lapsi turvautuu ja kehen hin on kiintynyt. Kyseessd on isin ja lapsen vuorovaikutus ja
molemminpuolinen kiintymys. Huttunen huomauttaa, ettd nimai kaikki voivat yhdistyd samassa
isdssd tai eriytyd useammalle taholle. (Mt. 57-65, 127.)

Isyyttd on monissa tutkimuksissa miiritelty lihinnd sen mukaan, kuinka lapsen ja
kodinhoitoon osallistuva ja emotionaalisesti lapselle liheinen tai etdinen isi on. Esimerkiksi
Huttusen (2001, 85-92) mukaan isd voi sitoutua perheeseensi eriasteisesti. Isyyksien karkea jako
tapahtuu aktiivisuuden ja sitoutuneisuuden kisitteilli. Osallistuvin ja vahvin isyyden muoto on
sitoutunut, hoitava ja aktiivinen isi. Huttunen esittdikin, ettd isit ovat aikaisempaa liheisempii
lapsilleen. Heikosti sitoutunut mutta aktiivinen isd on #itid auttava, rutiininomaisesti toimiva ja
lasten kanssa leikkivi seki isyyttddn arvostava mies. Passiivinen isd on miehend kypsymiton, eiki
hin ei ole myoskdin ymmairtinyt isyyden merkitystd itselleen.

Huttusen mukaan lihes kaikki tietdvit mistd puhutaan, kun puhutaan perinteisesti tai
osallistuvasta isyydesti. Perinteinen isyys on tarkoittanut perheen eldttdjd, kurinpitdjid ja perheen
pidrd. Isd oli (ainakin ihanteissa) tuolloin ehdoton auktoriteetti, jonka sanaa eivit uhmanneet lapset
eivitkd vaimot. Isin ja didin roolit olivat erilaiset, ja isd vastasi erityisesti perheen taloudesta. (Eerola
2009; Huttunen 2001, 83.) Kulttuurihistorioitsija Ilana Aalto (2004b) kuitenkin epiilee, onko
todellisuus koskaan ollut ndin mustavalkoista. Sukupuoliroolit ja -jirjestykset ovat muuttuneet ja
muutoksessa. Avoliitot ja uusperheet ovat yleistyneet, joten perinteinen isyys ei endi riitd kuvaamaan
isyyden kirjoa. Ei ole enidi olemassa yksiselitteisii normeja, joiden mukaan mies voisi isyyttdin
rakentaa. (Huttunen 2001.)

Isyyden méiritelmii on tutkimuksissa tehty monia muitakin. Esimerkiksi kasvatustieteilija
Petteri Eerola (2009) on haastatellut 16 nuorta (25-27 v.), korkeasti koulutettua isdi, ja havainnut
miesten tarinoiden jakautuvan aktiiviseen, perinteiseen ja paikkaansa hakevaan isyyteen. Aktiivinen
isyys vastaa Huttusen miiritelmii sitoutuneesta isisti, joka edustaa jaetun vanhemmuuden
ideologiaa: seki isd ettd diti hoivaavat ja ottavat vastuuta lapsesta. Parisuhteen laatu ja puolison tuki
niyttivit myds Eerolan tutkimuksessa auttavan miestd rakentamaan aktiivista isyyttd (myos Halme
2009; Kaila-Behm 1997; Wilson ym. 2000). Eerola kuitenkin huomaa, etti vaikka osallistuva isyys
hallitsee ideologiatasolla, perinteisid isid on edelleen. ”Paikkaansa hakeva is3” sen sijaan asettuu
aktiivisen ja perinteisen vilimaastoon. Kyseessi on isin kasvutarina, jossa isd eparoi kykyjaan, mutta
halu olla lapselleen ”paras isi” on kova.

Tutkijat ovat luokitellet ja listanneet isyyksid, mutta niitd on pyritty myds purkamaan. Jotkut
tutkijat, kuten esimerkiksi Jaana Vuori (2001, 2004) tai Ilana Aalto (2004b), ovat tarkastelleet
kriittisesti isyyden saamia miiritelmii niin kulttuurissa, tutkimuksessa kuin perheasiantuntijoiden
teksteissd. Tavoitteena on ollut paljastaa madritelmiin piiloutunutta valtaa ja sukupuolikisityksid. Jani
Kolehmainen ja Ilana Aalto (2004, 13) tuovatkin esille, miten sukupuolen avulla jérjestetdin miesten
ja naisten vilisid suhteita, jolloin mieheys asettuu ikdin kuin itsestdin selvisti naiseutta ylemmaksi.
Miestutkija Jeff Hearn (2002, 245) on puolestaan miiritellyt isyytté vallan ja hegemonian kisitteill4.
Hinen mukaansa isyyksid on erilaisia ja ne voivat olla toisilleen vastakkaisia, keskendin kilpailevia tai
toisistaan tukea saavia. Jotkut isyydet ovat kuitenkin hallitsevampia kuin toiset (vrt. hegemoninen
maskuliinisuus), miki johtaa tiettyjen isyyskuvien ja ideologioiden ylivoimaisuuteen. Hearnin
mukaan hegemoninen isyyskuva on linsimaissa valkoihoinen, heteroseksuaalinen mies, joka toimii
perheen eldttdjind. Tdmi puolestaan johtaa muiden isyyksien vertautumiseen tillaiseen yleisesti

hyviksyttyyn, normatiiviseen kuvaan isyydestd — ja niin ollen rajoittaa isyyden moninaisuutta.
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ISYYSMALLIEN JA
ISIEN KASVATUSIHANTEIDEN PERIYTYMINEN

Vanhemmuuden ja kasvatuksen pohjalla ovat aikaisempien sukupolvien ihanteet, mallit ja kiytinnét.
Niistd otetaan tukea ja niihin tehdddn eroa. Tutkijat ovat tarkastelleet isyyden ihanteita muun
muassa eri vuosikymmenten sananlaskuista ja uskomuksista. Esimerkiksi vuosisadan alun sanonnat
”Isdn sana on laki” tai ”Se ei ole mies eikd mikéin, jos ei pysty perheestd huolehtimaan” eroavat
nykypiivin sanonnoista "Kyll4 isi kuskaa” tai "Isd sy6 loput”. (Ks. Hirsjirvi & Laurinen 2004,
98.) Tiivistetysti voidaan sanoa, ettd nykyisi poimii lapsuutensa isikokemuksistaan rusinat pullasta
ja neuvottelee loput puolisonsa ja erilaisten kasvatusalan asiantuntijoiden kanssa. Lapsuuden isin
merkitys oman isyyden rakentumisessa ei ole kuitenkaan vihiinen. Pirjo Paajasen (2006, 54)
laatiman perhebarometrin mukaan neljd isdi viidest pitdd tirkeimpind isinmallina omaa isidnsi.
Joka kymmenes isd totesi, ettei hinelld ollut isinmallia.

Monissa tutkimuksissa on kisitelty isyyden ja kasvatusihanteiden jatkuvuuksia ja katkoksia.
Esimerkiksi psykologian tutkija Merja Korhonen (1999, 122, 209) tarkasteli isyyskdytintdjen ja
-ihanteiden periytyvyyttd. Korhonen haastatteli tutkimukseensa 1950-luvulla syntyneiti miehid
(n=39), jotka olivat haastatteluhetkelld 41-42-vuotiaita ja joilla kaikilla oli oma lapsi/lapsia. Tutkijan
mukaan suurten ikdluokkien lapset eivit voineet ottaa mallia lapsuutensa isidstdin samassa midrin
kuin aikaisempien sukupolvien michet tekivit. Ilana Aalto (2004b, 24-25) havaitsi puolestaan
eri sukupolvien isyyskertomuksissa isipuheen mairillisen eron. Aallon mukaan 1930-luvulla
syntyneet michet kertoivat paljon omasta isistdin, varsinkin samankaltaisuuden tunteestaan oman
isdnsd kanssa. 1960-luvulla syntyneet miehet puhuivat puolestaan omasta isistdin huomattavasti
vihemmin, mutta itsestddn isind paljon enemmin kuin vanhempi sukupolvi. Tommi Hoikkala
(1994, 88-89) kirjoittaa, ettd 1950—60-lukujen isien omaeliminkerroista ei 16ydy emotionaalista
isyyskerrontaa. Isyytti ei kerta kaikkiaan tuolloin (tai tuon ikiiseni) reflektoitu.

Korhosen (1999, 144—156) haastateltavien lapsuuskuvauksissa nousi esille isien auktoriteetti.
Haastateltavat kuvasivat lapsuuden isidin etdisiksi auktoriteeteiksi ja epavakaiksi, arvaamattomiksi
seki pelottavan ankariksi isiksi. Toisaalta tuli esille my®s tasaisia ja hyvantuulisia isid. Haastateltavien
miesten kuvaukset omasta isyydestdan poikkesivat selvisti suhteessa lapsuudenaikaiseen isimuistoon.
Yksi nakyvimmistd muutoksista oli se, ettd sukupolvien vilinen kuuliaisuussuhde oli muuttunut
keskustelu- ja neuvottelukultcuuriksi. Joitakin asioita haluttiin kuitenkin myds sdilytcad, yksi
tillainen oli "kunnon kansalaisen” kasvattaminen. (Mt. 232.)

Haastateltavat luonnehtivat puolestaan itsedidn isind seuraavilla ddripdilld: vastuunottajat
(37 % isistd) ja otteensa menettineet isit (10 %). Tille vilille asettuivat toiminnalliset isit (15
%), taustaltatukijaisit (24 %), michiset auktoriteetit (12 %) ja yksi poikkeuksellisen idillinen
isi (2 %). Mielenkiintoista on, etti vastuutaan korostavat isit olivat seki etdisten auktoriteettien
tai tasaisten hyvintuulisten isien poikia. Naitd isid ja poikia yhdistid johdonmukaisuus ja vakaus,
mutta erottaa se, ettd pojat ovat luoneet lapsiinsa liheisemmin ja tasavertaisemman suhteen kuin
lapsuuden isit olivat tehneet. Taustaltatukijaisit olivat sallivia ja suurpiirteisempii, kun taas heidin
isinsd olivat etdisid auktoriteetteja. Yhtiliisyyttd voi nihdd myds pelottavan ankarien isien seka
miehistd auktoriteettia korostavien isien vililld, silli molemmissa korostetaan miehistid valtaa.
Otteensa menettineet isit olivat sen sijaan epivakaiden, arvaamattomien isien poikia. (Korhonen
1999, 163.)

Kasvatususkomusten muutos nikyy myos kolmen sukupolven (poikien, isien ja isoisien)
kasvatususkomusten eroja ja yhtildisyyksid koskevassa tutkimuksessa (Mykkinen 2001). Tuloksista
selvisi, ettd vanha ja uusi kasvatustietous eldvit rinnakkain, ja isit poimivat itselleen kiyttokelpoisimmat
ja omaan arvomaailmaan sopivimmat kasvatuskeinot. Jatkuvuutta esiintyi muun muassa rajojen

ja sddntojen asettamisessa. Ne nihtiin tirkeiksi lapsen kehityksen, yhteiskuntaan sitoutumisen ja
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ihmiseksi kasvun takia. Kuri ei kuitenkaan merkinnyt samaa eri sukupolville. Kun isoisit painottivat
miehistd auktoriteettia, painottivat nuoret miehet toimivien ongelmanratkaisukeinojen etsintii.
Ruumiillinen kuritus nihtiin vanhinta sukupolvea lukuun ottamatta huonona kasvatuskeinona.
Vaikka tiukka jaottelu miesten ja naisten toihin koettiin vanhanaikaisena, tytdt ja pojat tarvitsivat
isien mukaan erilaista kasvatusta. Niyttdd siled, ettd lapsuudenkodissa koettu ja nihty tasa-arvon
laatu seki lapsen sukupuolen ja persoonan huomioon ottaminen ovat yhteydessi sithen, miten isit
suhtautuvat omiin lapsiinsa ja omaan isyyteensi. On my6s mahdollista, ettd nuorempi sukupolvi
kasvattaa vanhempaa, jolloin siirtymistd tapahtuukin toiseen suuntaan, nuoremmalta vanhemmalle.
Niin isoisd voi sosiaalistua uuden ajan ihanteisiin ja toteuttaa niiti lapsenlapsensa kanssa.

Kasvatussosiologi Leena Koski (2001, 53-57) on tutkinut Suomen itsendisyyden ajan
aapisten ja oppikirjojen kasvatus- ja vanhemmuuskuvaa. Tutkija havaitsi, ettd kirjoissa nikyy
erityisesti sukupuolistereotypioiden puhtaus, kertovathan kirjat vanhemmuuden ihanteista ja
tiydellisen kasvatuksen piamairistd. Itsenidisyyden ajan aapisten diti on rakastava, huolehtiva,
murehtiva, lohduttava ja hoivaava. Isi tekee puolestaan tyotd didin ja lasten hyviksi, rakastaa ja
rankaisee, mutta on ehdottoman oikeudenmukainen. Molemmat vanhemmat opettavat lapselle
Jumalan sanaa. Tuon ajan aapisissa nakyi selkedsti myos se, ettd tyttdjd opetettiin dideiksi, mutta
poikia ei erityisemmin isiksi. Kirjojen poikien tehtiviksi asetettiin isien perinnén jatkaminen
maata viljelemilld. Kosken mukaan sotien jilkeen oppikirjojen vanhempien kasvatusperiaatteet
muuttuivat. 1960-luvulta lihtien lukukirjojen didiltd ja isiltd katosi auktoriteetti ja tilalle tuli
kaveruus. Vanhempien tehtiviksi tuli hauskuuttaa jilkipolveaan ja tarjota mielekis, iloinen lapsuus.

Kasvatustieteen tutkija Satu Perild-Littunen (2004, 195) on selvittinyt hyvin isin médreitd
19061977 syntyneiden suomalaisten mielestd (n=387). Tutkija on tehnyt haastateltavien puheesta
koosteen siitd, millainen on “hyvi isi”: "Hyvi isd viettdd aikaa lastensa kanssa, vaikka olisi kuinka
kiireinen. Hin huolehtii perheestdin ja niyttdd tunteensa, osoittaa lapsilleen, kuinka tirkeitd he
ovat. Hyvi isd luo perheeseen turvallisuuden tunteen, mutta osaa pitdd myds kuria. Lapset on
opetettava oikealle tielle. Hyvi isd ottaa huomioon kaikki perheenjisenet. Hyvin isin tulee olla
esimerkillinen omien elimintapojensa suhteen. Hin on miehen malli. Hyvi isd turvaa perheen
taloudellisen hyvinvoinnin ja on perheenpii. Hyvi isd ei koskaan hermostu silmittdmasti eiki
huuda. Hyvi isi kantaa vastuuta lasten kasvatuksesta yhdessi didin kanssa.” (Muokattu Perila-
Littusen koonnin pohjalta.)

Hyvin isin mielikuvat erosivat eri sukupolvien vililli, mutta kaikkiaan hyvin isin miireissi
korostettiin eniten isin aikaa. Isin erotti didistd vahvimmin se, ettd isd nihtiin perheen piini ja
talouden turvaajana. (Perild-Littunen 2004, 195.) Kovin kauas eivit mene my6skéddn lasten omat
kisitykset siitd, millaista on hyvi ditiys ja isyys. Kasvatustieteilija Leena Valkonen (2006) tutki 5- ja
6-luokkalaisten lasten kouluaineiden (n=207) kuvastamaa hyvii vanhemmuutta. Lasten mukaan
hyvi vanhemmuus koostuu viidesti osa-alueesta: Hyvi vanhempi pitii lasta tirkeind, pitdd lapsesta
huolen, on kiva, rajoittaa ja kasvattaa sekd “eldd “ihmisiksi”. Hyvd vanhempi vilittdd mutta ei
hossotd, ei ole liian tiukkapipoinen eiki lelli. Kaikkein tirkeimmiksi lapset nostivat vastuullisuuden,
vilittdimisen, rakastamisen ja ajan antamisen. Myds lasten toive vanhemman piihteettomyydestd
tuli tutkimuksessa vahvasti esille. Hanna-Riikka Linnavuoren (2007, 133) haastattelemien lasten
isikuva oli puolestaan seuraavanlainen: “Isit ovat erityisesti kivoja. He osaavat laittaa hyvii
ruokaa, olivat jimikoitd, viisaita ja rennompia kuin gidit. Isin kanssa tyttokin voi tehdd poikien
juttuja. Isdt kuitenkin suuttuivat ja huusivat herkisti. Vililld isdt saattoivat unohtaa asioita tai olla
kaikkitietavid.”
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ISYYDEN TUTKIMUSTEN TEEMOJA

Seuraavaksi kisitelldin keskeisimpid teemoja ja sisiltdji, joita isyyden tutkimuksissa on tutkittu ja
nostettu esille. Aiheet etenevit alussa kronologisesti: isiksi tulosta isinid oloon. Useimmissa isiksi
tuloa kisittelevissd tutkimuksissa kuvataan biologisen lapsen syntymii. Aivan yksittdisid tutkimuksia
16ytyy sosiaalisen isyyden kuten adoption kautta isiksi tulosta tai sijaisvanhemmaksi ryhtymisesti.
Osion seuraava teema rakentuu tutkimuksille isin tydssikdynnistd ja sen merkityksestd perheelle ja
isyydelle. Luku antaa my®s tietoa siitd, miten isit kokevat tydttdmyyden ja miten isyydesti kerrotaan
tyottomyyttd koskevissa tutkimuksissa. Tamin jilkeen kisitellidn tutkimuksia, joissa isyyttd
kisitellddn erilaisissa lapsuuden instituutioissa seki asiantuntijadiskursseissa. ”Kulttuuriset kuvat”
-luvussa isd- ja isyydentutkimus nikyvit puolestaan kaunokirjallisuuden, mainosten seki taiteen
kentilld. Viimeisissd alaluvuissa marssitetaan mukaan micheyden ja tasa-arvon teemat, joissa isyys
nousee esille suhteessa omaan ja vastakkaiseen sukupuoleen. Tissi tulevat esille tutkimukset, joissa
kisitellddn (monen muunkin teeman alle sopivia) isien perhevapaita ja avioeron merkitystd michelle
ja isyydelle. Lopuksi kiydain lipi sellaisia tutkimusteemoja, joissa isyys on nihty ongelmallisena,

kuten isin alkoholinkdyttd ja isdn vikivalta.

ISAKSI TULO

Lapsenhankinta

Tilastokeskuksen (2010) mukaan syntyvyys oli vuonna 2009 korkeinta 40 vuoteen. Tuolloin
Suomessa syntyi 900 lasta enemmain kuin vuonna 2008. Ensisynnyttijien keski-ikd on edelleen
28,2 vuotta ja isiksi tulon keski-iin on laskettu olevan pari vuotta myshemmin, noin 30 vuotta.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd suomalaisten hedelmallisyysidssi olevien aikuisten toive lapsesta
eldd vahvana, mutta samalla nuoruudessa viivytiin entistd kauemmin. Vaikka suurin osa ihmisistd
haluaa perheen, niin sitoutumiseen liittyvid edellytyksid varmistellaan yhi perusteellisemmin. Niin
ollen aikuistumisen painopisteeksi ja vanhemmuuden edellytykseksi on sosiologi Kaisa Ketokiven
mukaan tullut itsensi 16ytiminen, henkinen itseniistyminen ja kypsyminen. (Mt. 2004; 2005.)
Tutkimusten mukaan lapsenhankintapiitdksen lykkdimisen syitd ovat usein epivarma tydtilanne ja
taloudellinen turvattomuus. Elimisen sisiisten ja ulkoisten puitteiden tasapainoa pidetiin tirkeini
ennen lapsen suunnittelua. Vakituinen eliminkumppani, opiskelun péittyminen, tydpaikan ja
asunnon vakinaistuminen, vakaa taloudellinen tilanne seki henkilokohtainen kypsyys ovat tirkeitd
elementtejd lapsenhankintaa pohdittaessa (Oinonen 2004, 261, 274; Paajanen 2002, 49—59.) Nimi
kuvaavat varsin rationaalisia valintoja, mutta edelleen (varsinkin naisten) lapsenhankintahalua
miiritelldin ns. vauvakuumeen kautta (esim. Rotkirch 2007). Entd michilli? Viimeaikaisissa
tutkimuksissa (esim. Mykkinen 2010a) on havaittu, ettid vastaavaa halua tai "vimmaa” saada
lapsi esiintyy myos miehilli. Myos Anneli Miettisen ja Anna Rotkirchin (2008) perhebarometrin
mukaan joka kymmenes mies oli kertonut kaivanneensa lasta. Naisista kuitenkin joka viides oli
“vauvakuumeillut”.

Isiksi tulon on todettu olevan yksi miehen elimin kiinnekohdista. Timi onkin kiinnostanut
erityisesti terveys-, hoito- ja kasvatustieteen tutkijoita viimeisen vuosikymmenen aikana. Viime vuosina
on alkanut kuulua miehen d4nti lapsenhankintaan liittyvissd keskusteluissa ja padtoksissd, vaikka
ne ovat perinteisesti olleet naisten aluetta. My®s erilaisia isyyden alkua tukevia kehittdimishankkeita
ja isyyttd tukevia ohjeita ja oppaita on laadittu. Esimerkiksi MLL:ssi on tehty “Isyyden pelikentit”
-tyokirja (2009) miehelle seki aloitettu "Isd-hanke” vuosiksi 2010-2013. Isi-hankkeen tavoitteena
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on "luoda isiohjelma, jonka avulla isit, lapsen odotusajasta lihtien murrosikiisen nuoren isiksi asti,
saavat vertaistukea isind olemiseen, malleja ja vahvistusta lapsen ja isin viliseen vuorovaikutukseen
ja eviitd tasa-arvoiseen perhe-elimddn”. Sosiaali- ja terveysministeriossd on puolestaan laadittu
neuvolatyontekijoille raportti isien ja isyyden tukemisesta (2008). Tosin julkisia palveluita on
myds supistettu (esim. Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrom 2009), mikd aiheuttaa ristiriitaa
tarpeiden ja kiytinnon vililla.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd lapsenhankintaa ja lasten méirad pohditaan nykydin yhi
enemmin yhdessi puolison kanssa (Paavilainen 2003, 64; Sevén & Huttunen 2002, 78; 2004,
138-140). Vaikka useimmiten naisten on todettu olevan aloitteellisempia lapsenhankinnan alussa
(myds sijaisvanhemmuuteen ryhtymisessi esim. Koivumiki 2010, 78), niin toisenlaisiakin tarinoita
16ytyy. Omassa tutkimuksessani (Mykkinen 2010a+b) korostui, ettd mies ei vilttimiced halua
jaddd kuulijan asemaan yhdessi eliminsi tirkeimmassi taitekohdassa. Naisen lailla mies voi haluta
osallistua ja vauhdittaa perheen perustamiseen liittyvii keskustelua ja tehdi eliminvalintoja isdksi
tuloa silmilldpitien. Monet haastattelemani isit kertoivat lapsenhankinnan myénteiseksi asiaksi,
elimankululliseksi normiksi, joka toteutuu "ennemmin tai mydhemmin”. Kiytin tillaisista tarinoista
nimitystd “normitarinat’. Toisaalta tutkimuksessa oli michii, jotka hyvin pidimiiritietoisesti
halusivat isiksi. Niitd kutsun tahtotarinoiden isiksi. Nami isit arvioivat isiksi tulon halunsa yli
muiden ihmissuhteiden ja padmairien. Monen isin mukaan lapsetonta elima oli takana riittavisti,
ja ansiotyd ja ura oli ollut tarpeeksi pitkddn elimin paisisilto. Esimerkiksi erds 35-vuotias isi
totesi: "Kyl mii niinku ootin sitd (lasta) niin sanotusti kuin kuuta nousevaa.” Kolmas isiksi tulon
tarinatyyppi oli puolestaan selviytymistarina, jota voi luonnehtia kriisin kautta isaksi tulleen miehen
kertomukseksi. Kriisin aiheutti joko lapsettomuus, vahinkoraskaus, keskenmeno tai lapsen kuolema.
Niiden tarinoiden isit sopeutuivat ja selvisivit, vaikka elimi ei edennyt toivotunlaisesti. (Mt. 25,
76, 116-124.) Ilana Aalto (2004a, 12, 38-39) on havainnut isien kirjoituksia analysoidessaan
(n=22, 1930-1940-luvuilla ja 1960-1970-luvuilla syntyneet miehet), ettd lapsettomuus kuvataan
ongelmaksi yhti lailla kuin on itsestddn selvii, ettd lapsia hankitaan. Lapsettomuutta pohtiessaan
michet yhdistivit epiilykset hedelmittomyydesti omaan mieheyteensi: olenko mies ollenkaan,
ellen voi hedelméittii lasta?

Haastattelemani (Mykkinen 2010b) michet puhuivat isiksi tulon aikeista ja motiiveista
monin eri tavoin. Miesten erilaiset elimintilanteet ja -kokemukset, sosioekonominen tausta, ik,
parisuhde, isiksi tulon halu ja intentiot ja mychemmin isyysaika (kauanko on isini ollut) tuottivat
erilaista isyyspuhetta. Jotkut isit kertoivat isiksi tulon halustaan ja henkilokohtaisesta tavoitteestaan
tulla isiksi. Toisten puheessa korostui oikean isyys-ajankohdan etsiminen. Niiden miesten puheessa
korostui perheen tirkeys, velvollisuuksien tiyttiminen ja moraalisesti oikein tekeminen. Lisdksi
oli miehi, jotka kertoivat tulleensa isiksi pakon sanelemana. Nama isit kokivat olevansa uhreja”,
silld heidin valinnanmahdollisuutensa ja toimijuutensa jiivit puolisoon verrattuna niin vihiisiksi.
Joukossa oli myds huoletonta eliminasennetta esiin tuovia michii, jotka eivit isiksi tuloaan

juurikaan “ressanneet”.
Lapsen odotus ja perhevalmennus

Mistd isyys alkaa? Tutkimukset antavat tihin hieman erilaisia vastauksia. Mies voi kokea isyyden
alkavan isiksi tulon halun pohdinnoista tai positiivisen raskaustestin jilkeen. Joidenkin tutkimusten
mukaan isiksi tulo konkretisoituu vasta synnytyssalissa tai perheen palattua sairaalasta kotiin.
(Mykkinen 2010; Paavilainen 2003, 78). Hoitotieteen tutkijan Arja Kaila-Behmin (1997, 55-85)
mukaan isiksi tulo alkaa lapsen tulon ajattelusta, jolloin raskautta tydstetdin todeksi. T4td vaihetta
seuraa konkreettinen tydskentelyvaihe, jolloin lapsi konkretisoituu esimerkiksi didin mahan kasvun ja

ultra-ddnen mydtid. Ruotsalaisissa tutkimuksissa on havaittu, miten parisuhteen tyytyviisyys korreloi

51



N

JOHANNA MYKKANEN & ILANA AALTO: ISYYDEN IHANTEET, ARKI JA KOKEMUKSET '@

)

isin sikioon kiintymisen kanssa (ks. Wilson ym. 2000). Ruotsalaisia isid ja diteji (n=91) tutkineet
Marjorie White ym. (1999) havaitsivat, etti isien kiintymys sikioon voi olla jopa voimakkaampaa
kuin ditien. Tutkijoiden mukaan isit suorastaan kirsivit, jos puoliso voi pahoin raskaana ollessaan.
My®és hoitotieteeseen viitoskirjansa tehneen Riitta Paavilaisen (2003, 70-74) haastateltavat isit
(n=16) kertoivat, ettd kykenemittdmyys aiheutti miehissi avuttomuuden tunteita. Myds oma
selviytyminen painoi miesten mielid.

Neuvolatoiminnan lihtokohtana on alun perin ollut didin ja lapsen hyvinvointi. Ensimmiiset
ditiysneuvolat perustettiin vuonna 1926, ja valtakunnalliseksi ditiysneuvolatoiminta tuli vuonna
1944. (Helsti 2000, 283.) Nykypiivin esikoistaan odottavat pariskunnat tulevat kuitenkin miti
todennikoisimmin yhdessi ensimmiiselle neuvolakiynnille, isit ovat mukana perhevalmennuksessa
ja suurin osa isistd on mukana synnytyksessi. Neuvolan perhevalmennukseen osallistuminen oli
1990-luvulle saakka edellytykseni isin synnytykseen paisylle. Vaikka monissa neuvoloissa isien
huomioimiseen on viime vuosina kiinnitetty erityistd huomiota ja isin tarpeisiin vastaaminen
on monin paikoin onnistunut, niin tutkimusten mukaan perhevalmennukset eivit vielikiin
tavoita riittdvisti isin odotuksia, toiveita ja tarpeita. Niin suomalaisessa kuin ruotsalaisessa
terveydenhuollossa asiakkaiden kohtaaminen niyttdd olevan edelleen ditisuuntautunutta ja isien
tarpeet ohittavaa. Monet tutkimukset osoittavat, etti isit kokevat turhautumista, ulkopuolisuutta
ja tiedon riittimittdmyyted. Tutkimuksissa on myos tuotu esille isien kokevan, ettd valmennuksessa
luodaan my®os liiaksi kauhukuvia synnytyksesti. Isit kertoivat myds, ettd jos tietoa annettiinkin, se
oli ristiriitaista. (Fagerskiold 2006; Hallgren, Kihlgren & Forslin 1999; Mesidislehto-Soukka 2005,
139.) Natasha Cabreran, Jay Faganin ja Daniella Farrien (2008) yhdysvaltalaisen kyselytutkimus
(n=16806) osoittaa, ettd mitd aikaisemmin isit otetaan mukaan lapsenhankinnan suunnitteluun ja
odotusaikaan, siti sitoutuneempia michet ovat isyyteensi myds lapsen synnyttyi. Perhevalmennus
ndyttadkin saaneen tutkimuksessa paljon kritiikkid osakseen. On kuitenkin pidettivd mielessi,
ettd valmennukset saattavat eri neuvoloissa tai kunnissa olla hyvinkin erilaisia. Ei pidd myoskidin
lahtokohtaisesti olettaa, ettd valmennukset palvelisivat sen paremmin tulevien iitien tarpeita.

Miehet kaipaavat perhevalmennuksiin enemmin huomiota, arvostusta ja oman toimijuutensa
esille nostamista. Naiset ja neuvolatyontekijit saattavat puolestaan kaivata isien omaa sinnikkyytti,
kyselemistd ja perissd kulkemista, jotka pakottavat raivaamaan isille tilaa naisten viliseen keskusteluun
ja toimintaan. (Fegran & Helseth; Kaila-Behm 1997; Kuronen 1993; Paavilainen 2003; Vallimies-
Patomiki 1998; Viljamaa 2003.)

Hoitotieteiliji Marjukka Vallimies-Patomien (1998) tutkimukseen haastatellut miehet
kritisoivat synnytysvalmennuksen luentojen koulumaisuutta, teoreettisuutta ja sitd, ettd valmennus
ei vastaa todellisuutta. Vain kolmannes haastatelluista isisti oli kokenut valmennuksen antaman
ennakkokisityksen vastanneen synnytystd ja 61 %:n mielesti se vastasi synnytysti osittain. (Vallimies-
Patomiki 1998, 87, 131.) Jari Kekileen (2007, 125-127) tutkimuksen isit kokivat saamansa
tuen puolestaan tirkeini — erityisesti tiedon ja sosiaalisten suhteiden merkitystd korostettiin (ks.
myds Fagerskiold 2006). Sosiaali- ja terveysministerién (2008) laatiman selvityksen mukaan osa
neuvolan terveydenhoitajista koki valmiutensa isien tukemiseen riittdvind, mutta kaksi kolmasosaa
toivoi lisid tyovilineiti ja koulutusta isien kanssa tydskentelyyn. Kuitenkin vain viidennes hoitajista
koki onnistuneensa tukemisessa hyvin. Ongelmaksi koettiin ensinnikin se, ettd kaikki isit eivit
kdy neuvolassa ja se, ettd eron jilkeen muualla asuvalle isille on hankala saada tietoa. Jos timi
on tilanne suomalaisten isien kohdalla, niin voidaan kysyd miki on tilanne vieraskulttuuristen
isien kohtaamisessa? Maahanmuuttajaisyyttéi ei ole juuri Suomessa tutkittu, mutta Ruotsissa
jonkin verran. Esimerkiksi Pernilla Ny, Lars Plantin ja Anna-Kaisa Dykes (2005) havaitsivat
yksil6- ja ryhmihaastatteluissaan (n=16), ettd muualta Ruotsiin muuttaneet michet osallistuivat
mielellddn isille tarkoitettuun perhevalmennukseen. Isit kokivat saavansa tietoa niin ruotsalaisesta

perhepolitiikasta kuin lasten kasvatuksesta vieraassa kulttuurissa.
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Huoli lapsesta voi alkaa jo odotusaikana, kuten hoitotieteilija Helind Mesidislehto-Soukan
(2005, 128) haastattelemat (n=30) miehet kertoivat. Tulevat isit voivat odotusaikana eldi lapsen
kanssa jo mielikuvissaan ja toisaalta konkreettisesti pyrkid kontaktiin lapsen kanssa. Eris haastateltava
kertoi soittaneensa kitaraa sikiélle. Myos vuoden 2006 perhebarometrin laatijan Pirjo Paajasen
haastattelemat alle 3-vuotiaiden esikoislasten isit (n=15) kertoivat, etti raskausaika oli heille hyvin
tunnepitoista aikaa, jolloin ilo ja onni olivat p4illimmaisid tunteita (Mt. 21).

Isiksi tulon ja isind olemisen tukemisen keinoina on kiytetty erilaisia isiryhmid. Hannu Sadvala,
Eero Keininen ja Jari Vainio (2001, 12) ovat havainneet Oulun kaupungin neuvolatoiminnan isityon
pohjalta, ettd isiryhmien tavoitteena oli ennen kaikkea tukea isiksi kasvua. Muita tavoitteita olivat
isi-lapsisuhteen vahvistaminen, myonteisen palautteen antaminen ja kokeilemaan kannustaminen.
My6s muiden miesten kanssa oleminen ja ajatusten vaihtaminen sekd se, ettd mukana ei ollut
puolisoita osoittautui merkitykselliseksi tekijiksi. (Mt. 26-30.) Miehet aktivoituvat ihan eri tavalla
ilman puolisoita ja pohtivat vanhemmuuttaan avoimemmin kuin jos kyseessi olisivat sekaryhmit.
Isiryhmien vetdjdt totesivat kuitenkin, ettd isid ei kannata rasittaa turhan tiuhoilla tapaamisilla.
(Salonen & Siivili 2006, 161.)

Diakonia-ammattikorkeakoulun opettajat ja tutkijat Riitta Pietili-Hella ja Anne Viinikka
(2006, 11-13) ovat rakentaneet Espoossa perhekeskusmallin, jonka avulla pyritdin lisidmiin
lapsiperheiden hyvinvointia. Uutta mallissa on lasten ja perheiden tarpeiden vakavasti ottaminen.
Perheet itse myds osallistuvat toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin asiantuntijoiden
kanssa. Erityisesti isien tarpeet pyrittiin huomioimaan. Tuloksista selvisi, ettd isille suunnattu
perhevalmennus toimi, kun isit olivat itse suunnittelemassa ja toteuttamassa sitd. Isitiimin koettiin
mahdollistavan vertaistuen, ideoiden ja kokemusten vaihdon. Miestyontekijd isiryhmissd koettiin
hyviksi asiaksi, mutta kaiken kaikkiaan vetdjisti oli pulaa. Isdt kritisoivat sité, ettd neuvoloiden
perinteinen tapa keskustella oli niin sanottu hoivakieli, jonka ei koettu tavoittavan isien maailmaa.
(Mt. 48-52.) Jotkut isit voivat kokea erityiset miesryhmit vikiniisiksi. Kokemusten ja tunteiden
kertomista ryhmissi saatetaan my®ds vierastaa (Kekile 2007, 127; Pietild-Hella & Viinikka 2006).
Kaiken kaikkiaan isiryhmissi ja isikirjoissa tarjotun psykososiaalisen tiedon on ajateltu auttavan
miesti ymmirtimiin itsedidn ja perhettiin. Ajatuksen mukaan mies voisi ndin viedd omaa
“isyysprojektiaan” eteenpiin. (Erdranta 2007b.)

Isiit synnytyksessi

Isin merkitys synnytyksessd korostui, kun sairaaloiden perhesynnytykset kiynnistyivit 1970-luvulla.
Aluksi tutkijoiden kiinnostus kohdistui ditien kokemuksiin isien merkityksestd synnytyksessi.
Isin ldsndolon ja merkityksen informanttina toimi lapsen diti. Isin osallisuus synnytyksessi oli
tirkedd didin tukemisen nikokulmasta. 1990-luvun tutkimuksissa alettiin huomioida isien omia
kokemuksia lapsen syntymisti. Viimeaikaisten tutkimusten mukaan isiksi tulo on yksi miehen
elimin tirkeimmistd kdinnekohdista. Isiksi tuloon liittyy monella michelld rakkauden, liheisyyden
ja yhteen kuulumisen tunteita. Niiden havaitseminen on pysiyttinyt miechen pohtimaan isyyden
merkitystd. Miehet kokevat muuttuneensa ihmisend; lapsen syntymin jilkeen alkoi monella tiysin
“uusi elimd”. (Premberg, Hellstrom & Berg 2008; Erlandsson & Lindgren 2009; Mesiiislehto-
Soukka 2005; Paavilainen 2003.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd lapsen syntymi voi olla miehelle intensiivinen ja monenlaisiin
tunteisiin herkistivid tapahtuma, jossa riemu, ahdistus, tuska ja nautinto kulkevat rinnakkain
(Mykkinen & Huttunen 2008, 175). Isien kuvatessa synnytysti tunteet voivat heittelehtii laidasta
laitaan, ilosta ahdistukseen ja pdinvastoin. Miehen isiksi tulon halu, osaaminen ja kyvykkyys
saattavat tuntua ristiriitaisilta, mikd voi nikyd myds miehen tunnemaailman jisentymittdmyyteni
jaepavarmuutena. (Mykkinen 2010a, 19.) Mesidislehto-Soukan tutkimuksen isille (n=30) aiheutti
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pettymyksen tunteita se, jos isi oli suunnitellut olevansa mukana synnytyksessi, eikd siihen
pystynytkdin. Merkityksellisin hetki suurimmalle osalle miehistd oli kuitenkin se, kun miehet
nikivit lapsensa ensi kertaa. Monet miehet herkistyivit kyyneliin. Vauvasta oltiin ylpeitd, eikd lapsen
sukupuolella koettu olevan merkitysti. Kaiken kaikkiaan michet kokivat synnytyksen ikimuistoisena
ja ainutkertaisena, yhteisend kokemuksena puolisonsa kanssa. (Mt. 2005, 126-132). Myés Aalto
(2004a, 45) havaitsi miesten isyyskirjoitelmien sisiltavin paljon tunnekerrontaa — erityisesti
silloin, jos kaikki ei synnytyksessd mennyt niin kuin piti. Ehké juuri draaman tuntu kirvoitti isit
kirjoittamaan imukuppisynnytyksisti tai erityisen pitkistd synnytyksista.

Vastaavaa isien tunnekirjoa on havainnut my6s kasvatustieteiliji Riitcta Hogbacka (2009, 172),
joka on haastatellut adoptiovanhempia. Vanhemmat kertoivat, etti tiedon saaminen adoptiolapsesta
vertautuu tietoon oman biologisen lapsen syntymaisti. Esimerkiksi erds adoptiolapsen tulosta juuri
kuullut isd kertoi yllittyneensi niin, ettd M4 l6in luurin kiinni, et musta tulee isi [nauraa]”.
Toinen adoption kautta isiksi tullut totesi: "Se on ihan sama kun rakastuminen kakskymppiseni
kun rakastuminen lapseen”.

Tiysin toisenlaisia tunteita ja kokemuksia isiksi tulo voi herittii silloin, kun lapsi syntyy
ennenaikaisena. Isien nikokulmasta titd ei juuri ole tutkittu, mutta ruotsalaiset hoitotieteilijit
Karin Jackson, Britt-Marie Ternestedt ja Jens Schollin (2003) ovat selvittineet tutkimuksessaan
vanhempien kokemuksia keskoslapsen syntymisestd. Heidin mukaansa isien ja ditien kokemukset
ovat erilaisia. Aiti kokee padvastuuta ja huolta lapsen hoivasta ja haluaa omalle ditiydelleen tukea. Isd
kokee puolestaan lapsen menettimisen pelon lisiksi huolta ja syyllisyyttd siitd, kun joutuu lihtemiin
ansiotydhon. Koska keskosena syntyneiden lasten vanhemmat joutuvat synnytystilanteeseen
yllittden, etenee vanhemmuuteen siirtyminenkin vaiheittain. Tutkimuksen isien vanhemmuus
sisdistyi seuraavasti: etdisyyden tunteesta vastuuseen ja edelleen luottamukseen ja perheyhteisyyden
kokemukseen. Tutkimuksen isdt murehtivat myds erityisesti tyon ja perheen yhteensovittamista.

Caroline Bickstrom ja Elisebeth Hertfelt Wahn (2009) ovat tutkineet isien synnytyksessi
saamaa tukea suhteessa heidin toivomaansa tukeen. Tutkijat haastattelivat kymmenen ruotsalaista
isdd heti syntymin jilkeiselld viikolla ja havaitsivat isien kokemuksen jakautuvan kahtaalle:
yhteisyyteen tai ulkopuolisuuteen. Yhteisyyden tunne oli yhteydessi isin myonteiseen kokemukseen
synnytyksestd. Tlloin isd nihtiin yksildind, mutta osana synnytystd. Ne isit, jotka toivat esille

ulkopuolisuuden, kokivat avuttomuutta, jopa paniikkia, jolloin myds puolison tukeminen oli

hankalaa.

ISANA OLEMINEN

Sitoutunut isd Jja jaettu vanhemmuus

Sitoutuneen ja osallistuvan isin kisitteet ovat yleistyneet 1980-luvulta lihtien. Sitd, missi médirin
mies omistautuu isyydelleen, kuvataan isyyteen sitoutumisen kisitteelli (Huttunen 2010). Kisitteen
toivat isyystutkimukseen yhdysvaltalaistutkija Michael Lamb ja Joseph Pleck, jotka tarkoittavat
sitoutumisella vuorovaikutusta lapsen kanssa, saatavilla oloa seki vastuullisuutta (Pleck 1997, 67).
Osallistuvaa isdd seuraavat adjektiivit: hoivaava, ymmirtivi, helposti lihestyttivi, vastuuta ottava
ja tukea antava. Ideaalin mukaan isi my®os nauttii yhdessiolosta lapsen kanssa ja osaa vastata lapsen
tarpeisiin. (Huttunen 2001, 168-171.) Tillaista isikuvaa saattaa edustaa esimerkiksi psykologian
tutkijoiden Saila Kivijirven, Anna Réngin ja Johanna Hyviluoman (2009, 47) informanttina
toiminut kahden lapsen isi: ”Annan paljon arvoa fyysiselle liheisyydelle ja lohduttamiselle seki

hyville lapselle tirkeille keskusteluille ja leikeille.” Voidaan jopa puhua “vastuun nautinnosta”,
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joka tarkoittaa miehen tietoista halua ottaa vastuuta lapsestaan ja lupaa nauttia isyydestiin
(Mykkinen 2010a, 124). Kaiken kaikkiaan osallistuva isi on nihty ensisijaisesti lapseen ja perheeseen
sitoutuneena, jolloin omat tarpeet, esimerkiksi harrastukset jadvit toissijaisiksi. Osallistuva isd ei
koe uhrautuvansa eiki olevansa didin tuuraaja, vaan isyys on hinelle paivittiisti ja kokoaikaista
(Huttunen 2001, 170). Hoivavastuu pitdi sisillidn myds monista muista asioista huolehtimista,
esimerkiksi sen, ettd lapset saavat tarvitsemansa hoivan myds viralliselta palvelujirjestelmilti, kuten
sosiaalivirastolta, piivihoidolta ja koululta. Lasten hoitaminen ei kuitenkaan vilttimiced merkitse
hoiva-isin identiteetti, vaikka useimmiten nimi yhteen liitetdankin. Tatd kytkostd tulisikin tutkia
enemmin. (Kroger 2009, 184.) On kuitenkin muistettava, ettd osallistuvan isyyden ideologia ei
aina konkretisoidu kiytintoon (Bergman & Hobson 2002, 112).

Jaetun vanhemmuuden tavoitteena on molempien vanhempien tasavertainen osallistcuminen
kodin- ja lastenhoitoon seki kodin ulkopuoliseen tyohén (Huttunen 2001; Perili-Littunen 2007;
Reuna 1998, 40; Vuori 2001, 125). Yhteiskuntapolitiikan tutkija Minna Ylikinné (2009) huomauttaa,
ettd jaettu vanhemmuus lisdd erityisesti ditien ajankdyton mahdollisuuksia. Jaana Vuoren (2001;
2004) mukaan jaetusta vanhemmuudesta on muodostunut suorastaan vanhemmuuden ohjelmallinen
ideaali. Kirsi Erdranta (2007a, 93-101) kritisoi psykososiaalisen tiedon tuottamaa ymmirrysti
jaetusta vanhemmuudesta, silld siini muotoutuu varsin monoliittinen kuva mieheydesti. Sen
mukaan miehen tulee viimeistidin keskiaikuisuudessa olla vastuullinen isi — ollakseen normatiivisesti
hyvi aikuinen. Jaettu vanhemmuus sisiltid myos “lupauksen” sukupuolten vilisestd tasa-arvosta,
joka ei kuitenkaan kidytinnossi ole psykologian tutkija Merja Korhosen (1994, 262-263) mukaan
niin yksiselitteistd tai ihanteita vastaavaa. Toisaalta voidaan pohtia, parantaako miesten vahvempi

kodin- ja lastenhoitovastuu sittenkdin miesten asemaa.
Isén vastuu

Miti ja mikd on vanhemman ja erityisesti isidn vastuu(lla)? Vastuuta, kasvatusta ja vanhemmuutta
on tutkittu monessa yhteydessi, esimerkiksi vanhempien seki asiantuntijoiden puheessa ja
kokemuksissa (Alasuutari 2003; Pulkkinen 2002; Reuna 1998; Seppild 2000) seki lehtikirjoittelussa
ja yhteiskunnallisessa keskustelussa (Book & Perild-Littunen 2010; Harrikari 2008). Vanhempien
vastuu koetaan usein puolisoiden yhteisend, jopa jakamattomana. Vastuu paikantuu arjen
konkreettisiin toimintoihin ja tulee sitd kautta nikyviksi, mutta onko se myds sukupuolittunutta?
Viestontutkimuslaitoksen tutkijan Veera Reunan (1998, 25-33, 40) vuonna 1998 tutkimien
vanhempien (n=1340) ideaalina oli, ettid kodin- ja lastenhoitovastuu jakautuisi tasan miesten ja
naisten kesken. Kiytinndssid vastuu kuitenkin jakautui titd epitasaisemmin. Samantyyppiseen
tulokseen paadyttiin myds kymmenen vuotta myshemmin tehdyssi tasa-arvobarometrissa (Nieminen
2008). Perheen taloudellinen vastuu seki kodin korjaustyot kasautuvat miehelle. Kodin ja sosiaalisten
suhteiden hoitaminen seki hoivaty® jiddvit puolestaan enemmin naisen vastuulle. (Reuna 1998.)
Sosiologian tutkija Eeva Jokisen (2005, 46) arkielimii kisittelevin tutkimuksen mukaan lasten
hoitaminen eriytyy sukupuolen mukaan. Aidit huolehtivat lasten ruokkimisesta, vaatetuksesta ja
aikatauluista, isit puolestaan leikkivit, ulkoilevat ja vievit lapsia harrastuksiin. Myés hoitotieteen
tutkija Nina Halmeen (2009, 113) tutkimuksessa korostui isin ja lapsen harrastaminen ja yhdessi
tekeminen. Markus Torkkelin (2001, 155-158) tutkimus puoltaa titd ajatusta, silld tutkimuksen
mukaan isin kanssa juteltiin, liikuttiin ja puuhailtiin ulkona, tehtiin liksyjd ja pelattiin pelej.
Monet isit painottivat "rajoja ja rakkautta” sekd “kuria ja jirjestystd”. Isit eivit tuoneet esille eroja
tyttdjen ja poikien kasvatuksessa.

Kasvatustieteilijoiden Marja-Leena B66kin ja Satu Perild-Littusen (2010) tutkimuksen
mukaan vastuu konkretisoituu piivittdin toistuviksi teoiksi ja velvoitteiksi, jotka kohdistuvat

erityisesti vanhempien omaan toimintaan. Tutkijoiden haastattelemat vanhemmat toivat esille, ettd
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lasten neuvominen ja ohjaus ovat tirkeitd. Erddn isin mielestd erityisesti "kunnon kansalaiseksi”
kasvattaminen oli hinen vastuullaan. Konkreettisesti lasten "perdin katsominen”, ruoka-ajoista,
terveydesti ja vaatetuksesta huolehtiminen seki lapsen kanssa vietetty aika kuuluivat vastuulliseen
vanhemmuuteen. Kuten eris isi totesi: “Koen, etti vastuullisena isini on aikaa olla niitten lasten
kanssa, siitd ajasta en tingi...” (Mt. 46.) Paavilaisen (2003) haastattelemat isit kuvasivat puolestaan
vastuuta elinikdisend riippuvuutena ja huolenpitona lapsesta. Vastuukysymyksid punnittiin erityisesti
ensi kertaa isiksi tullessa, jolloin kamppailu entisen elimin siilyttimisen ja luopumisen halun vililld
korostui. (Mt. 79.) Mutta vaikka vastuukysymyksid on pohdittu pitkiin ja vaikka vanhemmuuden
vastuu ndyttdd alkavan jo ennen lapsen syntymii (ks. Book & Perild-Littunen 2006), niin isyyden
ja ditiyden alkuvaiheisiin, esimerkiksi ylldtysraskauksiin liittyvdi neuvottelua ja vastuuta ei ole

kuitenkaan juuri tutkittu.
Yksinhuoltaja- ja sijaisisyys

Ydinperhe, uusperhe ja yksinhuoltajan perhe tuottavat erilaista isyytti. Yleisin isyyden muoto on
edelleen ydinperheisyys (Pitkdnen & Jalovaara 2007, 123), joka on usein itsestddn selvisti kytketty
heteroseksuaaliseen perheeseen. Niin on toistettu heteronormatiivisia kisityksid perheestd ja
vanhemmuudesta (Erdranta 2005; Jamsi 2004, 237; 2003, 70). Sosiologi Kirsi Erdranta (2007b)
onkin huomannut, ettd miehesti ja isistd puhutaan useimmiten yksikossd. Ndin tullaan viitanneeksi
tietyn tyyppiseen, keskivertoon ja normaaliin micheen ja isdin. Mutta mitd kun mies ja isd eivit
istu tahin kategoriaan?

Joka seitsemis yksinhuoltaja Suomessa on mies. Vuonna 2005 yksinhuoltajaisien perheiti oli
2,5 % lapsiperheistd, kun vastaava luku ditien kohdalla oli 17,5 %. (Kartovaara 2007, 42.) Miesten
yksinhuoltajuutta ei ole kuitenkaan juuri tutkittu. Yksinhuoltajaisid haastatelleen sosiaalitydn tutkijan
Teppo Krogerin (2009, 170) mukaan yksi syy tihin on se, ettd yksinhuoltajaisyys on kaksinkertaisessa
marginaalissa. Ensinnikin yksinhuoltajapuhe ja -tutkimus on iitivaltaista. Toiseksi isyystutkimus
lihtee sidnnonmukaisesti kahden vanhemman perheistd. Kun yksinhuoltajatutkimuksissa
mainitaan isd tai mies, ollaan huolestuneita lihinnd miehen mallin puuttumisesta (vrt. Vuori
2004, 52-53). Eron jilkeinen isyys nikyy Krogerin (2009, 174) mukaan tutkimuksissa yleensi
eti-isyytend. Yksinhuoltajaisin arki mairittyy, kuten monilla muillakin perheilld, tyon ja perheen
yhtildstd. Poikkeuksena on kuitenkin se, ettd yksinhuoltajaisit eivit juurikaan tee ylitoitd.
Mielenkiintoista on myds se, etti yleensi ei kyseenalaisteta yksinhuoltajaisien tydssikiyntid (edes
alle yksivuotiaan kohdalla), mikd vastaavasti yksinhuoltajaiitien kohdalla voisi olla toisin. Isien
tydssikdynnin mahdollistajia ovat Krogerin haastateltavien mukaan toimivat suhteet sosiaalityén
ja paivikodin tydntekijoihin sekd isovanhempiin ja lisiksi tydpaikan joustava suhtautuminen isin
hoivavelvollisuuteen. Niitd tekijoitd ei Krogerin mukaan aiemmissa isyystutkimuksissa ole juuri
korostettu. (Mt. 179-184.) Norjalaistutkija Anne Skevik (2006) tuo esille, miten yksinhuoltajien
saattaa olla vaikeaa olla tiyspainoisesti tydmarkkinoilla. Krogerin mukaan yksinhuoltajaisi saattaakin
joutua valitsemaan “hoivakéyhyyden ja kéyhyyden” vililld (Kroger 2009, 174—183).

Varsin vihin tutkittu aihe on my®s sijaisisyys, silld perhepolitiikan ja lain nikokulmasta
ensisijaisena isyytend on pidetty biologista isyyttd (Edwards, Bik-Wiklund, Bak & McCarthy
2002; Koivumiki 2010). Sosiaalialan tutkija Risto Koivumiki (2010, 8-9, 44) on tutkinut
miesten kertomuksia sijaisisyydestddn (n=11, 36—54-vuotiaita) ja havainnut, etti jo kisite isd
voi aiheuttaa himmennysti niin sijoitetun lapsen “isind” toimijalle kuin ammattilaisille. Lapsen
sijoittaminen perhehoitoon on hallinnollinen toimenpide, ja useimmiten mies toimii varsinaisen
perhehoitajan — didin — kumppanina. Niin ollen isyytti ei milld4n lailla vahvisteta tai turvata. Kyse
on toimeksiannosta, jossa lapselle “ostetaan” perhe ja perhehoitajalle maksetaan tehtivisti palkkio.

Koivumiki toteaakin, ettd voidaan puhua kasvatuksen ja hoivan alihankinnasta. Hin on selvittinyt
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tutkimuksessaan sijaisisyyttd vuorovaikutuksen ja erilaisten suhteiden nikékulmasta. Sijaisisyys
pohjaa ennen kaikkea psykologiselle ja sosiaaliselle isyydelle (vrt. Huttunen 2001). Osalla Koivumien
haastattelemista sijaisisilld oli myos biologisia lapsia. Tdmi niyttikin helpottavan sijaisisi-roolin
omaksumista. He ikddn kuin jatkoivat ja laajensivat isyyttddn, mutta eivit yrittineetkdin asettua
lapsen biologisen isin tilalle. Se, kutsuisiko lapsi sijaisisdd isdksi jitettiin lapsen paitettiviksi.
Mielipiteet téstd kuitenkin jakoivat isid. Toiset (ydinperheessi olevat, joilla oli myds omia biologisia
lapsia) toivoivat, ettd lapsi kutsuisi heité isiksi ja ettd lapsen biologinen isd olisi ”etunimi-isd”.
Uusperheessi eldvit isit taas toivoivat, ettd lapsi kutsuisi heitd etunimelld ja kiytedisi biologisesta
isdstd isi-termid. Sijaisisid huolettivat lapsen vierailut biologisten vanhempien luona, silli ne
aiheuttivat isin mukaan usein ahdistusta ja rauhattomuutta lapselle. Kun sijoitettu lapsi tapasi
biologista isddnsi, saattoi sijaisisi kokea, ettd antoi isin paikan biologiselle isille, vaikka muissa
tilanteissa eldakin isyyttddn lapseen “tdysilli”. Toinen huoli oli pelko lapsen menetyksestd, silld
useimmiten sijaisisd kiintyi lapseen. (Mt. 51-61.) Sijoitettujen lasten haastatteluissa kasvatustieteen
tutkija Leena Valkonen (1996, 104) puolestaan havaitsi, etti lasten voi olla vaikea omaksua itselleen
kahdet vanhemmat. Usein lapset ratkaisivatkin ristiriidan niin, ettd kutsuivat sijaisvanhempiaan

vanhemmikseen.
Isin huolia, murbeita ja ilonpilkkuja

Kysymykset vanhemmuuden vastuusta ja lasten hyvinvoinnista sekd viitteet vanhemmuuden
katoamisesta ovat herittineet paljon yhteiskunnallista keskustelua viime vuosina (esim. Pulkkinen
2006). Huolestuneet asiantuntijapuheenvuorot ja tutkijoiden tulokset lasten elinolosuhteiden
ja kasvatuksen edellytyksistd ovat huolestuttaneet myds vanhemmat. Esimerkiksi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tutkijoiden Johanna Lammi-Taskulan ja Minna Salmen (2008) survey-
tutkimuksen mukaan miesten vanhemmuuden huolet liittyvit perheen kokoon, toimeentulo-
ongelmiin, tydmairdn, parisuhteen ongelmiin ja omaan terveydentilaan. Isit olivat kuitenkin
vihemmin huolestuneita omasta vanhemmuudestaan kuin didit. Hieman samansuuntaisia tuloksia
saivat psykologian tutkijat Ilona Luoma, Anna-Maija Koivisto ja Tuula Tamminen (2004), jotka
tutkivat vanhempien nikemyksii didin masennuksen yhteydesti lapsen hyvinvointiin. Seki isit
ettd didit olivat huolestuneita lapsestaan, isit kuitenkin diteji vihemmin. Isid ja ditejd verrattiin
my6s Saila Kivijarven, Anna Réngin ja Johanna Hyviluomen (2009, 59—60) tutkimuksessa, jossa
didit raportoivat stressaavansa kasvatusasioissa isid enemmin. Tillaisia stressin aiheuttajia olivat
muun muassa sisarusten vilisten riitojen selvittely ja lasten sotkujen siivoaminen. Yli puolia isistd
(n=179) stressasi erityisesti myds se, ettd "lapsia joutui jatkuvasti vithdyttdimain”.

Lammi-Taskulan ja Salmen (2008, 38—46) tutkimuksen isid huolestutti erityisesti perheen
lapsimiirin kasvu, miki oli puolestaan yhteydessi perheen tulotasoon: pienituloisimmat kantoivat
eniten huolta jaksamisestaan vanhempana. Isid huoletti myds tyomiiri ja téiden kulkeutuminen
kotiin, miki luonnollisesti vihentdi perheen yhteisti aikaa. Isien vapaa-aika onkin sosiaalipolititkan
tutkija Minna Ylikinnén (2009) tutkimuksen mukaan kaiken kaikkiaan vihentynyt. Ylikinnon
kiyttdimien tilastokeskuksen ajankiyttoaineistojen kyselyihin vastanneista isistd 75 % kertoi
joutuneensa luopumaan aikapulan vuoksi sellaisista asioista, joita he olisivat halunneet tehdi,
kuten harrastuksistaan. 1990-luvun isit olisivat halunneet kiyttii enemmin aikaansa lastenhoitoon
erityisesti silloin, kun lapset ovat pienii. Ylikinno havaitsi my®s, ettd mitd korkeampi isin koulutus
on, sitd enemmin isd viettdd aikaa lastensa kanssa ja jakaa perheen hoivavastuuta. Ruotsalaiset tutkijat
Gerth Hedov, Géran Anneren ja Karin Wikblad (2002) havaitsivat, etti erityisesti Down-lasten
isdt potivat vapaa-aikansa vihyyttd ja stressasivat erityisesti lastensa tulevaisuudesta. Down-lasten
didit stressasivat kuitenkin vield isid enemmin.

Nina Halmeen (2009) isin ja leikki-ikiisen lapsen (3—6 v.) yhdessioloa koskevaan
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viitoskirjatutkimuksen postikyselyyn osallistui kaikkiaan 261 isdi. Aineistossa otettiin huomioon
perheen sosioekonominen asema, isin alkoholin kiyttd, isyyteen liittyvi stressi ja isin tyytyviisyys
parisuhteeseen ja isdn ja lapsen yhdessiolon laatu ja méiri. Tuloksista ilmeni, ettd tyypillinen isd
on lapsensa kanssa arkisin aktiivisesti noin tunnin, viikonloppuisin miiri lisidntyy. Tosin isit eivit
olleet itse tyytyviisid tihin. Isit olisivat halunneet olla enemmiin lapsensa kanssa, miki Halmeen
mukaan on jo sininsi yhteiskunnallisesti merkittivi muutos. Laadullisesti isin ja lapsen yhdessiolossa
painottui yhdessi tekeminen: sydtiin, leikittiin, oltiin ulkona, luettiin ja keskusteltiin. Yhdessiolo
oli isille luonnollista ja tirked osa arkielimii. Isit onkin usein yhdistetty lasten harrastuksiin:
erilaisten kaukaloiden ja urheilukenttien reunoille (ks. Silvennoinen, Tiihonen & Innanen 1997;
Rautava, Laakso & Nupponen 2003).

Halmeen (2009, 113-115) tutkimuksen isit kokivat puutteita erityisesti omissa vanhemmuuden
taidoissaan. Tami voi kertoa esimerkiksi siitd, ettd isilld ei ole tarpeeksi tietoa lapsen kehityksesti.
Jotkut isit kertoivat myos lapsen vaativuuden ja itkun lisddvin stressid. Myos parisuhteen laadun
kerrottiin vaikuttavan isyyden kokemukseen. Puolison taholta tulevaa vikivaltaa oli kokenut
13 % miehistd. Vain alle puolet isistd oli tyytyviisid puolisoiden viliseen seksi-elimiin. He kokivat
seksin vihiisyyden parisuhteen jatkumisen uhkaksi. Kaiken kaikkiaan isit, jotka olivat tyytyviisid
parisuhteeseensa olivat myds enemmin lapsensa kanssa ja olivat sithen tyytyviisempid kuin isit,
jotka kokivat parisuhteensa ongelmalliseksi.

Isind olo ndyttdytyy isien mukaan varsin ristiriitaisena kokemuksena. Kuten ylld tuli
esille, isyys voi olla huolta ja murhetta, mutta isyys on myds iloa ja eliminsisilt6d tuottava asia.
Antoisimmiksi hetkiksi lapsen kanssa Kivijirven, Rongin ja Hyviluoman (2009, 64) tutkimuksessa
mainittiin kahdenkeskiset hetket, tekeminen, liheisyys ja hellyys sekd lapsen oppimisen ja kehityksen
seuraaminen. Lammi-Taskulan ja Salmen (2008) mukaan isyys voi my&s helpottaa tydpainetta:
pienet lapset auttavat isid irrottautumaan tyoajatuksista. Myos isin terveyteen liittyvit asiat voivat
ovat huolen aiheena (mt. 38—46). Isin huoli omasta terveydesti voi olla my&s hyvi asia. Muutamissa
tutkimuksissa on raportoitu, miten mies alkaa huolehtia terveydestddn isiksi tultuaan ja tarkastella
elintottumuksiaan uusin silmin (esim. Hyssdld 1993; Mykkinen 2010a). Helind Mesidislehto-
Soukan (2005, 134) haastattelemat isit (n=30) kokivat kaikki isyytensi mydnteisend, mutta
vaikeana asiana. Isyys tuotti mielihyvii ja kasvatti ihmiseni. Samoilla linjoilla olivat myds Paajasen
(2006, 59) tutkimuksen isit: isyydestd oltiin ylpeitd ja isyys oli michille tirkedd, vaikkakaan ei aina
helppoa. Parasta oli kuitenkin se, kun sai seurata oman lapsen kasvua ja kehitysti ja olla yhdessi
lapsen kanssa. Esimerkiksi eris isd kertoi pdivin parhaasta hetkestd lapsensa kanssa: "Kun tulee
toistd kotiin ja poika nauraa ja ottaa nenistd kiinni.” Toinen isd puolestaan koki liheisyyden ja
hellyyden antamisen ja saamisen kaikkein suurimpana ilonaiheenaan: "Pitdd omaa lasta sylissd ja
vain ihailla hinen suloisuuttaan”. Lasten kanssa leikittiin, harrastettiin ja juteltiin. Isit kertoivat
tyttdjen halaavan ja “kiehnddvin” isidnsi, kun taas poikien kanssa ”painittiin ja peuhattiin®
(Mesidislehto-Soukka 2005, 134; ks. myos Sinkkonen 1998).

Mesiiislehto-Soukan (2005, 134) tutkimuksen isit kokivat vaikeuksia kurinpidossa ja
tiukkuuden midrissa. Isit pelkisivit, ettd "lepsuilisivat” lapsensa kasvatuksessa. Tétd voi tulkita isidn
kokemana himmennyksend ja ristiriitana suhteessa isyysihanteisiin ja isille ladattuihin odotuksiin.
Samalla kun isiltd odotetaan hoivaavampia piirteitd, heiltd odotetaan auktoriteettia ja “miehistd
selkirankaa”. (Mykkinen & Huttunen 2008, 170.)

Sosiologi Juha Jimsin (2004, 232, 235) homomiesten haastatteluissa tuli korostuneesti esille
isin tunne toissijaisuudestaan verrattuna iitiin — didin puuttuessakin. Aidinhoivan ensisijaisuus
nikyi pienissd sanoissa ja toiminnoissa, esimerkiksi, jos diti ihastellee isin vaipanvaihtotaitoa tai
kitilo isin kykya kylvettdd vastasyntynyttd. Jimsin tutkimuksessa nikyi vanhemmuusmairittelyiden
hierarkia: diti marittyi ensisijaiseksi vanhemmaksi sekd sukupuolensa ettd biologisuuden kautta.

Yleisen kisityksen mukaan 4iti toimii “luonnollisesti”, ainakin puoliksi vaistojensa ja perinnetiedon
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varassa. Kuten eris Jimsin haastateltavista isisti totesi: ”... semmonen fiilis on vililli tullu, etti
diti on tirkeempi ja diti on niinku se oikea vanhempi”. Jos taas isd ottaa ensisijaisen vanhemman
roolin, joutuu hin Jimsin mukaan usein glorifioinnin kohteeksi. Isin vanhemmuudesta rakennetaan
luonnollisuuden vastakohtaa, jollain lailla poikkeuksellista. Toisaalta voisi ajatella, ettd glorifioinnin
sijaan isd voi joutua myds arvostelun, jopa testauksen kohteeksi.

Varhaiskasvatuksen tutkija Maarit Alasuutari (2003, 161) on tarkastellut viitoskirjassaan
didin ja isin puhetta isyydestd ja ditiydestd. Tutkija havaitsi, ettd vaikka isd osallistuu kahden
vanhemman perheissi lasten arkeen, ei se vilttimittd muuta didin ensisijaista asemaa vanhempien
tulkinnoissa. Isin merkitys korostuu ja puhuttaa vasta silloin, kun se puuttuu lapsen elimisti.
Lisiksi lapsen sukupuolella niyttid olevan erityinen arvo, silld isin poissaolon merkitys nikyy
erityisesti silloin, kun puhutaan poikalapsesta. Nikemykset heijastavat psykoanalyyttista isyyden
ymmirrystapaa, jossa eritoten pojan isittomyys rakentuu ongelmaksi. Kisitykset isin poissaolon
merkityksesti esitettiin psykoanalyyttisissa tutkimuksissa jo vuosikymmenii sitten (esim. Manninen
1991; Sinkkonen 1998).

Edelld kisiteltyjen isyystutkimusten pohjalta voi todeta, ettd isien huolet ja isyyden vaatimusten
tdyttdmiseen liittyvit kyvyt ja valmiudet ovat olleet paljon esilld, mutta isyyden iloja on raportoitu
varsin vihin. Lienevitko ilot niin itsestddn selvid? Vanhempien huolipuheeseen keskittymisen
sijaan voisi miettid, tukisiko isyyttd ja houkuttelisiko isyys yleensikin enemmin silloin, jos siitd
raportoitaisiin enemmin mydnteisid asioita? Jotta isyyttd ja vanhemmuutta voitaisiin entisestiin

tukea, tulee Halmeen (2009, 112) mukaan kiinnittdd huomiota isin ja lapsen viliseen suhteeseen.
Nuorten nikemyksid isisti ja isyydesti

Lasten ja nuorten ajatukset ja kokemukset isyydestd ovat jadneet pitkilti vanhempien d4nen varjoon.
Ylipddtaan perhettd ja arkea on tutkittu enemmin aikuisten nikokulmasta (Kyronlampi-Kylminen
2007; Viden & Ollila 2004). Joitakin yksittdisid lasten ja nuorten #dnelld tehtyji tutkimuksia
kuitenkin 16ytyy. Tarkastelen niistd tutkimuksista vain isin osuutta, vaikka my®os diti olisi ollut
tutkimuksessa mukana.

Nuorisotutkimusverkoston tutkija Sami Myllyniemi (2009) on tarkastellut suomalaisten
nuorten (10-29 v.) kisityksid perheestd ja verrannut niitd 1950-luvulla tehtyyn vastaavaan
tutkimukseen. My®os tutkijat Sari Vidén ja Anne Ollila (2004) ovat kartoittaneet lukioikdisten
nuorten kirjoitelmien kautta nuorten perhe-kisityksia. Mikko Innanen (2001) tutki liikuntatieteen
viitdskirjassaan nuorten kertomuksia isyydesti ja ditiydestd, kun taas psykologian tutkijat Anna
Rénkid sekd Marjukka Sallinen (2008) tarkastelivat puolestaan seitsemisluokkalaisten nuorten
vanhempisuhteita nuorten itsensi nikokulmasta.

Myllyniemi (2009, 106-108) huomaa, ettid perheyhteisyyden kokemuksissa ovat monet seikat
pysyneet samoina 60 vuoden aikana. Nuorten vilit ditiin ovat edelleen paremmat kuin isdin ja tytot
pitdvit suhdettaan isdinsd ongelmallisempana kuin pojat. Vanhempien heikko taloudellinen tilanne
ja alempi yhteiskuntaluokka ovat yhteydessi huonompiin vileihin vanhempiin. Myos vanhempien
keskiniiset vilit ovat yhteydessi siihen, miten omat suhteet vanhempiin on koettu. Myllyniemi
uskoo myos, ettd tihin liittyy se, asuvatko lapset molempien vai vain toisen vanhemman kanssa.
Isien alkoholinkiytdn koettiin heikentivin suhteita isdén. Vidénin ja Ollilan (2004) tutkimuksen
nuoret nikivit perheen turvapaikkana, jota leimasi yhteenkuuluvuuden tunne. Nuoret miirittelivit
ideaaliperheen puolestaan tunteiden ja yksilon kokemusten kautta: ideaaliperhe oli rakastava ja
onnellinen, ja siind kotityot jaetaan tasan isin ja didin vélilli. Nuorten mukaan kiytdnndssi asiat
eivit menneet tdysin tasan, mikd nikyi didin kotitdini ja didin lastenhoitovastuuna.

Innanen kerisi lukio-ikiisten nuorten isyyskirjoitelmia yhteensi 92 kappaletta. Isiteksteissd

painotettiin yhdessi olemista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ne paikantuivat mielekkiiseen
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tekemiseen. Isin kanssa touhuilu liitettiin samaan aikaan litkkeessi ja paikallaan oleviin tilanteisiin
— autoiluun, veneilyyn tai traktorinkopissa olemiseen. Niissi tiivistyi [imp ja lihelld olo. Kaiken
kaikkiaan isit sijoitettiin muistoissa kodin ulkopuolisiin episodeihin, iiti liitettiin enemmin kodin
arkeen. Isid kritisoitiin kiireestd ja tyon tekemisestd. Isid ruodittiin onnistumisten ja epionnistumisten
kautta enemmin kuin ditejd. Innasen tutkimuksen kirjoitelmissa nikyi erityisesti nuorten kokema
isien tunteiden niyttimisen puute. Tytot epdilivit joissakin kirjoituksissa oliko isilld tunteita
lainkaan. Vaikka tunteiden puuttumista perusteltiin isidn kiireelld, oli se asia, joka muistettiin tuoda
esille lyhyessd kirjoitelmassa. Tutkija toteaa, ettd tdysin vihipitoisestd seikasta ei liene kysymys.
Kaiken kaikkiaan kirjoitelmista oli luettavissa miesten vaikeus osoittaa tunteitaan. (Innanen 2001,
131-135.)

Yksi Innasen (2009, 132) tutkimuksen mielenkiintoinen tulos oli, etti isien alkoholinkiytostd
ja omista hyldtyksi tulemisen tunteistaan kirjoittivat vain tytot. Tutkijan mukaan ei ole uskottavaa,
ettd pojat eivit olisi kohdanneet niiti asioita, pikemminkin tulee miettid, miksi pojat eivit tuoneet
nditd esille? Tutkija itse selittdd vaikenemista poikien tarpeella olla solidaarinen muita miehii
kohtaan.

Anna Réngin ja Marjukka Sallisen (2008, 46—58) tutkimuksessa tarkasteltiin murrosikiisten
perhesuhteita, niissd tapahtuvia muutoksia ja jinnitteitd. Tutkijat havaitsivat ylikoululaisia (n=57)
haastatellessaan, etti iiti oli suurimmalle osalle nuorista elimin tirkein ihminen (31/57). Vain
kaksi nuorta piti isdd tirkeimpind ja neljd nuorta isdd ja ditid yhtd tirkedni. Perusteluita tille oli
vaikea antaa. Syiksi todettiin muun muassa se, ettd isi on enemmin tdissd ja siksi didin kanssa
tulee vietettyd enemmin aikaa. Muita syitd oli esimerkiksi se, ettd diti ymmirtad, hoivaa ja neuvoo.
Kaverinsa asetti tirkeimmaksi ihmiseksi 16 nuorta. Kaiken kaikkiaan nuorten suhde isiin ja ditiin
oli erilainen. Anna Ronki ja Anna-Maija Poikkeus (2000) ovat tutkineet nuorten ja vanhempien
vilisid suhteita ja niiden vaikutusta nuoren hyvinvointiin. Erityisesti he tarkastelivat, miten tytot
ja pojat hy6tyvit vanhemmiltaan saamastaan erilaisesta tuesta. Aidin ja pojan suhde niyttiytyi
miltei yhti liheisend kuin didin ja tyttiren suhde, joskin iiti ja poika riitelivit vihemmin. Isin
ja tyttiren suhde oli puolestaan etiisin ja toimi heikoimmin, kun taas isin ja pojan suhde oli
mutkaton ja toimiva. Nuoret nimesivit parhaimmiksi hetkiksi vanhempien kanssa yhteiset ruoka- ja
oleskeluhetket, kun taas ikivimpid olivat riidat. Limmin ja lisnd oleva vanhemmuus tuki erityisesti
tyttdjen koulumenestystd ja fyysistd mindkuvaa. Pojat kirsivit eniten puolestaan riidoista, jotka
vaikuttivat poikien koulumenestykseen. Ronka ja Sallinen (2008, 58—61) kiyttivit tutkimuksessaan
puolestaan piivikirjamenetelmii, jossa jokainen perheenjisen kirjoitti omaan vihkoonsa piivin
tunnelmia. Aidin ja lapsen tunnelmia l6ytyi eniten, kun taas isien arki-kuvaukset olivat niukkoja ja
painottuivat tapahtumakuvauksiin. Ero ditien ja isien vililld nikyi my®os siind, ettd isien kuvaukset

eivit olleet niin syyllisyys-sdvytteisii.

ISAT JATYO

Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Suomalainen hyvinvointiyhteiskunta perustuu pitkilti molempien vanhempien tydssikiyntiin,
jota piivihoitojirjestelmdmme tukee. Ansiotyon ja perheen yhdistiminen onkin ollut viime
vuosikymmenen aikana suosittu tutkimuksen kohde. Perhepolitiikan tutkija Minna Salmi
(1996, 212-215) muistuttaa, ettd tyon ja perheen yhteensovittamisesta tuli yhteiskunnallinen
ongelma vasta silloin, kun naiset tulivat tydmarkkinoille. Téllin keskustelun aiheeksi nousi

myds isien asema ja vastuu tydssi ja kotona. Naisten ansiotydn mydtd ryhdyttiin rakentamaan
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piivihoitojirjestelmdd. Yhteiskuntatieteilija Riikka Kivimiki (2003, 186) kirjoittaa, ettd juuri
sosiaalipoliittiset toimenpiteet ovat turvanneet suomalaisille vanhemmille mahdollisuudet perheen
ja tydelimin yhteensovittamiseen.

Ansiotydn ja perheen suhteen tutkimuksissa on tarkasteltu esimerkiksi tyon ja vapaa-ajan
sddntelyd, tyodaikoja, sosiaalipoliittisia etuuksia ja velvollisuuksia. Tutkimuskohteena on ollut
useimmiten perhekokonaisuus, jonka informantteina toimivat molemmat vanhemmat (esim.
Kivimiki 1996; Piensoho 200; Salmi 1996; Tammelin 2009). Myds vanhemmuuden kokemukset
sekd lasten hyvinvointi ovat puhuttaneet (Kinnunen & Mauno 2002; Kinnunen, Malinen & Laitinen
2009; Ronka & Kinnunen 2009). Enemmin voisi ollakin tutkimusta, jossa isit ja tyo — tai lapset ja
isin tyd — olisivat olleet keskidssi. Yksittdinen viitoskirja [oytyy kuitenkin kirkkososiologian alalta,
jossa Sari Kokkonen tutkii isien kokemuksia ja isyyttd siind tilanteessa, kun ansiotydti ei ole.

Psykologian tutkijat Ulla Kinnunen ja Saija Mauno (2002) toteavat, ettd vanhempien
tyOstressistd ja ylitdistd ndyteavit kirsivin erityisesti perheen lapset. Lasten nikokulmasta ei ole
mydskiin sama, minkilaista tydtd vanhemmat tekevit. Kun ansioty6 kuluttaa vanhempia, kuluttaa
se samalla vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta ja voi aiheuttaa lapsessa ennen pitkid pahoinvointia.
Vastaava kehi voi nikyi ansiotyon mydnteisessd kokemuksessa. (Mt. 108-109.) Toisaalta, lapsen
nikokulma vanhempien tyon tekemiseen voi olla hyvin toisenlainen, kuin se, millaiseksi aikuinen
“lapsen hyvin” omasta nikokulmastaan tulkitsee. Esimerkiksi yhteiskuntatieteen tutkijoiden Kirsi
Hoglundin ja Riikka Kiviméden (2005, 51) tekemien lasten haastattelujen perusteella lapsia ei
vanhempien tydskentely kotona juuri kiinnostanut, eiki se niyttiytynyt ongelmallisena. Kotiin
kannettu ty6 oli lapsille samanarvoista tyotd kuin kotityd.

Yhteiskuntapolitiikkaan viitoskirjansa tehnyt tutkija Mia Tammelin (2009) tarkasteli
tydoloaineistoja vuosilta 1977-2003 sekd haastatteli kymmenen pariskuntaa tyon ja perheen
yhteensovittamisesta. Tammelin toi esille, ettd tyonteko on muuttunut 1980-luvulta 2000-luvulle
siirryttiessd ja monet tyontekijit kokevat tyon tekemisen aikaisempaa rankemmaksi. Yhi useampi
vanhempi tekee joko pitkii tai lyhytti tydaikaa ja tydskentelee muuhun kuin paivisaikaan. Tutkija
havaitsi myos, ettd yhi useampi mies tekee pitkii tyoaikoja, kun taas naiset tekevit yhd useammin
vuorotyotd. Tydpaineet nikyvit esimerkiksi Riikka Kivimien ja Katri Otonkorpi-Lehtorannan
(2005, 26) haastattelemien vanhempien puheessa, jossa lapsen piivihoitopaikan aukioloajat estivit
tyopdivin venymisen. Toissd olisi oltu pitempiinkin, jos hoitopaikka olisi ollut pitempiin auki.

Laajemmista ansiotyon muutoksista kertoo muun muassa se, ettd tydntekijéiden
mahdollisuudet vaikuttaa omaan tydaikaansa ovat lisdédntyneet. Raja ty6n ja kodin vililld on
viljentynyt, silld (erityisesti tietotydldisten) on yhd helpompi tuoda toitd kotiin. Tami johtaa myos
sithen, ettd tyoaikojen ennustettavuus on hankalaa ja ettd tyontekijoitd tavoitellaan tydasioissa
tybajan ulkopuolella. Tydpaikka ei kuitenkaan Tammelinin havaintojen mukaan juuri jousta kotiin
pdin. (Tammelin 2009, 130-133.) Niin ollen kyse on varsin "epireilusta” vaihtokaupasta.

Yhteiskuntapolitiikan tutkijan Juha Antilan (2005, 149-171) kyselytutkimuksen (n=2856)
tuloksista 16ytyy yhteneviisyyksia Tammelinin tulosten kanssa. Antila muun muassa osoitti, ettd
varsinkin michilld ty6 “ldikkyy” naisia helpommin vapaa-ajalle. Isit kokevat myos syyllisyyttd ja
huonoa omaatuntoa siiti, etteivit he ehdi olemaan kotona tarpeeksi (Rénki & Kinnunen 2009,
89, 93). Myos monissa muissa tutkimuksissa korostetaan ansiotydén haittaavan perhe-elimii —
eikd niinkddn toisinpiin (esim. Kinnunen & Mauno 2002, 103; Paajanen 2001). Antilan (2005)
mukaan tydn ja vapaa-ajan vilisen rajan himirtyminen ei ole kuitenkaan itsessdin positiivinen tai
negatiivinen asia. Merkityksellisimmiksi marittyykin se, millaiseksi palkansaaja kokee tilanteensa.
Parhaimmillaan tydnteon helppo siirrettivyys voi vihentdd aikapulan kokemusta ja niin lisitd
tyontekijin tyytyviisyyttd. (Mt.) Tdmin innoittamana voi pohtia, ettd tydaikoja itse rukatessa
isd voisi kdyttid aikaansa perheen kanssa “luovemmin”: silloin kun se perheenjisenille parhaiten

sopii, eikd silloin kun tydajat niin midridvit. Tammelinin (2009) tutkimuksessa nousi esille tyén
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toisenlainen merkitys isille: tyopaikka voi toimia isyyden vastuun ”pakopaikkana”. Téllaiseksi se
koetaan varsinkin silloin, jos perheessi on useampia lapsia. (Mt. 134.) Negatiiviseksi tyon (liian
helppo) siirtiminen kotiin voidaan tulkita silloin, kun se koetaan aikasyopponid eiki siitd saa
vastaavaa hyotyi.

Jos tydn ja perheen yhdistiminen on yleisesti ottaen haasteellista, yksityisyrittdjyyden ja
perhe-elimin yhdistiminen voi olla vield vaikeampaa. Riikka Kivimiki (1996, 111-112) on
tutkinut yksityisyrittdjyyden ja perheen yhteensovittamista ja huomannut, ettd naiset ja miehet
eroavat toisistaan tyon ja perheen yhteensovittamisen taidoissaan. Miehilld perheen kanssa vietettyi

aikaa mairittdd tyonteko, naisilla toisinpdin.
Tyottomyys

Jos perhetti rasittavat kiireinen elimintahti ja vanhempien (yli)tyot, saman niyttdd tekevin
tutkimusten mukaan myds vanhemman tydttomyys. Kasvatustieteiliji Marja Leena Bo6k (2001,
111-116) on tutkinut vanhempien tydttdmyyteen liitettyjd kisityksid naistenlehdissd ja tydttdmien
miesten (n=5) ja naisten (n=29) ryhmikeskusteluissa. B66k havaitsi, ettd miesten haastatteluissa
isin tydttomyydestd ja kotiin jddmisestd kerrottiin hieman ristiriitaisesti. Toisaalta tydttdmyys
koettiin (ja haluttiin nihdd) positiivissivytteisend “uutta tuottavana” asiana, toisaalta se oli kaikin
puolin ei-toivottavaa. Jinnittdvii oli kuitenkin se, ettd vaikka naisten kuvauksissa tydttomar isit
néyttdytyivit epionnistujina, jopa heikkoina isind — isien omat nikékulmat poikkesivar tisti selkedsti.
Michet kertoivat tyottdmyydestéin ja isyydestiin uuden oppimisena ja oivaltamisena, kotitdiden
ja hoivan kautta koettuna isyyden ilona (ks. myds Salmi, Huttunen & Yli-Pietild 1998). Lapset
tuottivat isilleen sisiltdd elimiin ja hyvid mieltd arkipdivdan. Puhe kotitdistd ndytti nivoutuvan niin
ollen laajempaan vanhemmuuden tasa-arvodiskurssiin, jossa pohditaan kotitdiden teon riittdvid
miirdd’. (Book 2001, 111-116.)

Myos Sari Kokkonen (2003, 13-25) keskittyi viitoskirjassaan kahteen 1990-luvun alun
ajankohtaiseen teemaan: isyyteen ja tydttomyyteen. Tutkija toteaa, ettd talouslama nosti kysymyksen
tydttoman isin asemasta uuteen valoon. Tyottdmyystutkimuksissa on todettu miesten kirsivin
tyottdmyydestd enemmin kuin naisten, erityisesti mielenterveyden nikékulmasta. Kokkosen
tutkimuksessa sama nikyi miesten kertomuksissa silloin, kun tydura katkesi akillisesti. Se koettiin
kovana iskuna miehiselle itsecunnolle. Myés perheen taloustilanne huolestutti. Tyottdmit miehet
mielsivit isyytensd paikoin ristiriitaisena: se oli joko voimavara tai “kahle menneisyyteen”. Isyys
saatettiin kokea velvoittavana, jolloin tyottdmyystilanteessa vahvistui epionnistumisen kokemus.
Ajatus kunnon kansalaisesta ja kunnon isistd romuttuivat tydttomyyden mydtd. Osa isistd koki
isyyden suojaavana elementtinid tyottdmyystilanteessa. Mies alkoi pikkuhiljaa nihdi isyytensi
“uudelleen” seki havaita tydttomyyden positiiviset puolet elimilleen. Suhde omiin lapsiin, itseen ja
oman elimin hallintaan korostuivat. Joukossa oli myds micehii, jotka kokivat eliminsi pysihtyneen:
tilanteesta ei paissyt eteen- eiki taaksepiin. (Mt. 236-249.)

ISYYS INSTITUUTIOISSA,
ASIANTUNTIJADISKURSSEISSA
JA KULTTUURISISSA KUVISSA

Isyyden tarkastelu isin ldsni- tai poissaolon kautta nikyy erityisen hyvin silloin, kun isid ja isyyttd
tarkastellaan lapsuuden instituutioissa ja niissd toimivien tyontekijéiden asiantuntijapuheessa.

Monen tutkimuksen ldpileikkaavaksi juonteeksi niyttdd muodostuneen se, ettd isdt asettuvat
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samanaikaisesti nikyviksi ja nikymictdmiksi. Isin mukanaolon astetta pohditaan ja arvioidaan.
Erityisesti instituutioita tarkastelevissa tutkimuksissa, mutta my6s laajemmin koko isyystutkimuksen
kentiltd ndytead 16ytyvin linja, jossa isyyttd tai sen madrdd ei nahdi riittdvind — eikd ndin ollen
positiivisena. Samantyyppistd havaintoa voi varmaankin tehdd myds diti- ja ditiystutkimuksen
piiristd. Positiivisten puolien korostaminen voisi kuitenkin puoltaa paikkansa erityisesti silloin,
jos isid halutaan “kannustaa” isyyteensi ja ndyttdd isyyden houkuttelevuus (vrt. Sosiaali- ja
terveysministerion isyyden tukikampanja, isyys.net 2010). Instituutioldhtdisesti isyyttd tarkastelevat
tutkimukset osoittavat, ettd isd ja isyys puhuttavat, isi halutaan mukaan ja isin osallistumisen
asteen toivotaan nousevan, esimerkiksi paivihoito- ja koulukontekstissa. Sosiaalitoimistossa ja
kaunokirjallisuudessa isd rakentuu puolestaan ongelmaksi: isi on epivakaa, vikivaltainen, mutta

kaikesta huolimatta kaivattu.
Isdt instituutioissa

Isit vaikuttavat tind pdivini lapsen elimin monilla alueilla, joista yksi on piivihoito. Isin
nikeminen piivihoitoympiristdssd, lasta viemissi tai hakemassa, ei ole harvinaista. Lapsen
varhaiskasvatuskeskusteluissa isit eivit kuitenkaan Maarit Alasuutarin (2010) mukaan juuri
kiy. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan henkilokohtaisesti jokaisen piivihoidossa olevan
lapsen kasvatustavoitteet yhdessi lapsen vanhempien ja piivihoidon tydntekijin kanssa. Vaikka
keskustelumahdollisuus suunnataan molemmille vanhemmille, kysyy Alasuutari, missi on isin
paikka lapsen kasvatuskeskustelussa? Tydntekijit puhuivat lasten vanhemmista yhtendisend ryhmina
ja sukupuolineutraalisti. Jaetun vanhemmuuden ideologia on lyonyt lipi tissd(kin) asiassa.
On mielenkiintoista, ettd tasa-arvoisesta puhetavasta huolimatta kasvatuskeskustelu on ennen
kaikkea keskustelua lapsen didin kanssa. Alasuutarin aineistossa ei ollut yhtdin keskustelua, jossa
olisi ollut pelkistdin isd ja piivihoidon tydntekiji. Tutkija kysyykin, yllipitivitko paivihoidon
kasvatuskeskustelut ”didin hoivan” diskurssia ja ovatko ne jopa jiljessd perheiden arjen kiytinnoista?
Tilld tutkija tarkoittaa sitd, ettd kun piivihoidon arjessa isit nakyvit ja ovat osallisia, niin tydntekijin
puheessa isit “katoavat”. Aidit kylli tuovat isii esille keskusteluissa, mutta piivikodissa vallitsee
varsin ditikeskeinen puhetapa. Voisiko asiaa ajatella niin, ettd instituutiot ovat “ajastaan jiljessd’?
Alasuutarin tutkimustuloksia tarkastellessa voi jaddd pohtimaan, eikd tydntekijin nikemys isdstd ole
varsin perinteinen: fyysisesti poissa, mutta henkisesti lasni? Toisaalta titd voi tulkita siten, ettd isit
eivit osaa, halua tai kykene tuomaan itsedin esille naisvaltaisessa ympiristossi, jolloin keskustelut
jadvit naisille ja naisten vélisiksi.

Markus Torkkeli (2001, 91-94, 152) tutki viitoskirjassaan ensimmdiselle luokalle tulevien
lasten koulunkidynnin alkua ja sen tukemista isien nikokulmasta. Tutkimus tehtiin postikyselyni
kahteen otteeseen (n= 511 ja 124). Torkkelin tutkimuksesta selvisi, ettd kaksi kolmesta isdstd
oli kiiynyt koululla ja keskustellut opettajan kanssa ensimmdisen syksyn aikana. Tutkimustulosten
mukaan aktiiviset isit ottivat myos yhteyttd opettajiin ja muihin vanhempiin. Tutkimuksessa
kuitenkin selvisi, ettd jos puolisoa ei lasketa mukaan, isin sosiaalinen turvaverkosto oli sangen
pieni. (Mt. 159-160.)

Sosiaalityon tutkija Hannele Forsberg (1995, 132) on tutkinut isyyden muovautumista
sosiaalitydntekijoiden puheessa ja tydkiytinnoissi. Isyyteen kannustaminen niyttdd olevan
sosiaalityon ammattilaisten velvollisuus (ks. myos Eriksson 2003). Isyys nostetaan keskustelun
kohteeksi ja isyyteen kannustetaan erityisesti silloin, kun vanhemmat ovat eronneet ja asuvat eri
talouksissa. Mielenkiintoista timi on sikili, ettd keskustelut tapahtuvat useimmiten ainoastaan
didin kanssa (kuten myds Alasuutarin 2010 tutkimuksessa). Lapsestaan erilldin asuvan isin roolia
ja vanhemmuutta korostetaan enemmin eron jilkeen kuin ennen eroa. Tavoitteena on lapsen

etu ja isi-lapsi-suhteen (ideaalin) yllipitiminen. Sosiaaliviranomaisten puheessa isyys ilmenee

63



N

JOHANNA MYKKANEN & ILANA AALTO: ISYYDEN IHANTEET, ARKI JA KOKEMUKSET '@

)

konditionaalissa: miesten tulisi olla sosiaalisia ja emotionaalisia lapsilleen. (Mt. 137-144.) Onko
siis niin, ettd jaetun vanhemmuuden ja isyyden merkitys on livistinyt perhe-asiantuntijoiden
tietoisuuden ja lihestymistavan (ja koulutuksen?), joskin isien ja ammattilaisten varsinaiset

kohtaamiset ovat varsin vihissi, jolloin vuorovaikutusta ja keskustelua ei voikaan syntyi.
Isyys asiantuntijadiskursseissa

Sosiologi ja sukupuolentutkija Jaana Vuori (2001) on tutkinut, miten vanhemmuudesta puhutaan
ja miten sitd tuotetaan sukupuolittuneena erilaisissa asiantuntijateksteissd. Aineistona Vuorella
oli 86 erilaista vanhemmuutta kuvaavaa tai arvioivaa perheasiantuntijoiden kirjoittamaa tekstid
— keskustelukirjoja, oppikirjoja, vanhemmuusoppaita, tieteellisid tutkimuksia — jotka on julkaistu
vuosina 1986-1995. Teksteistd erottui kaksi erilaista diskurssia: didinhoivan ja jactun vanhemmuuden
puhetavat. Isd nikyy didinhoiva-puheessa ulkopuolisena, kun taas jactun vanhemmuuden diskurssissa
toisena samanarvoisena vanhempana. (Mt. 125-127.)

Vuori (2004, 39) toteaa, etti tasa-arvokeskeistid ajattelua on kritisoitu mieskeskeisyydesti
eli siitd, ettd on (piiloisesti) ajateltu naisten tulevan tasa-arvoisiksi, kun he “saavuttavat” miesten
aseman, oikeudet ja velvollisuudet. Timi ilmenee esimerkiksi siind, miten tasa-arvoliikkeessd 1960-
ja 1970-luvulla pyrittiin "vapauttamaan” naiset ditiydesti ja lasten hoitamisesta. TAmin rinnalla
voisikin kysy4, miten ja mihin michet ovat sitten tasa-arvoistuneet? Vuori nostaa teksteistdin
esille 1970-luvun feministisessi psykologissa tehdyn havainnon siitd, ettd mieskin voi hoivata.
Tissd mies rinnastuu naiseen. Mies voi tehdd kotitoitd ja toimia isind — ikddn kuin toisena ditind.
Vuori havaitseekin isyyskeskusteluissa kaksi mallia: isin henkilokohtaisen valinnan mallin seki
maskuliinisen isin mallin. Molemmat pohjautuvat iitien isille mahdollistamaan tilanteeseen ja
pitdvict sislldin velvoitteen isien vastuunottoon. Ensimmaisessi mallissa isilld nihddin mahdollisuus
valita isyyteen sitoutumisen aste. Maskuliinisen isin malli pohjautuu my®s didin hoivaan, ja siini
korostetaan isin tehtivii toimia sukupuoli-identifikaation mallina lapsille. Isyys ja ditiys nahdddn
keskendin erilaisina vanhemmuuden muotoina. Asiantuntijapuheessa on havaittu my®és ristiriitaa
suhteessa isyyden muuttamiseen”: korostetaan sitd, ettei miesten tarvitse muuttua, kun samalla
puhetta kuitenkin leimaa vahva velvoite muuttua. (Mt. 39-60.)

Sosiologi Kirsi Erdranta (2007a) on tarkastellut sitd, millaiseksi isin asema rakentuu vuosina
1998-2001 kirjoitetuissa asiantuntijateksteissi. Erdranta tukeutuu Jaana Vuoren diskursseihin
didinhoivasta ja jaetusta vanhemmuudesta, jotka ovat tunnistettavissa myos hinen tutkimissaan
perheasiantuntijoiden teksteiss. Teksteissd, jotka nojaavat didinhoivan diskurssiin, korostuu isyyden
biologisuus ja luonnollisuus. Isd asettuu itsestdidn selvisti sukupolvien ketjuun ja moraalitoimijuuteen.
Isin identiteetti ja maskuliinisuus tulevat annettuina. Isin moraalisena tavoitteena on olla kunnon
kansalainen. Mielenkiintoista on, ettd didinhoivan diskurssista ammentavissa teksteissi kiytetdin
esimerkkeini lasten kercomuksia ja isdstd kerrotaan usein lapsen tarpeiden nikékulmasta. Teksteissd
luodaan ongelma nimelti ”isin puute”. Kyse on nimenomaan biologisen isin, ei minki tahansa
isin korvikkeen puutteesta. (Eriranta 2007a, 93-105.)

Toisin kuin didinhoivan diskurssia tuottavissa asiantuntijateksteissi, jactun vanhemmuuden
diskurssiin nojaavissa kirjoituksissa isyys ei rajoitu verisiteisiin, vaan isi-lapsi-suhdetta midrittivit
enemminkin tunnepitoinen hoiva ja molemminpuolinen kiintymys (vrt. psykologinen isyys;
Huttunen 2001). Isin puutteen ongelma tissd puhetavassa on pikemminkin se, ettd lapsi on
”psykologisesti isiton”, kuin ettd hineltd puuttuisi juuri biologinen isi. Lapsen hyvin kehityksen
turvaajiksi kelpaavat jaetun vanhemmuuden diskurssissa myds isdpuolet ja muut liheiset
michet. Jaetun vanhemmuuden mallissa isyys kerrotaan usein aikuisen miehen nikokulmasta ja
asiantuntijatekstien esimerkit on haettu aikuisten miesten eliminkokemuksista. Isin tahto ja hinen

lapsen kaipuunsa painottuvat. Jactun vanhemmuuden diskurssissa isin moraalisena pdimairini
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on kehittyd ihmisend. Isd4 leimaa jatkuva oman identiteetin ja maskuliinisuuden problematisointi.
Niiden kahden puhetavan rinnakkainen olemassaolo osoittaa, ettd isyys on jatkuvassa muutoksessa.
Kahden valtadiskurssin vallitessa isilli on misti valita. (Erdranta 2007a, 93—105.)

Isyyden kulttuuriset kuvat

Isyys ja miehisyys rakentuvat suhteessa kulttuurisiin sukupuoli-, vanhemmuus- ja perhekisityksiin.
Niitd tukevat niin erilaiset mediat kuin muut kulttuurituotteet. Laajemmin koko suomalainen
kulttuuri arvoineen ja normeineen, hyvinvointiyhteiskunta poliittisine pddtoksineen ja toimineen
sekd sukupuoli- ja sukupolvijirjestelmineen mairittdvit isyyksien rajat ja mahdollisuudet. Se, mika
on tavoiteltavaa, velvoittavaa, toivottua ja epitoivottua, midrittyy kunkin ajan ja paikan mukaan.
Isyysidentiteetin muotoutumiseen vaikuttavat muun muassa yhteiskunnalliset velvoitteet, sosiaaliset
odotukset, puolison tuki ja kannustus, kulttuuriset hyvin isin mallit seki muistot miehen omasta
lapsuudenaikaisesta isyydestd. Kulttuurisia puhetapoja, tarinoita ja mielikuvia voikin luonnehtia
yksinkertaistetuiksi, normatiivisiksi tavoiksi ajatella (Hinninen 2000). Kulttuurisilla tarinamalleilla
sekd sukupuoli- ja vanhemmuususkomuksilla on myos voimaa muokata yleistd asenneilmastoa
ja vanhempien toimintamalleja (ks. Hinninen 2000; Perili-Littunen 2007). Niin ollen isyys
ei rakennu itsestdin, vaan on suhteessa vallitsevaan kulttuuriin, ditiyteen, isyyteen, lapseuteen,
micheyteen ja naiseuteen. Isyyttd on tarkasteltu useimmiten psykososiaalisen tiedon kautta, jolla
tarkoitetaan sitd tiedollista kenttéd, joka yhdistidd eri koulukuntia edustavien psykologien, psykiatrien,
psykoterapeuttien, sosiaalityn, terveydenhuollon ja kasvatusalan ammattilaisten koulutusta ja
asiantuntijuutta. (Erdranta 2007a, 83; Vuori 2001.)

Sosiologi ja naistutkija Eeva Jokinen (2004, 196-211) on ldhestynyt isyyttd vuoden 2002
kaunokirjallisuuskatsauksen avulla. Kaunokirjallisuustekstiaineiston kiyttod perustelee, ettd timi
kirjallisuudenlaji kuvaa yhteiskunnallisia muutoksia ja niiden ddripditd. Jokisen mukaan kirjojen
yleisin isikuvaus kertoi vikivaltaisesta, ankarasta, ilkedsti ja viinaanmenevisti isistd. Nimi kuvasivat
romaanien pidhenkildiden isid. Joissakin tarinoissa isd oli hukassa ja isdd etsittiin tai isd kuvattiin
heikkona "nyhjikkeena”. Padhenkildt itse eivit juuri pohtineet omaa isyyttian kokemuksellisesti,
kyseessi oli omien lapsuudenaikaisten isien kuvaus. Kirjoissa nostettiin erityisesti esille sukupuoli.
Talld viitattiin parisuhteessa, rakkaudessa ja perheessi vallitsevaan valtataisteluun. Jokinen kiteyttdd
lopuksi, ettd romaaneissa oli eri tavoin himmentyneen isdn kuvauksia. Patriarkaatin muuttuminen
tai purkaantuminen ei ole Jokisen mukaan (vield) synnyttinyt uutta, limmint, viisasta ja virheensi
tunnustavaa isyyttd. (Mt. 219.)

Populaarikirjallisuuden isikokemuksissa ja -muistoissa nousee esiin padosin isiksi tulon
kokemuksia ja tunteita, mutta myds kannanottoja isyyteen ladatuista velvoitteista ja odotuksista.
Vuosien 2000-2010 isyyted kisittelevit kirjat (ks. liite 3) ovat pddosin isien itsensi kirjoittamia,
mutta mukana on myds muutamia naiskirjoittajia. Aiheina on ollut lihinni lapsen odotus tai
isyyden arki. Monet tarinat on puettu sarkastiseen ja/tai humoristiseen sivyyn. Huumori syntyy
usein sukupuolistereotypioista, kun isyyttd verrataan ditiyteen tai mieheyttd naiseuteen. Kirjoista
16ytyy niin tunnetason syvyyttd kuin kepeyttd suhteessa itseen, puolisoon ja yhteiskuntaan. Monia
kirjoja voisi luonnehtia miesten selviytymistarinoiksi lapsenhoidosta, parisuhteesta, tydelimastd,
isyydesti ja elimisti yleensi.

Eris narratiivisuuden uranuurtajista, tutkija Jerome Bruner (1991), on Oscar Wilded
mukaillen todennut: "Taide jiljittelee elimii ja elimi taidetta.” Isyydestikin on tuotettu vuosien
varrella monia taide- ja elokuvaprojekteja, jotka kuvaavat taiteen avulla isien elimii ja isyyden
kokemuksia. Tarvetta eri vuosikymmenten taiteiden isyyskuvien kartoitukselle olisikin, silld timi
raportti ottaa esille vain muutaman esimerkin vuodelta 2010. Valokuvataiteilija Miina Savolainen

on 15 valokuvaajan kanssa kuvannut erilaisia isid ja lapsia projektiinsa “ISA — voimauttavia
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valokuvia” (Savolainen 2010). Valokuvissa toistuvat ajankohtaiset teemat, kuten isin roolin
muutokset, vanhemmuuden tasa-arvo, isien erilaisuus seki isin ja lasten viliset suhteet. Jyviskylin
kaupunginteatterissa tartuttiin keviilld 2010 Olof Willgrenin kirjoittamaan niytelméén “Faijat”,
jonka ohjasi Reino Bagge ja joka kertoi eron jilkeisestd isyydestd, isin kokemasta surusta ja
ikdvistd. Samana vuonna sai puolestaan ensi-illan Visa Koiso-Kanttilan ohjaama ja kisikirjoittama
dokumentti "Miehen kuva”, joka on isyyttd kisittelevin dokumenttitrilogian viimeinen osa.
"Miehen kuva” kertoo eronneesta yksinhuoltajaisistd, joka on vaarassa alkoholisoitua. Ohjaajaa
puhutti suomalainen mies, joka ei ole perinteisesti osannut pyytid apua, ja hin halusi siksi puuttua
tihin. Dokumentissa nikyy michii, jotka puhuvat iloistaan, suruistaan ja peloistaan avoimesti
ja humoristisesti. Suomalaisen miehen ja isin kuva ei timin mukaan ole suinkaan lohduton —
pdinvastoin.

Tutkija Leena-Maija Rossi on tarkastellut "Heterotehtaassa” (2003, 11-26, 61) visuaalista
kulttuuria ja erityisesti televisiomainonnan sukupuolisuutta. Rossi nostaa esille mainonnan mies-
ja naiskuvia sekd heteroseksuaalisuuden luonnollisuuden tuottamisen keinoja. Lahtokohtana
Rossilla on ajatus siitd, ettd sukupuolta ja merkityksid tehddin toiminnassa, kuvissa ja toistoissa.
Juuri mainonta on hinen mukaansa oivallinen viline sukupuolisopeuttamisessa. Rossi havaitsi
mainonnassa erilaisia mieskuvatyyppeji. Niitd olivat hoivaisyys, ylikorostuneen feminiininen
mies sekd konventionaalisen maskuliiniset, etdiset michet/isit. Mainoksissa tuli esille miesten ja
naisten muuttuneet sukupuoliroolit, jossa "isit paiskaavat kittd lapsen ja luudan kanssa”. Rossi
esittelee esimerkiksi Valintatalon mainoksen, jossa mies piirtdd lapsen kanssa, Merita-pankin
isoisd puolestaan retkeilee pikkutyton kanssa luonnossa. Myyrmanni-ostoskeskusta mainostetaan
siten, ettd isd ja lapsi ovat ruokaostoksilla didin ollessa silld aikaa pelaamassa sihlyd. Mutta siind
missd mainoksissa kuvataan heteroperheitﬁ ja tasa-arvoa, ei niissd suhteessa samassa miirin esiteti
ydinperheen mallista eroavia perheiti, kuten uus-, homo- tai lesboperheitd. (Mt. 89-98.)

ISYYS JA MIEHEYS

Isyyttd on tutkittu paitsi sukupuolten vilisissd suhteissa myos suhteessa isin sukupuoleen. Erddnlainen
sukupuolinikékulma nikyi jo varhaisissa psykoanalyysiin nojanneissa isittomyystutkimuksissa.
Niissd isdn tehtiviksi nihtiin nimenomaan sukupuolensa mallina toimiminen. Niin ollen niissi
korostuivat erityisesti isin ja didin sukupuoliero. Useimmat nykyiset isyystutkimukset viittaavat
tavalla tai toisella siihen seikkaan, ettd isit ovat miehid. Isyyden ja sukupuolen tai — tutkijasta
riippuen — maskuliinisuuden yhteydet ovat kuitenkin olleet varsinaisena tutkimuskohteena
harvemmin. Tosin ensimmiinen suomalainen isyysaiheinen viitdskirja kisitteli isin merkitystd pojan
sosiaaliselle sukupuolelle (Huttunen 1990). Miestutkija Arto Jokinen (1999, 24-25) on jakanut
isyystutkimuksen kahteen ryhmiin sen mukaan, perustuuko tutkimus sukupuolentutkimukseen vai
ei. Hinen mukaansa molemmat suuntaukset nikevit ongelmat, jotka liittyvit isyyteen ja mieheyteen
ja pyrkivit ratkaisemaan niitd. Isyyden ja sukupuolen muotoutumisen yhteiskunnalliset ehdot jadvit
kuitenkin helposti huomaamatta tutkimussuuntauksessa, joka ei pohjaa sukupuolentutkimukseen.

Suomalainen miestutkimus alkoi 1980-luvulla (esim. Jokinen 1999, 23-24). Tuolloin
korostuivat miehen elimin kurjuudet ja puutteet — esimerkiksi lyhyt elinajanodote, alkoholismi
ja tunne-elimin rajoittuneisuus. Isyys ei noussut laajaksi kysymykseksi miestutkimuksessa.
Muutamat 2000-luvulla julkaistut isyystutkimukset ovat sen sijaan pureutuneet myds sukupuolen
kysymyksiin. Esimerkiksi sosiologi Jaana Vuori (2001) tarkasteli viitostutkimuksessaan, millaisina
sukupuolitettuina toimijoina 4idit ja isit esitettiin perheasiantuntijoiden teksteiss ja kasvatusoppaissa

1980- ja 1990-luvulla. Tutkimuksen mukaan asiantuntijoiden kiinnostus kohdistui ennen kaikkea
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isddn ja isien toimijuudelle raivattiin tilaa. Puhe isisti oli mydnteisti ja isyyteen houkuttelevaa. Aidin
toimijuus niyttdytyi asiantuntijoiden teksteissd paljon ristiriitaisempana kuin isin. Myds Johanna
Lammi-Taskula (2007) on tutkinut isyyttd sukupuolinikékulmasta. Tutkimuksen aiheena oli
vanhempainvapaan kiytté sukupuolen mukaan, mité tutkittiin laajan, pienten lasten vanhemmilta
kerityn kyselyaineiston avulla. Tutkimuksessa tulevat esille ne eri syyt, joihin vedotaan, kun
selitetddn, miksi isi ei jad vanhempainvapaalle. Selitysten taustalla nikyi sukupuoleen kohdistuvia
asenteita ja kisitys vanhempien erillisistd vastuualueista.

2000-luvun puolivilissd julkaistiin myos toistaiseksi ainoaksi jadnyt isyystutkimuksen
kokoomateos Isikirja (Aalto & Kolehmainen 2004). Siini eri alojen tutkijat tarkastelevat esimerkiksi
isyyden muutosta, vanhempien vilisid suhteita ja isin tekemii tydtd sukupuolen nikokulmasta.
Teoksessa myos hahmotellaan vanhemmuuden sukupuolittuneisuuden huomioivaa lihestymistapaa
isyyden tutkimiseen (Kolehmainen & Aalto 2004, 13—14). Kirjan toimittajat sosiologi Jani
Kolehmainen ja kulttuurihistorioitsija Ilana Aalto miirittelevit isyyden sukupuolittuneeksi
kisitteeksi, jota tuotetaan sukupuolten vilisissi (valta)suhteissa, isyyden kiytinndissi ja isyydestd
puhuttaessa. Vanhemmuutta sukupuolinikékulmasta katsottaessa huomataan, ettd kisicykset
isyydesti ja ditiydestd ovat lihes erottamattomasti sidoksissa toisiinsa. Sukupuoli méirittdd isyyden
ja ditiyden suhdetta, jirjestystd ja niille annettuja merkityksii sekid toiminta- ja ajattelutapoja.
Kolehmainen ja Aalto toteavat, ettd isin vanhemmuuden erittelemiselle sukupuolen nikokulmasta
on edelleen tarvetta.

Isyyden ja mieheyden suhdetta on usein lihestytty kysymykseni muutoksesta: onko mieheys
tai isyys muuttunut ja millaisessa suhteessa muutokset ovat keskeniin (esim. Kolehmainen 2004,
92-93)? Keskeinen aihe on ollut miesten "pechmeneminen” ja sithen kytkeytyen isin antama
hoiva. Eri tutkimuksissa miesten ja naisten vanhemmuutta on vertailtu keskeniin, milloin
sukupuolistereotypioita purkaen, milloin niiti vahvistaen. (Esim. Holter Oystein & Aarseth 1993;
Hoikkala 1998; Heinonen 2006, 126-127.) Vaikka tutkijat ovat pddosin olleet samaa mieltd siitd,
ettd isyys on muuttunut viime vuosikymmenind enemman ditiyden kaltaiseksi, ei tdté ole itsestddn
selvisti pidetty merkkini maskuliinisuuksien vastaavasta ”pehmenemisesta” (Kolehmainen 2004).
Esimerkiksi Mykkisen tutkimustaan (2010b) varten haastattelema 28-vuotias isd totesi isyyden
pikemminkin ponkittivin perinteisemmiksi miellettyd miehisyyttd. Ollessaan isi “mies on vield
enemmin diji’: ”[Ajattelin, ettd] mi oon sitte tosi kukkopoika ja se oli mun tapa (— —) mitd monet
ehki kiytead, kidy punttisalilla ja vastaavaa (— —) niin mé ndin tissd timmésen niinku samanlaisen
dijameininki-mahollisuuden. (— —) Oon kauheen jotenki ylpee, mi ajattelin, ettd tdd on entistd
enemmin vaan sulkia hattuun, kun mi oon timm@ésti, mi oon isi.” (Valtteri, 28 v.)

Petteri Eerola (2009) on tutkinut nuoria isid (25-27 v.) ja huomannut, etté isien tarinat
kertovat kylld erilaisista isyyksistd, mutta niiden taustalla olevat kertomukset maskuliinisuudesta
ovat samankaltaisia. Kaikissa tarinoissa isimies nikyy osallistuvana, aktiivisena ja “pehmeind’,
miki liitetddn luonnollisena osana muuten perinteiseksi kuvailtua isyytti. Eerola viittaa tissi Jari
Kekileen (2007, 317) kidyttimiin “postmoderniin isyyteen”, jolla tarkoitetaan siti, ettd isyys on
isille erityisen tirked ja merkittdvi osa elimii. Eerola pohtiikin, kertooko miehuuden kulttuurinen
mallitarina titd nykyi isyydestd postmodernin isyyden mallitarinan mukaisesti? Jos ndin on, voidaan
postmodernin isyystarinan nihdd muodostuneen kulttuurilliseksi normiksi, jonka odotetaan sopivan

michelle.

67



N

JOHANNA MYKKANEN & ILANA AALTO: ISYYDEN IHANTEET, ARKI JA KOKEMUKSET '@

)

ISYYS JATASA-ARVO

Isdltd vaaditaan tind pdivind yhd suurempaa panosta perheen arkeen, kasvatukseen ja hoitoon,
koska naiset ovat kodin ulkopuolisessa tydelimissi kiinni siind missd miehetkin. Skandinavian
maissa isyys on pikkuhiljaa lihentynyt ditiyttd. Ruotsalaisen tutkijan Ulla Bjérnbergin (1992,
16-18) mukaan isid on pyritty hienovaraisesti johdattelemaan sisille ditiyden “mysteeriin”. Monet
tutkimukset kuitenkin osoittavat my®ds, ettd yhi edelleen naiset hoitavat lapsiaan enemmin kuin
miehet ja vihemmin valinnanvapaasti. Miehinen rooli perheen elittdjini ei ole kokonaan viistynyrt.
Miehet ja maskuliinisuus liitetdin yhd naisia useammin kodin ulkopuolelle. Niin tydnjaollisesta kuin
sosiaalisesta nikékulmasta naiset nihdéin edelleen perhe- ja kotikeskeisini seki lasten ja sosiaalisten
suhteiden padasiallisina hoitajina. (Paajanen 2006, 49, 95.) Niyttai siltd, ettd vanhempien vilisen
tasa-arvon nikékulma kulkee mukana monissa isyystutkimuksissa. Erityisesti titd kysymystd
on tarkasteltu perhevapaita kokevissa tutkimuksissa sekd avioeroprosessia ja huoltajuuskiistoja

koskevissa tutkimuksissa.
Isin perhevapaat

Nykypiivin perhevapaat ovat syntyneet naisten aktiivisuuden ja tasa-arvopyrkimyksen tuloksena.
Isyys- ja vanhempainvapaan taustalla on norjalaisten tutkijoiden Berit Bradthin ja Elin Kvanden
(2009) mukaan ajatus tasa-arvoisesta, demokraattisesta perheestd, jossa niin kodin ulko- kuin
sisdpuolinen tyd jaetaan puolisoiden kesken. Puolisot joutuvat niin yhdessd pohtimaan perhevapaiden
kdyttod koskevia valintojaan ja pohtimaan naisen ja michen paikkaa kotona ja tydelimissi.
Perhevapaisiin liittyvd ideologinen ajatus sukupuolineutraaliudesta ja vapaachtoisuudesta ei
kuitenkaan aina toteudu kiytinndssi. Paitsi ettd isit hyodyntivit vapaita vihemmin kuin didit, on
isien ja ditien vapaissa havaittu my®s sisillsllisid eroja. Isin ottaessa vapaata hin keskittyy lapseen. Aiti
puolestaan ottaa huomioon lapsen lisiksi kodin ja sithen liittyvit tyot. (Bradth & Kvande 1998.)
Norjalaisen tutkimuksen mukaan vapaiden kiyttd ei automaattisesti johda siihen, ettd isi sitoutuisi
lapsen elimain samassa mitassa kuin diti. Lapsen syntymin jilkeen moni norjalaisiiti siirtyy osa-
aikaty6hon, kun isit taas jatkavat tydelimiinsd entiseen malliin. Isyysvapaa on kuitenkin isin
oikeus, joten se pakottaa tydnantajan nikemiin michen ising, ei vain palkkatyoldisend. (Bradth
& Kvande 2009.)

Suomessa isille suunnatut vapaat lapsen syntymin yhteydessi muodostuvat kolmenlaisista
vapaista: isyysvapaasta, vanhempainvapaasta sekd “bonusvapaasta’ (josta kiytetddn myds sanaa
isakuukausi). Pohjoismaiset isit ovat ainutlaatuisessa asemassa, silld he ovat jo vuosikymmenii
voineet jaddd 1-3 vitkon mittaiselle isyysvapaalle, jota ei voi siirtid lapsen didille. Isyysvapaa voidaan
pitdd milloin tahansa ditiys- ja vanhempainrahakauden aikana, ja se pidetiin samaan aikaan didin
vapaan kanssa. Isyysvapaan tarkoituksena on tukea isi-lapsi-suhdetta seki auttaa ditid hoitamaan
lasta. Isyysvapaasta puhutaankin jokamiehen joukkoliikkeeni, silld lihes jokainen isd kiyttdd
isyysvapaansa. (Kela 2010a; Lammi-Taskula 2007, 5; Lammi-Taskula & Salmi 2005, 112.)

Nykyinen isyysvapaa, entiseltd nimeltdin isyysloma, toteutui vuonna 1978. Tuolloin se
lyhensi puolison ditiyslomaa, minki vuoksi sithen tarvittiin puolison lupa. Sosiaalipolitiikan tutkija
Anita Haataja (2007, 18-21) huomauttaa, etté isyysloman lihtokohtana eivit olleet isin oikeudet
ja isi—lapsi-suhteen turvaaminen, vaan ditien oikeudet ja ditiyden suojelu. Vuonna 1991 isyysloma
pidennettiin kolmiviikkoiseksi, eiki lisaviikko enii vihentinyt vanhempainvapaata. Timid uudistus
merkitsi Haatajan mukaan nikékulman siirtymisti didistd vanhempien viliseen tasa-arvoon.

Vuodesta 2003 alkaen isd on voinut pitdd isyysvapaan lisiksi kokonaisen isikuukauden, josta

kiytetiin myds nimed "bonusvapaa’. Kuukausi piteni vuonna 2010 kahdella viikolla (nyt yhteensi
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6 viikkoa), minkd vuoksi nimitys “isikuukausi” voi johtaa harhaan. Sekaannuksien vilttdmiseksi
kidytin tissd kisitettd bonusvapaa. Bonusvapaata ei voi siirtdi didille, silld sen tarkoituksena on isin
toimiminen timin ajan lapsen paivastuullisena hoitajana. Vapaa voidaan pitdi vanhempainrahan
jatkoksi tai siirtdd mydhempiin ajankohtaan. (Kela 2010b; Lammi-Taskula 2007, 48; Takala
2005a, 3.)

Bonusvapaan lisiksi isd voi jiddd vanhempainvapaalle. Vuodesta 1980 lihtien vanhemmat
ovat voineet valita, kumpi jad vanhempainvapaalle hoitamaan lasta. (Haataja 2004.) Molempien
vanhempien oikeutta vanhempainvapaaseen on tuettu Euroopan Unionin (EU 2010) tasolla.
Vuonna 1995 tehtiin EU:ssa ensimmiinen yhteison tason puitesopimus, jota seurasi vuonna
1996 annettu neuvoston direktiivi 96/34/EY. Vuonna 2009 puitesopimusta pdivitettiin ja siind
pidennettiin vanhempainvapaan kesto kolmesta neljdin kuukauteen vanhempaa kohti.

Suomessa isit kdyttivit oikeuttaan vanhempainlomaan huomattavasti vihemmin kuin
naiset. Vaikka yleisesti isin osallistumista lastenhoitoon pidetiinkin tirkeini, kiytinndssi diti
on vastuussa seki lapsen hoidosta ettd kasvatuksesta. (Lammi-Taskula 2007, 5; Salmi 1996, 220.)
Toisaalta isit eivit voi automaattisesti jaddi vanhempainvapaalle, vaikka haluaisivatkin, silld vapaalle
voi jaddi vain toinen vanhemmista. Isin vapaalle jiimisessd on kaksi ehtoa: ensinnikin isin vapaan
on oltava myds didin toive, toiseksi didilld on oltava ty- tai opiskelupaikka, jonne palata. (Lammi-
Taskula 2007, 112-113.) Minna Rantalaiho (2003, 206) toteaakin, ettd “michen oikeus julkisesti
sdddettyyn lapsenhoitovapaaseen vaatii sopivan sosiaalipoliittisen alustan, tietyn hyvinvointipoliittisen
ympiristdn, johon on vakiintunut sanasto miehen aktiiviselle vanhemmuudelle”. Haatajan (2007,
24) mukaan syyni siihen, ettd isit harvemmin jadvit vanhempainvapaalle, pidetdin piivirahan
pienuutta ja sité, ettei isien kannata parempituloisina jiida kotiin.

Lammi-Taskulan (2007, 5-6) mukaan vanhempainvapaan jakaminen vanhempien kesken
liittyy sekd vanhempien sosioekonomisiin asemiin ettd uskomuksiin ja asenteisiin sukupuolista.
Korkeakoulutetut ja hyvin naisvaltaisissa organisaatioissa tydskentelevit isdt pitdvit vapaata
enemmin kuin muut isit (myos Lappegard 2008). Vapaalle jadmisen motiivina toimii joko
emotionaalinen intressi tai ulkopuolinen pakko. Osa isistd haluaa tutustua lapseen, kehittdd isi—
lapsi-suhdetta sekd auttaa ditid ja lujittaa titd kautta parisuhdetta. Osa isistd ji4 vanhempainvapaalle
pitdikseen hengihdystauon tdisté tai puolison painostuksesta. Perhepolitiikassa tulisikin korostaa
isien yksilsllisid oikeuksia vapaaseen. Jotta timi toteutuisi, tarvitaan perheiden, tyonantajien ja
tyotovereiden tukea. (Mt. 105-107.) Monet isit kokevat vaikeaksi puhua tyonantajansa kanssa
mahdollisuudestaan ottaa vanhempainvapaata (Lammi-Taskula & Salmi 2005, 114). Yhteni
ratkaisuna olisi lisitd kiintiokuukausia kummallekin vanhemmalle. Timi edistiisi tasa-arvoa
niin tydelimaissi kuin kotona. Esimerkiksi Ruotsissa seka didilld ettd isilld on kahden kuukauden
mittainen kiintidvapaa, joka on korvamerkitty asianomaiselle. Islannissa kiintiét ovat puolestaan
kolmen kuukauden mittaisia. (Haataja 2004, 35; Takala 2005b, 38-39.)

Suomalaiset isit ndyttivit seuraavan pohjoismaista mallia siit4, ettd vanhempainloman kiytt6
on lisddntynyt juuri bonusvapaan verran. Isit siis hyddyntivit ennen kaikkea heille korvamerkittyja
vapaita. Vaikka bonusvapaan tarkoituksena on lisiti vanhemmuuden tasa-arvoa, voi se pahimmillaan
vahvistaa perhevapaiden epitasaista kiyttoa. (Leira 2002, 102; Takala 2005b, 39). Isikuukaudesta
ndyteadkin tulleen hyvin isin normi.

Eron jilkeinen isyys
Isyyttd ja av(i)oeroa on tutkittu monissa tutkimuksissa, muun muassa vuoroasumisen,
tapaamiskiytintdjen sekd vanhempien ja lasten kokemusten nikékulmista. Myds eron jilkeistd uutta

perheytymistéi, uusperhett'ai, sen muodostumista ja sosiaalisia suhteita on viime Vuosikymmenten

aikana tutkittu niin lasten kuin aikuisten (biologisten ja sosiaalisten vanhempien) nikékulmasta.
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Eronneita michii ja eron jilkeistd isyyttd on tarkasteltu tutkimuksissa pitkilti sosiaalisena ongelmana.
Tutkimusasetelman muuttaminen vihemmin ongelmakeskeiseksi olisikin tarpeen (ks. Autonen-
Vaaraniemi 2009).

1970-luvulta lihtien vanhemmilla on ollut oikeus lastensa yhteishuoltajuuteen (Kurki-
Suonio 2000, Bergman & Hobson 2002, 101). Kyse on ennen kaikkea lapsen oikeudesta sdilyttda
suhteensa vanhempiinsa, ei vanhempien oikeudesta lapseen (Panttila 2005, 8—11). Isyyslaki ja laki
lapsen elatuksesta tulivat voimaan 1975. Lain mukaan isyys voitiin vahvistaa joko tunnustamisella
tai tuomiolla. Tdmi paransi erityisesti lapsen oikeuksia, silld laista seurasi perintdoikeus, ja lapsesta
tuli perheoikeudellisesti itsendinen subjekti. Tapaamisoikeutta koskevissa padtoksissi alettiin nostaa
esille eronneiden isien rooli. Vuonna 1983 annettiin laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta.
Lain tavoitteena on turvata lapsen hyvinvointi, tasapainoinen kehitys ja liheisten ihmissuhteitten
sdilyminen. (Finlex 1975; 1983; Kurki-Suonio 1999.)

Lisddntyneet avioerot ovat johtaneet siihen, ettd yhid useampi lapsi eldd erillidn toisesta
vanhemmastaan, useimmiten isdstadn. Eron jilkeinen isyys niyttdytyy usein ristiriitaisena. Vaikka
ohenevaa isyyttd voi yhti lailla olla ydinperheessi kuin muunlaisissa perheissi, yleisintd on ehki
pelko isyyden ohenemisesta eron jilkeen. T4ll3in on vaarana, ettd isin ja lapsen yhdessiolo vihenee
tai ettd isd jopa hividd lapsen elimistd. (Huttunen 2001, 154-159.) Isin oikeudet ja velvollisuudet
lapsen kasvatukseen ja elatukseen kuitenkin sdilyvit, vaikka isd ja lapsi eivit asuisikaan yhdessa.
Mutta jos isd ei endd jaa arkea lapsen kanssa, voi se muuttaa myds isin ja lapsen suhdetta. Yhteisen
arjen puuttuminen tekee suhteesta myos laadullisesti erilaisen verrattuna ns. arkivanhempaan.
(Panttila 2005, 6.) Arjen yksi keskeisimmistd ympiristdistd on koti. Siihen liitetdin my®ds erilaiset
ihmissuhteet. Sosiaalityon tutkija Leena Autonen-Vaaraniemi (2009, 252-255) on tutkinut
viitdskirjassaan eronneiden miesten (n=19) koteja ja kotikiytintdjd ja todennut, ettd koti on
miehille paljolti perhesuhteita. Haastateltavat kertoivat, ettd erityisesti lapset tekevit kodin. Lasten
tullessa isinsi luokse muuttui asunto "kimpistd kodiksi”.

Avioeron jilkeinen isyys niyttdd olevan teema, jonka isit itse ovat ottaneet viime vuosina
voimakkaasti esille. Erityisesti miesaktivistit ovat ottaneet kantaa erilaisin pamfletein ja nettipalstoin.
Myés isille suunnattuja eroryhmid on perustettu. Niissd isd saa vertaistukea vastaavan kokeneilta isiltd.
Yhteni esimerkkini on ”Erosta Elossa” -projekti, joka kiynnistyi vuonna 2005. Vilkas keskustelu
miesten asemasta eroissa on nikynyt julkisuudessa my®s erilaisina eron selviytymisoppaina, kuten
Ralf Sundin (2005) kirja Ero! ja Miessakit ry:n koordinoiman ”Erosta Elossa” -projektin raportti
"Mitd michen tiytyy tietdd — ja sietdd? Selviytyminen erotilanteessa sosiaalitoimen asiakkaana”
(Valtonen 2010). Myos Mannerheimin Lastensuojeluliiton kyselyn (2008) mukaan isit kokevat
jadvinsd puolustusasemiin avioerossa.

Mutta millaista sitten olisi hyvi eroisyys? Leena Autonen-Vaaraniemi (2010) on tarkastellut
titd miesaktivistien (nettisivustojen) teksteisti moraalikysymysten nikokulmasta. Teksteissd
pohditaan oikeanlaista vs. vdirinlaista vanhemmuutta, mutta ennen kaikkea kannustetaan siihen,
ettd isyyttd on eron jilkeenkin. Hyvin isin normiksi ndyttdd muodostuvan se, ettd isd saisi
lapsen lihihuoltajuuden — kannustimena on lapsen hyvi. Teksteissd on oletus isien kokemusten
kollektiivisuudesta ja miehii kannustetaan osoittamaan isyytensi “taidot”.

Virallisesti lapsi voi asua vain yhden vanhemman luona, vaikka hinelld olisi kaksi huoltajaa.
Todellisuudessa lapsi voi kuitenkin asua yhti paljon seki isin ettd didin luona tai sitten viettdd
toisen vanhemman luona pelkistdin vapaa-aikaa. (Isyyslaki 1975; Kartovaara 2007.) Yhden
osoitteen asumisratkaisulla on haluttu turvata lapsen kasvuympiriston jatkuvuus; esimerkiksi
lapsen koulunkdynti miirittyy sen mukaan, missi hin on kirjoilla (Panttila 2005, 10).

Vuoroasuminen on kompromissi, joka takaa kummallekin vanhemmalle tasavertaisen
aseman suhteessa lapseen. Siihen paddytdankin silloin, kun kummallakin vanhemmalla on halu ja

kyky lapsen kanssa elimiseen. (Panttila 2005, 29-35.) Vuoroasumista on tarkasteltu jonkin verran
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kouluikiisten, mutta vastasyntyneiden tai hyvin pienten lasten kohdalla hyvin vihin. Ruotsalaiset
tutkijat Broberg ja Gunilla Bohlin (2001) ovat havainneet, ettd pienten lasten vuoroasumista on
kisitelty lihinni kiintymyssuhdeteorian kautta. Teoria on perinteisesti korostanut yhden aikuisen
(didin) ja lapsen biologisperiisti ja vaistonvaraista kiintymyssuhdetta 0—3-vuotiailla lapsilla. Teoria
on sittemmin laajentunut koskemaan molempia vanhempia (myos adoptiolasten ja sijoitettujen
lasten vanhempia). Raportissa tuli esille, ettd yli kahdeksankuisten vauvojen vuoroasumisen
harjoittelu oli aloitettu niin, ettd isd tuli tapaamaan lastaan pari kertaa viikossa. Tapaamisaikoja
pidennettiin pikkuhiljaa yokyliilyihin saakka, mistd vuoroasuminen pikkuhiljaa alkoi. (Broberg
& Bohlin 2001, 45.)

Vuoroasumisella on etunsa ja heikkoutensa. Ensinnikin sitd voidaan pitdd itsestddn selvini
ratkaisuna, silld lapsi sdilyttdd suhteet kumpaankin vanhempaansa. Toisaalta on todettu, ettd
vuoroasuminen myds riitautuu usein, miki voi hankaloittaa sekd vanhempien keskiniistd suhdetta
ettd suhdetta lapseen. (Panttila 2005, 6-7.) Kasvatustieteen tutkija Hanna-Riikka Linnavuoren
(2007) haastattelemilla lapsilla (n= 20) oli kaksi kotia, joissa he viettivit suurin piirtein yhté paljon
aikaa. Suurin osa lapsista arvioi, ettei suhde vanhempiin ollut muuttunut ajan kuluessa. My®s
suhdetta isi- ja ditipuoliin pidettiin hyvini. Yhteydenpito biologiseen isdin oli haastatelluille lapsille
tirkeid, silli erosta huolimatta isi kuului perheeseen. Yhdelld lapsella suhde isdin oli lujitccunut
avioeron jilkeen, isin kanssa juteltiin enemmin kuin ennen. (Linnavuori 2007, 130—131; ks. my®s
Ritala-Koskinen 2001.)

Isdn (tai 4idin) ja lapsen tapaamisten koetinkivend on useimmiten se, miten suhde entiseen
puolisoon toimii. Kasvatustieteen tutkijan Mari Brobergin ja sosiaalipolitiikan tutkijan Mia
Hakovirran (2009, 193-197) tekemin kyselytutkimuksen mukaan yhteishuollossa olevat lapset
tapasivat useammin isdinsi kuin lapset, jotka ovat vain didin yksinhuollossa. Useimmiten isit tapaavat
lapsiaan sovittujen tapaamisten puitteissa. Isommat lapset ovat yhteydessi isdin myds puhelimitse.
Tutkijoiden mukaan suurin osa isistd (90 %) haluaisi olla enemmin mukana lapsensa arjessa, mutta
toisaalta 50 % isistd koki, ettei muualla olevalle lapselle ollut aikaa. Kolmannes etiisistd tapasi
lapsiaan joka viikko, 24 % joka toinen viikko ja joka kuukausi 22 %. Tapaamistiheydeltiin viiden
prosentin luokkaa olivat seki joka piivi ettd harvemmin kuin kerran vuodessa lapsiaan tapaavat
isit. Suuri osa isistd koki kantavansa taloudellista vastuuta lapsesta ja maksavansa elatusavun lisiksi
myds muita lapsesta aiheutuvia kuluja.

Broberg ja Hakovirta (2009, 197-198) jaottelivat eroisit kolmeen luokkaan: sitoutuneet,
taloudellisesti sitoutuneet seki sitoutumattomat isit. Sitoutuneilla isilld (n=24/41) oli yhteishuoltajuus
ja he olivat sitoutuneita lapseen seki sosiaalisesti ettd taloudellisesti. Yhteistyo entisen puolison
kanssa sujui hyvin, eikd heilld ollut mahdollisen uuden puolison kanssa vield lapsia. Taloudellisesti
sitoutuneet isit (n=10) maksoivat elatusmaksunsa, mutta eivit tavanneet lapsiaan usein. Yhteistyd
lapsen iitiin oli toimimaton. Isin uudessa parisuhteessa oli uusia lapsia, jotka velvoittivat isdd
toisaalla. Pienin ryhmi (n=7) muodostui sitoutumattomista isisti. Nami isdt eivit juurikaan
tavanneet lapsiaan, vilit lapsen iitiin olivat heikot, ja taloudellinen sitoutuminen lapseen oli heikkoa.
Samantyyppisid tuloksia sai norjalainen tutkija Anne Skevik (2006), joka listasi viikoittaista etd-
isin ja lapsen tapaamista edesauttavia seikkoja seuraavasti: a) vanhemmat ovat jossain vaiheessa
asuneet yhdessd; b) vanhemmat ovat tehneet kirjallisen sopimuksen tapaamisista; ¢) vanhemmat
elivir lihelli toisiaan (vilimatka vanhemmalta toiselle ei ole pitkd); d) lapsi on nuori; ja e) diti ei
ole solminut uutta av(i)osuhdetta.

Sosiologian tutkijan Tiina Hokkasen erovanhemmuutta koskevan tutkimuksen (2005, 130,
167) isit (n=11) kokivat, etti olivat hyvii isid sellaisenaan kuin ovat, erosta huolimatta. Isit eivit
pitineet arjen asioiden hoitamisessa mitdin aluetta ylivoimaisena. Toisaalta se, ettd kaikki tdytyi
tehdi itse, oli ahdistavaa. Arki oli tiynnd tyontekoa, mutta sellaisenaan aika ajoin mielekistd.

Eronneiden isien suhde tyttiriin ja poikiin niyttdytyi hieman erilaisena. Isien kertoessa suhteestaan
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tyttireen tuli haastattelussa paikoin epiilyttivi hiljaisuus, ikddn kuin suhde tyttdreen ei olisi
pohtimisen arvoinen. Toisaalta tyttdristd puhuttiin "isdn tyttoind” tai "isdn silmiterind”. Isin suhde
poikiin nikyi puolestaan selkeimmin tavoitteellisena: pojista tehtiin miehii. Isit kertoivat, ettd
tyttiret keskustelivat “tyttdjen jutut” useammin iidin kuin isdn kanssa, mitd he pitivit lapselle
luontaisempana. (Mt. 127-129.)

Avioerotutkimusten nikékulma on ollut useimmiten biologisten vanhempien. Harvemmin
on tutkittu uusperheen eli ns. isi/ditipuolten kokemuksia uudesta perheesti, puolisonsa lapsista
tai uusperheen vanhemmuudesta. Kasvatustieteen tutkija Pdivi Sutinen (2005) on kuitenkin
kartoittanut kahdeksan isipuolen ja seitsemin iditipuolen (kaikki eri perheisti) puhetta omasta
toimijuudestaan ja odotuksista suhteessa uuteen elimintilanteeseensa. Tuloksista selvisi, ettd ns.
biologinen perhekehys on vahva. Tamin vuoksi isi- ja ditipuolet kokivat olonsa varsin ristiriitaiseksi
ja olevansa aika ajoin ulkopuolisia omassa perheessiin. Eronneiden vanhempien kuvitelmat uudesta
perheesti tai sen yksityisyydestd romuttuivat viimeistdin silloin, kun uuden puolison lapset tulivat
mukaan perheeseen. Sutinen kuvaa titd “akvaarioelimiksi”, jossa kaikkea tekemistd ja tekemistd
jattdmistd katsottiin suurennuslasin lapi. My6s Anna-Maija Castrén (2009, 114-125) havaitsi
vastaavaa eronneiden vanhempien (19 naisen ja 15 miehen) haastatteluaineistostaan. Uusperheessi
pyrittiin "palauttamaan perhe”, miki kivi ilmi puolisoon kohdistuneista odotuksista ja toiveista. Se,
mitd kuuluu biologiseen ja mitd sosiaaliseen vanhemmuuteen niyttiytyykin uusperheissi kiperini
asiana. Juuri uusperhevanhemman roolin epivarmuus on yksi vakiintuneimpia teemoja isi- ja
ditipuolia koskevassa tutkimuskirjallisuudessa. Castrénin mukaan toisinaan ehdotetaankin, ettd
tunnesidoksiin liittyvistd odotuksista luovuttaisiin kokonaan, miki voisi helpottaa uusperheiden
sisdisten suhteiden paineita.

Sutisen (2005) tutkimuksen isi- ja ditipuolten vastauksissa (n=15) oli myds mielenkiintoisia
eroavuuksia. Isit kokivat esimerkiksi toisten, kuten lapsipuolen biologisen isin, kontrollin
(vaikuttamisen omaan elimiin) enemmin tueksi kuin uhkaksi — ditipuolet kokivat timin
pdinvastoin. Yksi isdpuoli tulkitsi oman puolisonsa uhkaksi isipuolena olemiselleen. Vaikka seki
isapuoli ettd biologinen isd nikivit yhteydenpidon hyvini asiana, diti saattoi kieltdd sen kokonaan.
Omat biologiset lapset koettiin tukea antavana, joskin lapsen kielteinen suhtautuminen isi/
ditipuoleen rasitti perhettd. (Mt. 113-114.)

Kaiken kaikkiaan erotutkimukset niyttivit tuovan esille sekd vanhempien ettd lasten
nikokulmaa, joskin lasten nikokulmaa asumiskdytintoihin ja perheiden sosiaalisiin suhteisiin
kaivattaisiin enemmin. Myoskddn sellaista tutkimusta, jossa nikyisi saman perheen aikuisten ja
lasten nikékulmat ja niiden vertailu, ei juuri ole. Hanna-Riikka Linnavuori (2007, 167) kannustaa
myds sellaiseen pitkittdistutkimukseen, jossa saataisiin tietoa esimerkiksi vuoroasumisen vaikutuksista

lasten elimain pitkilld aikavililla.

ISYYDEN ONGELMAKOHTIA

Varhaista, isittomyyden vaikutuksiin keskittynyttd isi- ja isyystutkimusta on pidetty varsin
ongelmakeskeisend (esim. Huttunen 1994, 46). Vaikka nykyinen isyystutkimus on laajentunut
kattamaan my®6s isyyden myonteisid osa-alueita, niin isyyteen liittyvit ongelmat ovat edelleen
tutkimuksissa esilld. Téllaisina isyyden ongelmakohtina on tutkimuksessa pidetty esimerkiksi
isien alkoholin kiytt64 ja vikivaltaisuutta sekd niiden vaikutusta lasten kehitykselle. Muunlaisten
piihteiden védrinkidyttd (esimerkiksi lddkkeet ja huumausaineet) lienevit yhti lailla perheongelmien
aiheuttajia ja isyyttd ohentavia tekijéitd. Tutkimusta tistd kaivattaisiin lisid. Sosiaalityon tutkija

Arjan Ruisniemen (2006) tutkimuksessa tulee esille hieman toisenlainen nikékulma: isyys saattaa
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my6s kannustaa vaikeiden riippuvuuksien yli. "Uusimpana” isi-lapsi-suhdetta heikentivini tekijind

on nihty isin masennus, josta kansallista tutkimusta lienee vield varsin niukasti.
st ja alkoholi

Tutkimuksissa on todettu, ettd elimi alkoholiongelmaisen kanssa aiheuttaa liheisille negatiivisia
tunnekokemuksia ja heikentii erityisesti lapsen eliménlaatua. Isin juomisen on esitetty ndyttdytyvin
eri tavoin pojan ja tytén elimissi. Pojalla on usein tarve kunnioittaa isiinsi, mutta juova isi ei ole
kunnioituksen arvoinen. Niin poika voi kokea isin juomisen loukkauksena ja oman identiteettinsd
rakentamisen vaikeana. Tytir voi puolestaan kaivata isiltdiin huomiota ja arvostusta, miki on
ongelmallista isin juomisen vuoksi. (Itdpuisto 2008, 33, 41-42.)

Sosiaalipolitiikan tutkija Ritva Nitkinin (2009, 63, 80-81) mukaan alkoholia voidaan
pitid tyypillisend vieraana suomalaisessa perheessi. Perheyhteisyyden kannalta alkoholinkiytslld
on todettu vain negatiivisia seurauksia. Nitkin huomauttaa kuitenkin, ettd tillaiset suljetut
kategoriat tuottavat itsessddn jo vieraantumista, mikid puolestaan muuttuu ammattilaisten
kisittelyssd sopimattomaksi. Alkoholiongelmaa voisi ehki kesyttid siten, ettd ongelman marittelya
ja kategorisointia lievennettiisiin. Ongelmaa ei voi kuitenkaan niin poistaa.

Nina Halmeen (2009) tutkimuksessa joka kolmas isd luokiteltiin alkoholin riskikuluttajaksi.
Alkoholin kiytolld ndytti myds olevan suora yhteys isin depressioon ja muihin terveysongelmiin
sekd isin ja lapsen yhdessiolon laatuun. Halmeen mukaan luvut ovat huolestuttavia, onhan lasten
vakavan pahoinvoinnin syy usein vanhempien piihde-ongelma. (Mt. 114-116.) My®és lapset itse
méirittelevit "huonon perheen” ominaisuuksiin vikivallan ja piihdeongelmat (Vidén & Ollila
2004).

Yhteiskuntapolitiikan tutkija Susanna Oksanen (2006, 66—69) on analysoinut, millainen
kuva alkoholistiperheestd rakentuu Huoltaja-lehden (sittemmin Sosiaaliturvan) artikkeleissa
vuosina 1960-2004. Oksanen (2006, 83) huomaa, ettd alkoholiperhetti on kuvattu useimmiten
vain vanhempien hoitoprosessin kautta (siitd lihtien kun alkoholismi alettiin nihdi sairautena).
Alkoholiperheen lapsi on jidinyt pitkilti nikymiccomiksi, ehkd juuri hinen kokemansa hipein
ja salaamisen tarpeen vuoksi. Myoskdin muunlaisten piihteiden kiyton vaikutuksia perheen
lapsiin ei ole juuri tutkittu. Arja Ruisniemi (2006, 173-175) on haastatellut neljai itid ja yhtd
isad piihteistd irti pyrkimisen aikana ja todennut, ettd vanhemmuus voi olla toipujan voimavara
ja motivaatio. Tutkimuksen ainoa isi puhui vanhemman vastuusta enemmin kuin iidit, isd koki
erityisesti taloudellisen vastuun painavana. Isin ambivalentti suhde isyyteensi nikyi siind, miten
lapsi antoi isille "sisdistd voimaa” ja toisaalta lapsi koettiin ahdistavana ja kahlitsevana.

Oksasen (2006, 66—69) analysoimista artikkeleista ilmenee, etti alkoholia kiyttivin isin tie on
kulkenut pddroolista kulisseihin. Is niyttdytyy 1960-luvun artikkeleissa ehdottomana keskipisteend,
maskuliinisena yksilond, jota alkoholinkiytto ponkittdd entisestdin. Alkoholi ymmirretdin miesten
juomana ja sen kiyttd yllipitdd miesten keskindistd sosiaalista toimintaa perheesti erillisen.
Alkoholi on miesten kollektiivinen yksinoikeus, oma alue, joka on naisten ulottumattomissa.
Alkoholiongelmaisten miesten isyys nikyy hetkittdisend ja alkoholin astuessa kuvaan isyys jopa
unohtuu. Juodessaan isd on ikdan kuin luopunut isin roolistaan, hin on vastuuton ja vilinpitimiton.
1970-luvulla miehinen alkoholiongelma aletaan nihdd lehden artikkeleissa jirjestysongelman
ohella my6s kansanterveyden ja yhteiskunnan painvaivana. Alkoholiongelma piirtyy pikkuhiljaa
koko perheen sairaudeksi. 1980- ja 1990-luvulla kiinnostus isin alkoholinkiytté6n alkoi lehdessd
selvisti jaadd sivurooliin didin astuessa huomion keskipisteeksi. 2000-luvun alussa tarkastelun
painopiste taas siirtyi isistd ja parisuhteesta lapseen seki alkoholiongelmaisen didin ja lapsen viliseen
suhteeseen. Ammattilehtien keskipisteeksi tuli aikaisempaakin vahvemmin lapsi. Huomionarvoista

on se, ettei yhdessikddn artikkelissa alkoholiongelmaista isdd nostettu keskustelun piiteemaksi,
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hinet korkeintaan mainittiin. 2000-luvun isid on aineistossa lisndolosta ja vastuusta vetdytyvi
ressukka. Niyttdd siled, ettd isin nikyvyys heikkenee vuosikymmen kerrallaan. Menettiessiin
nikyvyyttddn isi samalla menettdd miehisyyttdin, silli 1960-luvun maskuliininen alkoholia
kiyttavd isi on 2000-luvulle tultaessa muuttunut syrjaytyneeksi ja yksindiseksi. (Mt. 69-70.)
Juovan isin asema ja rooli ndyttidytyy Oksasen lehtianalyysissi lihes pdinvastaisena verrattaessa sitd
nykypiivin aktiiviseen ja sitoutuneeseen isikuvaan. Oksanen (2006, 80) itse selittdd titd silld, eccd
alkoholistiperheen vanhemmuus on usein heikkoa: eristynyttd, turvatonta ja epasopuisaa. Niin
ollen se asettuu nykypiivin ihanteita vastaan. Juovan isin isyys on Oksasen mukaan ohenevaa
isyyttd (vrt. Huttunen 2001), sillid alkoholin vuoksi isin ja lapsen suhde on vaarassa jadda heikoksi
ja etdiseksi. Tutkimukselliseksi esteeksi voi nousta se, ettd tillaisia ohentuvan isyyden edustajia
voi olla vaikea saada tutkimukseen mukaan. Oheneva isyys, sen syyt ja seuraukset, vaatisivat joka

tapauksessa lisitutkimusta.
Isiit ja vikivalta

Isien vikivaltaista kiytostd on kisitelty etenkin sosiaalityon tutkimuksissa. Esilld on niin lasten
kuin koko perheen hyvinvointi. Vikivaltaa on tutkittu sukupuolinikokulmasta 1990-luvulta
lihtien. Ennen titd vikivaltatutkimus keskittyi lihinnid oikeuspsykiatrian, kriminologian tai
aggressiotutkimuksen aloille (Ronkainen 1998). Naisten ja lasten kokemusten lisiksi on tutkittu
vikivallan yleisyyttd seki ammattilaisten tydkiytintojd vikivaltatydssd (Holma & Partanen 2008,
274). Lasten kokemaa vikivaltaa ovat tutkineet muun muassa sosiaality6n tutkijat Hannele Forsberg
(2002; 2005), Inkeri Eskonen (2005) sekd ruotsalaiset sosiaalityon tutkijat Asa Killstrdm Cater
(2004) ja Maria Eriksson (2003). Aivan viime vuosina my®ds isien oma nikokulma ja aktiivisuus
hoitoonohjauksessa on alkanut puhuttaa. Sosiaalityon tutkijat (esim. Salonen & Siivild 2006;
Holma & Partanen) ovat tutkineet miesten omia ryhmii hoidollisesta nikokulmasta ja pohtineet
isien vikivallan ennaltachkiisyd esimerkiksi jo ennen lapsen syntymaa.

Vikivallan on méiritelty tarkoittavan sitd, ettd joku kiy fyysisesti kisiksi, hinelld on
vahingoittamistarkoitus, teko tapahtuu ilman suostumusta ja viranomainen on nimennyt teon
vikivallaksi. Henkinen vikivalta on usein kiinnittynyt fyysiseen vikivaltaan, mutta ne voivat esiintyd
myds erikseen. (Sddvild, Nyqvist & Salonen 2006, 17-19.) Vikivalta liitetddn useammin miehiin
kuin naisiin ja miesten tekemii vikivaltaa pidetddn seurauksiltaan pahempana kuin naisten tekema,
joskin vikivallan tekijéiden ja uhrien sukupuolijakauma on viime vuosina ollut vilkkaan debatin
kohteena. Miesten vikivaltaa selitetdan usein sukupuolioletuksilla, joiden mukaan maskuliinisuuteen
kuuluu kuri ja jirjestys. Vikivallan sukupuolittuneisuutta puolestaan perustellaan useimmiten
viittaamalla biologisiin eroihin, mutta perustelut saattavat huomioida myds kasvuympiriston ja
lapsuuden ihmissuhteiden merkityksen. (Ruckenstein 2004; Sidvild, Nyqvist & Salonen 2006,
24-29.)

Kulttuuriantropologi Minna Ruckenstein (2004, 109) on haastatellut vikivaltaisia michid
(n=17) ja tutkinut, miten miehet itse puhuvat (ruumiillisesta) vikivallasta, lapsuudenaikaisesta
isdstadn sekd omasta isyydestidin miesten hoitoryhmissi. Yleensi miesten vikivallan kohteena oli
ollut puoliso tai naisystivd — miesten oman puheen mukaan lapseen ei kohdistettu vikivaltaa, lukuun
ottamatta yhden miehen lasta. Kaikilla muilla paitsi yhdelld miehisti oli lapsia. Haastatellut miehet
pyysivit asiantuntijataholta apua, silld he eivit halunneet menettdd perhettidn. Ruckensteinin
mukaan vasta viime vuosina on alettu kiinnittdd huomiota vikivaltaiseen isiin itseensi ja nihdi
muutos vikivallattomuuteen mahdollisena. Tutkija toteaa, ettd ettd timidn pdivin isien ei ole
pakko toistaa omien isiensd toimintatapoja — niitd voi oppia kyseenalaistamaan. Niin tehdessi
osoitetaan, ettd isilld on toimijuutensa, hin voi vaikuttaa omaan ja liheistensi elimain. Miesten

terapiaryhmiit ja erilaiset miesten ryhmit olivat auttaneet miehii l6ytimdin uudenlaisen tavan
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puhua itsestddn: sanoittamalla kokemuksiaan ja tunteitaan ja saaden niin asiansa julki. Esimerkiksi
Espoon "Lyémitén linja” (Hautamiki 2001) on esimerkki vikivallan ehkiisyprojektista, joka tarjosi
enimmiistd kertaa apua myos vikivallan tekijille.

Hannele Forsberg (2005, 56-58) on tutkinut lasten tunnetydtd: sanoja, ajatuksia ja
kokemuksia suhteessa vikivaltaiseen isdin ja lasten toipuessa tisti suhteesta. Aineisto kerittiin
noin vuoden hoitojakson jilkeen, kun lapset olivat jo tervehtymissi vikivaltaisesta isisuhteestaan.
Aiemmin lapset eivit olleet edes ymmirtineet, ettd vikivalta ei kuulu “normaaliin” elimain. Lapset
kuvasivat toivottomuutta, yksindisyyttd, ilottomuutta, avuttomuutta, tyhjyytti ja tuskaa. Helpoin
ratkaisu lapsista olisi ollut kuolla. Isi ndyttiytyi niin mahtipontisena, ettd hinti vastaan oli vaikea
taistella. Asiasta oli my6s hankala puhua, silld lapsi koki hipeid. Lapsen hipeikokemuksen havaitsi
myds Susanna Oksanen (2006) tutkiessaan sosiaalialan ammattilehtien kirjoituksia isin alkoholin
vadrinkdytostd. Forsbergin (2005, 58) tutkittavien lasten suhde isdin oli kuitenkin ambivalentti,
silld isd ei ollut aina paha. Vahva usko ja toivo siiti, ettd isd muuttuu, kantoi eteenpiin.

Sosiaalityon tutkija Asa Killstrom Cater (2004) haastatteli 8—12-vuotiaita ruotsalaisia lapsia
heidin kokemuksistaan vikivaltaisesta isistddn. Lasten pohdinnan ykkésaiheeksi nousi hyvin isin
ihanne ja kriteerit. Huolimatta oman isinsi vikivaltaisesta kiytoksestd lapset jisensivit isinsd
vanhemmuutta monin tavoin, jopa niin, etti oma is saatettiin nihda kaikesta huolimatta hyvini
isind. My0s sosiaalitydn tutkija Inkeri Eskonen (2005, 65) havaitsi, ettd isin vikivaltaa kokeneet
lapset kiyttivit ryhmihaastatteluissaan runsaasti aikaa sen miettimiseen, miten toisia ihmisid
tulee kohdella. Eskosen (2005, 43) tutkimusaineistona oli 20 terapeuttisen ryhmitapaamisen
videotallenteet. Ryhmiin osallistui yhteensi seitsemin 6-9-vuotiasta lasta. Lasten kertomien
vikivaltatilanteiden pahimmat kuvaukset kohdistuivat isidn.

Isiin liitetddn muitakin sellaisia muistoja, joiden toivoisi unohtuvan — muistettujen asioiden
ei soisi koskaan edes tapahtuneen. Sosiaalityon tutkija Merja Laitinen (2004, 63) haastatteli 21
aikuista, jotka olivat kohdanneet lapsuudessaan seksuaalista vikivaltaa. Useimmissa tapauksissa tekiji
oli miespuolinen liheinen tai perheenjisen. Vaikka liheissuhteiden pitiisi olla lapselle hyvyyden ja
huolenpidon ydin, ei se jokaiselle lapselle ole tité. Laitinen kertoo, ettd isyys ja ditiys ovat aineiston
keskeisid teemoja siind mielessd, ettd ne olivat aikuisuudessa luettavissa joko poissuljettuna valintana,
haaveena tai ristiriitaisena kamppailuna. Lapsena koettu vikivalta heijastuu omaan vanhemmuuteen
monin tavoin, esimerkiksi hipein, syyllisyytend ja pelkona itsestddn vanhempana. (Mt. 252.)

Viime vuosina on alettu kiinnittdd enemmin huomiota raskausaikana ja vauvaperheissi
ilmeneviin lihisuhdevikivaltaan. Vauvaperheessi esiintyvi vikivalta voi johtua monista tekijdistd,
mutta yhtend syyni on pidetty suurta elimdnmuutosta, joka positiivisuudestaan huolimatta aiheuttaa
stressid. Ennaltachkiiseviid vikivaltatyotd pohdittaessa on havaittu, ettd jaettu vanhemmuus voi
estdd vauvaperheen ristiriitoja, silld silloin isilld ei ole niin suurta riskid pudota perheen ytimen
ulkopuolelle. Molemmat vanhemmat tarvitsevat tunteen siitd, ettd ovat tirkeitd ja tarvittuja.

(Salonen & Siivili 2006, 155-157.)
Isien masennus

Synnytyksen jilkeistd masennusta on tutkittu useimmiten iitien nikokulmasta, vaikka isillikin
sitd esiintyy. Kansainvilisissi (Yhdysvallat, Australia) tutkimuksissa on kiinnostuttu asiasta myds
isin kokemana ja kertomana. Isien masennuksella on todettu olevan yhteys lapsen emotionaaliseen
kehitykseen seki kiytosongelmiin (ks. Ramchandani, Stein, Evans & O’Connor 2005). Tanskalaiset
tutkijat Svend Aage Madsen ja Tina Juhl (2007) ovat kartoittaneet isien (n=549) vointia kuusi
viikkoa lapsen syntymin jilkeen. Heidén tutkimuksensa mukaan 6,5 %:lla tanskalaisista (uusista)
isistd on riski sairastua lapsen syntymin jilkeiseen masennukseen. Tutkijoiden mukaan isien

masennusoireet voivat poiketa perinteisist?” masennuksen oireista, minkd vuoksi isien masennusta
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voi olla vaikeaa havaita. Isille tyypillisid oireita ndyttivit olevan vihan tunteet, itsesyytokset seki
erilaisten piihteiden kiyttd. Tutkijat perddnkuuluttavat ennen kaikkea sitd, ettd terveydenhoidon

kentilla tulisi 16ytdd uusia keinoja ja tutkimusvilineitd isien masennuksen havaitsemiseksi.

LOPUKSI

Kuten tissd luvussa on kiynyt ilmi, isyyttd on ldhestytty ja tutkittu monenlaisten teemojen alla.
Isyyden tutkimukselle on selvisti ollut tilausta. Teemojen sisilld liikutaan erilaisilla "akseleilla”, joita
ovat esimerkiksi liheisyys/etiisyys, arki/ihanteet, tasa-arvo/epitasa-arvo sekd muutos/pysyvyys (ks.
myds Dermott 2008, 7). Ilmididen vastakkainasettelu ja niiden sisiinen aaltoliike, kuten isin ja
lapsen vilisen suhteen lheisyys ja/tai etdisyys, on yksi tapa osoittaa ilmion sisdisid jannitteitd ja ajassa
tapahtuvaa muutosta tai pysyvyyttd. Vaikka isyyteen liittyvien ilmididen vastakkainasettelu on varsin
karkea jaotteluperuste, voi se toimia isyyttd kokonaisuudessaan valottavana tekijini. Esimerkiksi
arjen isyyden ja ihanteiden vilisen suhteen tarkastelu kertoo sen, miki on tissi ajassa mahdollista,
ristiriitaista tai (usein normatiivisesti) tavoiteltavaa — mutta ei kuitenkaan vilttimitti toteutuva
asia. Niin ihanteellisen kuin realistisen isyyden ajankuvan ja isyyskokemuksen tavoittamiseksi on
tarvittu — ja tarvitaan edelleen — tutkimusta ja myytinmurtajia monenlaisilta tutkimusaloilta ja
monenlaisin ldhestymistavoin.

Teemallisen kirjon lisiksi vaihtelee my6s se, kenen nikokulmasta isyyttd on tutkittu. Raportin
tutkimusten nikokulmia tarkastellessa huomattiin, ettd isin oma nikokulma on hallinnut tutkimusta
varsinkin viimeisen vuosikymmenen aikana, ammattilaisten ja erilaisten asiantuntijoiden tullessa
toiseksi ja lasten ddnien jdidessd kauas kolmannelle sijalle. — Miksi isyyttd sitten on tutkittu?
Isyys on nihty tirkeiksi ensinnikin lapsen kasvulle ja kehitykselle. Myos vanhempien vilinen
parisuhde ja koko perhe hyétyy isyyden positiivisista vaikutuksista. Toiseksi isyyttd on tutkittu myds
miehen elimii, identiteettid ja hyvinvointia silmillapitden. Isyys ndyttdd olevan monelle miehelle
sellainen kannustin ja voimavara, jota on vaikea verrata mihinkdin muuhun. Kolmas syy tutkia
isyyttd on 18ytynyt sukupuolten vilisen tasa-arvon tai sen puutteen kysymyksistd. Neljis peruste
isyystutkimukselle on avautunut tarpeesta tietdd, miten miehet itse isyytensi kokevat ja nikevit.

Isyyden tutkimusten perusteluista ja isyystutkimuksen teemallisesta monimuotoisuudesta
siirrytddn viimeiseen lukuun, jossa ehdotamme isyyden tutkimukselle uusia avauksia ja kannustamme

eri alojen isyys- ja isdtutkijoita entistd antoisampaan vuorovaikutukseen keskenain.
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Johanna Mykkéinen & llana Aalto

Se [isyys]on kummiski puhtaasti niinku timin ajan ilmié. Siitd tehddin helposti liian vaikea asia, ettd
tavallaan vihin niinku syddiin pohjaaki semmoselta perinteiselti isyydeltd. Toki varmaan kaikella
tutkimuksella on hyvi tarkoitus, haetaan entisti parempia ratkaisumalleja ja olemisen malleja, mut
kun on kuitenki niin paljon erilaisia tapoja olla niin sanottu hyvi isi ... ja isid on monenlaisia ja paljo
hyvii isid ja monet hyvit isitkin saattaa olla hemmetin huonoja isii, esimerkiks jos ne ei oo paikalla.

Yll4 oleva 41-vuotiaan isin haastattelulainaus (Mykkinen 2010a) kuvaa osuvasti timin raportin
johtopddtoksid: Isyys on yksi oman aikamme kiinnostuksen kohteista, jota on viimeaikoina
problematisoitu ja analysoitu monesta nikokulmasta. Tutkimusten tavoitteena on usein paremman
tulevaisuuden rakentaminen, mutta isyyksien moninaisuuden tavoittaminen on lihes mahdoton
vaatimus. Ja miki lopulta on parempi tulevaisuus, kun yhteisymmairrystd hyvistd isyydesti ei
vilttdimited [6ydy?

Timin inventaarin tarkoituksena oli kartoittaa viimeisen parinkymmenen vuoden ajalta
isyyden tutkimusta, sen sisiltojd ja menetelmid. Ensinnikin on todettava, etti isi- ja isyyden
tutkimusta on tehty kiitettdvin runsaasti. Isyyden tutkimuksen noususuhdanne alkoi varsinaisesti
2000-luvulta, minka jilkeen tutkimusta on tehty lihes kaikilla ihmis- ja yhteiskuntatutkimuksen
tieteenaloilla. Isit ja isyys ovat kiistimittd perhetutkimuksen ytimessi. Suosituinta isyyden tutkimus
on ollut sosiologian, kasvatustieteen, psykologian ja sosiaalityon aloilla. Tutkimukset ndyttivit olevan
kuitenkin melko hajallaan ja irti toisistaan eiki isyystutkimuksella toistaiseksi ole tutkimustraditiota.
Tutkimusta tehddin eri aloilla ja erilaisista lihtokohdista, joten voi olla, ettei sellaista synnykdin.
Olemassa olevan tutkimuksen pohjalta ei muodostu yksimielistd kuvaa siitd, millaista olisi timin
pdivin isyys. Toisaalta voi kysyd, onko se tarpeenkaan. Moniarvoisessa yhteiskunnassa on sallittava
myds monidininen tutkimus.

Monet lihtékohdat ja nikokulmat voivat kuitenkin tarkoittaa myds sirpaleisuutta. Vaarana
on, ettd isyyden tutkimuksen traditio lepdd vain muutaman kansallisesti tunnetun isyyden
tutkijan tutkimuksen varassa — ja laidoilla on liuta yksittiisid isid ja isyyttd koskevia tutkimuksia.
Yksitedisid tutkimuksia ei vilttdmictd tunneta eivitkd tulkinnat ja johtopdidtelmit riittdvisti
kulkeudu muiden isyyden tutkijoiden tutkimuksiin. Isyyden tutkimuksen yhteen vetiminen ja
yhteisen pohjan luominen olisi kuitenkin tirkedd, jotta syntyisi “isyysteorioita”. Tutkimustradition
puutteen takia myds timin isyysraportin kuva suomalaisesta isyydestd on viistimittd sirpaleinen ja
vaillinainen, vaikka tutkimuksia on paljon eri aloilla. Raportti on kuitenkin askel kokonaisuuden
hahmottamiseksi. Inventaarin kiynnistineen Pojista isiksi -hankkeen tavoitteena onkin ollut
myds koota yhteen suomalaiset isyyden tutkimukset ja -tutkijat ja luoda isyyden tutkimuksen
verkosto, jonka puitteissa isyyden tutkimuksen uusia avauksia voi kehitelld edelleen esimerkiksi
tieteidenvilisiksi tutkimushankkeiksi.

Vaikka isyyttd on tutkittu paljon, yhd on paljon tutkittavaa. Raportin lopuksi tuomme
esille niin isyyden tutkimuksen painopiste- kuin katvealueita ja esitimme joitakin nikékulmia ja
kysymyksii, joiden pohjalta toivomme tutkimuksessa syntyvin uusia ideoita.

Isyyttd koskevien tutkimusten aineistoja ja keruumenetelmii kartoitettaessa huomataan,
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ettd isien omaa kokemuspuhetta on tutkittu hyvin paljon. Isid on haastateltu ja heiltd on pyydetty
elimikertakirjoituksia. Tutkimusta on ainakin jossakin méirin motivoinut halu ja tarve saada "isien
didnet” kuuluviin, kun seki perheiden etti isyyden on koettu olevan muutostilassa. Isien kokemusten
selvittiminen on relevantti tutkimussuuntaus jatkossakin. Sen rinnalla olisi kuitenkin kiinnostavaa
tarkastella isyyttd myos muunlaisten aineistojen valossa. Mitd saisimme selville esimerkiksi isien
havainnoinnista eri konteksteissa?

Kokemuskerronnan ohella toinen laajemmin kiytetty aineistoryhmi on ollut erilaisten
perbeasiantuntijoiden tekstit ja haastattelut, joita on usein tarkasteltu diskurssianalyyttisesti. Isyyttd
on lihestytty yhteiskunnallisena ilmiéni kulttuuristen arvojen, normien ja kisitysten tasolla.
Isyyskisitysten kriittinen erittely on tuonut tirkedi tietoa esimerkiksi siitd, miten vanhemmuus
kulttuurisesti jactaan kahdeksi sukupuolierityiseksi lajiksi: ditiydeksi ja isyydeksi. Yhteiskunnallisten
ja kulttuuristen isyyskisitysten analysoimiselle on edelleen tilausta. Aineistopohjaa voisi kuitenkin
laajentaa asiantuntijateksteistd mitd moninaisimpiin erilaisiin konteksteihin, vauvalehdistd
talouspolitiikkaan.

Isyyden muutokser niin yhteiskunnan rakenteellisella tasolla kuin yksildtasolla ovat
puhuttaneet ja tutkituttaneet vuosikymmenii. Hokema isyys on muuttunut” lienee perheille
ja perheasiantuntijoille jo lifankin itsestddn selvd. Nikemykset isyydestdi muuttuneena asettavat
ennakko-odotuksia yksittiisille isille ja luovat isien kahtiajakoa ”perinteisiin” ja "sitoutuneisiin”.
Isyystutkimuksissa ndiden kahden diripddn viliin jadva kirjo ansaitsisi lisdd huomiota. Viitisentoista
vuotta sitten Christoffer Tigerstedt (1996b, 23) kirjoitti "isyyden vallankumouksen pysihdyksestd”.
Vaikka isyyden kehityskeskustelu (niin yhteiskunnallisesti kuin miesten ja naisten tasa-arvon
kannalta) on ollut tirkeid, niin pitkdin jatkuvana se on samalla uuvuttava ja itsedin toistava juoni.
Onko puhe isyyden muutoksesta jdinyt paikoilleen? Pitdisiko isyystutkimukselle etsid muitakin
lihtokohtia ja kimmokkeita? Ja toisaalta, jos muutoksesta puhutaan, eikd se tulisi tukevammin
pohjata tutkittuun tietoon isyyden historiasta?

Yksi raportin keskeisimmisti tuloksista kiteytyy siihen, ettd lapsilta ei isyydestd ole juuri
kysytty. Isyystutkimusta on hallinnut varsin aikuiskeskeinen nikokulma. Lapsilihtoisemmiille
tutkimusasetelmalle olisi tilausta. Kysymystd lasten ja nuorten nikékulmasta isyyteen voidaan
lahestyd monista suunnista. Lasten pubeessa ja ajatuksissa isit ja isyys voivat nikyd toisenlaisena
kuin miki on aikuisten luoma kuva nykypiivin isyydestd. Millaisina lapset kokevat isinsd? Entd
millaisia #syyskuvia lapset ja nuoret jakavat keskendin? Millaista isyyttd kauhistellaan, ihastellaan tai
kadehditaan? Millaista isyyskuvaa lapsille ja nuorille tarjotaan esimerkiksi lasten- ja nuortenkirjoissa
tai oppikirjoissa? Millaista isyyttd ilmentivit esimerkiksi lasten kirjakerhojen ohjelmistoon valitut
kirjat tai kirjastojen eniten lainatut lasten- ja nuortenkirjat? Vastaavatko nimi lasten ja nuorten
mielikuvia omasta isdstddn tai isoisdstddn?

Koska lapset ja nuoret kasvavat ja heitd kasvatetaan erilaisissa sosiaalisissa elinympiiristoiss, olisi
tarpeen kartoittaa isyyskisityksii ja isi—lapsi-suhteita myos ndiden valossa. Millaista tulevaisuuden
isyyttd ja isyysihanteita esiintyy ja tuotetaan esimerkiksi tyttdjen ja poikien erillisissi tai yhteisissd
harrastuspiireissi? Entd kotona, pdivihoidossa, koulussa, armeijassa tai erilaisissa sosiaalisissa
medioissa? Olisi myos kiinnostavaa tietdd, millaista "isillistd toimintaa” tapahtuu esimerkiksi
joukkuelajien valmentaja—valmennettava-suhteissa. Entd miten isyyteen vaikuttaa yhteiskuntaluokka,
se, onko kyse taloudellisesti hyvin tai huonosti toimeentulevasta elinympiristosti?

Vanhemmuuden roolit opitaan jo lapsena, ja siksi olisi tirkedd kiinnittid huomio poikien
kasvamiseen ja kasvattamiseen tulevaisuuden isiksi niin kotona, paivihoidossa, koulussa kuin kulttuurin
eri alueilla. Millaisia isikuvia timin ajan pikkupojat ja nuoret miehet omaavat ja kaipaavat? Enti
millaisia isid tai puolisoita pojat haluaisivat itse olla — vai haluavatko lainkaan? Vastaavasti voisi
kartoittaa tyttdjen puolisoihanteita ja sitd, millainen rooli isyydelld niissi kenties on.

Myos isyyteen aikuisnikokulmasta kytkeytyvid tutkimustarpeita on edelleen paljon.
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Esimerkiksi miesten ja isien keskindiset ystivyyssubteet ja vertaistuki ovat tutkimisen arvoisia
ilmiditd, joita voisi tutkia vaikkapa tunnevaihdon nikékulmasta. Olisi my6s kiinnostavaa tieti,
millaista on aikuisten ty6- tai harrastuspiirien noviisi—ekspertti-suhteen vuorovaikutus. Voiko
tillaista mentorointia luonnehtia jopa isilliseksi” suhteeksi? Sosiaaliset suhteet ovat muutoksessa
elimintilanteiden muuttuessa: avioeron jilkeen tai uusperheen muotoutuessa. Millaista sosiaalista
tukea isit haluaisivat ja tarvitsevat, entd itse antavat? Entd miten sosiaaliset suhteet omaan isiin
ja ditiin koetaan ja nihdéddn? sovanhemmuutta koskevia tutkimuksia onkin varsin vihin isyyden
nikokulmasta. Olisi kiinnostavaa tietdd, miten timin pdivin isoisit nikyvit nykyisien ja lastenlasten
elimassd. Yhti lailla voisi tutkia sitd, miten isoisit ja -didit kokevat ja nikevit nykypdivin isyydet.

Isien tunteita ja isyyden ja miesten mielenterveyden kytkiksidi on toistaiseksi tutkittu hyvin
vihin. Enemmin kaivattaisiin tietoa isien kokemista arkipdivin iloista. Ilot ovat tutkimuksissa
useimmiten sivuhuomioita, joita voisi enemminkin nostaa esille. Myds isien kohtaamat surut
ansaitsevat tutkimuksissa paikkansa, esimerkiksi silloin, kun lasta ei toiveista huolimatta kuulu.
Entd miten isit tuntevat ja kokevat puolisonsa keskenmenon — enti lapsensa menettdmisen, lapsen
sairastumisen tai vammautumisen jilkeen? Tunteisiin liittyvdit my&s isien mielenterveysongelmat
ja Suomessa vield vihin tutkittu isien synnytyksen jilkeinen masennus.

Perhemuoto vaikuttaa isin ja lapsen suhteeseen seki arkipdivain. Hallitseva ydinperheisyys on
tutkimuksissa saanut rinnalleen ero- ja uusperheen tarkastelun, mutta niiden lisiksi on olemassa
myds muunlaisia isyyksid, joita on tutkittu vain yksittdisissd tutkimuksissa. Esimerkiksi muunlaista
kuin biologista isyyttd on tutkittu hyvin vihin. Tutkimusta kaivattaisiinkin niin adoptio-, homo- kuin
yksinhuoltajaisyydesti, sijaisisyydesti sekd maahanmuuttajaisyydestdi isien oman kokemusmaailman
ja kulttuuristen kisitysten tasolla. Samalla kuva isyyden kirjosta moninaistuisi. Tuota kuvaa voisi
kirkastaa ja moninaistaa vield sill4, jos tutkisimme perheen toimijoita yhdessi ja erikseen: isid,
4itid ja lasta/lapsia kuulemalla. Millaista kuvaa ja kertomusta tillainen tutkimus meille tuottaisi
perhekokonaisuudesta, perheen arjesta ja juhlasta?

Toinen ”valtavirtaisyyden” ulkopuolelle sijoittuva ilmi6 on oheneva isyys, jolla tarkoitetaan
isin ja lapsen yhdessd viettimin ajan vihenemisti ja heidin vilisensi tunnesiteen heikkenemisti tai
katoamista. Tillaiselle ohenevalle isyydelle voivat altistaa esimerkiksi avioerot tai ylldtysraskaudet.
Mutta millaisia ovat esimerkiksi isyydestdin kieltdytyneiden miesten tarinat? Isyyden eliminkaaressa
saattaa olla my®&s ajanjaksoja, jolloin isyys saattaa olla ajoittain vahvistuvaa ja ajoittain ohentuvaa,
elimintilanteista riippuen. Olisikin kiinnostavaa tietid, millaiselta yksittdisten isien "isyysaika”
ndytedd pitkittdistutkimusten valossa.

Isid on tutkittu esimerkiksi perhevapaiden kiyttijini ja sosiaalitoimiston asiakkaina. Isyyden
asemaa erilaisissa instituutioissa tulisi kuitenkin selvittdd edelleen. Isyyden ja tydelimin suhde olisi
kiinnostava teema monestakin nikokulmasta. Millainen asema niilld kahdella eliminalueella
on yksittdisten miesten elimissi? Milld tavoin isyys rakentuu eri ammateissa — esimerkiksi
sairaanhoitajan, opettajan, insinoorin, palomichen, poliisin tai yrittdjin ammateissa — joiden suhde
perinteiseksi miellettyyn maskuliinisuuteen vaihtelee. Instituutioihin liittyy myds kysymys isyyden
ja isien saamista rooleista erilaissa palvelujirjestelmissd kuten ditiys-, lasten- tai perheneuvoloissa
tai lasten piivihoidossa ja kouluissa. Téssd yhteydessi voisi myos kartoittaa, millaisia tarpeita olisi
palvelujirjestelmien puitteissa tukea isyyttd niissd elimintilanteissa ja kidnnekohdissa, joissa isyys
on tavalla tai toisella uhattuna. Entd miten asiantuntijat erilaisissa perhepoliittisissa ja lapsuuden
instituutioissa kokevat isien kanssa tydskentelyn? Millaiset isit tekevit yhteistydtd, ja ketkd jadvit,
jatcdytyvit tai ketkd jitetddn ulkopuolelle?

Isyyttd rakennetaan myos erilaisten kulttuurituotteiden kautta. Mielikuvia isyydestd tuotetaan
esimerkiksi eri medioissa: aikakaus- ja sanomalehdissd, mainoksissa, elokuvissa, radio ja tv-kanavilla
sekd sosiaalisessa mediassa, mutta titd on isyystutkimuksessa sivuttu vasta ohimennen. Isyyden

nikokulmasta olisi tarpeen tietdd, millaisia isyyteen liittyvii — enemmin tai vihemmin piilotettuja
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—ideologioita ja myytteji media ja mainokset tuottavat? Millaista mainoskuvastoa isille "sydtetddn”?
Millainen on esimerkiksi isinpiivin tuotemainonnan isikuva? Millaisia kytkoksid ylipddtdin on
miesten kuluttajuudella ja isyydella? Kuka tekee esimerkiksi ostopaitokset lastentarvikkeista tai
tila-autoista?

Historiantutkijoiden mielenkiinto on kohdistunut esimerkiksi perheen mairitelmiin,
elimintapoihin ja perherakenteisiin, mutta isyyttd omana kysymyksendin on tutkittu hyvin
vihin. Tamin takia isyyden nykytilanteisiin keskittyville tutkimukselle ei ole ollut tarjolla
empiiriseen tutkimukseen pohjautuvia tulkintoja siitd, millaista isyys on menneini aikoina
ollut tai miti isyydelld on tarkoitettu. Emme siis tiedd, miten menneisyyden perintd vaikuttaa
nykypdivin isyyksiin yksittdisten isien elimissd tai yhteiskunnan tasolla. Tarvittaisiin lisdd
tutkimusta, joka kohdistuisi niin isyyden historiaan kuin menneisyyden lisnioloon nykyajassa.
Isyyttd tulisi tarkastella moninaisen lihdeaineiston valossa. Esimerkiksi tuomiokirjojen, niytelmien,
kansantarujen, kuvataiteen, oppikirjojen, laulujen, kirjeenvaihdon, piivikirjojen, poliittisten
tekstien, lehdistdn tai kasvatusoppaiden avaamat nikokulmat eri aikojen isyyksiin rikastuttaisivat
nykyisid historiakisityksidzmme. Tarvitsisimme tietoa esimerkiksi siitd, miten isit suhtautuivat
lapsiinsa, millaisen aseman isyys miesten elimissd sai, millaisiin yhteiskunta- ja sukupuolikisityksiin
isyysihanteet kiinnittyivit tai minkilaisia eroja eri yhteiskuntaryhmien miesten isyydessi ja sille
asetetuissa vaatimuksissa on ollut.

Edelld emme suinkaan ole esittineet kaikenkattavaa listaa siitd, mitd isyystutkimuksen tulisi
vastaisuudessa tutkia, eihin minkiin alueen tutkimusta voi lukita vain tiettyjen kysymystenasetteluiden
sisidn. Isyyted kisittelevdd tutkimusta on jatkossakin hedelmillistd tehdd monilla aloilla ja monista
aiheista, joita emme ole osanneet edes kuvitella. Isyyttd voi tutkia niin omana kysymykseniin kuin
esimerkiksi perhetti, lapsuutta tai ditiyttd kisittelevin tutkimuksen yhteydessi. Nyt heitimme pallon

lukijoille ja jiimme katsomaan, millaisia isyystutkimuksen uusia avauksia jatkossa on tulossa.
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LIITE 1

Isyystutkimuksen monografiat aikajirjestyksessi:

Nummenmaa, Anna Raija (1981) Isd alle kouluikiiisen lapsen yksinhuoltajana. Tampereen yliopiston
psykologian laitoksen tutkimuksia 124. Tampere.

Nummenmaa, Anna Raija (1987) Isin hoitorooli ja leikinohjaustyylit. Tampereen yliopiston psy-
kologian laitoksen tutkimuksia 145. Tampere.

Huttunen, Jouko (1990) Isin merkitys pojan sosiaaliselle sukupuolelle. Jyviskyli studies in education,
psychology and social research 77. Jyviskyld: Jyviskylin yliopisto.

Mikinen, Seppo (1991) Isinsi menettineet pojat varusmiehind. Vertaileva tutkimus hajonneiden ja
ehjien kotien poikien persoonallisuuden kebityksesti ja palveluksessa selviytymisestd. Sotilaslddke-
tieteellinen aikakauslehti 1a. Helsinki: Suomen lidkintdupseeriliitto.

Hyssild, Liisa (1993) Health behaviour of a young familys father: a study of health behaviour of a young
Jather, his transition to fatherhood and his role as a health educator conducted at maternity health
care clinics and well-baby clinics: The Finnish family competence study. Sosiaali- ja terveyshallitus,
tutkimuksia 18.

Kaila-Behm, Arja (1997) Miehesti esikoisen isiksi. Kuopion yliopiston julkaisuja E. Yhteiskunta-
tieteet 49. Hoitotieteen laitos. Kuopio: Kuopion yliopisto.

Kauhanen, Saija (1998) Kohti uudenlaista isyytti: haastattelu pienten lasten isien isyyskokemuksista.
Yhteiskuntapolitiikan tutkimuksia 5. Joensuu: Joensuun yliopisto

Korhonen, Merja (1999) Isyyden muutos: keski-ikiisten miesten lapsuuskokemukset ja oma vanhem-
muus. Joensuu: Joensuun yliopiston yhteiskuntatieteellisid julkaisuja 39.

Torkkeli, Markus (2001) Koulutulokkaiden isiit lastensa koulunkéiynnin tukena. Kasvatuspsykologian
tutkimusyksikkd, tutkimuksia 6. Helsinki: Helsingin yliopisto.

Huttunen, Jouko (2001) Isind olemisen uudet suunnat. Hoiva-isid, eti-isid ja ero-isid. Jyviskyla:
PS-kustannus.

Jamsi, Juha (2003) Isi joka on homo: homomiehen perhe ja vanhemmuus. Seta julkaisuja 16. Hel-
sinki: Seksuaalinen tasavertaisuus.

Kokkonen, Sari (2003) Tjittomdind isini — perbeessi ja yhteiskunnassa. Suomalaisen Teologisen
Kirjallisuusseuran julkaisuja 238. Helsinki.

Kujala, Erkki (2003) Sodan pojat. Sodanaikaisten pikkupoikien lapsuuskokemuksia isyyden ndiko-
kulmasta. Jyviskyld Studies in Education, Psychology and Social Research 222. Jyviskyli:
Jyvaskylan yliopisto.

Aalto, Ilana (2004a) Kerrottu isyys. Kahden sukupolven miesten isyyskertomuksia. TANE-julkaisuja
6. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerid, Tasa-arvoasiain neuvottelukunta .

Perild-Littunen, Satu (2004) Cultural images of a good mother and a good father in three genera-
tions. Jyviskyld studies in education, psychology and social research 239. Jyviskyld: University
Printing House.

Mesidislehto-Soukka, Helind. (2005) Perheenlisiys isien kokemana — fenomenologinen tutkimus. Acta
universitatis ouluensis D Medica 829. Oulu.

Paajanen, Pirjo (2006) Piivisin leivintuoja, iltaisin hoiva-isi. Alle 3-vuotiaiden esikoislasten isien
néikemyksid ja kokemuksia isyydesti. Perhebarometri. Viestotutkimuslaitoksen katsauksia E24.
Helsinki: Viestoliitto.

Lammi-Taskula, Johanna (2007) Parental leave for fathers? Gendered conceptions and practices in
Jfamilies with young children in Finland. Stakes, research report 166. Acta Electronica universitatis
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Tamperensis 664. http//acta.uta.fi Viitattu 28.12.20009.

Kekaile, Jari (2007) Postmoderni isyys ja uskonnollisuus — tarinallinen nikikulma. Joensuu: Joensuun
yliopiston teologisia julkaisuja 19.

Halme, Nina (2009) Isin ja leikki-ikiisen lapsen yhdessiolo. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Acta
electronica universitatis Tamperensis 870. Helsinki.

Mykkinen, Johanna (2010) Isiksi tulon tarinat, tunteet ja toimijuus. Jyviskyld studies in education,
psychology and social research 382. Jyviskyli: Jyviskylin yliopisto.

Koivumiki, Risto (2010) Isyytti alihankintana. Narratiivinen analyysi sijaisisind toimivien miesten
identiteetin rakentumisesta. Diakonia-ammattikorkeakoulu. A tutkimuksia 26.

LIITE 2

Tutkimukset, joissa lapset ovat olleet informantteina. Tutkimukset ovat aikajirjestyksessi.
Asteriskilla (*) merkityissd kohdissa on tutkittu ensisijaisesti isid ja/tai isyyttd.

* Huttunen, Jouko (1990) Isin merkitys pojan sosiaaliselle sukupuolelle.
Kyselytutkimus isille (n=113) ja pojille (n=179). Kasvatustiede, viitoskirja.
Rautava, Pasi & Laakso, Lauri & Nupponen, Heimo (2003) Vanhempien merkitys 5. luokan oppi-
laiden liikuntaharrastuksessa.
Aineistona kysely 12-vuotiaille lapsille (n=192). Liikuntatiede.
* Innanen, Mikko (2001) Isyys ja ditiys nuorten kertomana.
Aineistona lukioikiisten poikien (n=36) ja tyttdjen (n=56) kirjoittamat kouluaineet. Liikunta-
tiede, viitoskirja.
Vidén, Sari & Ollila, Anne. K (2004) Hyvdi, parempi ydinperhe?
Aineistona tyttdjen (n=38) ja poikien (n=14) ryhmikeskustelut ja kirjoitelmat. Nuorisotutkimus.
Eskonen, Inkeri (2005) Perbevikivalta lasten kertomana.
Aineistona 7:n lapsen (6-9-vuotiaat) ryhmitapaamisten videointi. Sosiaalityd, viitoskirja.
Kivimiki, Riikka & Otonkorpi-Lehtoranta, Katri (2005) Aékuisen tyi lapsen silmin.
Hoglund, Kirsi & Kivimiki, Riikka (2005) Tioko etiityi tyon kotiin? Etityon mabdollisuuksia ja
esteitd. Aineistona lasten haastatteluita. Sosiaality.
* Forsberg, Hannele (2005) Talking feels like you wouldn’t love your daddy anymore?
Aineistona lasten haastatteluita. Sosiaalipolitiikka.
* Valkonen, Leena (2006) Millainen on hyvi diti ja isi?
Aineistona 5-6-luokkalaisten lasten kouluaineet (n=207). Kasvatustiede, viitoskirja.
Linnavuori, Hanna-Riikka (2007) Lasten kokemuksia vuoroasumisesta.
Aineistona lasten haastattelut (n=20). Kasvatustiede, viitdskirja.
Rénkid, Anna & Poikkeus, Anna-Maija (2000) 7jzit, pojat ja vanhemmat: kumppanuutta ja
kahinointia.
Aineistona kysely (n=129) ja haastattelu (n= 57) 13—14-vuotiaille. Psykologia.
Rénkd, Anna & Sallinen, Marjukka (2008) Murrosikiisen perhesubteet: muutoksia ja jannitteitd.
Aineistona 57:n nuoren (13-16 v.) haastattelut. Psykologia.
Mpyllyniemi, Sami (2009) Aika vapaalla. Nuorten vapaa-aikatutkimus.

Aineistona 1201:n nuoren (10-29-v) puhelinhaastattelu. Nuorisotutkimus.
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Isyyttd koskevat kaunokirjalliset teokset:

Seppinen, Juhani 2000. Ensimmiinen sana on isd.
Tervo, Jari 2000. Kallellaan.

Hotakainen, Kari 2002. Juoksuhaudantie.
Mikeld, Hannu 2002. hme.

Leppinen, Keijo 2003. Isyystesti.

Penttinen, Hannu 2004. Rohkeutta isi!
Jamieson, Wendell 2007. Kylli isi tietii.
Huttunen, Janne 2007. Isyyspakkaus.

Frangén, Simo & Merildinen, Rosa 2007. Nollasta ykkéseksi. Isin ja didin péivikirja.
Holvas, Jakke 2009. Vauvatarinoita.

Hietamies, Eve 2010. Yasyotto.
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