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Terveet elämäntavat ammatillisen koulutuksen tavoitteisiin!

Valtion nuorisoasiain neuvottelukunta esittää kiireellisenä toimenpiteenä lain ammatillisesta koulutuk-
sesta (630/1998) 2 §:n koulutuksen tarkoituksesta ja 5 §:n koulutuksen tavoitteista muuttamista. Nykyi-
sellään ammatillisen koulutuksen lainsäädäntö ei tue riittävästi nuorten hyvinvoinnin edistämistä ja
nuorten terveellisiä elämäntapoja. Terveyserot nuorten keskuudessa ovat koulutustaustan suhteen huo-
mattavat.

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ei tupakoi 31 prosenttia, kun vastaava luku
lukio-opiskelijoilla on 55 prosenttia. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista juo itse-
änsä humalaan vähintään kerran kuukaudessa 38 prosenttia, kun vastaava luku lukio-opiskelijoilla on 25
prosenttia. Näiden kahden koulutustaustan väliset terveyserot tulevat esille monin eri mittarein. (Koulu-
terveyskysely 2009)

Neuvottelukunta korostaa, että terveyseroja voidaan kaventaa. Terveyserot eivät ole luonnonlaki, joihin
ei voitaisi vaikuttaa. Ammatillisissa oppilaitoksissa vaaditaan muun muassa parempaa monialaista viran-
omais- ja järjestöyhteistyötä, terveyspalveluja sekä nuorten kanssa keskustelua terveellisistä elämänta-
voista. Työ voidaan aloittaa uudistamalla laki ammatillisesta koulutuksesta terveyden edistämisen näkö-
kulmasta.
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