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MITEN NUORTEN TULEVAISUUSVIESTI SYNTYI?

Mitd mieltd nuoret ovat tyoeldméstd ja tulevaisuudesta? Millaisessa Suo-
messa he haluaisivat elda tulevaisuudessa? Miké nuorille on tidrkedd? Enta
miten varmistetaan, ettd nuoret voivat vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa?

Niamaé kysymykset olivat perustana valtion nuorisoasiain neuvottelukunnan
(Nuora) ja Taloudellisen tiedotustoimiston idealle koota yhteen Nuorten
Korpilampi -seminaari vahvistamaan suomalaisen yhteiskunnan ymmér-
rystd nuorten tulevaisuuden nidkymistid. Osaltaan timin pohdinnan teki
ajankohtaiseksi alkanut taloudellinen taantuma.

Korpilammen seminaarin rakennuspuiksi saatiin Taloudellisen tiedotus-
toimiston maaliskuussa julkistama tutkimus, jossa selvitettiin talouskriisi
untisoinnin ja vritvsten irtisanomisien vaikutuksia nuorten fulevaisnuden-
uskoon. Nuorten arvot ja elimi -tutkimukseen osallistui noin 1100 idltdén
15-21-vuotiasta nuorta ympéri maan. Tutkimus loi kuvan itseensi ja toi-
siinsa luottavista nuorista, joiden tulevaisuuteen liittyy kuitenkin paljon
epavarmuutta.

” Ei nuorten tulevaisuudenusko ole minnekéin kadonnut, mutta heiddnkin
pitdd voida vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa ja huomisen Suomen suun-
nitteluun”, kiteytti TAT-ryhmin toimitusjohtaja Kari Viaisanen tutkimuk-
sen julkistamistilaisuudessa.

Padt lyétiin siis alkuvuodesta yhteen, ryhdyttiin tuumasta toimeen ja suun-
nattiin kohti yhteisté tavoitetta: kutsutaan iso joukko nuoria koolle keskus-
telemaan, kannustetaan heitd ottamaan kantaa omaa eldméénséd koskeviin
asioihin - ja vieddin heidin mielipiteensd suoraan péadministerille!

Toukokuun 12. pidivd 260 nuorta eri puolilta Suomea kokoontui Espoon
Korpilammelle laatimaan omaa tulevaisuusviestidin paittéjille. Tulevai-
suustyOpajoja jérjestettiin teemoista koulutus ja tyoelimd, terveys ja hy-
vinvointi sekd yhteisollisyys.

Seminaarissa nuoret jakautuivat ryhmiin, joissa he keskustelivat pédivén
teemoista Tiimiakatemian vetédjien johdolla. Ryhmditiloissa seinillé oli pa-
pereita, jotka oli otsikoitu eri aiheilla, kuten terveys, tulevaisuus, unelma-
ty0, pidihteet, media, koulun rooli ja niin edelleen. Otsikoiden alle nuoret
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Teos toteutettu tukien nuorten tyollistymista

TEKSTI: Heidi Linja 24 v.

KUVAT: Mikko Hiukka 28 v.
TAITTO: Juha Hydén 24 v.
PUNAKYNA: Satu Olkinuora 24 v.

TILAAJA: Taloudellinen tiedotustoimisto ja Nuora

saivat kirjoittaa mité ajatuksia kyseinen aihe heissi heritti.

Tulevaisuuden unelmatditd nuorten mielestd olivat muun muassa yritté-
j4, kielenkéintdjd, kirjailija ja oman matkailuohjelman tekeminen. Nuoria
huolestutti syrjdytyminen, masentuminen ja koulun kesken jadminen. Pe-
lottavina asioina pidettiin tyottomyyttd, turvattomuutta ja valintojen teke-
misté.

- Mulle tdé on oikea paikka, saa edes yrittdd sanoa jotain, sanoi seminaariin
osallistunut 18-vuotias Niko Peltoniemi Turusta.

Turkulaisen 19-vuotiaan Laura Aron mielestd seminaarissa oli hienoa
kuulla samanik&isten mielipiteitd ja sitd kautta oppia muista ja itsestdén.

” Paikkakunnasta riippumatta nuoret ajattelevat melko samalla tavalla”,
Aro totesi.

Nuoran péésihteeri Tuomas Kurttila piti keskusteluja ja pohdintoja erittdin
korkeatasoisina. Hén on vakuuttunut ettd tulevaisuus on nuorilla varmoissa
kisissd. ” Aikamme vaatii kuitenkin lapsi- ja nuorisopolitiikan vahvista-
mista. Ikddntyvin Suomen ja Euroopan menestyminen vaatii ajattelua ja
johtajuutta, joka nostaa lapset ja nuoret yhteiskunnallisen kehityksen kul-
makiveksi.”

Nuorten tulevaisuusviesti vieddidn pddministeri Matti Vanhaselle kesédkuun
12. pdivad. Saanemme udella, miti sitten tapahtuu, herra pdédministeri?

Kaikki suomalaiset nuoret ovat voineet osallistua tulevaisuusviestiin osoit-
teessa myotatuuleen.fi ja samalla d4nestdd Suomen positiivisinta paikka-
kuntaa. Nuorten Korpilampi -seminaari ja Mydtituuleen-kampanja saivat
ESR-tukea, mikd mahdollisti niiden toteutuksen.

Ota yhteytté!

Nuorisopalvelun pééllikko Tomi Alakoski, Taloudellinen tiedotustoimisto,
(09) 1315 1532, m. 040 501 5307, tomi.alakoski@tat.fi

Paiasihteeri Tuomas Kurttila, Valtion nuorisoasiain neuvottelukunta
(09) 160 77351, m. 0400 681 680, tuomas.kurttila@minedu.fi
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TAUSTAA JA
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NUORTEN ARVOT JA ELAMA -
TUTKIMUS

Taloudellinen tiedotustoimisto selvitti alkuvuo-
desta 2009, missd méérin talouskriisin uutisointi
ja yritysten irtisanomiset ovat vaikuttaneet nuor-
ten tulevaisuudenuskoon. Nuorten arvot ja elimi
-tutkimukseen osallistui ldhes 1 100 idltddn 15—
21-vuotiasta nuorta ympéri maan. Tutkimuksen
toteutti 15/30 Research.

Nuorista 77 prosenttia niki Suomen tulevaisuu-
den valoisana. Periti 85 prosenttia uskoo Suo-
men selvidvin talouden taantumasta hyvin. 70
prosenttia vastaajista pitdd median antamaa ku-
vaa Suomen taloudellisesta tilanteesta liian synk-
kéana.

Vastaajista 69 prosenttia kertoi, ettd kiristynyt
taloudellinen tilanne ei ole vaikuttanut heidédn
eldméinsid. Kolmasosa nuorista on Kuitenkin ra-
joittanut kuluttamistaan yleisen taloudellisen ti-
lanteen vuoksi.

Nuorten arvot ja eldmd -tutkimukseen vastan-
neista nuorista 85 prosentin mielestd heidéin eli-
ménsd on onnellista. Tulevaisuuteen liittyy kui-
tenkin myos vakavia huolenaiheita.

Nuorista yli puolet pelkdd, ettei 10ydd toitd tu-
levaisuudessa. Toisaalta, perdti 56 prosenttia
nuorista naisista ja 45 prosenttia miehistd on
huolissaan omasta jaksamisestaan tulevassa tyo-
eldmisséin.

Naisista 46 prosenttia pitdd tyéelamid “pelotta-
vana paikkana”. Heistd puolet pelkdd voivansa

saada potkut tulevaisuuden tyGpaikastaan. Jopa
76 prosenttia nuorista on huolissaan arvomaail-
man kovenemisesta.

NUORTEN KORPILAMPI

Vuonna 1977 pidetyn Korpilampi-seminaarin
tehtdvénd oli yhdistdd suomalaisen yhteiskunnan
eri osapuolet toimissa tyollisyyden edistdmiseksi.
Tamén niin sanotun Korpilammen hengen jatka-
jaksi paitettiin vuoden 2009 alussa kutsua koolle
Nuorten Korpilampi -seminaari heréttiméén kes-
kustelua nuorten tulevaisuudesta ikddntyvéssa
Suomessa. Alkanut taloudellinen taantuma vaati
osaltaan nuorten nidkokulman vahvistamista yh-
teiskunnallisessa keskustelussa.

Toukokuun 12. pidivd Espoon Korpilammelle
kokoontui 260 nuorta eri puolilta Suomea laati-
maan tulevaisuusviestidéin paittdjille. Osallistu-
jia oli lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista
Helsingistd, Himeenlinnasta, Turusta, Espoosta,
Jyviskylastd, Lohjalta, Laukaasta ja Muurames-
ta. Nuorten Korpilampi -seminaarin tavoitteena
oli kiteyttdd nuorten ajatuksia ja tuntemuksia té-
min pdivdn Suomesta ja nuorten tulevaisuudes-
ta. Pdivén tulevaisuustyOpajojen teemoja olivat
koulutus ja tyéeldmad, terveys ja hyvinvointi seké
yhteisollisyys.

Nuoret keskustelivat edelld mainituista teemoista
tyOpajoissa, joita vetivit Tiimiakatemian nuoret
tiitmiyrittdjdt. Nuoret ideoivat toimenpiteita, joil-
la olisi myoOnteinen vaikutus heidén tulevaisuu-
teensa ja joita Suomi menestyédkseen tarvitsisi.
TyoOpajojen keskusteluista on koottu késissi ole-
va Nuorten tulevaisuusviesti, joka luovutetaan

NUORTEN TULEVAISUUSVIESTIT

Koulutus ja tyoelama

Terveys ja hyvinvointi

péddministeri Matti Vanhaselle.

Nuorten Korpilampi -seminaarille on toivottu
sddnnollistd jatkoa. Nuoria on kuultava ja Suo-
men on uudistuttava yhteiselld visiolla tulevai-
suudesta. Nuoret pystyivit tdhidn vuoden 2009
kevdilld. Samaa padttavéisyyttd vaaditaan nyt
padttdjiltd. Korpilammen henki on vahvistumas-
sa.

MYOTATUULEEN KAMPANJA

Mydététuuleen-kampanja on nuorille suunnattu
kannustuskampanja, joka kannustaa nuoria usko-
maan tulevaisuuteen ja olemaan aktiivisia oman
eldménsé suhteen. Kampanjan tavoitteena on he-
réttdd nuoret ajattelemaan omaa tulevaisuuttaan,
kannustaa heitd toimimaan oman tulevaisuuten-
sa parantamiseksi sekd vahvistaa heididn uskoaan
tulevaisuuteen.

Kampanjan ydin on myotatuuleen.fi-verkkosi-
vusto, jossa nuoret voivat tuoda esille ajatuksiaan
eldmdéstddn ja sen haasteista. Verkkosivusto toi-
mii nuorten omana foorumina: sivustolla nuoret
kannustavat toisiaan luottamaan tulevaisuuteen,
itsendistymdin sekd tekemdiidn pédtoksid, jotka
vievit eldmissé eteenpdin.

Nuoret I6ytdvit sivustolle muun muassa sosi-
aalisten medioiden ja bannerimainonnan sekd
toukokuun aikana katukuvassa nikyneen ulko-
mainonnan ja The Voice radiossa kuuluneen ra-
diomainonnan avulla.

Kampanja kannustaa nuoria suhtautumaan tule-
vaisuuteen myonteisesti ja aktiivisesti, silld ku-
ten kampanja julistaa: pahinkin vastatuuli kestda
vain hetken. ¢

Yhteisollisyys
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KOULUTUS JA TYOELAMA

Taloudellisen tiedotustoimiston tekeman Nuorten arvot ja elama tutkimuksen mu-
kaan 90 prosenttia nuorista suhtautuu koulunkayntiin ja opiskeluun vakavasti.
Nuoret kouluttautuvat tulevaisuuden tyopaikkaa varten, eivat vain sivistaakseen
itseaan. Tama nakyy myos toiveina koulutuksen sisallon suhteen. Toivomuslistalta
Ioytyy niin tyoharjoittelua, kaytannonlaheista oppimista, suuntautumisvaihtoehto-

ja kuin nopeaa valmistumistakin.

ENEMMAN KAYTANNONLAHEI-
SYYTTA

Ero ammatillisen opetuksen ja lukion vililld koe-
taan nuorten keskuudessa liian suureksi. Lukio-
opetuksen vahva teoreettinen painotus koetaan
ldhinnd rajoittavaksi tekijdksi ja kuva oikeasta
tyOeldmastd jad pakollisten kurssien suoritta-
misen vuoksi suppeaksi. Nuoret kaipaisivatkin
enemmin kédytdnnonldheistd oppimista seké
konkreettista yhteistyotd yritysten kanssa. Tyo-
harjoittelut auttaisivat arvokkaan tyokokemuksen
saamisessa ja se helpottaisi merkittivésti nuorten
tyOllistymistd. Tamd olisi erityisen tarkedd nyt,
kun nuorisoty6ttomyyden luvut ovat huipussaan.
Koulun kautta luodut suhteet antaisivat my0s hy-
vin pohjan kesdtyon saamiselle.

Nuoret 10ytdvit tyOharjoitteluajasta kuitenkin
konkreettisia haasteita: kokemuksen puute syo
itsevarmuutta ja tdten harjoittelijat ajautuvat va-
litettavan usein takahuoneen hanttthommiin, jot-
ka eivit vastaa oikeaa kuvaa ammatista. "Miten
voin saada oikean kuvan tarjoilijan tyosté kiil-
lottamalla viikon hopealusikoita takahuoneessa,
saamatta yhtddn oikeaa asiakaskontaktia? , Kor-
pilampi seminaariin osallistuneet nuoret pohti-
vat. Nuoret olisivatkin motivoituneita ndkemain
mitd tyoeldma oikeasti on ja oppimaan siihen tar-
vittavia taitoja jo koulussa.

TOIVEENA VALINNANVAPAUS

Vaikkakin nuoret arvostavat hyvéa perustietoa ja
yleissivistysti, toivotaan opetusmetodeja perus-
opetuksen suhteen muutettavan. Ryhmiétyosken-
telyd ja uusia oppimisen menetelmii toivotaan-
kin sovellettavaksi my6s lukio-opiskeluun, silld
nuoret pédsisivdt niissd harjoittamaan paljolti
arvostettuja projekti- ja tiimityoskentelytaitoja.
Mahdollisuudet projektimuotoiseen tydskente-
lyyn néhdéénkin hyvin positiivisena niissid oppi-
laitoksissa, joissa tdtd mahdollisuutta tarjotaan.

Yleissivistdvien oppilaitosten pakollisten kurssi-
en miiréd kuitenkin raskauttaa nuorten opintoja.
Vaikka nuori tietdisi jo lukioon mennessdéin ha-
luavansa eldinlddkériksi, joutuu hén silti suorit-
tamaan hurjan méérdn pakollisia opintoja kuten

KOULUTUS JA TYOELAMA

musiikkia ja uskontoa, sen sijaan ettd rakentaisi
itselleen hyviai tietopohjaa eldinlddketieteellistd
varten.

Lisiksi paljon toivotut tyGharjoittelut seké sosi-
aaliset- ja eldméntaidot jadvit sekd kurssitarjot-
timessa ettd aikataulutuksessa auttamattomasti
kakkoseksi. Toivomuslistalta 16ytyisikin keskei-
nen toive: enemman valinnaisuutta myos yleissi-
vistdviin oppilaitoksiin.

TIETOUTTA ERI AMMATEISTA

”En halua ensin opiskella kymmenté vuotta vain
todetakseni ettei timdi ala ollutkaan sitd mitd ku-
vittelin ”(nuori, Korpilampi-seminaari 5/09)

Peruskoulun heikon ammatillisen opetuksen
seurauksena usea opiskelija pyrkii lukioon hake-
maan lisdaikaa oman suuntautumisen ja kiinnos-
tuksen kohteen l6ytdmiselle. Lukion kuitenkin
ollessa voimakkaasti yleissivistdvd ja ammatil-
lisen opastuksen jidddessd vidhdiseksi, opiskelijat
eivit koe saavansa apua uravalinnoissaan. Tdméi
taas ndkyy kalliina ja turhana jatkokouluttautu-
misena.

Liséa tietoutta ammateista tulisi siis antaa jo pe-
ruskoulussa, jolloin valinta lukion ja ammatilli-
sen oppilaitoksen vililld helpottuisi. Nyt henkil6-
kohtainen opastus ammatin 16ytdmiseksi puuttuu
ldhes tdysin. Ratkaisuehdotuksena nuorilta tuli
esimerkiksi koulun ulkopuolinen kaupungin tar-
Joama ammatinvalintapsykologi, joka toimisi tii-
viissd yhteisty0ssd alueen oppilaitosten kanssa.

Ei siis liene epdselvii, ettd nuoret suhtautuvat
opiskeluunsa vakavasti. 57 prosenttia heistd on
kuitenkin huolissaan siitd, onko heilld tulevai-
suudessa toitd. Kysymys kuuluukin: Tekevitko
oppilaitokset kaikkensa nuorten tyéllistimiseksi
vai onko tirkedmpid vain kouluttaa heitd lisdd ja
lisda?

AMMATILLINEN OPETUS KAK-
SIVUOTISEKSI

Nuoret kokevat ristiriitaisena, ettd samanaikai-
sesti kun heidét haluttaisiin nopeasti tyéelaméén,
ammatillisten oppilaitosten nuoret saattavat viet-
tdd lukujérjestyksensd mukaisesti vapaapdivid.
Opetus on venytty kolmivuotiseksi, jotta se olisi
tasa-arvoisessa asemassa lukion kanssa. Lukion
kurssimuotoinen opiskelu mahdollistaa valmis-
tumisen omaan tahtiin, mutta miten on ammat-
tioppilaitosten laita? "Tasa-arvon” nimissi saatat
viettdd useita vapaapdivid viikossa, ilman mitédin
mahdollisuutta kdydi tutkintoasi loppuun nope-
ammin vaikka haluaisitkin. Resurssien tuhlaami-
nen herdttdd kummastusta etenkin néin taantuman
aikaan. Nopeampi valmistuminen sdistdisi seka
aikaa ettd rahaa ja ammattiin valmistuvat nuoret
saisivat oikean kuvan tydeldmistd nopeammin.
Oikeutta kolmivuotiseen tutkintoon ei toki halu-
ta poistaa, mutta aktiivisille nuorille tulisi taata
nopeampi ty6eldmiin pédsy. Kurssimuotoinen
opetussuunnitelma myds ammatillisessa opetuk-
sessa mahdollistaisi kaikille henkildkohtaisen
etenemistahdin.

50 PROSENTTIA NUORISTA

ON HUOLISSAAN SIITA, MITEN
HE JAKSAVAT ELAMASSA
TULEVAISUUDESSA.

- TALOUDELLISEN TIEDOTUSTOIMISTON
NUORTEN ARVOT JA ELAMA - TUTKIMUS 2009

opefaé
kbaksivustiseks:
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AMMATTIOPISTON KAKSOIS-
TUTKINTO MAHDOLLISEKSI

Sen lisiksi, ettd ammatillinen opetus tulisi nuor-

ten mukaan tiivistdd kaksivuotiseksi, toivovat he

'3} my0s ammatillisen kaksoistutkinnon mahdollis-
K A H D E N A M M ATI N tamista. Nykyéén kaksoistutkinnon voi suorittaa
yhdistdmalla lukion ja ammatillisen koulutuksen,

OSAAJALIA ON AINA ENEMM AN muttei kahden ammattitutkinnon valilld. Tutki-

muksen mukaan 49 prosenttia nuorista naisista

= 99 ja 35 prosenttia miehistd pelkédad saavansa potkut
TYO P A I K K OJ A H A E TTAVA N . tulevaisuuden tyOpaikasta. Uudelleen tyollisty-
minen heritti epduskoa ja pelko ty6ttomyydestd
on suuri. Suorittamalla ammatillisen kaksoistut-
kinnon nuoret voisivat seké tehostaa oman alan-
sa ammattiosaamistaan, seka turvata asemaansa
joutuessaan tyottoméksi. Kahden ammatin osaa-
jalla on aina enemmin tyopaikkoja haettavana.
Esimerkeiksi nostettiin parturi-kampaaja-kos-

metologi- yhteistutkinto, joka mahdollistaisi laa-
jemman tarjonnan asiakaskunnalle.

My6s kilpailukykyisyys tyomarkkinoilla amma-
tillisen kaksoistutkinnon suorittaneilla néhtiin
todella positiivisena houkuttimena. Kouluttau-
tuminen olisi nopeaa ja tehokasta ja nuoret pdé-
sisivdt sujuvasti jatkamaan tyoeldméiidn. My0s
yritystoiminta osana opiskeluja néhtiin positii-
visena lisénd. Etenkin viimeisten vuosien aikana
olisi hyvi ldhted kasvattamaan omaa asiakaskun-

taansa kohti yrittdjyyden haasteita.

Se, miten kaksoistutkinnosta saadaan rakenteel-
lisesti sujuva ja pakolliset aineet hyviksiluettua
molemmilla puolin ammattitutkintoa, néhtiin
vain muodollisena haasteena. Kysyntéa ja innos-
tusta kaksoistutkinto heritti nopeasti seminaarin

-

aikana muissakin nuorissa.

ENEMMAN  SOSIAALISUUTTA
JA ELAMANTAITOJA KOULU-
TUKSEEN
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Samanaikaisesti kun suomalaiset nuoret ottavat
opiskelunsa tosissaan, huoli omasta eldmaésté ja
tyOssd jaksamisesta painaa monen mieltd. Jopa
50 prosenttia nuorista on huolissaan siitd, miten
he jaksavat eliméssé tulevaisuudessa. Liséksi 57
prosenttia on huolissaan tulevaisuuden tydllisty-
misestdidn. My0Os nuorten mielenterveys on ollut
otsikoissa valitettavan usein. Miké on oppilaitok-
sen rooli ja vastuu ennaltachkéisevissa tyossa?

Sosiaalisilla- ja eldmaétaidoilla onkin laaja sisél-
t6: omien vahvuuksiensa havaitseminen, ryhmé-
tyoskentelyn oppiminen, esiintymistaidot, tyos-
sd jaksaminen, mielenterveyden ylldpitdminen,
tyohaastatteluista kunnialla selvidminen...lista
on loputon. Vahvasta teoriatiedosta ei ole mitéin
hyo6tyd, mikili sitd ei osata soveltaa kiytintoon,
saati sitten myyd4 tyGnantajalle.

Enermmiin sSosiaalisuutta ja
e/ Q'M&)?Z‘Q/Z‘OJQ Kou/wdvkseen

Linkit oppilaitoksen, kodin, tyon ja oman eldmén
vililld korostuvat entisestddin mielenterveysky-
symysten tullessa julkisuuteen. Mikili kouluun
mennéddn oppimaan, pitdisiké timéd oppiminen
nihdi laajemmassa mittasuhteessa kuin vain teo-
riatiedon osaamisessa? *
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TERVEYS JA HYVINVOINTI

Suomalainen sananlaskukin sen tietaa: ” Se on kuin rahaa pistaisi pankkiin

jos nukkuu hyvin ”. Terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamisella jo nuoresta pitaen
voidaan nahda parhaimmillaan samoja vaikutuksia. Hyvinvoinnin kasite onkin
laajentunut pelkasta fyysisen kunnon yllapitamisesta viime vuosikymmenina
myoOs henkisen hyvinvoinnin vaalimiseen. Jos nuori oppii naita tarkeita asioita
jo kotonaan, on niita helpompi huoltaa itse myos vanhemmalla ialla.

TUKEA VANHEMMUUTEEN

Taloudellisen tiedotustoimiston tekemén tutki-
muksen mukaan 90 prosentilla nuorista on hyviit
vilit perheenséd kanssa. Nuoret nikevétkin van-
hempiensa vaikutuksen suurena omille mielipi-
teilleen ja tavoilleen. Nuoret kiteyttdvit hyvén
vanhemmuuden sanoihin: “On osattava asettaa
rajat, mutta sddnnoistd on keskusteltava nuoren
itsensd kanssa ja perusteltava miksi niin teh-
ddédn.”

Vanhempien tulee olla luotettavia, mutta heidin
on osattava antaa kasvavalle nuorelle my®ds tilaa
tehdd omat ratkaisunsa.

Ylldttivan monet nuoret olivat sitd mieltd, etta
tuleville vanhemmille tulisi jédrjestdd enemmin
jonkinlaista koulutusta arjen perusasioista, jotta

90 PROSENTILLA NUORISTA

ON HYVAT VALIT PERHEENSA

KANSSA.

- TALOUDELLISEN TIEDOTUSTOIMISTON
NUORTEN ARVOT JA ELAMA - TUTKIMUS 2009

TERVEYS JA HYVINVOINTI

"KOULUPSYKOLOGIT TULISIVAT LUOKKAAN KERTOMAAN
TOIMINNASTAAN JA OLEMASSAOLOSTAAN.”

he osaisivat vilittdd ndmdi tiedot myos lapsil-
leen. Nuorten mielestd vanhempien tulisi saada
enemmin yhteiskunnan apua esim. sellaisissa ti-
lanteissa kun molemmat kayvit t6isséd ja nuoret
ovat pitkid aikoja yksin kotona. Nuorilla tulisi
olla muitakin luotettavia aikuisia joille puhua ja
esim. koulun jélkeisid harrastekerhoja kaivattai-
siin enemmén. Ilmoille heitettiin my0s idea opis-
kelijakortin rinnalle luotavasta diti-lapsi-kortis-
ta, jolla saisi alennuksia opiskelijakortin tapaan
esim. yhteisen harrastuksen aloittamiseen.

KATSE ENNALTAEHKAISEVAAN
MIELENTERVEYSTYOHON

Monien nuorten kaveripiiristd 10ytyy tdnd péi-
vind ikdtovereita, jotka kérsivit jonkunlaisista
mielenterveysongelmista. Nuoret kokevat, ettéd
heididn on hankalaa saada apua, koska mielen-
terveyshdiriot koetaan edelleen nolona asiana ja
siitd ei uskalleta kertoa tarpeeksi ajoissa.

Useimmissa kouluissa ei ole koulupsykologia,
jonka juttusilla voisi kédydd, eikd terveystarkas-
tuksissa kiinnitetd tarpeeksi huomiota psyyk-
kiseen hyvinvointiin. Koulupsykologit koetaan
my0s vieraiksi ja tidhén toivottiin ratkaisuksi esi-
merkiksi lukuvuoden alussa kéytivid pienté jut-
tutuokiota psykologin ja opiskelijoiden valilla.
Néin avun hakeminen voisi olla helpompaa jos
tarve sitd myohemmin vaatii.

Nuorille riittdisi my0s se, ettd koulupsykologit
tulisivat luokkaan kertomaan toiminnastaan ja
olemassaolostaan. Ennaltachkiisevilld mielen-
terveystyOlld saatettaisiin vélttyd pahimmalta ja
tdmd vaatii luottamuksen syntymistd ja asioista
tiedottamista nuorille itselleen.

Terveydenhuoltoon yleisesti nuoret olivat mel-
ko tyytyviisid. Huolissaan he olivat kasvavista
hoitojonoista ja pitkistd odotusajoista. Tarkeéta
nuorille terveydenhuollossa olisi se, etté he saisi-
vat oikeata hoitoa ja hoitoon péddseminen koulun
kautta olisi tehty helpoksi. Kouluissa tehtdviin

terveystarkastuksiin moni nuori kaipasi sdén-
nollisyyttd ja syventymistd. Painon ja pituuden
mittaamisen liséksi moni haluaisi tietdd esim. ve-
rikokeiden tuloksia.

MONIPUOLISTA LIIKKUMISTA

Ennaltaehkdiseviin mielenterveysty6hén kuu-
luu myds monipuolinen liikkkuminen ja sen mah-
dollistaminen. Liikunnalla kun on positiivinen
vaikutus niin hyvinvointiin kuin sité kautta itse-
tuntoonkin.

Nuoret toivoisivatkin enemmén mahdollisuuksia
kokeilla liitkuntaa monipuolisesti. Esimerkiksi
kuntalaisten kanssa yhteistuumin kunnostettavat
pelikentét toisivat toivottuja harrastuspaikkoja
my0s niille nuorille, jotka eivit aktiivisesti pe-
laa seuroissa tai joiden vanhemmilla ei ole va-
raa kustantaa kalliita harrastuksia. Kaikki nuoret
eivit halua kilpailla liikunnan nimissd ja siksi
toivottiinkin, ettd 10ytyisi enemmin mahdolli-
suuksia harrastamiseen, jossa ammattimaisuus
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JOPA 83 PROSENTTIA NUORISTA % o enis huuska j mvosova toimia,
josta voisi 16ytyd my0s kavereita.

OLIS] TA MIE LTA, E TTA YRITYKSET Nuorten haluavat my&s koulujen litkuntatun-

neille enemmiin erikoisia lajivaihtoehtoja, joista

AJAVAT NYKYAAN LIIKAA OMAA i ol tikoapsvic jollon
nuoret saavat valita listasta mieleisensi lajin, ko-

E TU AAN . ettiin hyvéni ratkaisuna.

- TALOUDELLISEN TIEDOTUSTOIMISTON

NUORTEN ARVOT JA ELAMA - TUTKIMUS 2009 N}loret mle-:.lestéi k'aupl'%n-klﬁn ja kuntien tulisi teh-
dd enemmén yhteistyoté liikkunnan suhteen, mut-

ta huolenaiheeksi nousi kuitenkin se, ettd yhteis-
tyon myd6téd urheilumahdollisuudet siirtyvét vain
kaupunkeihin. My6s kuntien tarjonnan halutaan
sdilyvin kattavana tai jopa laajentuvan.

Koska kaikilla perheilld/ yksinhuoltajilla ei ole
mahdollisuutta kustantaa nuoren harrastuksia,
esimerkiksi kallista jidkiekkoa, tulisi yhteiskun-
nan tukea “harrastussetelid”, joka mahdollistaisi
useamman nuoren monipuolisen harrastamisen.

LUOVUUS KUNNIAAN

Jopa 75 prosenttia nuorista naisista ja 64 pro-
senttia miehenaluista kokevat jo nyt eldminsd
olevan Kkiireistd ja stressaavaa. Nuoret olivat yk-
simielisesti sitd mieltd, ettd kouluissa pitéisi tar-
jota enemman luovia ja taiteellisia aineita vaikka
suuntaus viime vuosina onkin ollut se, ettd nii-
td karsitaan muiden pakollisten kurssien tieltd.
Luovien aineiden katsottiin kuitenkin paranta-
van eldménlaatua ja samalla helpottavan stressin
tunnetta. Konkreettinen tekeminen ja luomisen
tunne oli monelle nuorelle tirked arvo. Samalla
tavalla kuin nuoret kaipasivat enemmén koulun
jélkeisid liikuntakerhoja, he kaipaisivat my0s
luovuuskerhoja, joissa tavata samanhenkisia iki-
tovereita.

MEDIAN VAIKUTUS = e

[ | ]
Terveellisen ja monipuolisen eldméin mahdollis- YHTEISOL ISYYS
tajana ja ohjaajana toimii tdnd pdividnd vanhem-
pien lisdksi media. Usein kiy niin, ettd kiireinen
vanhempi ei ehdi olemaan nuoren kanssa ja ke- Yhteisollisyys on tarkea, mutta vaikeasti maariteltava asia nuorille. Se on laaja
hottaa téitd katsomaan televisiota tai sitten nuori " £ P i . E a
kasite joka sulkee sisaansa niin perhe- ja kaverisuhteet kuin asenteet maahan-

suuntaa huomionsa internettiin.
muuttajiakin kohtaan. Yhteisollisyys sivuaa laheisesti myos koulu- ja tyoelamaa,
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Televisio ja internet ovat kuitenkin tdynnid yri-

tysten markkinointiviestejd ja ne saattavat antaa ~silla suurin osa nuorten yhteisoista loytyy koulumaailmasta. Valtaosa nuorista pi-
nuorille vitdristyneen kuvan todellisuudesta. Jopa taakin talla hetkella tirkeimpana yhteisondan joko omaa luokkaansa tai

83 prosenttia nuorista oli sitd mieltd, ettd yrityk- i

set ajavat nykyin liikaa omaa etuaan. Toiveena kaveﬂpo rukkaansa.

olikin, ettid tulevaisuudessa media voisi toimia
enemmain tukena nuorten terveellisen eldmén
rinnalla pelkkien markkinointiviestien sijasta.

Miten kévisikéédn jos Pihlajakadun asukkaat ké-
visivitkin Salatuissa Eldmissd enemmén lenkilla
ja kéyttdisivit hissin sijasta portaita? Tai jos tele-
visiossa pyorisi enemmin yhteiskuntavastuunsa
tuntevien firmojen mainoksia? ¢
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ARVOT KOVENEVAT

Taloudellisen tiedotustoimiston tekemén tutki-
muksen mukaan 90 prosenttia nuorista on ylpeé
suomalaisuudestaan. Samaan aikaan kuitenkin
76 prosenttia on huolissaan siitd, ettd arvot ovat
jatkuvasti kovenemassa ja kylmenemaéssd meil-
lékin. Nuoret kokevat yhteiskunnan odottavan ja
vaativan heilté tdydellisid suorituksia ja jatkuvan
kilpailemisen kuluttavan voimia.

Suurta kritiikkid saa osakseen liian suuret luok-
ka- ja ryhmékoot, jotka saattavat pahimmillaan
johtaa syrjdytymisvaaraan. Kun yhdelld opetta-
jalla on opettettavana ja valvottavana liian monta
oppilasta kerralla, hidn ei ehdi milldin jakamaan
huomiotaan kaikille tasapuolisesti. Luokissa ei

vélttimittd péddse syntymdéidn luottamussuhteita
opettajan ja oppilaan vilille ja hiljaisemmat yk-
silot voivat jadda tirkedstd ryhmaéstddn sivuun.
Jos téllainen asetelma on péédssyt syntyméén jo
ala-asteella, on nuoren helppo tulkita my6s ylé-
asteelle siirtyessédén ettei hinelld ole niin paljoa
vélid. Jos nuori ei pddse kokemaan yhteisolli-
syyttd ja hyvidksyntdd koulumaailmassa, mistd
hin sen tunteen 16ytdd?

VAPAUS VALITA JA KOKEILLA

Samaan aikaan kuin luokkakoot ovat kasvaneet,
on myOs harrastustoiminta nuorten mielesta
muuttunut vaativammaksi. Moni urheilijanuori
tdhtdd huipulle jo pienestd pitden ja hyvéntah-

VIRTUAALISUUS VS.
TODELLISUUS

Suurin osa tdmén pdivén nuorista kuuluu johon-.
Ekin virtuaaliseen yhteis6on ja kayttdd palveluas
cpéivittdin. Irc-galleria, Facebook ja Messenger:
-ovat tirkeitd yhteydenpitoviilineiti monelle jaE
Esamalla ne antavat mahdollisuuden 10ytdd sa-;
:manhenkisid ihmisid vaikka toiselta puolelta:
-maapalloa.

EVaikka nuoret suurelta osin pitdvitkin internetié;
‘hyvidnd verkottumisen kanavana, he eivit halu-:
Eaisi ettd internet korvaisi aidot ihmissuhteet oi-E
‘keassa elaméssa. Verkossa saattaa olla helpompi:
.puhua ja avautua myos ystivilleen, mutta sa-s
Emaan aikaan tunteet saattavat olla sielld epéai-:
.toja, vailla eleiden ja dénen sdvyn tuomia vivah-:
-teita.

ENuoret toivovatkin, ettd nettimaailman ja oikei-;
.den ihmissuhteiden vilille 16ytyisi mahdolli-:
Esimman monelle kultainen keskitie. Internet onE
kitevd yhteydenpitoviline kaukana asuviin ys-;
‘tiviin, mutta kehittyiikseen sosiaalisesti tiytyy-
Emonen ymmairtdd ldheistensd merkitys. :

EValitettavaa kuitenkin on, ettd oikeassa elamaéssa.
-syrjiytymisvaarassa oleva nuori saattaa helpostis
Eupota internetin ihmeellisyyksiin jos kukaan ei:
-ole hénta sieltd vetdmaissa pois. Normaali ihmis-:
Eten vilinen vuorovaikutus on kuitenkin ainoas
:tapa jossa vuorovaikutustaidot kehittyvit ja sik-;
*si nditd tilanteita tulisi pystyé tarjoamaan myds.
Eujoimmille yksiloille enemman. :

YHTEISOLLISYYS

"HYVANTAHTOISET. VAIN LIIKKUMISEN ILOON JA
YHDESSAOLOON TAHTAAVAT HARRASTEKERHOT
OVAT KUIHTUNEET MONESTA PAIKASTA POIS.”

toiset, vain liikkumisen iloon ja yhdessdoloon
tdhtdédvit harrastekerhot ovat kuihtuneet mones-
ta paikasta pois. Nuoret kaipaisivatkin enemmin
vaihtoehtoihin tutustumista ja oman juttunsa l6y-
tymistd rennossa hengessd. Térkeinté olisi yhdes-
sdolo ja uusiin ihmisiin tutustuminen, ei niink&4n
saavuttaminen ja kilpaileminen. Aloituskynnyk-
sen tulisi olla matala ja mukaan ldhteminen kiin-
ni nuoren omasta halusta.

Nuoret jakaantuvat myds entistd pienempiin ja
intohimoisempiin ryhmiin musiikkimakunsa ja
arvojensa pohjalta ja siksi tarve kohdennetuille
tapahtumille oli my6s suuri. Jos nuori kokee ar-
kipdivédnsd aikana syrjdytyneisyyttd, hdn saattaa
kuitenkin 16ytdd oman porukkansa esim. jonkun
yhtyeen kautta. Tétd kautta koettu hyvéksytyksi
tulemisen tunne on monelle elintédrked. Erilaisiin
tapahtumiin osallistuminen saattaa saada nuoren
kiinnostumaan myds tapahtumien jérjestdmises-
td ja aktivoitumaan tétd kautta vapaa-ajallaan.

ENEMMAN RYHMATOITA!

Nuorten mielestd Suomessa riittdd ennakkoluulo-
ja ja asenteita, jotka vaikuttavat toisiin tutustumi-
sessa. Jopa 60 prosenttia nuorista oli sitd mielta,
ettd vierasmaalaisten muuttamista Suomeen tulisi
rajoittaa. Maahanmuuttajanuoria on vaikeaa 14-
hestyd, koska kieli, arvot ja tavat poikkeavat niin
usein omista totutuista tavoista. Stereotyyppiset
nikemykset muodostetaan nopeasti ja yleistden,
koko ihmisryhmd leimataan yhden henkilon pe-
rusteella. Nuoret kokevat, ettd timi johtuu hyvin
pitkélle tiedon puutteesta ja siitd seuraa ymmér-
tdmattomyyttd toisten oloja kohtaan.

Pinnan alla kytee kuitenkin halu oppia suhtautu-
maan vierasmaalaisiin paremmin ja nihdi toiset
enemmin voimavarana kuin uhkana.

Yhtend ratkaisukeinona nuoret ndkivit ryhma-

toiden lisddmisen kouluissa. Niiden néhtiin lisdé-
vin yhteisollisyyttd ja ystdvystymistd paremmin
luokissa sekd edesauttavan tiimityétaitojen oppi-
mista.

Nuorten Korpilampi -seminaari saikin nuorilta
kiitosta juuri siksi, ettd ystidviporukat sekoitettiin
eri pOytdryhmiin ja ndin nuoret saivat kéytin-
non kautta kokea ennakkoluulojen turhuuden ja
sen, ettd erilaistenkin ihmisten kanssa voi tulla
toimeen.

POLITIIKASTA
LAHESTYTTAVAMPAA

Usein kuvitellaan, ettd politiikka ei kiinnosta
nuoria, mutta tutkimuksen mukaan 86 prosenttia
nuorista on sitd mielté, ettd ammattiyhdistysliik-
keet ovat tarpeellisia ja 82 prosenttia piti myos
ddnestdmistd tirkednd.
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Ongelmaksi koettiin kuitenkin tunne, ettd po-
litiikka on liian kaukana arjesta. Nuoret eivit
halua, ettéd heidét pakotetaan osallistumaan poli-
tiikkkaan, mutta jos se tuntuisi ihmisldheisemmal-
td olisi sithen mukaan ldhteminen helpompaa ja
kiinnostavampaa.

Hyviksi koettiin mm. Itsevaltiaat tv-sarja, joka
yhdistéa tietoa ja huumoria ja nuoret ehdottivat-
kin, ettd televisioon luotaisiin politiikkaohjelma,
joka olisi suunnattu vain nuorille. Télld hetkelld
politiikkka tuntuu tabulta eivétkd nuoret oikein
osaa puhua omista kannoistaan eikd heitd myos-
kéén siihen rohkaista.

Nuorten Korpilampi -seminaariin osallistuneet
nuoret toivovatkin, ettid tulevaisuuden Suomi oli-
si tasa-arvoinen, suvaitsevainen ja ennakkoluu-
loton. Me kaikki olemme olleet joskus nuoria ja
idealisteja. Mutta onko siind mitdén va4raa?

Nuorissa on kuitenkin tulevaisuus.
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