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ESIPUHE

Nuorten elinolot -vuosikirjat syntyvit Nuorisoasiain neuvottelukunnan, Nuorisotutkimus-
verkoston ja Stakesin yhteistyéni. Tavoitteena on tuoda nuoria koskeva tutkimustieto ja
kidytettivissi oleva tilastollinen aineisto kaikkien asiasta kiinnostuneiden ulottuville.

Onko sukupuolella vilid, kysyy nyt jo kuudenteen osaansa ehtinyt vuosikirja. Kysymys on
retorinen. Jokainen, olipa hin nuorisotydntekiji, -tutkija tai pidtoksentekiji, osaa eritelld niitd
tapoja, joista poikien ja tyttdjen moninaiset hyvinvointierot kehkeytyvit. Tdmin vuosikirjan
tavoitteena on ollut koota yhteen hyvinvoinnin eri osa-alueita, erityisesti terveytti koskevaa tietoa
ja analyyseji. Toivomme, etti kirja antaa paitsi tietoa my®s virittdd pohtimaan kiytinnén toimia
nuorten — niin poikien kuin tyttéjen — hyvinvoinnin edistimiseksi. Kirja muodostuu kolmesta
osasta: tilastoista, artikkeleista ja niitd eldvoictivistd "tekijintiedosta”, nuorten omista hyvinvointiin
liittyvistd kysymyksistd, joita on koottu nuorten lehden verkkokeskustelupalstalta ja Viestoliiton
ylldpitimiled verkkosivustolta.

Edellisen vuosikirjan teemana oli kulutus (Kuluttava nuoruus 2005) ja sitd edeltivin aihepiirinid
alueellisuus (Samaan aikaan toisaalla... 2004), joten sukupuoli oli luonnollinen valinta nuorten
hyvinvointia oleellisesti miirittdvien tekijéiden kisittelyn jatkamiseksi. Kirjan aluksi luodaan jo
perinteiseen tapaan katsaus hyvinvoinnin sukupuolieroihin tilasto- ja rekisteriaineistojen avulla.
Osion ovat koonneet Mika Gissler, Tiina Puhakka, Mika Vuori ja Sakari Karvonen, ja se taustoittaa
osaltaan artikkeleita.

Artikkeliosio muodostuu kahdeksasta artikkelista, joissa kisitellddn poikien ja tyttdjen hyvin-
vointia monipuolisesti niin vertaillen kuin tuoden esiin sukupuoliryhmien sisdistd moninaisuutta.
Minna Autio ja Chiara Lombardini-Riipinen valottavat nuorten omia kisityksii terveellisesti
elimintavasta. Nuoret korostavat sukupuolesta riippumatta terveellisen elimintavan kokonais-
valtaisuutta, jota leimaa itsekuri ja usko omiin voimavaroihin terveyden rakentajana. Hygienia
on terveyden ja hyvinvoinnin perusta, mutta puhtautta ja siithen liittyvid kokemuksia on tutkittu
vihdn. Maarit Pallari kuvaa kirjoituksessaan pohjoisen nuorten kokemuksia puhtaudesta. Puhtaus
todella on vihintiin puoli ruokaa, mutta puhtaus koskettaa nuoria my®s arkisen siivouksen yhtey-
dessi. Sukupuolet eroavat juhlassa, viittdi Pallari. Hin esittid, ettd tytot arvostavat loma-asunnon
siisteyttd, kun pojat herkistyvit koskemattoman luonnon #irell.

Myés Niina Pietilin nikékulma pohjaa kokemuksellisuuteen. Hin erittelee siti, millaisiksi tytot
kuvaavat nuortenlehtien mielipidekirjoituksissa alkoholinkiytén syyt ja seuraukset. Alkoholi edustaa
tytoille, kaiketi siind missi pojillekin, porttia vapauteen, jonka taakse normaaliarki jai. Humalaa ja
juhlimista kehystivit kuitenkin voimakkaasti alkoholin kiytté6n liittyvien negatiivisten seurausten
pelko, eritoten huoli oman kontrollin menettimisesti.

Kontrolliin liittyy myés Kristiina Ojalan, Mika Vuoren, Raili Vilimaan, Jorma Tynjilin, Jari
Villbergin ja Lasse Kannaksen artikkeli, jossa analysoidaan kyselyaineiston avulla painonhallin-
taa. Nuorten ylipaino on kasvava kansanterveysongelma, mutta kuten paino sen kokeminenkin
ovat voimakkaasti sukupuolittuneita kysymyksid. Kuten kirjoittajat otsikossaan toteavat: tytsilld



painonhallinta liittyy painon pudottamiseen ja siis hoikkuuteen, pojilla lihaksikkuuteen ja siten
painonnostoon. Samaan aineistoon perustuu myds Mika Vuoren, Kristiina Ojalan, Jorma Tynjilin,
Jari Villbergin, Raili Vilimaan ja Lasse Kannaksen kirjoitus, jossa pohditaan liikunnanharrastuksen
motiiveja lihinni seksuaalisuuden nikskulmasta. Ulkoniks — hyviled ndyttiminen — on varsinkin
tytoille tirked syy harrastaa liikuntaa, olkoonkin, etti seksikokemukset eivit niyti olevan yhteydessi
litkunnan harrastamisen useuteen.

Seksistd on kyse myds Jukka Lehtosen artikkelissa, jossa keskitytidn ei-heteroseksuaalisiin
nuoriin michiin ja pohditaan heidin mahdollisuuksiaan toteuttaa omachtoista seksistrategiaa.
Ei-heteroseksuaaliset michet ovat heterogeeninen ryhmi michis, joiden seksikokemukset, seksiin
liiteyvit toiveet ja odotukset vaihtelevat. TAmi moninaisuus tulisi ottaa huomioon myds nuorille
suunnattavassa valistuksessa, toteaa Lehtonen.

Sonja Kankaan kirjoituksen lihtékohta on niin ikiin terveyden edistimisessi. Hin kuvaa uusia
internetin ja tietokonepelaamisen tarjoamia mahdollisuuksia nuorten litkkumisen lisidmiseksi. Ns.
fyysiset tietokonepelit, joissa pelaaminen yhdistyy liikuntaan esimerkiksi tanssin muodossa, voivat
tavoittaa uusia nuorisoryhmii ja innostaa entisti sosiaalisempaan pelikulttuuriin.

Kokoelman piitteeksi Markku Jahnukainen erittelee tekijoité, jotka voisivat selittdd viime vuo-
sien rijihdysmiisen kasvun koulun erityisopetuksessa. Melkein joka kolmas peruskoululainen on
nykyiselld4n erityisopetuksessa, selvi enemmistd heistd on poikia. Kynnys ottaa opetuksen piiriin
oppilaita on madaltunut, ja myds opetuksen sisilté on muuttunut, joten pelkistdin ongelmien
lisddntymisestd ei ole kysymys. Pdinvastoin, tulkitsee Jahnukainen, entistd laajempi erityisopetus
on osoitus koulujirjestelmin laadusta.

Kaiken kaikkiaan kirja tarjoaa laajan, moniotteisen ja ajatuksia herittivin katsauksen poikien ja
tyttdjen hyvinvoinnin haastavaan kokonaisuuteen. Sukupuolittuneena kysymykseni hyvinvointi ei
ole "joko—tai” vaan “seki—etti”: vaikka tyttjen hyvinvointiin liittyvit osin eri ilmiét kuin poikien,
my&s yhteneviisyyksid on paljon.

Helsingissd marraskuun 22. piivini 2006

Riikka Moilanen-Savolainen Tommi Hoikkala Olli Nylander
puheenjohtaja tutkimusjohtaja tulosaluejohtaja
Nuorisoasiain neuvottelukunta Nuorisotutkimusverkosto Stakes
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SAKARI KARVONEN

JOHDANTO —
SUKUPUOLITTUNUT
HYVINVOINTI?

Tdmin pdivin 15-vuotias suomalainen syntyi
viime vuosikymmenen alussa varsin vauraaseen
pohjoismaiseen hyvinvointivaltioon. Maan eri
osissa hyvinvointia yllipitivit tasapuoliset ja
kattavat palvelut: neuvolapalvelut, maksuton
peruskoulutus, kouluterveydenhuolto ja 1990-
luvun puolivilistd subjektiiviseen oikeuteen
perustuva piivihoito. Aikansa suosikkinimii
kiyttddkseni timd Emilia tai Oskari oli kolmi-
vuotias laman saavuttaessa syvimman vaiheensa
ja noin kymmenvuotias pérssin teknokuplan
puhjetessa. Samoihin aikoihin Suomi sai en-
simmiisen naispresidenttinsi.

Kuluvaa vuosikymmenti puolestaan on
luonnehtinut vakaa talouskasvu, joka ei kui-
tenkaan ole tavoittanut kaikkia. Emiliat ja
Oskarit ovat saaneet kokea eriarvon lisidnty-
misen asuinympiristdssddn: vauraus on toisille
merkinnyt valinnanmahdollisuuksien kasvua,
kun toiset kasvavat perheissi, joita koettelee
vanhempien tydttdmyys. Suurten tehtaiden
lakkautukset tuntuvat koko paikkakunnalla,
myos nuorten perheissi. Maahanmuuttajat
nikyvit paitsi katukuvassa, myos kouluissa en-
tistd voimakkaammin, miki haastaa perinteisti
suomalaista sukupuolikulttuuria ja tarjoaa myds
uusia terveyskiyttiytymisen malleja.

Viime vuosikymmenelld syntyneet nuoret
asemoituvat siis hyvin toisenlaiseen hyvin-
vointimaisemaan kuin vaikkapa kymmenen
vuotta alemmin syntyneet nuoret. Esimerkiksi

1990-luvun puolivilisti tysikiin tulleita nuo-
ria kohtasi ennityskorkea nuorisotydttémyys,
vuonna 1998 15-24-vuotiaista tydvoimaan
kuuluneista oli ty6ttomini 32 prosenttia, kun
vuonna 2005 nuorista tydttomini oli 20 pro-
senttia (SVT 2005).

Kokoelman kantavana juonteena on kysymys
hyvinvoinnin sukupuolesta. Nuorisoikiryhmis-
td painottuvat kouluikiiset, mutta tarkastelu
ulottuu monin paikoin my®és titd vanhempiin,
aina alle 30-vuotiaisiin asti. T4min johdantolu-
vun tavoite on taustoittaa artikkelien pohjaksi
niitd eri mekanismeja, joilla sukupuoli, hyvin-
vointi ja terveys kietoutuvat yhteen. Aluksi
esittelen kirjaa luotaavar kisitteet, sen jilkeen
pohdin lyhyesti nuorten hyvinvointitiedon
luonnetta lihinni terveyttd koskevin esimer-
kein ja lopuksi pyrin erittelemiin sitd, milld
eri tavoin sukupuoli voi muovata hyvinvointia.
Puolittuuko hyvinvointi tytts- ja poikapuolisiin
ulottuvuuksiin?

Sukupuolen ja hyvinvoinnin kisitteistd

On ilmeistd, ettd yksi kirjoituskokoelma voi
tarjota niihin laajoihin ja yleisluontoisiin
kysymyksiin vain osavalotusta. Kun hyvin-
vointia ja terveytti tarkastellaan nimenomaan
sukupuolittuneena ilmidni, on tarkasteltava
paitsi sukupuolen mukaisia hyvinvointieroja
ja hyvinvointiin tai terveyteen liittyviid kiyt-
tiytymistd sukupuolen mukaan, myés suku-
puolten asemaa ja rooleja yhteiskunnassa seki
niihin liittyvii institutionaalisia kiytintsji,
jotka muokkaavat hyvinvointia ja terveytti.
Sukupuoli ymmiirretiin siis laajemmin ja pe-
rustaltaan sosiaalisena luokkana, ei vain yksilon
biologisena ominaisuutena. Se viittaa myds
niin sanottuun sosiaaliseen sukupuoleen, joka
muuntuu kulttuurista ja ajankohdasta toiseen.
Lisiksi sukupuoleen nojaa miesten ja naisten
vilisten suhteiden muodostama hierarkkinen
sosiaalinen jirjestelma.

Vaikka tissi kirjassa suurin osa artikkeleista
keskittyy tyttdjen ja poikien vertailuun, siis
jisentdd teemansa sukupuolen muodostaman
ryhmin mukaan, yhteni tavoitteena on tuoda




esiin sukupuoliryhmien sisdistd moninaisuutta.
Selvimmin timi lihtkohta ilmenee Niina Pie-
tilin artikkelissa, jossa eritelldin tyttdjen piih-
teiden kiytto6n liittimaid merkityksenantoa, ja
Jukka Lehtosen kirjoituksessa, joka kiinnictii
huomiota nuorten ei-heteroseksuaalisten mies-
ten seksikidyttiytymiseen.

Tilastoinnin peruskiytintd on jakaa vies-
td sukupuolen mukaan ja niin menetelldin
timinkin kirjan tilasto-osiossa: hyvinvointia
ja terveyttd kuvaavat tilastotiedot esitetdin
tyttdjd ja poikia kuvaavina keskiarvolukuina.
On kuitenkin syytdi muistaa, ettd lukuarvot
eivit kuvaa homogeenista joukkoa tyttsjd tai
poikia vaan numerot muodostuvat monenlai-
sista ryhmistd ja kidytinnoistd, joita jisentivit
muun muassa sosiologiset perusominaisuudet,
kuten asuinpaikka, koulutusryhmi, perheta-
usta tai yhi useammin myds etninen ryhmi.
Esimerkiksi hyvinvointierot eri alueilla asuvien
nuorten vililli voivat olla suurempia kuin
sukupuoliryhmien vililli: kun vuonna 2005
piihdehuollon laitoksissa, siis paihteiden vuoksi
katkaisussa tai kuntoutuksessa olleiden nuorten
sukupuoliero oli 0,8 tuhatta 15-24-vuotiasta
kohden, maakuntien vilinen ero on periti 2,5.
Tytéistd paihdehuollon laitoksessa oli noin yksi
(1,2) ja pojista kaksi (2,0) tuhannesta, mutta
eteldpohjalaisista kaksi kymmenestituhannesta
(ts. 0,2 tuhatta kohden) ja Piijit-Himeen nuo-
rista puolestaan lihes kolme tuhannesta (2,7).
(SOTKAnet.)

Keskiarvotarkasteluissa piilee samalla my®s
paradoksi, johon brittildinen nuorisotutkija
Steven Miles (2000) on kiinnittinyt huomiota.
Valtavirran nuorisotutkimus on kiinnostunut
poikkeavuuksista siind mielessi, ettd tutki-
mukset keskittyvit radikaaleihin nuorisokult-
tuureihin (vaikkapa eldinaktivismi), erikoisiin
harrasteisiin (kuten satanismiin) tai terveystutki-
muksen osalta vihemmiston kiyttidytymismuo-
toihin (esimerkiksi huumeiden kiytts). Niinpi
tavallinen, keskiverto- ja keskiluokkainen nuori
tapaa unohtua tutkimuksesta. Viite ei sellaise-
naan sovellu kuvaamaan suomalaistutkimusta,
mutta meillikin nuorten ympirilld kiytivii

keskustelua hallitsevat ”jiannittdvit” teemat,
jotka koskettavat monesti verraten pienti osaa
nuorista. Postimerkkeilevistd pojista, jotka
varmasti ovat kulttuurisesti erityinen ryhmi, ei
jdrjestetd seminaareja.

Seki hyvinvointi ettd terveys ovat tunnetusti
monimutkaisia ja -ulotteisia ilmisitd. Niin
ollen timin kokoelman tavoitteena ei olekaan
kattavuus vaan mukaan valittiin kirjoituksia,
jotka avaavat mahdollisimman monipuolisesti
ja ajankohtaisesti nuorten hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksia. Ajankohtaisuus nikyy muun
muassa tietojen tuoreutena: useat artikkeleista
perustuvat vuonna 2006 kerittyihin aineistoi-
hin (Kangas, Autio ja Lombardini-Riipinen,
Ojala ym. ja Vuori ym.) tai vastavalmistuneisiin
tilastoihin (Jahnukainen). Mukana on myds
kirjoituksia, jotka tuovat uutta nikékulmaa
siitd, miten nuorten hyvinvointia on totuttu
hahmottamaan: puhtaus on paitsi puoli ruokaa,
myés olennainen osa tyttdjen ja poikien niin
arkea kotona kuin juhlaa lomamatkoilla, havain-
nollistaa Maarit Pallari kirjoituksessaan.

Kokoelman aihepiirii toisaalta rajoitti tarjon-
ta. Kokonaisuus perustuu alkuvuodesta 2006
esitetyn kirjoituskutsun seurauksena saatuihin
artikkelitarjouksiin. Vaikka tarjonta oli runsas-
ta, hyvinvoinnin ja sukupuolen teema viritti
erityisesti terveyteen tavalla tai toisella liittyvid
tutkimusesittelyjd. Niinpd monia tirkeiti tee-
moja jii pois: kirjassa ei suoranaisesti kisitelld
esimerkiksi mielenterveyttd, seksuaalista hii-
rinti tai elinoloja hyvinvoinnin voimavaroina,
vaikkakin niihin voidaan viitata eri osioissa.
Sukupuolittuneen hyvinvoinnin teema ansaitsee
huomiota my®s jatkossa.

Pojat, tytét ja hyvinvointitieto

Milld tavalla hyvinvointi ja terveys sitten kyt-
keytyvit sukupuoleen ja nuoriin? Yksi tapa
hakea vastausta kysymykseen on selvittid asiaa
nuorilta itseltddn. Terveystutkimuksissa lihes
vakiona on kysymys niin sanotusta koetusta
terveydestid: "Mitd mieltd olet terveydentilasta-
si?”. Kun vastausvaihtoehdot ovat hyvi, melko
hyvi, keskitasoinen, melko tai erittdin huono,



valtaosa suomalaisista ilmoittaa terveytensi
tilan olevan hyvi tai melko hyvi. Esimerkiksi
Kouluterveyskyselyn valtakunnallisten tulosten
mukaan vuosina 2004-2005 kahdeksas- ja
yhdeksisluokkalaisista pojista 87 prosenttia ja
tytoistd 80 prosenttia pitdd terveyttddn hyvini
tai melko hyvini. Toisin sanoen 20 prosenttia
tytdistd ja 13 prosenttia pojista arvioi tervey-
tensi korkeintaan keskinkertaiseksi. (Luopa
ym. 2006.)

Jo yksinkertainen yleisti terveydentilaa kos-
keva kysymys siis erottelee nuoria sukupuolen
mukaan, ja iin my6ti ero vain kasvaa. Tervey-
dentilan on osoitettu kuvaavan hyvinvointia laa-
jemminkin (Manderbacka 1998), joten siihen
voi ajatella tiivistyvin Oskarin ja Emilian hyvin-
vointikokemusten ero. On oma kysymyksensi,
miti on tyttdjen ja poikien terveyseron taustalla
(ks. esim. Luoto ym. 2003). Hyvinvointi ja ter-
veys niyttivit olevan selvisti sukupuolittuneita
ilmisitd. Tilastoista ja rekistereistd ilmenevid
sukupuolieroja kuvataan tarkemmin toisaalla
tissi kirjassa (ks. Tilasto-osio).

Hyvinvointi, terveys ja niihin liittyvien
ilmididen sukupuolittuneisuus niyttivit
muuntuvaisilta. Piihteiden sukupuolikulttuurin
jonkinlaista murrosta ilmentii alkoholin kiytén
ja tupakoinnin sukupuolierojen kaventumi-
nen, joka alkoi Tampereen yliopiston Nuorten
terveystapatutkimuksen (NTTT) mukaan jo
viime vuosikymmenelld (Rimpeld ym. 2005).
1990-luvun puoliviliin asti tupakkatuotteita
pdivitedin kiyttdvid poikia oli 16-vuotiaissa
muutama prosenttiyksikké enemmin kuin
tyttdjd, mutta ero hivisi vuosikymmenen lo-
pulla ja 2000-luvulla tupakoinnissa on ollut
tyttdpuolinen enemmistd. 18-vuotiaissa toki on
edelleen hienoinen poikavalta, mutta timikin
ero on kaventunut muutamaan prosenttiyksik-
kéon edellisvuosikymmenen luvuista, jolloin
tupakka oli selvemmin osa poikien elimintyylii.
Esimerkiksi vuonna 1995 18-vuotiaista pojista
poltti péivittdin 37 prosenttia, kun tytdistd 28
prosenttia pani palamaan joka piivi. T4dmin
jilkeen tyttojen tupakointi yleistyi ja samaan
aikaan poikien tupakointi alkoi vihetd (ks.

tarkemmin tdmin kirjan tilasto-osio).

Samoin juovien nuorten joukko niyttii
naisistuneen. 14-vuotiaiden kuukausittain
juovien keskuudessa on ollut selvi tyttd-
enemmistd jo 1990-luvun puolivilistd alkaen,
mutta vanhemmiten, 16-18-vuotiaina, pojat
ovat perinteisesti juoneet tyttdjd tiheimmin.
Timikin tunnusomaisuus kuitenkin lieventyi,
kun kostean polven tytot ikdidntyivit. Vuonna
2003 kuukausittain juovissa 16—18-vuotiaissa
oli tyttdenemmistd ja tuoreimmat, vuoden
2005 tiedot viittaavat siithen, ettd sukupuoliero
on pysyvisti kadonnut tyttdjen juomisen yleis-
tyttyd poikia nopeammin. Jopa humala, yksi
michisen vapauden viimeisid linnakkeita, on
muuttumassa niin, ettd juomatapaa selittdd yhi
vahvemmin nuoruus pikemmin kuin sukupuoli.
Pojat humaltuvat edelleen tyttoji yleisemmin,
mutta toistuvan humalajuomisen sukupuoliero
on 2000-luvulla puolittunut verrattuna 1990-
luvun alun huippuvuosiin.

Nuorten kiyttiytymiseen liittyy julkisuudes-
sa helposti moraalinen paniikki, varsinkin kun
tiedotusvilineitd ndyttivit lihinni kiinnostavan
pdihteet, rikkeet tai seksi. "Tasa-arvoistumi-
seen”, joka muutosten yhteydessi monesti tar-
koittaa vain samankaltaistumista, yhdistyy usein
etenkin tyteoihin kohdistuva moralisoiva huoli
poikien kiyttidytymisen matkimisesta. Pullo
Emilian huulilla herittid piikirjoitustoimitta-
jat, mutta Oskari saa ottaa huikan jos toisenkin
ennen kuin edes poliisi reagoi. Muutama vuosi
sitten virisi sosiaalisesti rakennettu huoli my®s
tyttdjen vikivaltaisuudesta, jota kuitenkaan
mitkidn tutkimustiedot eivit varmentaneet
(Aaltonen & Honkatukia 2002). Emilian ja
Oskarin kypsymisti seksuaalisuuteen seurataan
niin ikéin ristiriitaisin tuntein. Toisaalta seksu-
aalisuutta juhlitaan kulttuurissamme matkana
yksilolliseen hyvinvointiin, toisaalta seksuaali-
suus miirittyy — etenkin nuorille ja varsinkin
tytoille — riskien ja ongelmien kautta (Scott &
Jackson 2005).

Muutosten ennakoiminen nuorten kiyt-
tdytymisen pienistd heilahduksista on toisaalta
sosiologien, eritoten nuorisotutkijoiden helma-




synteji. Nuorten terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvissd ilmidissd sekd niiden sukupuolit-
tuneisuudessa on kyselytutkimusten mukaan
myds himmistyttdvin paljon vakautta ja
pysyvyyttd.

Pysyviltid vaikuttavat esimerkiksi tyttdjen ja
poikien viliset painoerot. Vaikka ylipainoisten
(BMI eli pituuden ja painon suhdetta mittaava
painoindeksi vihintdin 25) osuus on yleisty-
nyt sekd tytoilld ettd pojilla, pojista tasaisesti
suurempi osuus kuin tytdistd — noin kuudesta
kymmeneen prosenttiyksikkéid — on ylipainoi-
sia. Pysyviltd niytedd sekin, ettd ylipainoisena
itseddn pitivissid on tuhdisti tyttsji. Vuoden
2005 Kouluterveyskyselyn mukaan sekd paljon
tai hieman ylipainoisena itsedin pitivid tyteojd
oli 45 prosenttia peruskoulun yhdeksinnelld
luokalla, kun poikia oli vain viidennes, 21
prosenttia.

Vakiintuneet kyselyt ja rekisterit, joihin edel-
14 kuvatut tiedot perustuvat ovat toisaalta kon-
servatiivisia tiedonkeruumenetelmii kuvaamaan
hienovaraisia tai nopeasti tapahtuvia muutoksia.
Ne eivit mydskiin tavoita uusia ilmisiti, kuten
vaikkapa poikien sydmishiirioti, ortoreksiaa tai
muita mahdollisia nousevia mielenterveyden
hiirisicd. Niihin tai esimerkiksi terveyskiyttiy-
tymisen merkitysmaailmaan kiinni padseminen
vaatii toisenlaista tutkimusotetta tai vihintiin
tdydentivid aineistoja.

Osaltaan timin vuosikirjan artikkelit pyrki-
vit tdydentdmiin seurantakyselyjen tuottamaa
kuvaa nuorten hyvinvoinnista sukupuolittunee-
na kenttini sekd syventimiin siihen liittyvii
kuvausta. Esimerkiksi Minna Autio ja Chiara
Lombardini-Riipinen osoittavat artikkelissaan,
ettd nuorten, ainakin korkeakouluopiskelijoi-
den elimintyylid leimaa vahva itsellisyys, usko
sithen, etti oman terveyden rakentaminen ja
ylldpito ovat omissa kiisissi. Opiskelijat kuvaavat
jopa terveyssuosituksista poikkeamista hallit-
tuna repsahduksena. Kiinnostavaa on sekin,
ettd sukupuoli jisensi terveellisen elimintavan
kertomusta vain vihin. Tdmin yksildistyneen
ectoksen, joka siis kuitenkin oli jaettu, voi
tulkita olevan homologisessa eli samamuotoi-

sessa suhteessa opiskelijoiden yhteiskunnalliseen
asemaan. Samalla timi ajattelumalli jaccdd
huomiotta olennaisia nuorten eliminkulkua ja
siis my®s hyvinvointia rakenteistavia tekijoits,
kuten edelli jo todettiin.

Sukupuoli hyvinveinnin muovaajana

Toisin kuin iltapiivilehtien otsikoista voisi
pddtelld, Emilian ja Oskarin terveys muovau-
tuu siis paljolti vanhojen kulttuuristen mallien
pohjalta. Vaikka etenkin piihteiden kentilld
ndyttdid muutosta tapahtuvan, muu kehitys on
entiseen tapaan selvisti sukupuolittunutta: tytdt
oirehtivat useammin ja kokevat yleensikin hy-
vinvointinsa huonommaksi, ruumiinkuva mu-
kaan lukien. Pojat puolestaan syévit vihemmin
terveesti, ovat lihavampia ja — edelleen — juovat
reippaammin.

Matti Rimpeld tydryhmineen (2006) on
kiinnittdnyt huomiota ristiriitaan, joka ilmenee
hyvinvointia kuvaavien tietojen ja muualta
yhteiskunnasta, etenkin palvelujirjestelmisti,
kertyvien viestien vililld: vaikka viime vuosina
nuorten hyvinvoint niyttdd kokonaisuutena
sdilyneen ennallaan, palvelujirjestelmi raportoi
kasvavaa huolta. Taustalla arvellaan olevan pola-
risaation kasvu: jirjestelmid kuormittaa pieni,
mutta jatkuvasti yhi syvemmin marginalisoi-
tunut nuorten joukko. Oma kysymyksensi on
sukupuolen merkitys tissi kehityksessd, mutta
tutkimuksessa ei analysoitu erikseen tyttdjen ja
poikien hyvinvointitrendeji.

Kun hyvinvointi ymmirretiin terveytti
laajemmin niin, etti se kattaa my®os elintason,
yhteisyyden ja sosiaalisen identiteetin (esim.
Allardt 1980; Allardt 1999), tarkasteltavaksi
tulee muun muassa sukupuolen yhteys erilaisiin
viestdrakenteellisiin tekijoihin.

Jo yksinkertainen viestollisten tekijoiden
alueellinen tarkastelu havainnollistaa sitd, kuin-
ka moni-ilmeinen on elinolojen ja sukupuolen
vilinen yhteys. Esimerkiksi 16-24-vuotiaiden
viestbosuuksien maakunnittainen vaihtelu on
varsin suurta. Vuonna 2005 Varsinais-Suomen
ja Uudenmaan maakunnissa nuoria miehii ja
naisia oli kiytinnossd yhed paljon, niissid maa-



kunnissa oli jopa hienoinen naisenemmists.
Myés Keski-Suomessa suhde oli tasainen: sataa
naista kohden oli 103 miesti. Sen sijaan Eteli-
Karjalassa, Kainuussa, Itd-Uudellamaalla ja
Satakunnassa sataa naista kohden michii oli yli
110. Kun nuoret ovat parhaassa pariutumis- ja
perheytymisidssi, suhde johtaa siihen, etti sataa
paria kohden uhkaa jiidd kymmenen ylijidmi-
miestd. Niin siini tilanteessa, etti heterosek-
suaalinen pariutuminen olisi tdydellistd eikd
valikoivaa alueellista muuttoa olisi. Osa miehisti
— kuten toisaalta my®s naisista — l6ytidd seuraa
toisistaan, mutta sukupuolen mukaan valikoiva
muuttoliike kasvattaa eroja entisestdin.

Kysymys on siitd, ettd tdysin riippumatta
miesten parisuhdekelpoisuudesta, ns. peri-
kammarin pojista, jo yksin viestolliset alue-
erot vaikuttavat vahvasti sukupuolten vilisiin
sosiaalisiin suhteisiin. Muuttoliike suuntautuu
voimakkaasti keskusalueille. Esimerkiksi vuon-
na 2003 suurimpia nuorten (18-30-vuotiaiden)
menettdjid olivat Kainuu, Eteli-Savo, Keski-
Pohjanmaa ja Lappi, joista viked imivit etenkin
Uusimaa ja Pirkanmaa (Gissler, Orre ja Puhakka
2004). Kun lihtshalukkuus ja -mahdollisuudet
vaihtelevat voimakkaasti sukupuolen mukaan
siten, ettd nuoret naiset ndyttivit olevan val-
miimpia irrottautumaan kotiseudulta kuin
michet, sukupuoliero vinoutuu entisestdin.
Muuttoliikkeen tyéntévoiman muodostavat
alueelliset tys- ja koulutusmahdollisuudet.
Tissd alueellisen litkkuvuuden mielessd, nuo-
ret naiset ndyttivit olevan taitavampia oman
tulevaisuutensa tekijoitd. Voisi jopa viittd,
ettd naisille tulevaisuus on voimavara, jonka
suunnitteleminen avaa uusia polkuja, kun moni
nuori mies pikemmin rakentaa menneisyyden
varaan jatkaen esimerkiksi kotitilaa tai perheen
yritystd. Niille maajusseille etsitdin parhaillaan
morsiamia televisiota mydten ja internetkin
lieventid nuorten sidonnaisuutta asuinpaikkaan,
mutta orientaation eroja ne eivit poista.

Yhti niiden prosessien lopputulemaa tai
ainakin vilitilinp44tdstd voidaan seurata asun-
totilastoista. Kun kotitaloudet luokitellaan
asuntokunnan vanhimman iin ja sukupuolen

TAULUKKO 1. Yhden hengen asuntokuntien
osuus (%) kaikista asuntokunnista maakunnan
mukaan viuonna 2004 (25—-29-vuotiaat)

Uusimaa 25 32 +7
[ta-Uusimaa 21 22 +1
Varsinais-Suomi 23 32 +9
Satakunta 21 22 +1
Kanta-Hame 21 25 +4
Pirkanmaa 23 28 +5
Paijat-Hame 23 27 +4
Kymenlaakso 25 22 -3
Etela-Karjala 27 26 -1
Etela-Savo 22 26 +4
Pohjois-Savo 19 25 +6
Keski-Suomi 21 26 +5
Eteld-Pohjanmaa 16 21 +5
Pohjanmaa 22 27 +5
Keski-Pohjanmaa 16 21 +5
Pohjois-Pohjanmaa 18 22 +4
Kainuu 19 21 +2
Lappi 21 22 +1

Lahde: Altika, Tilastokeskus.

mubkaan, varhaisaikuisista, siis 25—-29-vuotiaista
asuu yhden hengen asuntokunnassa noin joka
neljis (taulukko 1). Jilleen alueelliset erot ovat
suuria ja selvid ovat naisten ja miesten erotkin.
Kun Uudellamaalla asuu yksin joka kolmas
nainen, maan pohjois- ja luoteisosan maakun-
nissa vain viidennes naisista asuu yksin. Miehilld
ero on samansuuntainen, mutta yksinasuvien
osuudet pienempii. Silti sukupuoliero vaihtelee
voimakkaasti alueittain niin, etti Uudellamaalla
ja Varsinais-Suomessa selvisti suurempi osuus
naisista kuin miehistd asuu yksin, kun esimer-
kiksi Itdi-Uudellamaalla ja Lapissa yksinasuvia
on yhtid suuri osuus. Itd-Suomen — Kymenlaak-
son ja Eteli-Karjalan maakunnat — erityispiirre
on, ettd yksinasuvia miehid on suurempi osuus
kuin naisia.

Tilasto ei suoraan kerro pariutumisen ylei-
syydestd, mutta jotakin se kertoo yhteisyyden




aluekulttuurisista eroista: Eteld- ja Keski-Poh-
janmaalla nuori mies ei asu yksin, kun taas Eteli-
Karjalassa michen asuminen yksin ei ole miten-
kiin tavatonta. Eron taustalla on monia syit,
kuten miesvaltaisten alojen koulutuspaikkojen
sijainti, paikalliset asuntomarkkinat ja kulttuu-
riset yhteisyystekijit. Vastaavasti yksinasuvat
naiset sen sijaan kasautuvat maakuntiin, joissa
suuret yliopistot ovat: Uudellemaalle, Varsinais-
Suomeen ja Pirkanmaalle. Oli taustalla millai-
set tekijit hyvinsi, niiden seurauksena joka
tapauksessa on eroja siini, kuinka yleinen tai
erityinen ilmi® nuoren aikuisen yksinasuminen
on ja kuinka sithen suhtaudutaan. Yksinasuvien
kannalta merkitysti on sillikin havainnolla, ettid
naiset ja michet sijoitcuvat eri alueille.

Edelld olevan tarkoitus ei ole viittid, etti
elinolot suoraan miiridvit yhteisyyttd tai
sosiaalista identiteettid, vaan hahmotella niitid
seurauksia, joita elinolojen sukupuolieroilla on
muuhun hyvinvointiin. Tilastot kertovat lisiksi
identiteetistd hyvin vajavaisesti ja sitd puolta
hyvinvoinnista valottavat paremmin kirjan
artikkelit. Esimerkiksi Kristiina Ojala tydto-
vereineen osoittaa kirjoituksessaan, etti vaikka
paino ja ruumiin kuva ovat syvisti henkilskoh-
taisia kokemuksia, ne ovat my&s vahvasti suku-
puolittuneita kokemuksia. Niinpd kun Emilia
katsoo peiliin, hin tarttuu muutosta toivoessaan
todennikéisesti lathdutustuotteisiin, Oskari sen
sijaan kaivaa singyn alta kiisipainot.

Yksi osa nuorten hyvinvoinnin ja sukupuo-
len moninaisessa yhteen kietoutumisessa ovat
sosiaali- ja terveyspalvelut. Palvelut niyttivit
olevan jo nykyiselldin jonkin verran sukupuolen
mukaan jisentyneitd siind mielessd, etti tytdt ja
pojat kohtaavat eri palvelut. Pelkistetysti tytot
kohtaavat lihinni terveys- ja pojat turva- ja
sosiaalipalvelut. Pelkistys ei luonnollisesti tee
oikeutta palvelujen kiyton todelliselle suku-
puolijakaumalle, silld esimerkiksi nuoret naiset
ovat toimeentulotukiluukulla tyypillisempii
asiakkaita kuin nuoret miehet (ks. tarkemmin
Tilasto-osio), mutta se osoittaa, kuinka vaativaa
palvelujirjestelmissid on ottaa huomioon tyt-
tdjen ja poikien erilaiset tarpeet ja kehityksen

erot. Erityinen kipupiste sijaitsee palveluiden
sukupuoliherkkyydessi. Tyttdjen ja poikien
keskiniisten kulttuuristen ja sosiaalisten erojen
parempi tunnistaminen ja toiminnan suhteut-
taminen niiden mukaan edistdisi my6s huono-
osaisuuden kasautumisen ehkiisyi.
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Olen
15 vuotias poika ja
on tillinen asia: Harrastin
tyttdystivin kaa seksid pari paivii
sitten ilman kondomia ja hin ei kiytid
mitdin e-pillereitd. Laukesin hinen
sisddnsi. Hinelld on mahdollisuus kylld
tulla raskaaksi mutta kuinka mahdollista
se on? Hin sanoi ettd usko pois ettd ei

tuu raskaaks, tosi pieni mahdollisuus.

in ehki i . g
st ehxd Es'e Voitko kertoo etti kuinka mah-
valmis ensimmiiseen . ;
dollista on?

kertaan poikkikseni kans- .

ertaan po .kse kans (poika, VL)
sa. Minua vain pelottaa

etti sattuuko eka kerta?

(tytt5, D)

Oli-

Olen
13-vuotias poi-
ka ja olen rakastunut
yhteen tytt66n. En vaan
kehtaa kysyid, kun olen tullut
..« Eli, ennen naurunalaiseksi. Miti

itse olen 16-vuotias olisi paras tehdd? En jaksa
tyttd, aloitan lukion. Yl3asteen il

alussa olin vield sosiaalinen ja puhe- (poika, VL)
lias, mutta sitten syrjiydyin, kun kaveri-
porukka jitti. Siind meni itseluottamus, ja
nykyin olen ujo, epivarma ja hiljainen. Mieli
tekisi kovasti osallistua keskusteluihin, mutta
pelkddn sanovani jotain tyhmid. Vilttelen
myds sosiaalisia tilanteita. Perusluonteeltani
olen todella puhelias, tiedidn sen. Haluai-
sin vain uskaltautua saamaan jilleen Oon
otteen ujoudestani. 14-vuotias jitki
(tyttd, D) (tdytin joulukuussa 15).
Musta tuntuu vililld et
oon kiinnostunu jitkistd ja vilill
likoista. Sit rinnakkaisluokalla on
yks poika mihin oon ihastunu... en
tiid onko se bi/homo enki kehtais
kysyy ihan suoraan. Miti kan-
nattais tehi??

(poika, VL)




Kuu-
lin ectd 8.lk:lla te-
hain kysely piihteistd. Niin
muistaako 9.lk:lla oleva miti siind
kysyttiin?
Ja kannattaaks siihe valehella esim.
tupakan poltosta?

Jos vaikka vastaa sinne ettd polttaa
tai on juonut alkoholia enemmin kuin
maistaakseen, miten terkkari / liikiri
reagoi? Lihteekd juttu siitd eteen-

pii mitenkid?

En nyt
siis todellakaan ha-
luu saarnata tai mitdin :D
kyselen vaan ku kidvi mietityt-
timiidn ettd polttaako (demittijistd)
hirmusen moni :) tai onko joku entinen
tupakoitsija, joka on lopettanut?

Ite en oo nyt kuukauteen polttanu kun-
nolla, titd ennen 1 ¥ vuotta. Jimii tulee
sillon tillon otettua, tapariippuvuus pailld
:) Osaako joku neuvoa miten kokonaan

irti?

(tyrts, D)

Olen
15v. urheilullinen
poika, pituus n. 164cm
ja paino n. 47kg. Minua
mietityttdd onko minussa jotain
vikaa tai voiko jotain sairautta olla
olemassa, jossa murros ikii ei tule
tai ettd kivekset tuottavat liian
vihin testosteronia? ...

(poika, VL)

Olen
13-vuotias poika.
Haluaisin kysyi, ettd onko
normaalia etti minun ikdinen
poika tykkdd omasta luokkakaveris-
ta, joka on sama sukupuolta. Minulle
on mydos kiynyt ettd yks poika tuli vas-
taan kerran ja sen jilkeen olen ajatellut
hinti enki oikein saanut hinti pois
mielestd. Olen nihnyt hinestd
untakin. Olenko homo?

(poika, VL)
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POIKIEN JA TYTTOJEN
HYVINVOINTI JA TERVEYS
TILASTOINA

Tytét ja naiset raportoivat enemmin sairauksia
ja oireita kuin pojat ja miehet, mutta miehet
kuolevat naisia varhemmin. Useimmiten
ilmistd on selitetty miesten epdedullisilla elin-
tavoilla: stressilld, liiallisella alkoholin kiytolld,
tupakoinnilla ja epiterveelliselld ruokavaliolla.
Kansanterveystutkimuksessa on esille tuotu
my®és toinen, biologiaan perustuva selitys. Ti-
min niin sanotun ohjelmointiteorian mukaan
sikiskauden tai varhaislapsuuden ja nuoruuden
terveysongelmat aiheuttavat suuremman riskin
sairastua aikuisuudessa ja kuolla ennenaikaisesti.
Niitd eliminkaaren alkuvaiheen ongelmia on
pojilla enemmin kuin tytsilld. T4ssi Nuorten
elinolot -vuosikirjan tilasto-osuudessa pohdi-
taan, miten terveyden ja hyvinvoinnin suku-
puolierot nikyvit alle 30-vuotiailla ja miten ne
mahdollisesti vaikuttavat aikuisiin terveyteen ja
hyvinvointiin. Kiytettivissi olevien aineistojen
vuoksi hyvinvointia ja terveyttd mitataan paiasi-
assa sosiaalisilla ongelmilla ja sairastavuudella.
Tiedot perustuvat etupiissi Stakesin kerdimiin
ja julkaisemiin tilasto-, rekisteri- ja kyselyaineis-
toihin, kuten Kouluterveyskyselyyn sekid SOT-
KAnet verkkopalvelun tietoihin. Tiedot kattavat
myés muiden tiedontuottajien aineistoja, mm.
Kansanelikelaitoksesta ja Tilastokeskuksesta.

Varhaislapsuuden terveysongelmat
Poikia syntyy hiukan enemmin kuin tyttoji:
keskimidrin 106 poikaa sataa tyttod kohden

(Davis ym. 1998). Monissa linsimaissa on
timi suhde kuitenkin pienentynyt. Suomessa
yllettiin vakiona pidettyyn suhteeseen vield
1970-luvun puolivilissi, mutta syntymirekis-
terin mukaan vuosituhannen vaihteen jilkeen
syntyi endd 104 poikaa sataa tyttéd kohden.
Poikien vihentymisen syisti ei ole yksimieli-
syytti. Muutokset vanhempien iissi, heidin
ikderossaan tai lapsen syntymijirjestyksessi
eivit ilmiotd selitd (Vartiainen ym. 1999).
Tanskassa on syyksi epiilty seuraavien seikkojen
yhteisvaikutusta: perhekoon pieneneminen,
biologinen heterogeenisuus — pojan synnyttinyt
nainen synnyttii todennikdisemmin tytén seu-
raavissa synnytyksissi — ja vanhempien lapsen
sukupuolta koskevat toiveet (Biggar ym. 1999).
Ympiristdmyrkkyjen ja erityisesti hormoniliik-
keiden vaikutuksesta kiistelldin, silld vihenevi
trendi on jatkunut jo ennen teollistumisen alkua
(Vartiainen ym. 1999).

Stakesin syntymirekisterin tiedot osoitta-
vat, ettd vastasyntyneilli pojilla on enemmin
terveysongelmia kuin tytdilld. Pojilla on tytesjd
suurempi todennikdisyys syntyi ennenaikaisi-
na: vuosina 2003-2005 pojista 6,1 prosenttia,
mutta tytdistd 5,3 prosenttia syntyi ennen 37.
raskausviikkoa. Suomalaispojat ovat keskimii-
rin vajaan sentin pitempid ja painavat runsaat
120 grammaa enemmin kuin tytot. Siksi pie-
nipainoisuus eli alle 2 500 gramman syntymi-
paino oli pojilla (4,0 %) harvinaisempaa kuin
tytoilld (4,6 %).

Poikien perinataalikuolleisuus (kuolleena
syntyneiden ja ensimmiisen elinviikon aika-
na kuolleiden miiri tuhatta syntynytd lasta
kohden) on korkeampi kuin tytsilli: 5,3 ja 5,0
vuosina 2002-2004. Kuolleisuuden sukupuo-
liero kasvaa yli kaksinkertaiseksi, jos vakioidaan
poikien korkeampi syntymipaino: 5,6/1000 ja
4,9/1000. My®s synnynniisid epimuodostumia
todetaan pojilla (2,9 %) jonkin verran enemmin
kuin tytsilld (2,5 %). Ero on edelleen selvi,
mutta pienempi (2,8 % ja 2,5 %), kun pojilla
helpommin havaittavissa olevat sukuelinten
epimuodostumat jitetiin huomioimatta.




Myés lapsuudessa pojilla on enemmin
terveysongelmia kuin tytéilld. Seurattaessa
kaikkia Suomessa vuonna 1987 syntyneitid
yli 60 000 lasta kouluiiin alkuvuosiin saakka
(Gissler 1999), olivat pojat olleet seitsemiin
ikdvuoteen mennessi tyttojd todenniksisem-
min sairaalahoidossa (45 % ja 35 %), saaneet
Kansanelikelaitoksen hoitotukea (11,3 % ja
8,8 %) tai erityiskorvattavan liikkeen oikeuden
(5,1 % ja4,5 %). Pojilla oli myds diagnostisoitu
enemmin astmaa (4,2 % ja 2,6 %), kehityksen
viivistymistd (1,7 % ja 0,5 %), epilepsiaa (0,7
% ja 0,6 %) ja kehitysvammaisuutta (0,7 % ja
0,5 %). Sen sijaan diabetesldikityksessi ei su-
kupuolieroja ollut (0,3 %). Samassa tutkimuk-
sessa kerittiin tiedot entisen Uudenmaan ldinin
alueella yhdeksin vuoden iissi asuneiden lasten

%

koulumuodosta. Pojilla oli tyttdjd enemmin
sekd viivdstynyttd koulun aloittamista (2,0 %
ja 0,7 %) ettd erityisopetusta joko henkisten tai
ruumiillisten syiden vuoksi (4,1 % ja 2,9 %).

Liikkeiden kiyttd

Vanhempia lapsia ja nuoria tarkastellessa on
alle 16-vuotiailla pojilla tytt6jd enemmin eri-
tyiskorvattavien ldikkeiden oikeuksia (+ 38 %)
(kuvio 1). Yleisin nuorten erityiskorvauksen
piirissi oleva liike on astma (kuvio 2). Sen
korvausoikeuksia on pojilla merkittivisti tyttoji
enemmin (+ 62 %). Sukupuolierot epilepsiaan
ja diabetekseen sairastumisessa ovat pienet,
mutta tytdilli on kaksinkertainen miiri eri-
tyiskorvauksia reumaattisen niveltulehduksen
(nivelreuman) vuoksi.
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KUVIO 1. Erityiskorvattaviin liiikkeisiin oikeutettuja O—15-vuotiaita, % vastaavanikiisistii sukupuolit-

tain vuosina 1990-2005.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Kansanelikelaitoksen erityiskorvattaviin lidkkeisiin

oikeutettujen rekisteri.
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KUVIO 2. Erityiskorvattaviin liiikkeisiin astman vuoksi otkeutettuja O—15-vuotiaita, % vastaavanikiii-
sestii viestistii sukupuolittain vuosina 1990—-2005.
Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Kansanelikelaitoksen erityiskorvattaviin lidkkeisiin

oikeutettujen rekisteri.
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KUVIO 3. Erityiskorvattaviin liikkeisiin oikeutettuja 16-24-vuotiaita, % vastaavanikdiisestii viiestistii
sukupuolittain vuosina 1990-2005.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Kansanelikelaitoksen erityiskorvattaviin lidkkeisiin
oikeutettujen rekisteri.
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KUVIO 4. Erityiskorvattaviin liikkeisiin astman vuoksi oikeutettuja 16-24-vuotiaita, % vastaa-
vanikéisestii viestisti sukupuolittain vuosina 1990-2005.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Kansanelikelaitoksen erityiskorvattaviin lidkkeisiin

oikeutettujen rekisteri.
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missa tilastossa lihes kadonneet niin kaikissa | sukupuoliero on yhtd suuri kuin alle 16-vuoti-
erityiskorvauksissa kuin astmassa (kuviot 3 ja | ailla (kuvio 5).
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KUVIO 5. Erityiskorvattaviin liikkeisiin reumaattisen niveltulehduksen (nivelreuman) vuoksi oikeutet-
tuja 16—24-vuotiaita tubatta vastaavanikiisti kohti sukupuolittain vuosina 1990—-2005.
Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Kansanelikelaitoksen erityiskorvattaviin lddkkeisiin

oikeutettujen rekisteri.




Mielenterveysongelmien vuoksi lidkitysti
saaneiden miiri on kasvanut kummallakin
sukupuolella. Alle 12-vuotiaat pojat kiyttivit
masennuslidkkeitd yli kaksi kertaa enemmin
kuin tytét, kun taas 13—17-vuotiailla suhde
on piinvastainen: masennusldikkeitd kiyttivid

tyttojd on yli kaksi kertaa enemmin kuin poikia
ja naisia on lihes kaksi kertaa enemmin kuin
18-24-vuotiaita michii (kuviot 6 ja 7). Viimeis-
ten kymmenen vuoden aikana sukupuolierot
ovat kasvaneet kaikissa ikdryhmissi selvisti.
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KUVIO 6. Depressioliiiikkeistii korvausta saaneet 13—17-vuotiaat tubatta vastaavanikdisti kohti suku-

puolittain vuosina 1994-2005.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Kansanelikelaitoksen erityiskorvattaviin lidkkeisiin

oikeutettujen rekisteri.
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KUVIO 7. Depressioliiiikkeisti korvausta saaneet 18—24-vuotiaar tuhatta vastaavanikiisti kohti suku-

puolittain vuosina 1994-2005.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Kansanelikelaitoksen erityiskorvattaviin lddkkeisiin

oikeutettujen rekisteri.




Oireet ja pitkiaikaissairastavuus
Kyselytutkimusten perusteella nuoret tytdt ra-
portoivat poikia enemmiin erilaisia psyykkisii ja
ruumiillisia oireita, kuten selki- ja niskakipuja
sekd painsirkyd (Karvonen ym. 2000). Esimer-
kiksi vuoden 2005 kouluterveyskyselyn mukaan
niska- tai hartiakivut vaivasivat vihintdin kerran
viikossa 37 prosenttia tytdistd, mutta vain 20
prosenttia pojista. Vastaavasti jinnittyneeksi tai
hermostuneeksi koki itsensi 30 prosenttia yldas-
teen 9. luokan tytdistd ja 19 prosenttia pojista.
(htep://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/F1/tu-
lokset/taulukot2005/terveys05.htm.)

Kansanterveyslaitoksen vuonna 2000 teke-
miissi terveystarkastustutkimuksessa joka neljis
18-29-vuotias raportoi jonkin pitkiaikaissairau-
den (Kansanterveyslaitos 2005). Sukupuolten
vililld ei ole eroa, samoin kuin ei mydskiin itse
raportoidun astman (8 %), haittaavan allergian
(31 %) tai pitkiaikaisen selkisairauden (14 %)
raportoineiden osuuksissa. Sen sijaan nuorilla
michilld on nuoria naisia enemmin tapaturman
aiheuttamia pysyvid vammoja (9 % ja 4 %).
Naisilla on puolestaan enemmiin pitkiaikaista
ihosairautta (18 % ja 9 %), vaikeaa painsirkyi
(18 % ja 10 %), vakavaa masennusta (18 % ja
6 %) seki psyykkistd kuormittuneisuutta (20 %
ja 13 %). Oman koetun terveyden hyviksi tai
melko hyviksi kokeminen on yhti yleistd kum-
mallakin sukupuolella: naisilla 90 prosenttia ja
michilld 88 prosenttia. Naiset arvioivat kuiten-
kin oman eliminhallintansa miehii useammin
eritedin hyviksi tai hyviksi: 89 prosenttia ja 83
prosenttia.

Terveydenhuollon palvelut

Alle kouluikiisilld ovat sukupuolten viliset
erot terveydenhuollon palveluiden kiytossi
pienid, mutta peruskouluikiiset pojat kiyvit
tyttdjd enemmin ldikirissi terveyskeskukses-
sa, sairaalan poliklinikalla ja yksityislaakarilld.
Sen sijaan 15 vuotta tiyttineet naiset kiyvit
keskimiidrin vuodessa yhden kerran enemmin
lddkidrissi kuin samanikiiset michet, ja timi
sukupuoliero siilyy elikeikdin saakka. Nuoret
naiset my®ds kiyvit terveydenhoitajalla miehii

enemmin. Osittain nuorten tyttdjen ja naisten
terveydenhuollon palveluiden kidytes liictyy
lisdéintymis- ja seksuaaliterveyteen: ehkiisyyn,
kuukautisiin, gynekologisiin tutkimuksiin seki
raskauteen ja synnytykseen. Liikirin tekemid
terveystarkastuksia on aikuisikiisilld naisilla
miehii enemmin. Poikkeuksena ovat parikymp-
piset nuoret michet, joilla nditd tarkastuksia on
tyttdjd enemmin ajokortti- ja kutsuntatarkas-
tusten vuoksi (Gissler 2003).

Stakesin hoitoilmoitusrekisterin mukaan
sairaalahoidoissa on merkittivit sukupuolierot.
Vuosien 2003-2005 hoitoilmoitusrekisterin
mukaan pojilla on kolmeentoista ikivuoteen asti
tyttdjd enemmin sairaalahoitoa niin potilaana
olleiden osuudella, hoitojaksojen mairilld kuin
hoitopdivien mairilld mitattuna. Teini-ikiiset,
14—18-vuotiaat tytdt ovat poikia enemmin
sairaalahoidossa, erityisesti mielenterveyden
ja kidyttdytymisen hiirididen sekid tuki- ja
liikkuntaelinten sairauksien vuoksi. Mielenter-
veyshiirididen kohdalla nuorilla tytsilld on yli
kolminkertainen miiri sairaalahoitoa vaatinutta
masennusta. Laihuushiirididen osalta tyttdjen
sairaalahoitojen miird on yli kaksikymmen-
kertainen. Tuki- ja litkuntaelinten sairauksista
tytoilld on poikia enemmin erityisesti niveltu-
lehdusta ja muita nivelsairauksia, skolioosia eli
kieroselkiisyyttd sekd polvilumpion sairauksia.
Jo teini-ikiisilli kasvattavat sukupuolieroa
raskaudesta ja synnytyksestd johtuvat sairaala-
hoidot, joiden osuus on 12 prosenttia kaikista
sairaalahoidosta tissi ikiluokassa. Pojilla on sen
sijaan yli kaksinkertainen miiri sairaalahoitoja
tapaturmien vuoksi.

19-20-vuotiaat miehet ovat naisia enemmin
sairaalahoidossa. Merkittivin selittdji on mies-
ten yli kahdeksankertaiset sairaalahoitomiirit
tartuntatautien ja hengitystieinfektioiden vuok-
si. Tavallisesti nimi taudit hoidetaan kotona tai
avoterveydenhuollossa, mutta asevelvollisuutta
suorittavat hoidetaan varusmiessairaaloissa.
Kuten nuoremmissakin ikdryhmissi ovat
timinikdiset michet sairaalahoidossa tapatur-
mien vuoksi kolme kertaa naisia useammin.
Sukupuolieroa sen sijaan tasoittaa raskaudesta



tai synnytyksestd johtuvat sairaalahoidot, joiden
osuus naisilla on 15 prosenttia.

Alle 15-vuotiailla pojilla on tytt6jid enemmin
erikoissairaanhoidon kiyntejd niin somaattisessa
kuin psykiatrisessa sairaanhoidossa, kun taas 15
vuotta tdyttdneilld tytoilld ja naisilla on kiynteji
enemmin. Erityisen suuri sukupuolten vilinen
ero on 15-19-vuotiaiden psykiatrisessa hoi-
dossa: pojilla on 236 kiyntid tuhatta asukasta
kohti vuodessa, kun tytsilld vastaava viestdon
suhteutettu luku on lihes 678. Lasten ja nuori-
sopsykiatrian kiynnit ovat lisdntyneet selvisti
viime vuosina. Nuorisopsykiatrian kidynnit
kaksinkertaistuivat ja lastenpsykiatrian kidynnit
lihes kaksinkertaistuivat vuodesta 1994 vuoteen
2004 (Stakes 2006). Sukupuolten vilisten ero-
jen muutoksesta ei ole tietoa, koska kiynteji ei
ole vieli kauaa tilastoitu sukupuolittain, mutta
edelli esitetyt depressioldidkkeiden kiyton suku-
puolierot antavat osviittaa.

Kaksikymmenti vuotta tdytettyddn naiset

ovat merkittidvisti miehii enemmin sairaalahoi-
dossa. Yhteensi 29 prosenttia 21-30-vuotiaiden
naisten sairaalahoidoista johtuu raskaudesta
tai synnytyksestd, mutta muita sairaalahoitoja
timin ikiryhmin miehilld on naisia enemmiin.
Miehet ovat naisia enemmin sairaalahoidossa
mielenterveyden ja kiyttdytymisen hiirididen
vuoksi, erityisesti skitsofrenian vuoksi (kak-
sinkertainen miiri) sekd alkoholin kiyton
tai lidkeaineiden viirinkiyton vuoksi (lihes
nelinkertainen miiri). Kuten nuoremmissakin
ikdryhmissi, miehet ovat enemmin sairaala-
hoidossa tapaturmien vuoksi (2,5-kertainen
miiri). Naisilla on sen sijaan michii enemmin
virtsa- ja sukupuolielinten sairauksia, erityisesti
munuaistulehduksia seki ei-tulehduksellisia
sukupuolielinten sairauksia. Mielenterveys-
ongelmia tarkastellessa havaitaan, ettd naisia
hoidetaan sairaalassa kaksi kertaa enemmin
kuin miehid persoonallisuushiirididen vuoksi.

(Kuviot 8 ja9.)
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KUVIO 8. 1-29-vuotiaiden sairaalahoitojaksojen miéiiri tubatta asukasta kohti sukupuolittain vuosina

2003-2005.
Lihde: Stakesin hoitoilmoitusrekisteri.
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KUVIO 9. 1-29-vuotiaiden sairaalahoitopiiivien méiiri tubatta asukasta kohti sukupuolittain vuosina

2003-2005.
Lihde: Stakesin hoitoilmoitusrekisteri.

Terveydenhuollon palveluiden kiyton suku-
puolierot eivit vilttimittd johdu biologisista
terveyseroista, vaan my®ds erilaisesta hoitoon
hakeutumisesta tai terveydenhuollon henkilss-
ton erilaisesta suhtautumisesta eri sukupuoliin.
Kiytettivissi olevista tilastoista ei vahvistusta
niille selityksille [6ydy, mutta sukupuolten vi-
liset terveyspalveluiden kiyttéerot voivat selittyid
biologisilla, sosiaalisilla ja kulttuurisilla eroilla
seki niiden yhteisvaikutuksilla (Kokko 1988).

Kuolleisuus

Ensimmaiisen ikidvuoden jilkeen lasten ja
nuorten kuolemat ovat hyvin harvinaisia. Vuo-
sittain kymmenestituhannesta 1-14-vuotiaasta
kuolee alle kaksi. Poikien tautikuolleisuus on
36 prosenttia tyttdjd korkeampaa ja vastaa-
vasti tapaturma- ja vikivaltakuolleisuus on 73

prosenttia tyttdji korkeampaa. Sukupuolierot
korostuvat yli 15-vuotiailla. Poikien tautikuol-
leisuus on noin puolet tyttdji korkeampaa,
mutta varsinaiset erot syntyvit tapaturma- ja
vikivaltakuolleisuudessa. 15-29-vuotiailla
miehilld on kolmin-nelinkertainen riski kuolla
tapaturmaisesti tai vikivaltaan samanikiisiin
naisiin nihden (kuvio 10). Vuosina 20022004
keskimiirin 168 timinikdistd miestd kuoli
tapaturmissa, 160 tappoi itsensi ja 15 tapettiin
tai murhattiin. Naisilla vastaavat tapausmairit
olivat 44, 41 ja 7. Sosiaali- ja terveysministerion
Terveys 2015 -kansanterveysohjelma onkin nos-
tanut esille juuri nuorten miesten vikivaltaiset
kuolemat, joiden miirid halutaan vihentdd
selvisti (Terveys 2015 -kansanterveysohjelma,
STM 2001).
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KUVIO 10. 1-29-vuotiaiden kuolleisuus rubarta asukasta kohti sukupuolitrain vuosina 2002—2004.

Lihde: Tilastokeskuksen kuolemansyytilastot.

Terveyskiyttiytyminen

Perinteisesti naisten terveyskiyttdytyminen on
ollut terveytti edistdvimpid kuin miehilld, esi-
merkiksi tupakoinnin, alkoholin, huumeiden,
ravintotottumusten ja litkunnan suhteen (He-
lakorpi ym. 2005). Esimerkiksi rasvaista maitoa
kiytedd yli 40 prosenttia 18-29-vuotiaista
miehistd, mutta alle 20 prosenttia naisista. Kas-
viksia piivittdin ei syd 55 prosenttia michisti,
mutta 43 prosenttia naisista. Liian lyhytti elialle
kuuden tunnin ydunta nukkuu 14 prosenttia
miehistd ja 5 prosenttia naisista. Hampaitansa
harvemmin kuin kaksi kertaa piivissi harjaa
47 prosenttia naisista ja 19 prosenttia miehisti.
Elintavat nikyvit my®s ylipainoisten osuudessa.
18-29-vuotiaista naisista vajaat neljinnes on
ylipainoisia ja 7 prosenttia lihavia, kun miehistd
ylipainoisia on runsas kolmannes ja lihavia 8
prosenttia (Kansanterveyslaitos 2005). Erot
nikyvit jo kouluiissi, silld jo yliasteikiiset
pojat raportoivat tyttdji vihemmin yhteistd
ateriointia ja ravintosuositusten noudattamista
(Karvonen ym. 2000).

Liikunnallisesti passiivisia eli harvemmin
kuin kerran viikossa liikuntaa harrastavia on
enemmin miesten kuin naisten keskuudessa
(Helakorpi ym. 2005). Vastaava ero ilmenee jo
nuoruudessa poikien ja tyttéjen vililld, vaikka
erot ovatkin melko pieniid. Vihemmin kuin yksi
kymmenesti yldasteikiisesti ja lukiolaisesta on
liikunnallisesti passiivinen (kuviot 11 ja 12).
Harvemmin kuin viikoittain litkuntaa harrasta-
vien osuus on hieman vihentynyt 2000-luvun
kuluessa, samalla kun litkunnallisesti aktiivisten
nuorten osuus on hieman lisidntynyt. Piin-
vastoin kuin litkunnallisesti passiivisten osalta
voisi kuvitella, harrastavat pojat yleisemmin
aktiivisesti litkuntaa tyttdihin nihden (Vuori
ym. 2004). Nuorten varttuessa sukupuolten
viliset erot kumoutuvat niin, ettd aktiivisesti
litkuntaa harrastaa aikuisista michistd pienempi
osuus kuin naisista (Helakorpi ym. 2005).
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KUVIO 11. Liikunnan harrastusta harvemmin
kuin kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
sukupuolittain vuosina 1999/2000—-2005/2006.
Lihde: Kouluterveyskysely, Stakes.
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KUVIO 12. Liikunnan harrastusta harvemmin
kuin kerran vitkossa, % lukion 1. ja 2. vk:n
oppilaista sukupuolittain vuosina 2001/2002—
2005/2006.

Lihde: Kouluterveyskysely, Stakes.
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Sukupuolten viliset terveyskiyttdytymisen
erot ovat pienentyneet, osittain jo 1960-luvul-
ta lihtien. Raittiiden naisten osuus viheni 39
prosentista 9 prosenttiin vuosina 1968-2004,
kun miesten kohdalla raittiiden osuus viheni
12 prosentista 6 prosenttiin (Stakes 2005).
Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
vain harvoilla 12-vuotiailla on kokemuksia
alkoholista, tupakasta tai huumetarjonnasta,
eikd sukupuolten vililld ole eroa. Sen sijaan
14-vuotiaista tyttdjen alkoholin kiytts ja
tupakointi ohitti poikien tason 1990-luvulla
(kuviot 13 ja 14). Vuoden 2005 tutkimuksen
mukaan 22 prosenttia tytdistd, mutta vain 15
prosenttia pojista ilmoitti kdyttivinsi alkoholia
kerran kuukaudessa. Vastaavasti tosihumalaan
itsensi vihintidin kerran juo 7 prosenttia tytdistd
ja 4 prosenttia pojista. Vaikka 14-vuotiaista
piivittdin tupakoivien osuus on vihentynyt, on
tyttdjen osuus edelleen poikia korkeampi (10
% ja 7 %). Vastaavanlainen vihenevi trendi ja
sukupuoliero voidaan havaita huumetarjontaa
kohdanneiden osuudessa (6 % ja 4 %).

Alkoholia vihintiin kerran kuukaudesta
kiyttdd puolet 16-vuotiaista ja neljd viidestd 18-
vuotiasta, eikd sukupuolten vililld ole eroja: Sen
sijaan humalahakuisuus on pojilla (22 % ja 41
%) yleisempii kuin tytoilld (18 % ja 32 %). 16-
vuotiaat tytdt tupakoivat poikia enemmin (27
% ja 23 %), mutta huumetarjonnan kokemises-
sa el ole sukupuolieroja (12 %). 18-vuotiaiden
tupakoinnissa ei ole sukupuolieroja, mutta pojat
ovat kokeneet tyttdjd enemmiin huumetarjontaa
(21 % ja 16 %). (Sosiaali- ja terveydenhuollon
tilastollinen vuosikirja 2005.)
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KUVIO 13. Piivittiiin savukkeita poltraneiden osuus (%) 14—18-vuotiaista sukupuolen mukaan vuosi-
na 1981-2005.

Lihde: Nuorten terveystapatutkimus; Tampereen yliopiston terveystieteen laitos.
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KUVIO 14. Alkoholia vithintiin kerran kuukaudessa juovar 14—18-vuotiaar (%) sukupuolen mukaan
vuosina 1981-2005.

Lihde: Nuorten terveystapatutkimus; Tampereen yliopiston terveystieteen laitos.




Kansainvilisessi ESPAD-tutkimuksessa
keritiin tietoja noin 15-vuotiaiden piihteiden
kiytostd eri Euroopan maissa. Suomen tulokset
ovat yhteneviiset muiden nuoria koskevien
kyselytutkimusten tulosten kanssa, mutta kan-
sainvilinen nikdkulma on mielenkiintoinen.
Valtaosassa vuoden 2003 tutkimukseen osal-
listuneista maista pojat tupakoivat enemmin,
kidyttivit enemmin alkoholia ja heilld oli use-
ammin huumekokeiluita. Kahdeksassa maassa
sukupuolten viliset erot olivat pienet ja nditd
voitaisiinkin kutsua piihteiden kiyton suhteen
"tasa-arvomaiksi”. Pohjoiseurooppalaisten mai-
den (Firsaaret, Islanti, Ruotsi, Saksa ja Tanska)
lisiksi niihin kuuluivat Bulgaria, Kreikka ja
Ranska. Sen sijaan Suomi kuului kolmanteen
ryhmiin, jossa piihteiden kiyttd oli tytsilld
yleisempii kuin pojilla. Suomen lisiksi tihin
tyttopdihdemaiden” ryhmiin kuuluvat Brit-
tein saaret (Irlanti, Iso-Britannia ja Man-saari)
sekd Gronlanti ja Norja. (ESPAD 2003.)

Seksuaali- ja lisidntymisterveys

Tytot kehittyvit poikia nopeammin, mutta
sukupuolierot ovat kaventuneet. Tyttsjen suku-
kypsyyden saavuttamista kuvaava kuukautisten
keskimiirdinen alkamisikd varhentui 1980- ja
1990-luvun alkupuolella, mutta tasaantui sen
jilkeen noin 13 vuoteen. Kun mittapuuna on
siemensydksyjen alkamisikd, pojat saavuttivat
sukukypsyyden vield 1980-luvun alussa yli 14-
vuotiaana. Vuonna 2003 kypsyys saavutettiin
vain hiukan yli 13-vuotiaana, eiki tyttdjen
kaltaista tasaantumista havaita (Rimpeld ym.
2004).

Varhaisemman kypsymisensi vuoksi tytot
saavat myds poikia aiemmin ensimmaiiset
sukupuolikokemuksensa. Kouluterveyskyse-
lyn mukaan yhdynnissi ilmoitti olleensa 15
prosenttia kahdeksasluokkalaisista pojista ja
18 prosenttia samanikiisistd tytdistd. Vuotta
vanhemmilla vastaavat luvut ovat 25 prosenttia

ja 33 prosenttia (Gissler 2006).

Koko viestdn kattavien seksitutkimusten
mukaan miesten ensimmiisen yhdynnin
ajoittuminen on aikaistunut vain vihin: keski-
ikd oli 18,3 vuotta 1970-luvun alussa ja 18,1
vuotta vuonna 1999. 1970-luvun loppupuolella
syntyneet michet aloittivat yhdyntinsi vuotta
keskimiidrdistd varhemmin, 17,2-vuotiaina.
Naisilla 1960-luvun seksuaalinen vallanku-
mous vaikutti yhdyntdjen alkamiseen paljon
voimakkaammin, silld vield 1970-luvun alussa
keski-iki oli 19,7 mutta kolme vuosikymmenti
my6hemmin se oli 17,6 vuotta ja 1970-luvun
loppupuolella syntyneilld enidd 16,1 vuotta.
Uusimmat tutkimukset osoittavat my®s, ettd
nuorten aikuisten seksielimi on monipuoli-
sempaa kuin vanhempien sukupolvien: niin
nuoret miehet kuin naisetkin ovat harrastaneet
vanhempia sukupolvia enemmin itsetyydytysti,
suu- tai anaaliseksid, sitomisleikkejd ja seksid
saman sukupuolen kanssa (Haavio-Mannila ja
Kontula 2001).

Muu nuorten seksuaaliterveyden mittaa-
minen on piasiassa tauti- ja raskauskeskeisti.
Ainoastaan sukupuoliteitse levidvit taudit tilas-
toidaan sukupuolittain, kun taas ehkiisyyn, ras-
kauteen ja synnytykseen liittyvit tiedonkeruut
kattavat yleensi vain naiset.

Nuorten sukupuoliteitse levidvit tartunnat
ovat vihiisid lukuun ottamatta klamydiatartun-
toja, joiden miiri on lisddntynyt voimakkaasti.
15-24-vuotiaiden klamydiatartuntojen miairi
kaksinkertaistui 1990-luvun puolestavilistd
vuoteen 2002. Sen jilkeen alle 20-vuotiaiden
tartunnat ovat vihentyneet, mutta 20-24-
vuotiaiden tartuntamiirit pysyivit korkealla
tasolla. Yli 25-vuotiaiden tartunnat ovat
pysyneet maltillisella tasolla koko ajan. Su-
kupuolierot ovat vihiiset 25-29-vuotiailla,
mutta sitd nuoremmissa ikdryhmissi tytoilld
raportoidaan merkittivisti enemmin klamydiaa
kuin samanikiisilli pojilla (kuvio 15). Pojilla
tartunnat jéivit monesti oireettomiksi ja siksi
diagnostisoimatta.
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KUVIO 15. 15-29-vuotiaiden klamydiatartunnatr 1000 asukasta kohti vuosina 1995-2005.
Lihde: Kansanterveyslaitoksen tartuntatautirekisteri.

Hyvinvoinnin sosiaaliset tekijit
Tilastointijirjestelmdmme tuntee terveyden ja
hyvinvoinnin kisitteet, mutta valtaosa tilastoi-
hin ja rekistereihin pédtyvistd ilmisistd kuvaa
sairautta, kuolemaa ja pahoinvointia. Aino-
astaan kyselytutkimusten perusteella voidaan
arvioida itse raportoitua hyvinvointia. Nuorten
osalta sdinnéllisin tietolihde on Stakesin joka
vuosi kerdidmi Kouluterveyskysely. Tissd esi-
merkiksi on otettu Stakesin, Tilastokeskuksen
ja Tyoministerion kerddmit tilastot huostaan
otetuista lapsista, koulutuksen ulkopuolelle
jddneistd, tyottomyydestd, toimeentulotuen
saamisesta ja rikoksista.

Lastensuojelu

Jos terveysongelmat kasautuvat elimin alku-
vaiheessa enemmin pojille kuin tytsille, sama
pitee myds hyvinvoinnin vajeisiin: Stakesin
lastensuojelutilaston mukaan vuonna 2005
kodin ulkopuolelle sijoitettuna olevista lapsista
ja nuorista (alle 21-vuotiaat) 53 prosenttia on
poikia ja 47 prosenttia tyttojd. Tyttdjen ja poiki-
en vilinen ero, samoin kuin sijoitusten miirin
nousu, nikyvit myds alle 18-vuotiailla (kuvio
16). Sukupuolten vilinen ero on kuitenkin
pienentynyt, silli vuonna 1970 oli sijoitetuista
56 prosenttia poikia (Muuri 1999).

Lastensuojelun toimenpiteitd ovat avohuol-
lon tukitoimet, huostaanotto, sijaishuolto ja
jalkihuolto. Vuonna 2005 oli kodin ulkopuolelle
sijoitettuja lapsia ja nuoria kaikkiaan 15 160,
joista 9 162 oli huostassa olevia. Ikiryhmii kohti
laskettuna oli poikien osuus kaikissa sijoitusmuo-
doissa suurempi kuin tyttdjen. Erityisesti huostassa
olevia poikia oli enemmin kuin tytt6ji, alle 7-vuo-
tiaista ja 14—17-vuotiaista heidin osuutensa oli 52
prosenttia, 7—13-vuotiaista 56 prosenttia. Viimei-
simmin sijoitusperusteen mukaan tahdonvastaisesti
huostaan otettuna oli 1781 lasta, muut sijoitukset
tehtiin yhteisymmirryksessi vanhempien kanssa.
Tyttdjen ja poikien vililld ei ole huomattavia eroja
tarkasteltuna 0—6-vuotiaita tyttdjd otettiin tahdon-
vastaisesti huostaan hieman enemmin kuin poikia,
mutta tilanne oli piinvastainen vanhemmissa
ikdryhmissi (7-14- ja 15-17-vuotiaat). (SVT Las-
tensuojelu. Stakes 2006.)

Vuonna 2005 oli kodin ulkopuolelle si-
joitetuista lapsista ja nuorista 36 prosenttia
sijoitettuna perhehoitoon, 48 prosenttia laitos-
hoitoon ja 16 prosenttia muualle. Poikia (54
%) oli sijoitettuna enemmin laitoshoitoon kuin
tyttoji (46 %). Myos perhehoidossa poikia (52
%) oli jonkin verran tyttdji enemmin. (SVT
Lastensuojelu. Stakes 2006.)
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KUVIO 16. Kodin ulkopuolelle sijoitetur O—17-vuotiaat, % vastaavanikiiisesti viiestisti sukupuolittain

vuosina 1991-2005.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Stakesin lastensuojelutilasto.

Koulutus, tyéllisyys ja toimeentulo

Nuorten osalta tirkeimmit hyvinvointimittarit
koskevat koulutusta, tysllisyytti ja toimeen-
pidstotodistusta, mutta enemmistd heistd on
poikia. Myés koulutuksen ulkopuolelle jidneisti
17-24-vuotiaista on poikia (13 %) enemmin
kuin tytesjd (9 %) (kuvio 17). Viihtymittdmyys

%

on jo yldasteikiisten poikien ongelma. Pojat
raportoivat tyttdjd enemmin koulukiusaamista,
aamuvisymysti sekd tyytymitedmyyttd koulun
sddntoihin ja opettajien kohteluun (Karvonen
ym. 2000). Niin ikdin koulutyshon liictyvid
vaikeuksia pojat raportoivat tytt6ji enemmin.
Ero ei ole suuri, mutta systemaattinen se on, silli
pojista 29 prosentilla on liksyjen tekemiseen
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KUVIO 17. Koulutuksen ulkopuolelle jiineer 17-24-vuotiaat, % vastaavanikdisestii viestisti sukupuo-

littain vuosina 1995-2004.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Tilastokeskuksen tutkintorekisteri.




liictyvid vaikeuksia paljon tai melko paljon,
kun tytdistd osuus on 22 prosenttia. Kokeisiin
valmistautumisessa vastaavat osuudet ovat 36
prosenttia ja 33 prosenttia sekd omatoimisuutta
vaativien tehtivien tekemisessd 27 prosenttia
ja 21 prosenttia. (http://info.stakes.fi/koulu-
terveyskysely/FI/tulokset/taulukot2005/kou-
lutyo05.htm)

Suomen nuorisotydttdmyys on ollut EU:n
korkeimpia. Tydministerion lukujen mukaan
15-24 -vuotiaasta tydvoimasta 12,4 prosenttia
tytdisti ja 13,7 prosenttia pojista oli tydttomani
vuonna 2005. Perinteisesti miesten tySttomyys
on ollut korkeampaa kuin naisilla, mutta 1990-
luvun laman jilkeinen julkisen sektorin tydvoi-
man vihennys on lisinnyt naisten tydttdmyytti
michii enemmin.

Toimentulotuki on kiintedsti yhteydessi
tydttdmyyteen. Perinteisesti yksinhuoltajanaiset
ja yksinidiset michet ovat olleet merkittivim-
mit riskiryhmit. Nuorista, 18-24-vuotiaista
toimeentulotukea sai 16,4 prosenttia naisista,
mutta vain 14,9 prosenttia michistd vuonna
2004. Sukupuolierot olivat kidnteiset tarkas-
tellessa pitkiaikaisesta toimentulotuen saamista:

%

vihintiin 10 kuukautta vuoden aikana tukea
saaneita oli 3,0 prosenttia michistd ja 2,6
prosenttia naisista vuonna 2004. (Kuviot 18 ja
19.) Pitkidaikaisen toimeentulotuen saamisen
riski kasvaa iin myotd. Kun toimeentulotukea
saaneista alle 20-vuotiaista vain 14 prosenttia
sai tukea vihintiin 10 kuukautta vuonna
2004, vastaava osuus oli 20—24-vuotiailla 19
prosenttia ja 25-29-vuotiailla 20 prosenttia.
IImisti selittinee kesdtoittd jaineiden opiskeli-
joiden muutaman kuukauden tukijaksot keslld
(Gissler, Orre ja Puhakka 2004.) Niitd jaksoja

on naisilla enemmin.

Rikokset

Rikostilastoissa pojat ja michet ovat merkittivis-
ti yliedustettuina. Alle 15-vuotiaista syylliseksi
epiiltyji poikia oli lihes 8 000 (48/1000 10-14-
vuotista), kun tyttsjd oli runsaat 3 200 vuonna
2005 (20/1000 10-14-vuotista). Sukupuoliero
on kuitenkin ajan myéti pienentynyt. Kun
poikien viestdosuus on vaihdellut viimeisen
kymmenen vuoden ajan 45 ja 55 vililli tuhatta
asukasta kohti, on tyttéjen viestdosuus lihes
kaksinkertaistunut vuodesta 1997 (12/1000).
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KUVIO 18. Toimeentulotukea saaneet 18-24-vuotiaat, % vastaavanikdisesti viestisti sukupuolittain

vuosina 1991-2004.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Stakesin toimeentulotukirekisteri.
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KUVIO 19. Toimeentulotukea pitkiaikaisesti saaneet 18—24-vuotiaat, % vastaavanikiisestii véiestistii

sukupuolittain vuosina 1991-2004.

Lihde: Stakesin Indikaattoripankki SOTKAnet, Stakesin toimeentulotukirekisteri.

Sukupuolierot ovat vield selvemmit 15-20-
vuotiailla: rikoksesta epiiltyji poikia on noin
viisinkertainen miiri tyctoihin nihden. Ero on
jonkin verran pienentynyt: viimeisen vuosikym-
menen aikana tyttdjen viestdosuus on kasvanut,
kun taas pojilla se on pysynyt samalla tasolla.
(Oikeustilastot. Tilastokeskus.)

Henkirikoksia alle 21-vuotiaat tekevit vihin.
Vuosina 1996-2004 epiiltiin henkirikoksesta
34 alle 18-vuotiasta ja 79 18-20-vuotiasta.
Heistd valtaosa oli humalassa olleita poikia. Kol-
mi- ja nelikymppiset michet tekevit kuitenkin
viisinkertaisen miirin henkirikoksia 15-17-
vuotiaisiin poikiin nihden ja puolitoistakertai-
sen midrin 18-20-vuotiaisiin poikiin nihden.
(Henkirikoskatsaus 1/2006. Oikeuspoliittinen
tutkimuslaitos.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa rakennetaan
aikuisuuden terveytti ja hyvinvointia
Lapsuus- ja nuoruusajan terveyden sukupuo-
lieroja koskeneen tutkimuksen mukaan osa
havaituista eroista niyttiisi olevan synnynniisii,
joten niihin vaikuttaminen on vaikeaa. Sen
sijaan terveyden lisiksi myds sosiaalisia eroja
mittaaviin muuttujiin — kuten kehityksen
viivistymiseen ja opetuksen erityisongelmiin
— olisi mahdollista vaikuttaa. Saattaa olla,

ettei nykymuotoinen koulu ole tarpeeksi
huomioinut poikien hitaampaa kehittymisti.
Toinen vaihtoehto on, ettd poikien ja tyttdjen
oppimis- ja kiyttiytymisongelmat ilmenevit
eri tavoin ja ettd tyttdjen kohdalla sisidnpiin
suuntautuvina masennus- ja muina reaktioina
ilmeneviit ongelmat jaidvit havaitsematta. Mikili
timi pitdd paikkaansa, on se varsinainen haaste
niin kouluyhteisélle kuin vanhemmille (Gissler
ym. 1999).

Naiset raportoivat enemmin oireita ja saira-
uksia, mutta miehet kuolevat naisia aiemmin
(Gissler 2003). Naisten elinaikaodote onkin
yli seitsemin vuotta pitempi kuin miehilli.
Kansainvilisessi kirjallisuudessa on esitetty, etti
aikuisidn sairaudet olisivat periisin raskauden ja
varhaislapsuuden ajalta. Esimerkiksi alle 2 500
grammaa painaneilla vastasyntyneilld on todettu
olevan lihes kaksinkertainen riski kuolla aikui-
suudessa sydin- ja verisuonitautiin yli 3 850
grammaa painaneisiin lapsiin nihden. Timi
teoria ei rajoitu sydin- ja verisuonitauteihin,
vaan vastaava yhteys on raportoitu my6s mm.
aikuisiin diabetekselle, krooniselle keuhkoput-
kentulehdukselle ja keuhkojen vajaatoiminnalle.
Teorian mukaan raskauden aikainen kasvuhiirio
muokkaa sikion aineenvaihduntaa seki muita
tirkeitd elintoimintoja aiheuttaen alttiutta tie-



tyille aikuisiin sairauksille (ks. Gissler 1998).
Toistaiseksi ei kuitenkaan sikion kasvuhiirion
aiheuttavia mekanismeja ole pystytty selvitei-
miin, mutta tutkimus jatkuu kiivaana. Yhteni
mielenkiintoisena tutkimuskohteena ovat
sukupuolierot, silld jotkin havaituista yhteyk-
sistid ilmenevit eri tavoin miehilli kuin naisilla
(Barker 1992 ja 1994). Osa havaitusta eroista
voidaan todeta jo nuoruudessa.

Selittiiko ohjelmointiteoria miesten terve-
ysongelmat ja ennenaikaiset kuolemat? Asia ei
ole niin yksinkertainen. Ohjelmointiteoriaa
onkin kritisoitu paljon yksioikoisuudesta ja sen
rinnalle on esitetty sosiaalisen ohjelmoinnin
teoriaa, jossa tarkastellaan lapsuus- ja nuoruus-
ajan sosiaalisten olojen suoraa tai episuoraa
vaikutusta aikuisiin terveyteen. Siini havaintoja
ei kiistetd, mutta teoriaa pidetiddn puutteellisena.
Lapsuuden ja nuoruuden sosiaalinen asema ja
perheolot nihd4in joko terveytti rakentavana ja
suojelevana voimana tai sairauksia edistivini ja
yksilod haavoittavana voimana. Lapsuuden ajan
huono sosiaalinen ja taloudellinen tilanne saat-
taa jopa olla alku epiterveelliselle eliminuralle,
jossa huonot sosiaaliset lihtokohdat johtavat
muun muassa huonon tydympiriston ja epi-
terveellisten elimintapojen kautta aikuisiin ter-
veysongelmiin (Lundberg 1993). Ja toisinpiin
ajatellen: aikuisuuden terveys ja hyvinvointi
rakennetaan lapsuudessa ja nuoruudessa, min-
ki tulisi nikyd myds kansanterveydellisessi ja
sosiaalipoliittisessa pddtoksenteossa.

Sosiaalisten ongelmien ja niisti selviimisen
lisiksi miesten elimintavat poikkeavat naisten
vastaavista, valitettavasti useimmiten miehille
epdedulliseen suuntaan. Suurimman osan alko-
holista kuluttavat miehet, he tupakoivat edelleen
naisia enemmin, heidin ravintotottumuksensa
ovat naisia epiterveellisemmit (Helakorpi ym.
2005) ja he kiyttivit myds terveydenhuollon pal-
veluita naisia vihemmiin (Gissler 2003). Saattaa
siis olla, ettd poikalasten terveysongelmat osaltaan
selittdvit nuorten miesten terveyden sukupuoli-
eroja, mutta terveyskiyttiytymiselld, sosiaalisilla
oloilla ja eliminhallinnalla niyttiisi olevan vi-
hincdidn yhtd merkittdvi osuus terveyteen.

Syrjdytymiseen liittyvid sekd huonoon ter-
veyteen ja hyvinvoinnin ongelmiin johtavia
tekijoitd on tunnistettavissa jo alle kouluikiisilld.
Nokialaisia nuoria michii tutkittaessa joka
kymmenes oli syrjdytymisvaarassa, ja titd riskid
selitti vanhempien sisarusten lukumiiri, alle
4-vuotiaiden neuvolatarkastuksiin osallistumat-
tomuus, 4—7/-vuotiaina sairastetut taudit, ennen
kouluikid kunnan sisilld tapahtunut muutto,
kouluikiisten ongelmakiyttdytyminen, 13-15-
vuotiaana koettu avioero ja nuori isd (Rintanen
2000). Vastaava tutkimus olisi syyti tehdd myos
nuorista naisista. Terveyden ja hyvinvoinnin
sukupuolierojen seki niiden syiden ja seurausten
selvittimistd on siis jatkettava niin lapsuudessa
ja nuoruudessa, kuin sen jilkeenkin.

Yhteenveto

Nuorten hyvinvoinnin sukupuolieroja voidaan
eritelld pohjoismaisessa tutkimuksessa usein
kiytettyjen ulottuvuuksien nikokulmasta. Tissd
mallissa hyvinvoint nihdidin moniulotteisena
ilmioni, josta voidaan erottaa ainakin kolme
osa-aluetta: elintaso sisiltden terveyden, yh-
teisyys seki sosiaalinen identiteetti. Oheiseen
taulukkoon on koottu yhteenveto tirkeimmisti
perustilasto-osuudessa esitetyistd havainnoista
hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaan jisennel-
tyni (taulukko 1). Samalla taulukko havainnol-
listaa sitd tosiasiaa, ettd hyvinvointia koskevat
tiedot ovat vajavaisia ja etti eri ulottuvuuksista
on tietoa eri tavoin.

On muistettava, ettd timi katsaus perustuu
pidasiassa Stakesin, Kansanelikelaitoksen ja
Tilastokeskuksen kerddmiin ja raportoimiin
aineistoihin, minki vuoksi olennaisia hyvin-
vointia tai sen puuttumista kuvaavia tietoja
jdd pois. Esimerkiksi asumisen sukupuolierot
puuttuvat taulukosta ja seksuaalisuudesta,
joka kuitenkin on olennainen hyvinvoinnin
osa-alue, on kiytettivissi vain niukasti tietoja.
Taulukon tirkein viesti liittyykin sarakkeisiin:
sen enempii terveysongelmat kuin muu
huono-osaisuus eivit kasaudu yksiselitteisesti
jommallekummalle sukupuolelle, vaan kulla-
kin ulottuvuudella on yhti lailla tyttévoittoi-




TAULUKKO 1. Yhteenvetotaulukko perustilasto-osundessa esitellyisti hyvinvoinnin ja terveyden suku-
puolieroista hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaan (ks. Allardr 1980, Allards 1999).

Plusmerkki viittaa hyvinvoinnin kannalta positiiviseen kehitykseen tai ilmiéén sukupuoliryhmissid, miinus-
merkki negatiiviseen kehitykseen tai ilmioon. Plus- ja miinusmerkki yhdessi viittaa siihen, ettd kehityksen
tai ilmidn positiiviset vaikutukset sukupuoliryhmissi ovat episelvii.

Terveys - Tytot raportoivat oireita ja - Nuorena kuolleista enemmistd poikia

terveysongelmia yleisemmin

- Nivelreumaa enemman tytoilla
(0-24-vuotiaat), muissa vakavissa
taudeissa ei eroa laakekorvausten
perusteella

-+ Sairaalahoidossa 14-18-

- Astmaa enemman pojilla (0-15-
vuotiaat)

- Tapaturmia enemman pojilla ja
nuorilla miehilla

+ Terveyspalveluiden kaytto alle 15-
vuotiailla pojilla yleisempaa

vuotiaita tyttdja enemman, -+ Sairaalahoidossa 19-20-vuotiaita

erityisesti psykiatrian seka tuki- ja poikia enemman (armeijan
likuntaelinten sairauksien vuoksi, hoitokaytantojen vuoksi)
myo6s 20 vuotta tdyttaneitd naisia
sairaalahoidossa vastaavanikadisia
miehid enemman
- Depressiolaakkeiden kayttoa
enemman tytoilla: teini-ikaiset ja
nuoret aikuiset (13-24-vuotiaat)
Terveys- + Tytot ja naiset liikkuvat enemman ja - Pojilla ylipaino yleisempaa
kayttaytyminen syovat terveellisemmin - Pojilla humalajuominen yleisempaa
- Paihteiden kaytossa sukupuolierot - Pojille tarjottu useammin huumeita

pienentyneet, 14-16-vuotiaiden
tyttdjen tupakointi seka 14-
vuotiaiden tyttojen alkoholin kaytt®d
vastaavanikaisia poikia yleisempaa

Koulutus + Tyt6t kouluttautuvat pidemmalle - Poikaenemmisto koulutuksen
keskeyttdneissa, huonossa
kouluviihtyvyydessa ja
koulukiusatuissa

Tyollisyys - Pojat yleisemmin tyéttémina

Tulot ja - Toimeentulotukea useammin tytgille - Pojilla enemman pitkaaikaisen

toimeentulo toimentulon tarvetta

Perhe ja pari- - Yksinhuoltajuus nuorten naisten - Lastensuojelu: poikia kaikissa
suhde ongelma sijoitusmuodoissa enemman

Turvallisuus - Pojat ja nuoret miehet yliedustettuina

tarkeimmissa rikosmuodoissa

Seksuaalisuus ja -+ Tytot aloittavat seksielaman -+ Poikien biologisen kypsymisen
seksuaaliterveys aiemmin aikaistuminen jatkuu
- Klamydiatartunnoissa enemmisto
15-25-vuotiailla tytoilla ja naisilla

Eldamanhallinta + Tyt6t ja naiset arvioivat

eldamanhallintansa paremmaksi

®



sia kuin poikavaltaisia hyvinvoinnin vajeita.
Silti huomiota kiinnittd4 erityyppisten ongel-
mien ilmentyminen jo varhain poikien elimin-
kulussa: varhaislapsuuden terveysongelmiin
yhdistyvit aikaiset lastensuojelukokemukset
sekid kouluidssi huono kouluviihtyvyys ja
koulutuksen keskeyttiminen ja korkeampi
nuorisotydttémyys. Kun eliminhallinta ja
elintavatkin ovat pojilla voittopuolisesti tyttdji
heikommat niin vikivalta- ja tapaturmakuollei-
suuden kasautuminen miessukupuoleen tulee
ymmirrectdvimmiksi. Tdstd huolimatta on
muistettava, ettd valtaosa nuorista — niin tytdisti
ja naisista kuin pojista ja michistd — on terveitd
ja hyvinvoivia.
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Mul-
laaina yleensd en-
nen kuukautisten alkua

alkaa sattua ihan hirveesti
mahaan. Sit kuukautistenki ai-
kana my®és. Sit piidtiki voi alkaa
vihin sirkemiin. Minkilaista teil
on? Puhuuko ditinne yleensi

kuukautisista tai mitdin?

(tytto, D)

Okei
mi oon 12 vuotias
poika ja mul on ongelmia.
Ensinnikin mi oon jotenki liian
kehittyny tai jotain ku mun kainalois ja
alapiis on jo karvat ihan kunnol ja kelldin
meijin luokan muulla jitkil ei viel oo.

Sit mul on alkanu kasvaa rinnoiski karvoi ja
huomasin just ekat viiksien ja parran alut aamul.
Ainen murros tuli kans 2 vuot sitte. Urheilen ja
oonki suht vahva ja mul on sikspikki jne.

Mua luullaan monesti 15 vuotiaaks.
Ei ¢in kai pitiis ndin menni.

(poika, VL)

Olen
juuri 14 tdyttdnyt
poika jolla on ongelma.
Nimittiin penikseni, se on
vieli todella pieni.

Minua pelottaa ettei se kasva
endd ollenkaan koska masturboin.
Haittaako masturbointi jotenkin

”sen” kehitykseen? ...

(poika, VL)

Elikki,
jouduin viidennelld
luokalla tarkkikselle. Tai ei ihan
tarkkikselle mutta erityisluokalle (EVY)
kuitenkin. Minulla oli aiemmin paljon kave-
reita mutta kun kaikki saivat kuulla ettd jouduin
evy-luokalle, minua alettiin kiusata ja haukkua vam-
maiseksi. Kun viimesyksyni menin seiskalle, ajattelin ettd
muut pitiisivit minua ihan normaalina, mutta luokkani
leimattiin separiluokaksi. Olen nyt kasilla ja eriis tukioppilas
on levittinyt juorua minusta ja kaveristani. Jutut eivit ole
totta mutta kaikki pitdvit meitd vield kamalampina. Nyt
emme voi litkkua koulussa paljoa enkd mini voi kidydi
kirjastossakaan vilttymittd ilkeiltd sanoilta. ...
Miti minun tdytyisi tehdd?
Olkaa kiltit ja auttakaa. En kestd en#i. 5/
(tytts, D)

...Niin
siis: Sydttekd aa-
mupalanne kuten otsikko
kertoo..=) Jos, niin miti syot-
te? Eikds aamupala ole tirkein
ateria, tai ainakin oon kuullu
niin? Ite en sy, mutta jaksais-
kohan paremmin jos rupeis
syomdin? :o

(tyrts, D)




Minulla
on kamalia ongelmia
itseni kanssa... :(Ajattelen koko ajan,
ettd mind olen than ruma ja lihava ja epinor-
maali, enkdi muiden sanojen mukaan ole.

Ensinnikin koko ajan melkein itken poikaystiville-
ni, ettd "kuinka pienet rinnat mulla on, maha on iso, perse
pelkkai selluliittia, ruma naama, kamalat hiukset ym.ym.”
En tajua miksi olen tullut tilldiseksi! Mini olen oikeasti hoik-
ka, eikd mun rinnat oo mitkiin pienet, eikd takamuskaan ole

Paniik-
kihdirié on diag-
iso tai mitddn. Silti koko ajan ajattelen itseni sellaisena ja puran nosoitu. Hyperventilaatiota
sitd tunnetta poikaystivilleni. Nyt oon alkanut kdymiin salilla

esiintyy. Masennusta ajoittain, ei
jne. siini toivossa, ettd saisin vihdoin olla tyytyviinen itseeni, kuitenkaan mitiin vakavaa. Paillepdin
en kuitenkaan ole. Miten tistd padsee eroon? Poikaystivini

yrittdd parhaansa mukaan lohduttaa ja yrictdd saada minua

menee ihan hyvin. Sisiltipdin olen kyll-
kin ihan palasina. Huoli ystivisti kalvaa

ymmirtimiin, etten ole sellainen kuin ajattelen itseni mieltini, samoin opiskelijan paineet, seki

paljon muita ongelmia I6ytyy. Terapeutil-

la kiiyn, kiynyt jo kuukausia.
(tytto, D)
pysty nidyttimain sitd) =(

(tytti, D)

olevan. Pelottaa, ettd hin tulee tosi epitoivoiseksi
kanssani, kun huomaa, ettei hinen rohkaisut
tehoa (vaikka oikeasti tehoaa, mutta en

Olen timmdinen
tytednen joka tdilld melkeinpd
24/7 hengaa. Olen kirsinyt masen-
nuksesta jo piille 9 vuotta kohta tulee
10 tdyteen :/ Minulla masennuksen syisti
I6ytyy niin siskon kuolemaa (vuosi sitten)
kuin aborttiakin ja vanhempien alkoholiongel-
mastahan kaikki on liht6isin :( Osastolla olen
ollut pari kertaa ja ldikkeitikin syén. Olen
cidlld se ketd yrittdd ottaa muut huomioon
ja auttaa kaikkia :) ja jos haluaa voin
mielellini alkaa mailailemaan :)

(tytts, D)

Olen
17-vuotias poika ja
olen seurustellut vuotta nuo-
remman tytdn kanssa vajaan vuoden.
Ongelmani (tai pikemminkin ongelmamme)
koskee alastomuutta ja sen hipeimisti. Minulla ei
ole ollut suurempia ongelmia niyttiytyd ilman vaat-
teita hinen seurassaan (joskin hdmirissi), mutta hin
hipeii itseddn niin ettd ei tahdo olla kuin korkeintaan
ilman paitaa. ....
Olen yrittinyt kertoa ettd pidin hinesti sellaisena kuin
hin on, eiki ole syyti ajatella ettd hin olisi vastenmieli-
nen, mutta ilmeisesti hin on itsensi silmissid epimiel-
lyteavd. Hin ei ole mallin mitoissa, mutta pidin
siitd, koska en arvosta ns. kauneusihanteita.
Miki tihidn tilanteeseen voisi olla
ratkaisu?

(poika, VL)




D



OSA 11

ARTIKKELIT




MINNA AUTIO &
CHIARA LOMBARDINI-RIIPINEN

TAHROJA RUOKAYMPYRASSA
— NUORTEN NAKEMYKSIA
TERVEYDESTA JA
TERVEELLISESTA
ELAMANTAVASTA

Mitid tulee mieleen terveellisestd eli-
mintavasta? Tdhin vaikuttaa koulussa
opittu ja tv:ssi ndytetty eli se sosiaalinen
ympiristd, johon terveellisen elimintavan
pohtija on istutettu. Tulisi syddi kasviksia,
kalaa, juoda maitoa ja pitdd mielessd kuva
lautasesta, johon on sijoitettu terveellisen
aterian koostumus, litkkua paljon, harrastaa,
pitdd ihmissuhteet kunnossa jne. ... Sitten
kieltojen lista: ei saa polttaa tupakkaa, pil-
ved tai muuta, juoda viinaa, syddi rasvaista
ruokaa, harrastaa seksii ilman kondomia,
kivelld kadulla illalla, piirtdd profeetasta
pilakuvia, stressaantua jne. ...

(Heikki, 23 vuotta, TE'31)

Nuori michen nikemys terveellisestd eli-
mintavasta on yksi kertomus valinnoista, jotka
edistivit ihmisen terveyttd ja hyvinvointia
tai vaihtoehtoisesti vaikuttavat epiedullisesti
ruumiin ja sielun voimiin. Nykynuoret ovat
oppineet terveyssuositukset sekd koulussa ettid
median vilitykselld, kuten nuori mies toteaa.
He tietivit, ettd liiallinen alkoholin kiytts,
suojaamaton seksi tai epiterveellinen ruoka
ovat terveysriskejd. Vastaavasti ruokaympyrin
mukainen ruokavalio, litkunta seki tasapainoiset

ihmissuhteet edistivit ihmisen hyvinvointia.

Vaikka Heikin nikemys on tuttua tarinaa,
terveellinen elimintapa on mutkikas ilmio.
Terveellisyyden kokeminen on yksil6llisti,
vaikka ruualla, liikkunnalla, levolla ja sosiaali-
silla suhteilla on merkitysti. Toisen mielestd
terveyttd edistdd aivojen kiyttd, toisen mielestd
yksinolo. Terveys ei ole vain yksilén oma hy-
vinvointiprojekti, vaan sithen kytkeytyvit myds
kansanterveys seki sen taloudelliset seuraukset,
kuten 24-vuotias Jussi (TE20) pohtii: "Kansan-
talouden kannalta sairas yksilé on rasite, siksi
terveys ei ole vain ihmisen oma murhe, vaan
kansalaisista pyritdin pitimiin huolta myds
valtion voimin.”

Tarkastelemme artikkelissamme 21-30-
vuotiaiden yliopisto-opiskelijoiden kisityksid
terveellisesti elimintavasta. Analysoimme,
millaisia puhetapoja ja kiytintdji terveelliseen
elimintapaan liitetddn. Miki heiddn mieles-
tddn on “hyvid”, terveellistd, ja mikd “pahaa”,
epiterveellistdi? Emme arvioi nuorten terveys-
nikemysten oikeellisuutta, vaan tutkimme,
miten yhteiskunnassa vallitseva terveyttd koskeva
tieto vilittyy ja ilmenee nuorten kisityksissi ja
ajattelutavoissa.

Tutkimuskohde ja aineisto

Tutkimuskohteena on Kulutus ja ympiristd
-kurssin osallistujien kirjoittama terveellistd
elimintapaa kisittelevd tekstiaineisto, joka
on keritty helmikuussa 2006 Helsingin yli-
opistossa opiskelevilta nuorilta. Osallistumalla
kirjoitustehtiviin opiskelijat suorittivat kurssin
harjoitustydn. Kaikilta kirjoittajilta kysyttiin
tutkimuslupa. Anonymiteetin varmistamiseksi
jokainen kirjoittaja keksi itselleen nimen. Puolet
kurssilaisista ohjattiin kirjoittamaan nautinnolli-
sesta elimintavasta ja puolet terveellisestd. Koska
nuoria miehii oli kurssilla vihemmin, heidit
ohjattiin kirjoittamaan terveydesti. Analysoim-
me tissd artikkelissa terveystarinoita, joista mies-
ten kirjoittamia on 13 ja naisten kirjoittamia 23.
Opiskelijoille lihettiin sihkdpostitse seuraavan-
lainen tehtivinanto helmikuussa 2006: Kirjoita,
millaista on mielestisi terveellinen elimintapa.




Pohdi my®s, miten itse harjoitat kyseistd elimin-
tapaa. Otsikoi kirjoituksesi ja merkitse alkuun
ikisi seki keksitty nimi, joka kuitenkin ilmaisee
samalla sukupuolesi.

Valitsimme tehtidvinannossa kisitteelliseksi
metaforaksi terveellisen elimintavan, koska
halusimme tarkastella, miti elimin eri osa-alu-
eita nuoret liittdvit terveyteen. Tehtidvinanto ei
ndin rajautunut pelkistdin ruoka-, liikunta- tai
alkoholikulttuuriin. Nuoret kirjoittivatkin
edellisten lisiksi myds opiskelusta, tydstd seki
elimin rajallisuudesta.

Enemmistd kirjoittajista on 21-24-vuotiaita
(n = 28) ja kahdeksan kirjoittajaa on 26-30-
vuotiaita. Nuoret opiskelevat piddiosin maata-
lous-metsitieteellisessi tiedekunnassa, mutta
osa opiskelijoista on myds muista Helsingin
yliopiston tiedekunnista. Aineistosta otetuissa
sitaateissa ilmoitetaan kirjoittajan antama nimi,
ik sekd tarinan jirjestysnumero (esim. Liisa, 26
vuotta, TE2).

Yliopisto-opiskelijoiden tiedot ja taidot
terveellisisti elimintapavalinnoista ovat oletet-
tavasti paremmat kuin esimerkiksi nuorempien
ikiluokkien tai perusasteella opiskelevien. Esi-
merkiksi aikuisviestod koskevan tutkimuksen
mukaan ylempiin koulutusryhmiin kuuluvat
tupakoivat vihemmin, sydvit ravitsemussuo-
situsten mukaisesti eivitki ole samassa miirin
ylipainoisia kuin alempaan koulutusryhmin
kuuluvat (Helakorpi ym. 2005, 12-17). Kor-
keakoulutetuilla — my6s miehilli — elinikd on
pitempi kuin muilla ryhmilld (Valkonen ym.
2003, 16-17). Koulutustasoon liittyvit ter-
veyskiyttdytymisen erot nikyvit myds 18-29-
vuotiailla (Martelin ym. 2005, 134-141), vaikka
koetussa terveydessi ja elimilaadussa ei olekaan
eroja ammatillisen koulutuksen ja korkea-asteen
koulutuksen saaneiden vilill3.

Korkeakoulutettujen terveyslukutaito? on
luettavissa kertomuksista. Yliopisto-opiskelijat
hallitsevat terveellisen elimintavan keskeiset
periaatteet ja tietdvit, miten ei pitdisi toimia,
vaikka terveyssuositusten oikeellisuudesta
ollaan my®s epivarmoja. Vaikka yliopisto-
opiskelijoiden terveyspuhe olisi tiedollisesti

monipuolisempaa kuin nuorten “keskimiirin”,
voidaan tarinoista lukea my®s yhteisesti jacttuja
kulttuurisia kercomuksia, miki ilmenee myos
alussa siteeratussa Heikin tarinassa. Kertoes-
saan terveellisesti elimintavasta nuoret ovat
yhteisollisesti rakentuneen terveyspuheen
vaikutuspiirissd: “kultcuuri puhuu” yksittdisten
tarinoiden kautta (Riessman 1993, 5). Niin
opiskelijat kiyttdvit samaa terveyskulttuurista
tarinavarantoa kuin muutkin ikdryhmit.

Tarinallisessa tutkimusotteessa voidaan kerto-
muksia tarkastella teemoittain, metaforien ja eri-
laisten kategorisointien kautta. My®os yhteisesti
jaettujen tarinoiden esiin tuominen on yksi tut-
kimusmetodi. Keskitymme aineiston analyysissa
kolmeen teemaan. Aloitamme yhteisesti jactulla
tarinalla terveellisesti elimintavasta, sen jilkeen
analysoimme nuorten kuvaamaa tietoista poik-
keamista terveellisistd elimintapasuosituksista ja
nostamme esiin aineistosta [6ytyvid sukupuolten
vilisid eroja.

Ruoka, litkunta ja ihmissuhteet

Nuoret ovat oppineet ravitsemus- ja eliminta-
pasuosituksia kotona, koulussa ja harrastuksissa
sekd median ja internetin vilitykselld. Terveystie-
dosta ei ole pulaa. Ongelmana ovat pikemmin-
kin tiedon ymmirtiminen ja sen soveltaminen
kiytintoon. Tutkimissamme nuorten kerto-
muksissa terveellisyys yhdistyy ruokavalioon,
litkuntaan, lepoon ja yleiseen fyysiseen tervey-
teen (vrt. Heikki, TE13). Nuoret tuovat esiin
myds ihmissuhteiden merkityksen terveyden
yllipitdjani ja edistdjini. Tarinoista voi lukea
myds suhdetta itseensi: oleellista terveydelle
on olla tyytyviinen itseensd, 16ytdd henkinen
tasapaino ja olla ylipdinsi onnellinen. Stressi
ja kiire koetaan terveyden kannalta uhkaaviksi.
Nuoret tunnistavat kansantautien riskitekijit
(vrt. Helakorpi ym. 2005, 17).

Kaikki kirjoittajat aloittavat tarinansa ruo-
kavalion merkityksestd terveydelle, miki viestii
ravitsemuksen ja terveyden vahvasta kytkoksestd
kulttuurissamme. Ruokaa pohditaan laajasti,
ja sen visuaalinen ja kulttuurinen koodi ilme-
nee ruokaympyrin, -pyramidin tai -kolmion



muodossa. Mauri kuvaa ruokasuosituksia
poikamaiseen tyyliin hauskasti, mutta samalla
asiansa osaten:

Kaikki jotka ovat joskus nihneet vanhan
kunnon ruokaympyrin tai ravintokolmi-
on, ymmirtivit ettd terveellisen ravinnon
perustan muodostaa ennen kaikkea mo-
nipuolisuus. Ainakin Suomessa on tiettyji
riskiryhmid, jotka leikkaavat ruokaympyristi
pois kaiken vihrein ja siiti muodostuu hyvin
lihaisa puolikuu. Pahimmassa tapauksessa
pelkki sirppi, joka voi aiheuttaa hitaan mut-
ta ennenaikaisen kuoleman. Vaikka nimi
sohviemme samurait ovatkin ylldttivin
ckologinen ryhmi, ei heilli vilttimiced ole
kaikkia edellytyksii olla niin terveiti kuin
muut. ... Eikéhin jonkinasteinen protes-
tointi terveyden vikisin edistimisti vastaan
kuulu normaaliin miehiseen kehitykseen,
asenteella syokoéon puput vihanneksia niin
me syddiin sitten ne puput! (Mauri, 21
vuotta, TE28)

Nuori mies viittaa miehiseen kulttuuriin,
jossa on perinteisesti suhtauduttu kasvisruo-
kaan epiillen. Pasi Kosken (2006, 27) mukaan
linsimaiset kulttuuriset kisitykset naiseudesta
ja michisyydestd ilmenevit terveysvalinnoissa:
vihannekset ja hedelmit ovat leimallisia nai-
sille, kun taas liha, makkara ja olut tuntuvat
istuvan michille. My6s suomalaiset ruoka-
tutkimukset vahvistavat kulttuurista tarinaa
”lihansydjimichisti” ja “kasvisruokanaisista”.
FinRavinto 2002 -tutkimuksen mukaan naiset
syovit kasviksia ja hedelmii keskimidrin 250
grammaa piivissi, kun taas michet sydvit noin
200 grammaa (Ovaskainen ym. 2004; ks. Ojala
tissd teoksessa). Vastaavasti miesten makkaran
ja lihavalmisteiden kulutus on energian saantiin
suhteutettuna runsaampaa kuin naisilla (Lah-
ti-Koski & Sirén 2004, 26). Kansainvilisissi
ruokatutkimuksissa on saatu vastaavanlaisia
tuloksia: naiset sydvit enemmin kasviksia kuin
michet (mm. Perry ym. 2001; Tur ym. 2005;
von Bothmer ym. 2005).

Nuorten sukupuolittunut ruokakulttuuri
ndyttdisi kuitenkin olevan murroksessa. Nuoret
miehet kiyttivit ikdisidin naisia enemmin aikaa
ruuan ja vilipalojen valmistamiseen (Varjonen
& Viinisalo 2004, 38-39). Kaikki ikiryhmiit
kisittivissd tarkastelussa naiset toki kiyteavit
edelleen ruokataloustdihin enemmiin aikaa kuin
miehet. Nuorten miesten ruuan ravitsemuk-
sellista laatua on vaikea arvioida, mutta suku-
puolten viliset erot ndyttdisivit tasa-arvoistuvan
nuoremmissa ikiryhmissi (ks. Ovaskainen ym.
2004, 1528).

Kiinnostavaa nuorten miesten tarinoissa on
my®és se, ettd he painottavat terveellisen ruuan
ohessa my&s psyykkisten tekijéiden merkitystd
hyvinvoinnille. Perhe, tyttdystivd ja kaverit
ovat osa terveellistd elimintapaa. 22-vuotias
Simo jakaakin terveyden mielenterveelliseen
ja ruumiinterveelliseen elimintapaan (TE33).
Myés naiset kirjoittavat samoista teemoista,
joten aineistomme perusteella niytdisi siltd,
ettd nuorten miesten nikemykset eivit juuri
eroa naisten terveyskertomuksista.

Osa kirjoittajista pohtii parisuhteen merkitys-
ti ruokailutottumuksille. Esimerkiksi 21-vuotias
Emma (TE11) kirjoittaa, ettd hin s6isi sidnnol-
lisemmin ja kasvisruokapainotteisemmin, kiyt-
tdisi vihemmin alkoholia ja litkkuisi enemmiin,
jos hin asuisi yksin eikd poikaystivinsi kanssa.
Parisuhteen “ravitsemuskasvatus” voi toimia
my®s pdinvastoin: mies valmistaa tai vaatii ter-
veellistd ruokaa (vrt. myshemmin Jorma, TE19).
Linnea kertoo omien kasvatustavoitteiden on-
nistumisesta parisuhteessaan ja uusintaa samalla
perustarinan terveellisestd elimintavasta:

Jokapiiviiseen elimiini kuuluu terveel-
lisesti sydminen, liikunta mahdollisuuksien
mukaan ja riittivd nukkuminen. Olen my®s
saanut avomieheni kiinnittimiin huomiota
ravintoon, silli hin tottumuksensa olivat
hyvin erilaisia kuin omani. En viiti, ettd
omat ruokailutottumukseni ovat juuri
oikeanlaisia, mutta on ollut mukavaa huo-
mata, ettd ihminen, joka ennen piti kaikkea
vihredd “pupun ruokana, jota hin ei suu-




hunsa laita”, syd nyky4dn limpimin aterian
kanssa salaattia ja laittaa myds leivin piille
vihanneksia. (Linnea, 22 vuotta, TE4)

Nuoret pohtivat myds ravitsemustiedon
epdvarmuutta ja jatkuvaa muuttumista, miki
ilmenee esimerkiksi Ainon, Ismon ja Matiaksen
kertomuksista:

Minusta ei kannata luottaa sokeasti ra-
vintosuosituksiin. Vaikka ravintosuositusten
takana on varmasti laadukasta tutkimusta,
niin ihmisii ei voi yksiviivaisesti kehottaa
sydomiin yhden mallin mukaan. Voisi kuvi-
tella, ettd ruokavalio on yksilollisyydessiin
jopa sormenjiljen kaltainen. Kaikkia ei voi
siis dngetd samaan muottiin. (Aino, 21
vuotta, TEG)

Miti seuraa jos emme toimi koulun ter-
veystiedon oppien mukaan? Olen huoman-
nut tutkimusten véittdvin milloin minkikin
aiheuttavan syopid. Lisiksi verenpainetta
ja ennenaikaista kuolemaa aiheutuu jo
kuulemma suolasta ja rasvastakin. Tupakka
ja silakat, molemmat pahasta. Ruotsalaiset
tutkimukset saavat selville jatkuvasti uusia
asioita jotka sitten kielletdiin terveydelle
haitallisina. Kuinka kauan olikaan mak-
salaatikko aikoinaan kiellettyd kouluissa?
Missd maksan haitat ovat nyt? (Ismo, 23
vuotta, TE17)

Historiasta voi huomata, etti entiset ra-
vintosuositukset vanhenevat hyvin nopeasti.
Voin runsasta kiyttod ei pidetty lainkaan
haitallisena vield 1970-luvulla. Myshemmin
asiasta saadut tutkimustulokset kuitenkin
osoittavat liikakdyton haittavaikutukset.
Uusia tutkimustuloksia tulee jatkuvasti,
jonka takia itse noudatan kohtuullisuuden
periaatetta ravintoasioissa. (Matias, 21
vuotta, TE27)

Nuoret nikevit myds taloudellisia esteitd
terveellisen ruokavalion noudattamiselle, kuten

vihannesten, kasvisten ja hedelmien korkean
hinnan — etenkin talvisin. My8s nuorten mai-
nitsemat luomutuotteet ovat usein kalliimpia
kuin normaalituotteet, ja opiskelijoiden talous
on tiukalla. Hinta on este” -puhe on tuttu
ilmis ympiristdystivillistd kulutusta koske-
vista tutkimuksista. Minna Aution (2006, 68)
tutkimuksen mukaan kuitenkin ne nuoret,
jotka sitoutuvat vihredin kulutusetiikkaan,
ovat valmiita maksamaan korkeamman hinnan
ympiristdystivillisestd tuotteesta. Todennikoi-
sesti terveydestd kiinnostuneet ovat valmiita
tekemiiin taloudellisia uhrauksia — tai sijoituksia
— terveytensi eteen, satsaamalla esimerkiksi
funktionaalisiin elintarvikkeisiin.

Terveys ja yksiléllinen vastuu
Nuoret korostavat tarinoissaan omien valin-
tojensa merkitystd terveydelle, miki voi osin
johtua tehtidvinannon kysymyksenasettelusta.
Nuoria pyydettiin pohtimaan terveellisen
elimintavan lisiksi omia terveystekojaan.
22-vuotias Leena (T22) kiteyttdd: “Jokaisen
valveutuneen kansalaisen on seurattava aikaansa
ja remontoitava tarvittaessa elimintapojaan.”
Niin nuoret uusintavat linsimaissa vallitsevaa
diskurssia yksilén vastuun merkityksestd omalle
terveydelle (Hodgetts ym. 2005; my®s Pajari ym.
2006). Tarinoissa rakentuukin individualistisen
eetoksen mukainen terveyssankari (vrt. Hoikkala
2003, 35-36), joka kykenee itseniisesti arvioi-
maan ja punnitsemaan omat valintansa. Vain
harvat mainitsevat yhteiskunnan ja yhteisén
roolin yksilllisen terveyden edistijini.
Yksilon nikokulmasta terveystiedon analy-
sointi ja omien elimitapavalintojen pohtiminen
vaativat ns. terveyden lukutaitoa. Anne Puurosen
(2006, 15) mukaan lukutaidolla on haluttu
korostaa osaamista, jonka avulla yksildt oppivat
akdiivisiksi terveystiedon taitajiksi, eivit passiivi-
siksi tiedon vastaanottajiksi. Tommi Hoikkalan
(2003, 35-36) mukaan lukutaito on istunut
itsekontrollia painottavaan nykyeetokseen ja il-
midn yhteisslliset seki kulttuuriset ulottuvuudet
ovat jidneet vihemmille huomiolle. Hoikkala
kollegoineen (Hoikkala ym. 2005, 130-131) on



lihestynyt ilmidtd terveystaju-kisitteen avulla.
Tiedon ja lukutaidon lisiksi terveystajussa poh-
ditaan tehtyjd valintoja seki kykyd ymmirtid ja
tulkita terveystietoa. Terveystajuun sisiltyy myds
terveystajuttomuuden mahdollisuus, tietoiset
epiterveelliset valinnat.

Individualistisen, yksilon merkitystd painot-
tavan, lukutaidon ja yhteisollisen, kulttuurisia
kiytintdji (ja esteitikin) esiin tuovan, terveys-
tajun rinnalla yksilén vaikutusmahdollisuudet
voivat kilpistyi fyysisiin esteisiin, kuten asuin- ja
tyopaikkaan liittyviin riskeihin (mm. home,
melu, saaste). Yksilo kohtaa omien valintojensa
rajallisuuden myés perintdtekijoissidn, kuten
Ada ja Anu pohtivat:

Suositusten noudattamista ja
noudattamattomuutta

Yksi tirkeimmisti asioista eldimissini on
terveyteni. Olen aina ollut terve ja se, ettid
pystyn suorittamaan jokapiiviisii askarei-
tani ja elimiin minulle normaalia elimii
vaatii terveyttd. Haluan ja pystynkin mieles-
tini vaikuttamaan omaan terveyteeni, siksi
yritin noudattaa ns. terveellisid elimintapo-
ja. En muista koska koin “valveutumisen”
omien elimintapojeni vaikutuksista mutta
nykyiin se on sulautunut arkiseen kiyttiy-
tymismalliini. (Nina, 24 vuotta, TE30)

Lihtskohdat terveelliselle elimintavalle
saadaan jo nuorena. Ensimmiiseksi jo ennen
syntymid ihminen saa periminsi mukana
geenit vanhemmiltaan. Till4 tavoin monet
perinnollisid sairauksia aiheuttavat geenit
siirtyviit lapselle ja elintapojen yhteisvaiku-
tuksessa ne voivat myshemmin aiheuttaa
sairauden puhkeamisen. (Anu, 22 vuotta,

TE9)

Alitini suvussa tavataan korkeaa veren-
painetta ja ylipainoa. Hin syd verenpai-
neldikkeitd ja ties mitd pillereitd ja toteaa
poikkeuksetta joka aamu painon taas nous-
seen. Aitini on Iti-Suomesta kotoisin. Isini
tulee Linsi-Suomesta. Isin suvun naiset

Ninan tarinasta voi lukea nuoren iin mer-
kityksen terveydelle: 20-30-vuotiaat eivit ole
vieli kohdanneet samassa miirin iin tuomia
terveysongelmia kuin esimerkiksi yli 50-vuoti-
aat (ks. Pajari ym. 2006, 2604-2605). Vaikka
tutkimamme nuoret niyttivit olevan terveys-
lukutaitoisia, harva heistd kertoo soveltavansa
kattavasti terveyssuosituksia arkielimissdin,
toisin kuin Nina edelli. Monet kertovar lipsu-
vansa suosituksista joko hallitusti tai hallitse-
mattomasti. Lipsuminen voi nuorten mielestd
olla hetkellisesti ihan terveellistikin. Hallitussa
lipsumisessa ajatellaan, ettd aina ei ole mahdollis-
ta eiki toivottavaa toimia rationaalisesti. Vililld
on laitettava "aivot narikkaan” tai olla "ylip4insi
ajattelematta kuinka epiterveellistd suuhun me-
nevd hampurilainen on”, kuten Jussi pohtii:

kirsivit rintasydvisti ja osteoporoosista ja
michet aikuistyypin diabeteksesta. Miki
mahtaa olla minun ennusteeni? (Ada, 24
vuotta, TES)

Tarinoista voi halutessaan lukea tieteen
synnyttimii ja median vilittimid keskuste-
lua geeniperimin merkityksesti terveydelle.
Anu tuo kuitenkin esiin myds elintapojen
vaikutuksen, eiki painota pelkistiin ennalta
miiriteyd kohtaloa. Hin tietd, ecti terveelliset
elimintavat eivit takaa terveellistd ikdintymisti,
vaikka tutkimusten mukaan terveyssuositusten
seuraaminen parantaa eliminlaatua ja vihentii
todennikdisyyttd sairastua.

Yksi nikokulma tihin on toki se, ettd
tietyt asiat voivat olla jossain miirin epiter-
veellisii, mutta niilli on ihmisen henkistid
terveyttid edistivid vaikutus. Enkid tarkoita
vain sitd, ettd kaikki terveelliset toimet ovat
yleisesti ottaen aina tylsii ja kaikki terveelli-
nen ruoka pahaa, vaan ehki ennemminkin
sitd, ettd vain harvat ihmiset pystyvit alitui-
sesti ajattelemaan toimintaansa tiydellisen
rationaalisesti menemittd padstiin sekaisin.
Me muut joudumme vain niin sanotusti
aina vililld vain laittamaan aivot narikkaan
ja olemaan ylipiinsi ajattelematta kuinka




epiterveellistd suuhun menevid hampurilai-
nen on. Tieto vain lisii tuskaa. (Jussi, 24
vuotta, TE20)

Jussin tarinasta voi lukea nuorten rakentamaa
asetelmaa, jossa terveys ja nautinto ovat ainakin
osittain vastakkaisia. Esimerkiksi terveellinen
ruoka on pahaa tai nautinto ja nautintoaineet,
kuten alkoholi, ovat terveellisyyden este. Niiden
nauttiminen voi olla epitoivottua joko yksilolli-
sistd tai yhteisollisisti tekijéistd johtuen. Esimer-
kiksi alkoholia voidaan vapaa-aikana ja ystivien
seurassa nauttia hetkittdin runsaastikin, kunnes
siirrytddn takaisin kontrolloituun arkielimiin.
Perintotekijoiden riskid pohtinut Ada kertoo
juovansa alkoholia sosiaalisista syisti:

Alkoholia juon sosiaalisista syisti. Joskus
on vaan nollattava tilanne. En juo koskaan
vain lasillista, vaan kun juon, juon kunnolla
ja pdidyn vahvaan humalaan. Tuolloin
aloitamme ystivien kanssa kotibileissi ja
jatkamme sieltd yokerhoon, jossa tanssimme
aamuneljiin saakka. Krapulasta en kirsi
koskaan. Seuraavana aamuna olen vaan
hieman visynyt, miki selittyy myos unen-
puutteella. (Ada, 24 vuotta, TE5)

Vaikka runsas juominen bileiltana onkin
osa suomalaista alkoholikulttuuria, piitsksen
alkoholin miiristi pidiisi olla jokaisen omassa
kontrollissa. Poikkeuksen tekeviit luonnollisesti
erilaiset riippuvuudet ja sairaudet, kuten al-
koholismi. Adan kuvaus heijastelee tyttjen ja
naisten juomakulttuurin muuttumista: kunnon
humala on sallittu myés naisille (ks. Pietild tissd
teoksessa). Ada ei mydskidn kirsi krapulasta,
miki johtunee osin sankarillisesta kerrontatyy-
listd ja nuoruudesta. Iin myéti jokainen joutuu
kohtamaan fyysiset rajoitteensa. Opiskelijat
siis nikevit terveyssuosituksista poikkeamisen
"psyykkistd terveyttd” edistidvini. Samansuun-
taisia tuloksia on saatu tutkittaessa suomalaisten
tydttomien terveyskisityksid (Pajari ym. 2006,
2607). Jonkinasteinen tahallinen poikkeaminen
terveyssuosituksista niyttid olevan seki opiske-

lijoiden ettd tyottomien mielestd tarpeellista,
jottei elimi lipuisi kohti ortoreksiaa ja ilotonta

Siin4, missi Adan hetkittdinen poikkeaminen
terveyssuosituksista on suunniteltua, terveelli-
seen elimintapaan vaikuttavat myos kulttuuriset
tekijdt, kuten sosiaalinen paine, ajan puute seki
siitd johtuva stressi. Stressin asemaa tarinoissa
ilmentii se, ettd puolet nuorista pohtii stressin
vaikutusta terveyteen. Nuorten mielesti opis-
kelun ja tydn yhteensovittaminen on ajoittain
vaikeaa, ja ajan puute nikyy nuorten mukaan
litkunnan vihentymiseni. Myés ruuanlaittoon
jdd vihemmiin aikaa ja ateria saattaa korvautua
valmisruualla tai “roskaruualla”. Tiina kertoo,
miten stressi ja kiire vaikuttavat:

Terveellisen elimintavan noudattaminen
kuulostaa helpolta. ... Kiytinnossi kaikki
ei kuitenkaan ole yhti helppoa. Varsinkin
silloin, kun on kiire ja stressi tekemit-
tomistd toistd, jad itsestd huolehtiminen
usein taka-alalle. Silloin jii vihemmin
aikaa litkunnalle, rentoutumiselle ja ysti-
ville. My®és ruokailutottumukset muuttuvat
epiterveellisimmiksi ja ruokailuajat eivit
ole yhti sddnnéllisid. TAmi kaikki tapah-
tuu huolimatta siitd, ettd tietdd sen olevan
vahingollista kiyttiytymistd. (Tiina, 22
vuotta, TE12)

Kirjoittamalla ajan puutteen ja stressin vaiku-
tuksista ruokailutottumuksiin nuoret pityvit
samoihin johtopditoksiin kuin Debra Zellner
kollegoineen (Zellner ym. 2006). Tutkijoiden
mukaan stressi nostaa aterian kalorimiirii
seki laskee — etenkin naisilla — ruokavalion
laatua. Alkoholin ohella toinen suosittu stres-
sinhallintakeino onkin hetkittiinen ruualla
herkuttelu. Nuoret kirjoittavat myds liikunnan
merkityksestd stressin poistajana. Tosin osalle
sen tuoma energinen ja hyvi olo vaatii hen-
kisid ponnistuksia: liikkeellelihts ei ole aina
vaivatonta. Liikunta voi olla my&s epiterveen
kdyttdytymisen symboli. Joka kuudes kirjoittaja
toi esiin litkunnan haittapuolet, kuten liikunta-
riippuvuuden ja tapaturmat.



Seksi, riskinotto ja kuolema

Epiterveellisen ruuan, runsaan alkoholin
kiyton, tupakoinnin sekd litkunnan puutteen
tai siitd aiheutuvien ongelmien lisiksi nuoret
mainitsevat ihmissuhteet — ja niiden vihiisyy-
den tai puuttumisen — terveyden riskitekijoiksi.
Myés seksi voi aiheuttaa fyysisen vaaratekijin ja
voi muodostua myshemmin my®s psyykkiseksi
rasitteeksi. Naiset eivit juuri kirjoittaneet sek-
sistd, mutta 21-vuotias Aino (TEG6) kertoo siitid
nautinnon lihteeni ja siten osana terveellistd
elimintapaa. Hin myos harmittelee seksin yli-
korostumista nykykulttuurissa. Sen sijaan nuoret
michet kirjoittivat seksin ja irtosuhteiden tuo-

mista ongelmista suoremmin (ks. myds Heikin
tarina, TE13; Anttila 2004, 64-65).

Ainakin yksi asia on, jota pidin ter-
veyteni riskeeraavana asiana. Se tekee sen
niin fyysisesti kuin henkisestikin. En tiedi
onko meididn sukupolvea valistettu liiaksi
sukupuolitaudeista, mutta tuntuu ettd
minun lisikseni monelta muultakin kon-
domi unohtuu aivan liian usein. (Ismo, 23
vuotta, TE17)

Kesiiset festivaalireissut tai mokkeily
kavereiden kanssa ovat tirkeitd sosiaalisen
kanssakidymisen edistdjid ja epiterveelliseksi
todetun stressin poistajia, mutta muodosta-
vat omat riskitekijinsi. Alkoholin mittava
vidrinkdyttd viliaikaisestikin on voimakas
indikaattori arvioidessa epiterveellisid
elimintapoja. Vastaavat reissut sisiltivit
my®ds epiterveellisen ruoan kulutusta, joka
on monesti my®s viirin siilytettyi ja huo-
nosti kypsennettyi. Pahimmassa tapauksessa
mukaan kuvioon tulevat irtosuhteet jotka
voivat olla eritedin haitallisia terveydelle,
onneksi sellaista ei kuitenkaan usein tapah-
du. (Mauri, 21 vuotta, TE28)

Naisten ja miesten vilisti eroa seksipuheessa
voi ymmiirtii sen kautta, ettd miehille on sal-
lictua — ellei jopa toivottavaa — kertoa seksiko-
kemuksistaan. Kenties timin vuoksi he ottavat

asian esiin myos vastuuttoman kiyttiytymisen
yhteydessi. Molemmat edelld siteeratut miehet
tuskailevat irtoseksin mahdollisia seurauksia.
Suojaamaton seksi voidaan tulkita terveystajun
menettimiseksi: tietoa vaaroista on, mutta
tahtoa eli itsesddtelykykyi ei viltzimiced [6ydy.
Myés alkoholilla on osuutensa epiterveelliseen
kiytokseen, kuten Mauri kertoo. Suojaamat-
toman seksin seuraukset voivat olla #killisii ja
vakaviakin (raskaus, sukupuolitaudit) verrattuna
yhden rasvaisen hampurilaisen sydntiin tai kive-
ly- ja juoksulenkin viliin jittdmiseen.

Miehet niyttivit ottavan enemmin ter-
veysriskejd kuin naiset (ks. Kontos 2004).
Aineistossamme suhde riskikiyttiytymiseen
ilmenee miesten tarinoissa seksin ohella myos
kertomuksina vaarallisista urheilulajeista seki
urheilun tuomista terveysriskeisti. Yksi kirjoit-
tajista kertoo olevansa sivutoiminen palomies,
joka joutuu hengittimiin vaarallisia savukaasuja
tydssdin. Miehiseen kulttuuriin ovat perinteises-
ti liittyneet vaarojen hakeminen ja rajojen ko-
keilu (ks. Vaaranen 2004; Valkonen ym. 2003),
vaikka tapaturmat koskettavatkin vihemmistoi
michistd. Michet kuolevat nuorempina kuin
naiset, ja nuorten miesten tapaturmaiset kuole-
mat ovat median kestoaihe. Riskinoton lisiksi
myés kuoleman teema niyttdd olevan sidoksissa
miesten kertomuksiin (ks. myds Maurin, TE28,
ja Ismon, TE17, tarinat edelld).

Kaikki ihmiset lukuun ottamatta niitd
jotka kuolevat jollain toisella tavalla, tu-
levat vanhaksi, sairaaksi ja sitten kuolevat
huolimatta terveesti kehosta. Mitd hydtyi
tissd vaiheessa on siitd ettd oli hyvissi
kunnossa vuoden 1952 olympialaisissa?
Ehki voi yritedd juosta pakoon kuolemaa,
mutta tilastojen mukaan kukaan ei ole vield
onnistunut. Onko terveellisti turvautua
sellaiseen asiaan jonka tietdd menettivinsi
jonain piivina? Kaikki terveelliset elimintavat
vievit hautaan kuitenkin eiki silld ole vilid me-
neckd sinne hartaana terveellisen elimintavan
uskovaisena vai epiterveeni sikana. Sanotaan
ettd viimeisessi takissa ei ole taskuja, joten




elimintapaakaan ei voi ottaa hautaan mukaan.

(Heikki, 23 vuotta, TE13)

Miksi itse pyrin elimiin terveellisesti?
Enhin haluasi eldi kurjastikaan, silld sehin
verottaisi kohtuuttomasti seki yhteiskunnan
jirjestimin terveydenhuollon voimavaroja
sekd keskeyteiisi ikivisti haudankaivajien
kahvitauon kun jo elon aikana mitinemi-
sen aloittanut ruumiini raahattaisiin ennen
aikojaan lapiojaakkojen konttoriin... Olen
kuolemantuomiota vastaan, mutta hyvik-
syin kuitenkin varusmiespalveluksen aikana
sen, ettd mahdollisen sodan aikana tehtivini
on tappaa... (Viljami, 24 vuotta, TE34)

Heikin tarinassa on michisti kapinaa tervey-
sintoilua vastaan: kuolemaa ei juosta pakoon.
Siviilipalvelun mahdollisuudesta huolimatta
moni mies (ja nykyisin myos osa naisista) suo-
rittaa armeijan, jossa he joutuvat kohtamaan
ajatuksen kuolemasta, kuten Viljami kertoo.
Vastaavasti naisten kulttuurissa synnytys ja ditiys
— elimin luominen ja yllidpito — ovat perintei-
sesti olleet keskeisid. Kenties titid taustaa vasten
tietoisuus elimin rajallisuudesta on luettavissa
pikemminkin nuorten miesten kerronnasta,
ei niinkiin naisten. Tosin edelld siteerattujen
Anun ja Adan puhe omasta geeniperimistiin
ja sen tuomista uhkista voidaan myds tulkita
viittaukseksi elimin rajallisuuteen.

Terveysvalistus, vastarinta ja onnellinen
elimi

Nuorten tarinoista vilittyy terveysvalistuksen
vastustamista, vaikka joukossa on myds tervey-
den ja ruumiillisuuden palvojia. 22-vuotias
Jorma (TE19) kirjoittaa tarinansa loppuun
kuntosalin viikko-ohjelmansa ja piivin ruo-
kailuannoksensa. Hin my®ds ilmoittaa ka-
lorimiirin (2 200 kcal) sekd proteiinin (30
%), hiilihydraattien (40 %) ja rasvan (30 %)
osuuden ruokavaliostaan. Hin on kuitenkin
poikkeus, silld useat nuoret kuvaavat tietoista,
tahallista poikkeamista terveellisen elimintavan
suosituksista, kuten edelld toimme esiin. Nuoret

kokevat valistuksen "ulkopuolelta tuputettuna”
ja heiddn mielestiddn terveyden merkitysti usein
korostetaan liikaa. Media vilittdd saavuttamat-
tomia kauneusihanteita, joiden seurauksena
voi olla huono omatunto (ks. Evans, Evans &
Rich 2003). Etenkin painonhallinta saa tilaa
naistenlehdissi ja televisiossa sekd my6s aineis-
tomme naisten kirjoittamissa tarinoissa. Anna
kertoo, etti tarjolla on erilaisia laihdutusohjeita
ja elimintaparemontteja:

Nykyiin kaikki naistenlehdet héssot-
tivit terveellisen elimintavan puolesta.
Artikkelit pyrkivit luomaan oppaita ihan-
nenaisen ja -michen elimintapojen raiteille,
joita kovinkaan moni lehtien lukioista ei
kuitenkaan koskaan pysty saavuttamaan.
Kisitykset ja pyrkimykset, joita ndissd ar-
tikkeleissa pyritddn luomaan, ovat hieman
liioiteltuja ja ehkidpd pelottaviakin. Monet
ihmiset kokevat varmasti joutuneen valiste-
tuksi ristiriitaisilla elimintapaohjeilla. On
puhuttu erilaisista elimintaparemonteista
ja laihdutuskuureista, jotka tuovat niin
eliminiloa, voimaa kuin sosiaalista hy-
viksyneidikin. Lukijoita ne ehkid drsyceivit
saarnamaisella ja luentomaisella tyylilldin.
(Anna, 29 vuotta, TE1)

Naisille kauneusihanne saattaa aiheuttaa
paineita, jopa suoranaista hipeii (ks. Tolonen
2001, 81). lina kertoo, miten yleinen painostus
terveellisyyteen saa hinet tuntemaan olonsa
huonoksi.

Olen oikeastaan kyllistynyt koko terveel-
lisyys-buumiin jota on kaikkialla. Tdmi
yleinen painostus terveellisyydesti, saa
oloni tuntumaan huonoksi ja epiterveel-
liseksi. Olen kai niin heikko paheissani,
etten jaksaisi kuulla terveellisyydestd endi.
Tiedidn, ettd terveys on tirkedi ja terveenid
sdilyminen edellyttid terveellisid elimin-
tapoja. Rajansa on silti kaikella. (Iina, 22
vuotta, TE15)



Huonon omantunnon puhe on leimallista
naisille, miki johtunee yhteiskunnan, perheen,
ystdvien, puolison ja yksildn itsensi odotusten
ristiriitaisuudesta. Suhde ruokaan voi muodos-
tua niin ongelmalliseksi, ettd se vaarantaa lopulta
terveyden. Sydmishiiridt, kuten anoreksia ja
bulimia, ovat tuttuja ilmiiti ja niistd kirjoittivat
aineistossamme vain naiset. Heidin kertomuk-
sissaan vilahtelee my®s liski-inho, ja he pohtivat
ruokaongelmia enemmin kuin michet (myds
Tolonen 2001, 81).

Ulkoniképaineiden kohteena ovat yhi use-
ammin myds pojat ja michet, eivit ainoastaan
naiset. Maarit Valtarin (2005, 85) mukaan
15-19-vuotiaat pojat pitivit ulkonikod yhei
tirkeind kuin samanikiiset tytdt. Myds 22-
vuotias Simo (TE33) on tunnistanut miehiin
kohdistuvan ”oikeanlaisen” ruumiillisuuden:
"Minusta tuntuu, ettd ulkoapiin tulee ulko-
nidlle huomattavasti enemmin vaatimuksia
kuin varsinaiselle ruumiilliselle toimintakyvylle.
Lihaksikas vartalo on ideaali ei siksi, etti saisi
kannettua kauppakassit helpommin, vaan siksi,
etti olisi ndyttivimpi vaateripustin kadulla” (vrt.
Vuori ym. tissi teoksessa).

Nuorten nikemykset — tai suoranainen kri-
tiikki — terveystapasuosituksia ja kauneusihan-
teita kohtaan ovat herittineet myds tieteellisti
keskustelua. Evans kollegoineen (Evans ym.
2003, 235) jakaa Iinan huolen terveellisyyden
ylikorostumisesta yhteiskunnassa. Tutkijoiden
mukaan kulttuurissa vallitseva nikemys tiy-
dellisestd, terveestd ihmisestd voi johtaa my®s
nuorten passivoitumiseen ja voimattomuuden
tunteen kokemiseen: ideaalia on mahdotonta
saavuttaa. Tutkijoiden mukaan tiydellisyyden-
tavoittelu voi olla ndin episuotavaa ja kiintyi
itsedin vastaan. (Ks. myos Austin 1999).

Vaikka nuoret osaavat listata tarinoissaan
terveysohjeita ja elimintapasuosituksia seki
hetkittiisid poikkeamia niisti, osalle kirjoittajista
terveellinen elimi rakentuu koko eliminkaaren
kestivini projektina. He kirjoittavat kultaisen
keskitien noudattamisesta, ilosta, hyvisti olosta,
tyytyviisyydestd sekd onnellisuudesta, kuten
Seppo seuraavassa:

Thminen, joka tuntee itsensi onnelliseksi,
harrastaa terveellisti elimintapaa. Kuiten-
kin terveellinen elimintapa, jos sen ym-
mirtdd liikkunnan ja ruokavalion tiukkana
noudattamisena, ei yksin takaa onnellisuutta
ja siksi, kuten aiemmin sanoin, terveellinen
elimintapa on kisitteend paljon laajempi.
Vaikka terveellisen elimintavan miirittelisi
itselleen kuinka tarkasti tahansa ja yrictiisi
noudattaa sitd mahdollisimman puhtaasti,
menettiisi koko kisitteen tarkoituksen eli
onnellisuuden saavuttamisen. Tavallaan
hiukan tahriintunut terveellinen e 14 -
mintapa on paras mahdollinen tapa olla
onnellinen. (Seppo, 24 vuotta, TE32)

Nuoren miehen tarinasta on luettavissa pien-
td kapinaa terveyspakkoa vastaan: ddrimmilleen
vietyni terveellisyys ei edusta nuorille hyvii oloa
(vrt. Evans ym. 2003). Sepon muotoilemansa
metafora “hiukan tahriintunut terveellinen
elimintapa” kuvaa osuvasti tutkimuskohteena
olevien nuorten ajatusmaailmaa: harva sitoutuu
tdysin terveelliseen, kurinalaiseen elimintapaan.
Pienet nautinnot ja paheet ovat sallittuja stressin
poistajia sekd mielihyvin tuojia. Nuoret kom-
mentoivatkin omaa elimintapaansa ilmauksilla
“suhteellisen terveellinen elimintapa’ tai “melko
terveellinen”.

Nuorten mielesti terveellisille elimintavoille
16ytyy my6s useita esteitd ja osa heistd kapinoi
terveysvalistusta vastaan. Tutkimamme nuoret
ovat yliopisto-opiskelijoita, joiden opintoihin
sisdltyy kriittisen ajattelun harjoittaminen.
Kenties juuri timin vuoksi he tuovat rohkeasti
esiin terveyden palvonnan haittapuolia ja ym-
mirtivit, ettd ideaali-ihmisen elimintavat ovat
paradoksaalisesti tavoittamattomissa. Kiire,
stressi ja ajanpuute eivit mahdollista kaikkien
elimin osa-alueiden tiydellisti kontrolloin-
tia. He my6s kykenevit ottamaan kielellisesti
haltuun terveilyn” lieveilmisicd, kuten lijan
kurinalaisen ruokavalion tai laihduttamisen.
Sepon muotoilema tahriintunut elimintapa’
on yksi osoitus tistd kielellisestd luovuudesta.
Nuorten mukaan liian tiukkaa terveysnormia ei




tarvitse ottaa haudanvakavasti, vaan he pyrkivit
noudattamaan tiettyjd perusperiaatteita, joista
lipsuminen ei vield vie elimintapaa merkitti-
vddn remonttiin.

Lopuksi

Terveelliset elimintavat rakentuvat nuorten
kerronnassa hyvin ja pahan kategorioihin ja
muodostuvat pidosin vastinpareista terveellinen
vs. epiterveellinen ruoka, litkunta vs. litkkumat-
tomuus, tasapainoiset vs. epivakaat ihmissuhteet
sekd lepo vs. sen puute. Yksittdisten valintojen
lisiksi he korostavat myds terveellisen elimin-
tavan kokonaisvaltaisuutta. Nuorten miesten ja
naisten terveyskisitykset eivit ndyttiisi juuri ero-
avan toisistaan. Molemmat sukupuolet osaavat
perustarinan: tasapainoisesti ja monipuolisesti
ruoka-, liikunta- ja ihmissuhdeympyrii. Pienet
erot ilmenevit lihinni seksin, kuoleman ja mie-
hisen "puput sy6 kasviksia ja me niitd” -teeman
yhteydessi.

Nuorten nikemyksen mukaan terveys on yk-
silon projekti: jokaisen on kyettivi rakentamaan
nykyeetoksen mukainen itsekuri. Samalla nuo-
ret kertovat monista terveellisen elimintavan
esteistd, kuten terveystuotteiden kalleudesta,
mukavuudenhalusta, erilaisista riippuvuuksista,
henkisestd visymisestd, kiireestd ja stressistd.
Vaikka terveys esitetddin yksilon projektina, ei
sen toteuttaminen ole ongelmatonta. Terveys-
sankarit taistelevat ristiriitaisten kulttuuristen
paineiden ja vaatimusten aallokossa ja ratkaisevat
terveyden lukutaidon tai terveystajun mysteerii
kiytinnossi, kuten Mika pohuii:

Tasapainoinen ruokailu, hyvit ydunet,
kunnossa olevat sosiaaliset suhteet, stressin
hallinta seki liikunta ovat avain terveelliseen
elimintapaan. Se miten sithen piisee kai-
ken kiireen, taloudellisten rajoitteiden seki
paineiden alaisena on sitten tiysin eri asia
ja vield ainakin minulle mysteeri. (Mika, 29
vuotta, TE29)

Nuorten terveyden ectoksen voisi tiivistdd
"lihes terveellisten elimintapojen” harjoitta-
miseen. Ne rakentuvat tarinoissa terveystiedosta
ja -taidosta, hallitusta ja hallitsemattomasta
terveystajusta seki terveyspakon vastustamisesta.
Korkeakoulutetuilla on tiedollisesti ja taidollises-
ti paremmat mahdollisuudet soveltaa terveystietoa
sekid suhtautua kriittisesti suosituksiin. Heilld on
myds rohkeutta kyseenalaistaa ylikorostunut
terveellisen ihmisen ideaali. Samalla he ymmir-
tidvit suositusten normatiivisuuden ja kykenevit
siten suhteuttamaan vaatimukset omiin elimin-
tapavalintoihinsa, vaikka lipsuisivatkin niistd
ajoittain jopa kohtalokkain seurauksin.

Haluamme kiittd4 anonyymeji lausunnonanta-
jia, kirjan toimittajaa Sakari Karvosta, kaikkia
kirjaan kirjoittaneita tutkijoita seki Jaakko
Autiota, Emilia Rauniota, Sari Ollilaa, Eila
Linnanmiked, Anna-Liisa Raumaa ja Johanna
Varjosta kommenteista ja kirjallisuusvinkeisti.
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MAARIT PALLARI

NUORTEN
PUHTAUSKASITYKSET
TYTTOJEN JA POIKIEN
KUVAAMANA

Pohjoisen lapsista varttuu nuoria omassa kas-
vuympiristossiin, joka luo puitteet heidin
kokemusmaailmansa kehittymiselle. Lapin
luonto, nelji selkedd vuodenaikaa, yottomit
yot, kaamos, harvaan asutut seudut ja pitkit
kulkuyhteydet jittivic jdljet pohjoisen nuori-
soon. Nuorten kisitys puhtaudesta rakentuu
siind ympiristossi, jossa he viettivit aikaansa.
Puhtauden ymmirtiminen ja sen kisitceellis-
timinen ovat siis riippuvaisia ajasta ja paikasta
(Douglas 1966). Niin ollen puhdas koti, puhdas
omatunto tai puhdas luonto ovat asioita, jotka
saavat sisiltonsi synty- ja kiyttokontekstissa.

Artikkelissa kisitelldin aineistolihtdisesti
pohjoissuomalaisten 15-vuotiaiden tyttdjen ja
poikien kisityksid puhtaudesta. Artikkelissa ei
keskustella kirjallisuuden kanssa, vaan tekstissi
annetaan dini nuorten 2000-luvun puhtau-
den tarinoille. Tutkimusaineisto muodostuu
ainekirjoituksista’, joissa pohjoissuomalaiset
peruskoulun yhdeksinnen luokan oppilaat
kertovat puhtauden kokemuksistaan. Artikkeli
perustuu laajempaan, Lapin yliopistossa tekeilld
olevaan tutkimukseen, jossa kisitteellistetdin
puhtautta eri tavoin (ks. htep://www.ulapland.
fi/2deptid=18976; Pallari 2003; Pallari & Korva-
Hyétyld 2004, 41).

Tutkimuksen kohteena olevat nuoret olivat
asuneet ja eldneet koko elinaikansa Lapissa li-
helld luontoa, joten heidin suhteensa luontoon

ja puhtauteen oli kehittynyt viidentoista vuoden
aikana. T4hin nuorten puhtauden ymmirryk-
seen ja sisdistimiseen liittyneeseen ajanjaksoon
olivat vaikuttaneet perheen, ystivien ja koulun
tarjoamat ympiristot. Kuitenkin nuorten omat
puhtauskisitykset saatiin esille henkilskohtaisen
prosessin, ainekirjoituksen, kautta. Nuorten
tarinat puhtauden maailmasta rajautuivat kodin,
koulun ja vapaa-ajan ympiristéon. Ainekirjoi-
tuksia tutkittiin narratiiveina®, silld narratiivi-
suuden kautta voidaan kuvata nuorten kokemaa
nykyhetkei ja nuorten henkilskohtaista todelli-
suutta (Heikkinen 2001; Sintonen 1999).

Miten puhtautta voidaan tutkia

Mary Douglasin (1966) mukaan kisitys puhtau-
desta on kulttuurisidonnaista, ja siksi puhtauden
merkitysten tutkiminen voi kertoa esimerkiksi
eri kulttuureissa vallitsevista erilaisista puh-
tauskisityksistd. Puhtautta voidaan siis tutkia
teoistamme, tottumuksistamme, tavoistamme
tai puhutusta kielestimme ottaen huomioon
aika- ja paikkasidonnaisuus. Toinen lihesty-
mistapa puhtauteen on tarkastella puhtaudelle
annettuja sanakirjaselityksid, joita voidaan
tarkastella myds aika- ja paikkasidonnaisena.
Esimerkiksi Johan Gabriel Geitlinin (1883)
latinan kielen sanakirjan mukaan suomen kie-
lessd esiintyvit sanat puhdas ja puhtaus tulevat
latinan sanoista purus; sincerus; szzst mundus;
puhdas tawoiltaan, pitii pubtaana, purum
servare; pestd pubtaaksi, purgare; eluere; puhdas
omatunto, conscientia rectae, voluntatis; mens
bene sibi conscia; pubdas rakkaus, amor castus,
integer; pubdas sydiin, animus castus, sanctus;
pubdas eliimi, vita purissima, castissima; viet-
tid pubdasta elimiii (Geitlin 1883). Suomen
kielessd puhtaus viittaa varsin monenlaisiin
asioihin: se miirittelee konkreettista siisteytti ja
omantunnon asioita, mutta liittyy myds elimin
hyvyyteen ja eliminhallintaan.

Edelld esitetyn kaltaisen kisitemi#irittelyn
kautta ei kuitenkaan voida tavoitella sukupuol-
ten vililld olevaa puhtauskisitysten samuutta ja
eroavaisuutta, ja tutkimuksen hypoteesina oli,
ettd tyttdjen ja poikien puhtauskisityksessi on



olemassa erilaisuutta ja ettd tytdt ja pojat aina-
kin painottavat puhtauteen liitettivid tekijoitd
eri tavalla.

Voimme erottaa puhtaudesta tekijoitd, jotka
vaikuttavat sithen, minki koemme puhtaana ja
minki likaisena tai saastaisena. Douglas (1966)
miirittelee lian aineeksi, joka on viirissi
paikassa. Kun esimerkiksi juon vetti lasista ja
annan lasin vieraalle ja pyydin hinti juomaan
siitd vettd, on oletettavaa, ettei hin lasista juo,
ennen kuin on sen pessyt. Sen sijaan esimerkiksi
sisarusten kesken on ilmeistd, etti sisar voi juoda
lasista vettd ilman, ettd pesisi sitd ensin. Niin
puhtaus voi piirtdd rajaa sekd konkreettisten
tekijdiden kautta ettd symbolistenkin ajatusten
kautta hyviksytyn puhtauden ja likaisuuden
vilille. Douglasin mukaan (1966) puhtaus on
kontekstisidonnainen, joten on tirked tutkia
esimerkiksi eri alueilla asuvien nuorten kisityksii
puhtaudesta.

Tutkimusaineisto ja tarinallisuus

Tutkimuksen empiirinen aineisto on keritty
huhtikuussa 2005 Pohjois-Suomessa sijait-
sevien peruskoulujen yhdeksinsien luokkien
oppilailta didinkielen ainekirjoitustunnilla. Tut-
kimusaineistona on 68 nuorten puhtauden
tarinaa, joista 40 oli tyttdjen ja 28 poikien
kirjoittamaa. Kirjoittamiseen oli varattu aikaa
tunti ja ainekirjoitusta sai jatkaa vield vilitunnin
ajan tarvittaessa. Puhtaudesta kirjoittaminen
vapaasti ilman ohjeistusta osoittautui testauk-
sessa vaikeaksi. Ruutupaperit palautuivat joko
tyhjind tai pisimmilldin 10 rivin kirjoituksina.
Pulma ratkaistiin pyytimilld kaikkia nuoria
kirjoittamaan tiettyyn teemaan liittyen.> Heitd
pyydettiin kirjoittamaan kolmesta teemasta:
kodin siisteydestd, henkilokohtaisesta hygie-
niasta ja sisdisestd puhtaudesta seki puhtautta
tai likaisuutta kuvaavista havainnoista, jotka
liittyvdc pdivitediseen koulumatkaan ja vapaa-
ajan ympiristdn, kuten kesimokin ja luonnossa
litkkumisen puhtauteen. Nuoret saivat tuotettua
tekstid ruutupaperille ainekirjoitukseksi. Aika,
joka oli varattu ainekirjoitusta varten, riitti nyt
tavanomaisen, totutun aineen kirjoittamiseen.

Tutkimusaineistoa analysoitiin narratiiveina
eli tarinoina, silli tarinallisuuden kautta voidaan
kuvata nuorten kokemaa nykyhetkei ja nuorten
henkilékohtaista todellisuutta (Heikkinen 2001;
Sintonen 1999). Donald E. Polkinghornen
(1995) mukaan aineiston narratiivisuus mer-
kitsee laveimmillaan joko suullisen tai kirjallisen
kerronnan kautta syntynytti proosamuotoista
tekstid tai suppeammin méritettyni kertomus-
ta, jossa on juonellinen tarina.

Tissi tutkimusaineistossa tarinallisuus
viittaa ainekirjoituksen kautta rakentuneisiin
narratiivisiin puhtauden kertomuksiin. Tarinal-
lisuus on tutkimuksessa lisni ainekirjoituksen
teemojen asettelusta tarinan kirjoittamiseen
asti, silld jo teemat ja tutkimuksen instruktio
tihtdsivit tarinoiden tuottamiseen. Aineistosta
on muodostettu erikseen tyttdjen tarina ja poi-
kien tarina, ja eri tarinat on erotettu artikkelissa
“tyttdjen tarinana’ ja "poikien tarinana’. Koska
puhtaus nojaa pitkille nuorten omiin kokemuk-
siin, toimintatapoihin ja tekoihin, on aineistoa
analysoitu konstruktiivisella tutkimusotteella.
Konstruktiivinen tutkimusote (Jirvinen & Jir-
vinen 2000; Kasanen ym. 1991) mahdollistaa
aineistosta esille nousevien puhtautta kuvaavien
tekijéiden luokittelun ja tyypittelyn seki ver-
tailun niin, ettd puhtauden kuvauksista voitiin
muodostaa erilaiset tarinat siiti, miti nuoret tar-
koittavat puhtaudella ja millaisia sisilt6jid nuoret
antavat erilaisesta puhtaudesta kirjoittaessaan.
Douglasin (1966) mukaan ihmiset luokittelevat
puhtauteen liittyvid asioita eri tavoin, ja tissd
tutkimuksessa yhteni jaotteluna oli tyttjen ja
poikien puhtauden tarinoiden samuuksien ja
eroavaisuuksien analysointi. Konstruktiivinen
tutkimusote osoittautui koko tutkimusaineiston
analysoinnissa toimivaksi ratkaisuksi. Aineisto
kisiteltiin luokittelemalla. Esimerkiksi ruoan
puhtaudelle oli 18ydettivissi hygieniaan, ter-
veellisyyteen, yhdessioloon ja saastumiseen
liittyvit kategoriat. Kategorioiden kautta voitiin
analyysin tuloksena kirjoittaa vapaamuotoiset
tyttdjen ja poikien puhtauden tarinat.




Aineiston analyysivaiheet

Tutkimuksen analyysi alkoi lukemalla aineis-
toa ja kirjaamalla vaikutelmia, minki jilkeen
valittiin keskeiset teemat, merkittiin ne ylés ja
kirjattiin johtopaitcksid. Varsinaisessa analyy-
sissa sovellettiin kahta Polkinghornen (1995)
lihestymistapaa. Ensimmiinen analyysitapa on
yhdistiminen, eli etsitdin yheeisid tai vastak-
kaisia teemoja; timin tuloksena syntyy ilmioti
kuvaava yleisempi kisite. Toisessa analyysitavassa
etsitddn juonellisuutta, joka analyysin kuluessa
rakentuu ilmiotd kuvaavaksi kokonaisuudeksi.
Analyysitapoja voidaan kiyttdd yhdessi ja erik-
seen. Tissd artikkelissa on ensimmiistd kiytetty
apuna toisen analyysitavan eli puhtauden juo-
nellisuuden rakentamisessa.

Aineiston analyysi ositettiin seuraavasti:

a) avattiin kirjoitusten sisillon juonellisuus*

b) tehtiin mind-map-kuviot, jolloin aineistoa
tarkasteltiin suhteessa aikaan, esimerkiksi esi-
tettyihin viikonpiiviin ja vuodenaikoihin, ja
paikkaan, esimerkiksi kotiin tai kesimokkiin
c) tarkasteltiin aineistoa teemakohtaisesti ja
luokiteltiin aineistoa

d) analysoitiin ainekirjoituksen rakenteita ja
kirjoituksia ja juonellisuuden kautta siirryttiin
puhtauskisitysten rakentamiseen

e) kuvattiin tyttojen ja poikien keskeisemmiit
puhtautta korostavat tekijit ja vertaildin tu-
loksia

f) kirjoitettiin tyttdjen ja poikien puhtauski-
sitysten samuutta ja eroavaisuutta puhtauden
tarinoina’

g) pohdittiin tuloksia.

Usein puhtauden ja lian vilinen raja on
yksilon asettama raja, joka on voimassa siini
kontekstissa, jossa se esitetddn. Yleisesti ottaen
tyttdjen ja poikien puhtauden tarinoissa oli
paljon yhteneviisyyksii, mutta sukupuolten
puhtauskisitykset erosivat selvimmin sen mu-
kaan, mihin ympiristd6n ne sijoittuivat: kodin
puhtaus oli tyttjen juttu ja pojille pakkopullaa,
kun luonnon hyvyys ja kauneus saivat puoles-
taan poikien mielen avoimeksi. Tytdt saattoivat
kokea luonnon ihanuutta my®s puistoissa, kun
pojat painottivat puhtaimpana kokemuksenaan

erimaassa liikkumista. Seuraavassa esitelldin
ndihin kolmen teemaan — kodin puhtaus, oma
sisdinen puhtaus seki luonnon ja lihiympiristén
puhtaus — liittyvit analyysin tulokset tarkemmin
tyttijen tarinana’ ja "poikien tarinana’. Seu-
raavassa esitettivit tarinat eivit siis ole suoria
aineistolainauksia vaan analyysin tuloksena
muodostuneita puhtauden tarinoita, erdinlaisia

ideaalityyppeji.

Kodin siivous on pojille pakkopullaa ja
tytdille luontaisesti siirtyvii kodin perintéd
Tarinoissa puhtautta kuvattiin kodissa siivo-
uksen, jirjestyksen ja tydjaon kautta. Kodin
siivousta leimaa ajan vihyys. Koti haluttaisiin
pitdd puhtaampana, kuin se on ajallisesti mah-
dollista. "Aliti ja isd ovat kummatkin t&issi ja isd
vield opiskelee samalla, niin siivoukseen ei jii
hirveisti aikaa.” Tyttdjen ja poikien tarinoissa
kodin siivous on siilynyt pidasiassa naisten ja
tytedjen tydnd. Tytdt kuvasivat selkedsti sii-
vousta positiivisemmin kodin tyéni kuin pojat.
Kirjoituksissa esille tuli voimakkaasti didin
rooli siivouksen organisoinnissa ja tydn tekijini
kodissa. Vaikka iiti oli kodin siivouksen orga-
nisoija ja tekiji, tarinoissa tulee esille muitakin
siivouksen toimintamalleja; "me siivoamme”
kotona kertoo yhdessi siivoamisesta, kun taas
viliin siivous tapahtuu passiivissa “siivotaan”,
ei haluttaisi kertoa tai ei tunnisteta. Joskus sii-
vouksen tekijiksi osoittautuu myos kirjoittaja
itse, ainakin oman huoneen siivouksen osalta.
Oma huone on nuorten oma valtakunta. Aideille
omien huoneiden tulee olla siistejd kerran vii-
kossa. Niin myds osassa tarinoista tapahtuu. Isit
eivit kirjoitusten perusteella ota lainkaan kantaa
nuorten huoneiden siivoukseen. Pyykinpesusta
huolehtivat iti ja isd vuorotellen ja keittidaska-
reet jactaan kaikkien kesken.

Tyypillisesti nuori kuvasi kodin puhtautta
toteamuksella "Koti on riittdvin puhdas”, eiki
siitd kerrottu eiki selitelty sen enempii. Nuorilla
oli olemassa suurempiakin huolia kuin huoneen
siivous, vaikka toisaalta se koettiin tirkeiksi.
Vastakohtana laiskalle siivoojalle nuoret esitti-



vit siivoushulluutta, joka osoittautuu poikien
kirjoituksissa didin totaaliseksi jirjestyksen
toimintamalliksi. Kodin siivous on nuorten ta-
rinoissa koko ajan didin komennossa. Joskus diti
siivoaa yksin ja joskus pakottaa muut mukaan.
Seki tyttdjen ettd poikien tarinoissa tulee esille,
ettd didilld on mairiysvalta siivouksessa kotona
ja ettd diti myos kdytedd citd valtaa. Nuorille
on muodostunut kuva, ettd ditid varten talon
tulee olla tiysin siisti koko ajan. Muutamissa
puhtauden tasoa. Mielenkiintoista oli se, ettd
tytot ottavat mallia 4idin taidoista ja aikoivat
siirtdd oman ditiyden mydti opitut taidot oman
kodin ja perheen kiytinnéksi. Vastaavasti poi-
kien tarinoissa esille tulee se, ettd kodin jirjestys
on isin ja poikien vastuulla. Puhtauteen liittyvit
kodin traditiot siirtyvit ndin perintoni sukupol-
velta toiselle.

Kotiin kuului my®s pihapiiri yleisemmin poi-
kien tarinoissa kuin tyttjen tarinoissa. Poikien
tarinoissa naiset hoitavat kodin sisilti ja miehet
tekevit ulkona pihatydt, kuten nurmikon leik-
kaamisen. Selkeisti ei eroa tissi voida tehdi, silld
tarinoissa on viittauksia yhdessi tekemiseen: ”
pihan siistindpito on kaikkien homma ja siivo-
uksen tekee hin kenen vuoro on seuraavana’.
Eroja kuitenkin 16ytyi, silld poikien kertomuk-
sissa kodin siivous oli pojille vastenmielisti ja
inhottavaa tydti, jota oli pakko tehdi, ja pojat
kertoivat arvostavansa didin siivousta “raikkaan
ilman luojana”. Pojat osallistuivat didin pyynnés-
td ja vaatimuksesta siivoukseen. Siivous aiheuttaa
riitelyd ja perheenjisenen laiskuus hiiritsee.
Nuorten siivouksen kuvauksissa ei tullut esille
isidn roolia. Isit olivat nikymittomissi, eiki heil-
td ilmeisesti odotettu siivoukseen osallistumista.
Ainoastaan yhdessi kirjoituksessa kerrottiin isin
osallistumisesta siivoukseen ja yhdessi pojan
kirjoituksessa kerrottiin kotitdiden jaosta niin,
ettd isidkin oli mukana.

Kotiin liittyviin puhtauteen nuoret ottivat
mukaan ruoan puhtauden ja henkilskohtaisen
hygienian. Ruoan valmistaminen on yleensi
vanhempien vastuulla, ja tarinoiden mukaan
ruoan tekee se, joka tulee ensin kotiin. Seu-

raavassa 15-vuotias poika pohtii puhtautta
suhteessa ruokaan: “Parikymmenti kilometrid
pohjoiseen 18ytyy luomutila. Sieltd toimitetaan
luomutuotteita melkein kaikkiin kauppoihin.
Se on mielestini esimerkillistd puhtautta”. Pojat
kuvaavat myds ruoan puhtautta erimaasta saa-
tujen kokemusten kautta: "Puhdasta ruokaa on
kala minki voi jirvestd pyyti tai liha minki voi
metsistd metsistdd”. Nuorten tarinoissa puhdas
ruoka oli yleinen teema. Puhtaimmiksi koettiin
luomuruoka ja mielelldsin kodissa valmistettu
ruoka. Kun yhdistettiin puhtauden kuvaaminen
ja ruoanlaitto voitiin nihdi, etti erityisesti pojat
arvostivat kotiruokaa ja pojille kotona valmis-
tettu ruoka liitti mukaan henkilokohtaisen
tunnekokemuksen. Pojille kotona valmistettuun
ruokaan yhdistyi sekd puhtauden kokemukselli-
suus ettd ruoan tuottama mielihyvi.

Henkilskohtaisen puhtauden teema viritti
kuvauksia kehon puhdistamisesta. Henkilskoh-
tainen puhtaus kuvataan konkreettisina sdinngl-
lisesti tehtivini ja toistettavina rutiininomaisina
tehtivini, kuten hampaiden pesuna. Nuoret
ovat sisdistineet hyvin hygienian merkityksen
hyvinvoinnin ja terveellisyyden edistijini.
Hiusten virjiys ja livistykset kuuluvat nuorten
elimiin, eikd tarinoissa esiintynyt niiden pa-
heksuntaa esimerkiksi episiisteyden merkkini.
Hygienia ei kuitenkaan merkitse samaa kuin
puhtaus. Hygienia-kisite syntyi lidketieteessd
medikalisaation tuloksena (Tuomainen ym.
1999; Lehtonen 1995), ja siihen on histori-
allisesti liittynyt niin teknologian ihailu kuin
rodullisen puhtauden vaaliminenkin. Nuorten
kirjoituksissa nima teemat eivit kuitenkaan tul-
leet esille, vaan hygienian vaaliminen kohdistui
kotiin, kodin siivoukseen ja ruoan puhtauteen.

Tyypillisessi puhtauden tarinassa ei voitu sel-
keisti havaita sitd, kuinka usein kotona siivotaan
tai peseydytiin. Poikkeuksiakin esiintyi.

Tyttdjen tarinaa
"Meidin kodin puhtaus on mielestini hyvi.
Meilld siivotaan yleensi kerran viikossa,




jolloin lattia imuroidaan ja luututaan, matot
puistellaan ja polyjd pyyhitdin. Pyykkid pes-
tddn joka piivd. Kun ruokaa aletaan tehds,
niin kiddet pestddn ennen sitd. Piha on meilld
my®s siisti. Omassa kodissa diti on hyvissi
mielessd hullu siivoamaan. Hin siivoaa siis
aika usein, eikd varmastikaan ole sellaista
paikkaa mihin imuri ei olisi eksynyt. Paitsi
tietenkin minun huoneeseen.”

Poikien tarinaa

“Pihan hoitaa isi ja pojat, kuten mini
leikkaan kesilld nurmikon ja luon lumet
talvella. Aitini siivoaa kotonamme joka
viikko. Itse jirjestelen huoneeni kuukau-
den vilein ja pyyhin pdydit. En ole varma
kuinka usein #itini pyykkdd. Keictiossd isini
jdtedd joskus veitset puhdistamatta ja laittaa
ne laatikkoon. Astiat pesemme yleensi niin
hyvin, ettei niihin jiisi bakteereja.”

Kodin puhtauden tarinassa on selkedi per-
heen sisiistd tydjakoa, joka perustuu siihen, etti
kotona oli keskusteltu kuka tekee, miti tekee,
miten tehddin ja miten kotityot jaetaan.

Kodin puhtautta nuoret kuvasivat tarinois-
saan eniten. Niin tytot kuin pojatkin kirjoit-
tivat omista ja perheen tavoista tuottaa kotiin
puhtauden ilmapiiri. Kodin hyvini ilmapiirini
voidaan pitid juuri puhtauden avulla saavutet-
tavaa lopputulosta. Puhtaalla ilmapiirilld oli niin
tytoille kuin pojillekin henkilkohtaista ja koko
perhetti koskeva merkitys. Puhdas koti koettiin
hyviksi paikaksi olla ja eldd. Puhtaudella onkin
kunniakkaat perinteet suomalaisessa kodissa
(Saarikoski 2002), joten suomalaisen talonpo-
jankulttuurin (Heinonen 1998) tunteminen
auttaa puhtauden merkitysten ja ilmenemismuo-
tojen ymmirtimisessd. Se, mitd nuoret katsoivat
kuuluvan puhtauteen, ja se, miti ja miten he
kuvasivat puhtautta yksityiskohtaisemmin,
vaihtelivat suuresti. Koska suomen kielessi puh-
das sanana sisiltdd eri merkityksid, on tarpeen
tarkastella vield tutkimusaineistoa puhtauden
metaforien kautta (Lakoff & Johnson 1980),
ja tiltd osin tutkimus jatkuu vieli tarkempaan
analysointiin.

Nuorten eliminhallinta ja puhtaus

Lihes jokaisessa tyttojen kirjoituksessa oli ker-
rontaa sisiisestd puhtaudesta, mutta pojille aihe
tuotti vaikeuksia. Pojat tuntuivat olevan hukassa,
sanat eivit [dytyneet tai sisdistd puhtautta kuvat-
tiin hyvin lyhyesti. Nuoret kokivat puhtauden
vapauttavana, aivan kuten Geitlin (1883) puh-
tauden miiritteleekin. Viidessd ainekirjoituk-
sessa 68:sta viitattiin hengelliseen puhtauteen
siind mielessd, ettd tekstissi mainittiin kirkon
nimi, Jumala tai tunnustettiin usko. Vaikka lihes
kaikki nuoret olivat edelliseni kesini suoritta-
neet rippikoulun, ei koulun ainekirjoitukseen
kirkon sanomaa juuri tuotu esille. Puhtaudella
voi olla tissd yhteydessi niin henkilokohtainen
luonne, ettei sitd haluta ilmaista.

Kirkko on kuitenkin niitd harvoja tahoja,
jotka tuovat esille puhtauden arvon hyvyyteni
ja ihanteena. Kirkon sanoman mukaan hengel-
linen puhtaus antaa elimille ylevyyted. Kirkko
korostaa myds arvojen merkitystd ihmisten
elimissd, ja voidaankin sanoa, ettd puhtaus on
kirkolle arvo sininsi ja siten kisitemidritysten
ulkopuolella. Kirkon sanoman nikskulmasta
puhtauden ihannekuvaa luovat Vihin katekis-
muksen 6. kiisky, Lutherin "Miti se on” -selityk-
set ja vuorisaarna. Niistd kumpuava ihanne on
osaltaan vaikuttanut hyvin ja oikean kisitysten
syntymiseen kulttuurissamme. Kirkon sanoman
mukaan tiydellisend puhtaus yhtyy pyhyyteen,
ja sellaisenaan on saavuttamattomissa, miki
aiheuttaa omantunnon tuskia monille, jotka
tavoittelevat hengellistd puhtautta. ”Sisdinen
puhtaus on tavoite vaikka ollaan syntisii paskoja
kaikki”, kuvaa eris ainekirjoittaja.

Tyttdjen tarinaa

"Minulle sisiinen puhtaus merkitsee terve-
yttd, onnellisuutta ja rehellisyyttd. Mielen
rauhaa, toisten ihmisten hyviksymisti ja tie-
tenkin rakkaus kuuluu sisdiseen puhtauteen.
Minun sisdinen puhtauteni on Raamatusta
periisin. Paitsi Raamattu on niin puhtaan
oloinen, ettid oma sisus on ku kaatopaikka
tai viemirit. Sisdinen puhtaus on onnelli-
suutta, mutta ei saa olla liian tasapainoinen



ja nauraa paljon, ei itked sisilcipdin kuten
mini. Ulkoa voi olla lian peitossa, mutta
sisdinen puhdas on suhteellinen juttu. Jeesus
kai on ainoa sisiltd tdysin puhdas. On sitten
ainakin jotain mihin pyrkii.”

Poikien tarinaa

”Sisdistd puhtautta voi olla, jos on rehellinen
jaauttavainen. Sisdinen puhtaus olisi palkit-
sevaa. lhmisen sisiinen puhtaus kuulostaa
paljolti synnittomiled ja rehelliseled. Jos
ihmisen sisin on puhdas, myds ihmiselld
on hyvi olla. Sama pitee myds luontoon,
kukaan ei ole onnellinen likaisena.”

Kirkon opetuksen rinnalla sisdisen puhtauden
teemaa on kisitelty myos etiikassa. Esimerkiksi
Lapin sairaanhoito-oppilaitoksessa aikanaan
kiytetyssd oppikirjassa “Luonteen kasvatuksen
etiikka” Martti Hela (1948) esitti, etcd puhtaus
lienee alun perin lapsen hyve, jolloin se ei ole
ansio vaan “korkea-arvoinen siveellinen kvali-
teetti”. Tdmin mukaan lapsen mielen puhtaus
perustuu tietimittdmyyteen maailman pahasta.
Puhtaudella on syvillinen ote omaan arvoperus-
taamme. Puhtauden kisitteen ymmirtiminen
ja sisdistiminen harmonisoivana ja kokonais-
valtaisena asiana on tirked. Esimerkiksi hyvin
kodin ilmapiirin luojana puhtaus antaa nuorille
eviitd ja mahdollisuuden hyviin/positiiviseen/
onnellisempaan elimiin. On ilmeisti, ettd
oman huoneen puhtaudella on nuorille tirkei
merkitys. Oman huoneen, tilan tai ympiriston
puhtauteen liittyvit puhtauden syvillisempi
merkitys ja voima. Se, miten puhtaina ja likaisina
koemme itsemme ja ympirivin maailman, on
osa puhtauden kokonaisvaltaista ymmirtimisti.
Tistd nikékulmasta puhtaus on arvo sininsi ja
siten tutkimuksenkin ulkopuolella.

Pahuutta, likaisuutta ja saastaisuutta pide-
tddn hyvin yleisesti vastakohtana puhtaudelle
(Douglas 1966), ja nimi teemat 18ytyvit myos
Raamatusta. Omakohrtaiset, ainutkertaiset
puhtauden kokemukset tarjosivat nuorille
my®s sisiltéd oman elimin hallintaan. Kun eri
eliminalueet olivat jirjestyksessi, liittyivitpi

positiiviset kokemukset sitten tiettyihin tilantei-
siin, tekoihin tai ihmissuhteisiin, nimi omassa
elimissi saadut mydnteiset kokemukset tukivat
nuorten tarinoiden mukaan eliminmyonteistd
kasvua ja kehitysti.

Puhtauden kulttuurisidonnaisuudesta (Doug-
las 1966) seuraa, ettd puhtaus ja sen merkitys eli-
minhallinnassa konkretisoituvat siind yhteisossi,
jossa nuoret elidvit. Oman elimin puhtauden
kokemukset juurruttavat nuoria kotiseutuun ja
voivat kantaa hyvii elimii ja korostaa elimin-
hallintaa. Nuorten puhtauden kokemusten yh-
teisollisyys tukee ajatusta puhtauden kollektiivi-
sesta kulttuuriin sidoksissa olevasta kisityksesti.
Titd kautta voidaan tavoitella ja yrittdd kuvata
nuorten eliminpiirin ja asuinalueen vaikutusta
ja merkitystd nuorten puhtauden kisityksien
syntymiselle puhtauden merkitysten antajana ja
puhtauden konkreettisen sisillon luojana. Lapin
nuorten kuva puhtaudesta on juurtunut omaan
kotiseutuun ja yhdistid heitd myds tulevaisuu-
dessa, missi sitten he kohtaavatkin.

Douglasin (1966) mukaan puhtauden
ymmirtimisessi ja sitd kautta toteutettavissa
toiminnoissamme ja tavoissamme on kyse
huolesta. Siitd huolesta, joka liittyy yhteiskun-
nan ja ympiristdomme jirjestykseen. Nuorten
tarinat kertovat siis tarinaa myds ajastamme
ja nykyisestd elimintyylistimme. Niin puh-
taus voisi olla osa my6s nuorten hyvinvoinnin
midrittdmistd, jos nuorten omalle puhtauden
kuvalle 16ytyy nuorten itsensi m#irictimit
raamit. Puhtaudella on merkitystd toimintana
ja tekoina, jotka nikyvit nuorten elimin hal-
linnassa, ja sitd kautta puhtaus on yhteydessi
my®és identiteetin kehittymiseen, kuten Teppo
Sintonen (1999) on tutkimuksessaan osoittanut.
Myés tissd tutkimuksessa voitiin havaita, ettd
nuorten puhtauskisitykset tulevat ymmirretyksi
konkreettisina asioina, jotka toimivat samalla
matkana nuoren omaan sisiiseen puhtauteen,
niin sielulliseen kuin fyysiseen puhtauteen, ja
sitd kautta nuorten identiteetin rakentumiseen.
Voitaisiinkin ajatella, etti nuoren minikuvan
cheyttimistd kannattaa pohtia kuin kovalevyn
cheyttimistd, aika ajoin suoritettavana filosofi-
sena operaationa.




Onnelliseen lomaan yhdistyy my6s puhtaus
— tyttdjen kuvaamana kesimékilli ja pojilla
erimaan rauhassa

Puhtaus liitettiin usein johonkin tiettyyn paik-
kaan luonnossa. Paikkoina esiintyivit muun
muassa erilaiset tiet, polut, joen varret, joet ja
kesimokit. Tarinoissa paikasta tekee puhtaan
se, ettei paikka ole tekemisissd ihmisten kanssa
ja ettei paikassa ole mitidn, mikd likaisi sitd.
Rakennettua luontoa ei pidetty niin puhtaana
kuin rakentamatonta. Likaaviksi tekijoiksi
nuoret kokivat autojen mustaamat tienvarret,
keviisen loskan, yleisen epijirjestyksen, ihmis-
ten kiyttidytymisen ja yhteisollisen toiminnan.
Yhteisolliseni toimintana tulivat esille tunturi-
keskusten ihmisryhmit ja sukulaisten yhdessi
omistamat kesimakit, jotka hiiritsivit puh-
tauden kokemusta luonnossa. Nuoret kokevat
luonnon puhtauden hyvin henkilkohtaisesti,
ja sitd pidettiin my®s yleisesti tirkedni.

Tyttdjen tarinaa

"Luonnon puhtaus ei minulle oikeastaan
merkitse paljon, mutta tekoihin se vaikut-
taa. Jos kivelen puistossa, jossa maa on ylti
piilei roskattu ja jos minulla sattuu olemaan
roskia taskussa, niin varmasti ne sinne voin
heittdd. Mutta jos kivelen jossain miki niyt-
tdd niin puhtaalta eikd mitiin jitoksid ndy
missddn niin en raski roskittaa. Talvella tai
kesilld on jonkin verran puhdasta luontoa
Lapissa, koska ei ole koskettu luontoon tai
liactu niin kuin leirintdalueilla. Alueesta
tekee puhtaan, kun sielld ei ole paljon
kivijoitd. Tunturikeskukset eivit ole aina
niin siistit ymmdrrettivistd syistd, onneksi
meidin mokki erityisen puhdas alue, silli
sielld ei ole turismia eikd muutenkaan paljon
naapureita.”

Poikien tarinaa

“Lapin metsit ovat aika puhtaita ja siksi
meidin on helpompi ja mukavampi eldd
ympiristossimme. Kokemukset, joita
olen puhtaasta luonnosta saanut, ovat
mahtavat. Kesimokkimme joen varrella

on hivelevin puhdas. Ympiristossi ei ole
muuta asutusta ja romuja ei loju metsissi,
vain puhdasta metsidi. Puhtaaksi mokin ja
sen ympiriston tekee varmasti se tyhjyys,
vesisto ja metsi.”

Luonnon puhtaus koettiin tirkeiksi, luontoa
kunnioitettiin omien tekojen kautta ja puhdas
luonto synnytti tunnekokemuksia.

Poikien tarinaa

“Kylld se aika paljon irsyttdd, jos tulee
jonkun kosken luokse kalastamaan ja joka
puolella on roskia tai sitten jos ajaa jotain
metsdautotietd, niin tulee vihin vilid vas-
Itsekin olen kylld pari roskaa metsidn heitti-
nyt. Retkeilypaikoilla vaan ihmiset roskitta-
vat, joka on huono asia. Meilld on oma pieni
hirsimokki jirven rannalla, joka on helppo
siivota. Se on puhdas. Jos kesimokin lihet-
tyvilld asuu y6n timoja (bailaajia), niin olo
tuntuu epipuhtaalta ja tunturin puhtaus on
tirked, koska ei ole mukava eldi sellaisessa
paskasessa ympiristossi. Luonnon pitii olla
luonnollisen puhdas. Meidin kesimokki on
aivan tunturin juurella, ja se paikka on erit-
tdin puhdas, koska se on tarpeeksi kaukana
tiestd ja mokin vierelld on joki. Mokkimme
alueesta tekee epipuhtaan kaatuneet kelot
ja rinsistynyt puuvarasto ja ulkohuussi. No
minusta ois ainakin mukavampi kivelld
metsissi, jossa on rauhallista ja siistid. Olen
kdynyt retkilld metsissd koulun ja perheen
kanssa, koska metsissid on kiva kiyda.
Puiden keskelld pydriminen selkiinnyttii
kummasti ajatukset”.

Luonnosta tytdt ja pojat [8ysivit omat
puhtauden kokemukset ja merkitykset. Pojat
kokivat erimaaluonnon omakseen ja myds
kaikkein puhtaimmaksi luonnoksi, kun taas
tytdille kesimokki ja kesimaokin ympiristd toivat
onnellisuuden tunnetta. Kesimokin puhtauteen
kuuluivat tyttdjen tarinoissa makin siivous ja
raikkaus, uiminen kirkkaassa vedessi ja sauno-



minen, kun taas pojat mielelldin kalastelivat
kirkkaissa tunturivesissi ja liikkuivat asumat-
tomilla seuduilla. Poikien kuvauksissa liiallista
ihmispaljoutta kuvataan juuri erimaassa esiinty-
vini ihmispaljoutena, ei niinkiin kesimokin tai
muuntyyppisen luonnon liheisyydessi.

Poikien tarinaa

“Meilld on mokki erdmaajirvelld itirajalla,
jonne ei piise autolla lihelle, mutta saas-
tetta tuo kun kesilld veneessi kiytetiin
perimoottoria ja talvella moottorikelkkaa.
Puhtaan siitd tekee se, kun sielli ei ole sih-
ko, kaikki limmitetéin tulella ja juomavesi
otetaan jirvesti. Puhtain ikind nikemini
paikka on ’kaira’, jonka vesi on juotavan
puhdasta eiki missidin ole roskia. Tirkeid
onkin, etti paikka pysyy puhtaana. Luonto
rauhoittaa ja antaa aikaa ajatella, mihinkiin
ei ole kiire tai kukaan ei komentele ja tietyt
maisemat rauhoittavat mielti seki kehoa.
Syksyn lehdet komistavat matkaani. Ja sitd
voidaan kutsua kauneudeksi. Kesilld hickka
polyiid, mutta keskelld kesii kaikki on eloi-
saa. Lapissa kauneinta on Ivalo-Inari vili se
saa miettimdin todella voiko mikdin olla
noin kaunista. Yllids on puhdas ja sitd osaa
arvostaa. Siksi se pysyy puhtaana”

Yhteenveto: ajallisuuden merkityksesti
nuorten puhtauden tarinoissa

Nuorten puhtauden kisityksistd ja heidin sille
antamistaan merkityksistd on kirjoitettu vain
vihin, vaikka puhtaus on teema, joka selvisti
liittyy ajankohtaisiin hyvinvoinnin, terveelli-
syyden ja onnellisuuden tunteen kysymyksiin.
Timin tutkimuksen mukaan nuoret tunnistavat
puhtauden laaja-alaiseksi itsedin koskevaksi
asiaksi, johon kuuluu ympirsivd luonto.
Nuorille puhtaus on sekd henkilokohtainen
ettd yhteisollinen asia. Nuoret kirjoittivat puh-
taudesta moni-ilmeisesti ja rikkaasti. Heidin
kuvauksensa kattoivat samoja asioita kuin jo
vuonna 1883 julkaistut puhtauden miiritelmit
(Geitlin 1883).

Poikien ja tyttdjen tarinat eivit ole suoria ai-

neistolainauksia vaan analyysin tuloksena muo-
dostuneita puhtauden tarinoita. Tutkimuksen
analysoinnin eri vaiheissa jiin usein pohtimaan
ajallisuuden merkitystd nuorten vastauksissa ja
historiallisen puhtaudenkuvamme muuttumista
ja sen pysyvyyttd. Esimerkiksi siinid vaiheessa,
jossa nuoria pyydettiin kuvaamaan luonnon
puhtautta, kirjasin aineistosta ylés ne aikaan ja
paikkaan sidotut kontekstit, joiden avulla nuori
kuvasi omaa puhtauden kokemusmaailmaansa.
Nuoret toivat hyvin esille neljin vuodenajan
vaihtelut ja luonnon puhtauden seki koulu-
vuoden rytmin kesi- ja talvilomineen ja niihin
lomiin liittyvit puhtauden kokemukset ja niiden
merkitykset. Vuorokauden kuluessa tapahtuvat
puhtauden kokemukset nuoret sen sijaan liit-
tivit kodin puhtauteen ja kodissa tapahtuviin
arjen toimintoihin. Tdmi ajallinen jaottelu
tuli selkeisti esille, ja siltd osin aineisto tukee
Douglasin (1966) ajatusta puhtauskisitysten
sidonnaisuudesta paikkaan ja aikaan.

Mielenkiintoinen havainto oli my®s se, etti
koulun ja kirkon merkitys nuorten puhtauden
kokemuksissa jii tissd aineistossa taka-alalle.
Puhtaudesta kirjoittaminen oli osalle nuorista
vaikeaa ja vastauksissa oli havaittavissa arkuutta.
T4lld voi olla vaikutusta sithen, ettd nuoret eivit
kirjoittaneet koulussa koulun ainekirjoitus-
tunnilla koulupiivini tapahtuvista puhtauden
kokemuksistaan. Haasteelliseksi puhtaudesta
kirjoittamisen tekee se, ettd puhtaudesta sellai-
senaan omana teemana on kirjoitettu vihin,
vaikka puhtautta sivutaan useissa yhteyksissi.
Artikkeli on osa laajempaa tutkimusta, ja timin
artikkelin rajasin 2000-luvun nuoriin ja heidin
puhtauden dineensi. Koko tutkimuksen tavoit-
teena on selvittdd, mitd puhtaudella tarkoitetaan,
millaisia merkityssisiltdjd puhtaus saa ja mitki
ovat puhtauden ulottuvuudet (ks. htep://www.
ulapland.fi/?deptid=18976; Pallari 2003; Pallari
& Korva-Hyotyld 2004, 41).

Aineet kirjoitettiin keviilld huhtikuussa
ja Lapissa paljas maa oli paikoin nikyvissi ja
lumi sohjoista. Aamulla pakkaslunta oli sata-
nut juuri ennen ainekirjoitusten alkamista ja
aurinko paistoi kirkkaasti. Lapin pimei jakso




oli takanapiin. Luonnon herdimiselld ja kou-
luvuoden pddttymiselld oli varmaan vaikutusta
sithen, miten 15-vuotiaat nuoret kirjoittivat
puhtaudesta. Mieleenpainuvinta oli, etti kaikki
ainekirjoitukseen osallistuneet kirjoittivat tai
piirsivit sukupuoleen katsomatta ja taitojensa
mukaan.

Tutkijana haluan kiittdd ainekirjoitukseen
osallistuneita nuoria, avustavaa henkilskuntaa ja
Lapin yliopiston datasessioryhmii. Puhtauden
tutkimusta ovat tukeneet Suomalais-ruotsalai-
nen kulttuurisiitio ja Suomen Kulttuurisddtion
Lapin Rahasto.

Viitteet

1 Ainekirjoitus perustuu kerrontaan samalla tavoin kuin
haastattelut, piivikirjat ja muistelmat (Heikkinen
2001).

2 Narratiivisuudesta jatkossa kiytetddn nimitystd tarinal-
lisuus, koska se kuvaa paremmin aineiston kisittely- ja
analysointitapaa ja nuorten tekstien elimikerrallisuutta
(Heikkinen ym. 1999; Bruner 1987; Hatch & Wis-
niewski 1995; Lieblich ym. 1998; McQuillan 2000;
Riessman 1993).

3 Apuna kiytettiin esiymmirrysaineistoa, joka oli keritty
vuonna 1980 Kodin Kuvalehden lukijakilpailuna ai-
heesta "Puhtaus on puoli ruokaa”. Aineisto sisilsi 157
naisten ja miesten kirjoittamaa puhtauden kuvausta.
Kirjoittajat muistelivat puhtauteen liittyvid tapahtumia
ja kokemuksia aina 1800-luvun lopulta 1980-luvulle.
Kirjoittajista vanhimmat olivat yli 90-vuotiaita ja nuo-
rimmat 11-vuotiaita.

4 Juonellinen puhtauden tarina = erillisii tapahtumia
toisiinsa yhdistivi side, jota tarkastellaan kirjoittajan
ainekirjoituksessa nousevana juonellisena kertomuksena,
puhtauden tarinana.

5 Tyttdjen ja poikien puhtauskisitys = tyttdjen ja poikien
tarina puhtaudesta; se kattaa puhtauteen liittyvit teot,
tavat, tottumukset, heidin tirkeinid pitiminsi asiat ja
niistd muodostuneen kokonaisuuden.
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NIINA PIETILA

ALKOHOLIN
KAYTTO TYTTOJEN
MIELIPIDEKIRJOITUKSISSA

Kansainvilisessid vertailussa suomalaisnuoret
ovat humalajuomisen suhteen kirkisijoilla
Euroopassa. Alkoholi on edelleen nuorten pii-
pdihde, ja sitd juodaan humalahakuisesti lihinni
viikonloppuisin. Tutkimustulosten mukaan
nuorten alkoholin kiytts ei kuitenkaan enii
lisdinny 1990-luvun tapaan. Erityistd on, ettd
niiden nuorten osuus, jotka ovat joskus eliminsi
aikana humaltuneet, on vihentynyt merkittivis-
ti vuosien 1999 ja 2003 vililld. Humalakertojen
keskimiirdinen viheneminen ei kuitenkaan
ole vihentinyt niiden nuorten osuutta, jotka
humaltuivat usein. Nuorten keskuudessa juo-
misen suhteen tapahtuukin polarisaatiota niihin
nuoriin, jotka juovat usein ja runsaasti, ja niihin,
joiden alkoholin kiytts on harvatahtisempaa ja
vihiisempii. (Ahlstrém ym. 2004.)

Vaikka nuorten alkoholin kiyttd kokonai-
suudessaan ndyttdd tasaantuneen 1990-luvun
kosteimmista vuosista, ollaan julkisuudessa
usein huolissaan erityisesti tyttdjen juomisesta.
Huolen taustalla on esimerkiksi kansallisessa
kouluterveyskyselyssi tehdyt havainnot siiti,
ettd 16-vuotiaiden tyttdjen humalajuominen
ei ole vihentynyt ja yldasteikiisten nuorten
kohdalla tyttsjen ja poikien juominen on keske-
ndin hyvin samankaltaista (Rimpeld ym. 2003).
Tyttdjen piihteiden kiytté kummastuttaa ja
huolestuttaa: miksi tytdt juovat? Alaikiisten
nuorten juomiseen sisiltyvi sukupuolten vilinen
samankaltaistuminen tuntuu kummalliselta sii-

tikin huolimatta, ettd naisten piihteiden kiytto
on muuttunut jatkuvasti hyviksytymmiksi ja
naisten kdyttimi alkoholimiird on kasvanut.
Muutoksesta huolimatta aikuisten kohdalla
suomalaismichet juovat edelleen valtaosan kiy-
tetystd alkoholimiristd. Aikuisten keskuudessa
muutokset sukupuolten juomatavoissa ovat
sdilyttineet selkeit sukupuolierot. (Ahlstrom
2005.)

Tissd artikkelissa keskityn erityisesti ala-
ikdisten tyttdjen piihteiden kiytté6n ja pyrin
kuvaamaan, minkilaisia merkityksid tytot
antavat alkoholille ja sen kiytélle. Lisiksi
tarkastelen, minkilaisessa roolissa he nikevit
alkoholin elimissiin olevan. Koska tytot
ovat pidosassa, pojat esiintyvit artikkelissani
lihinni vertailukohtana. Artikkeli perustuu
yhteiskuntapolitiikan pro gradu -tyshéni, jossa
tarkastelin niicd kysymyksii tyttdjen kirjoittami-
en mielipidekirjoitusten kautta (Pietili 2001).
Aineistoni sisiltdid 140 tyttdjen kirjoittamaa
mielipidekirjoitusta, jotka on julkaistu vuosina
1994-1997 kahdessa nuorten lehdessi, Suosikis-
sa ja MeKaks-lehdessi. Mielipidekirjoituksissa
tytot esiintyvit anonyymisti nimimerkkien ta-
kana, miki tarjoaa heille mahdollisuuden kertoa
nikemyksidin avoimesti ilman riskii tulla pal-
jastetuiksi. Mielipidekirjoituksille aineistona on
tavanomaista pohdinta ja nikemyksen argumen-
tointi pidosin omiin kokemuksiin perustuen.
Aineiston erityispiirteend on se, ettd nuoret ovat
lihettdneet kirjoituksensa lehteen, jossa aikuis-
lukija on lukenut ne, paittinyt julkaistavista
kirjoituksista ja kenties muokannutkin mielipi-
dekirjoituksia tarvittaessa. Viitatessani jatkossa
tyttdjen kirjoituksiin tai kertomuksiin tarkoitan
pro gradu -tydni aineistona olleita kirjoituksia
(Pietild 2001). Olen poiminut tekstiin katkelmia
tyttdjen mielipidekirjoituksista nostamaan esiin
tyttdjen omaa ddnti.

Alkoholi — piisylippu juhlatunnelmaan

Alkoholikokeiluiden on todettu olevan yksi
nuoruuteen sisiltyvisti riiteisti, jotka kuvastavat
aikuisuuteen ja sen maailmaan siircymistd (Par-
tanen 1992, 381). Juomisen kuulumisesta nuo-




ruuteen kertoo nuorten keskuudessa vallitseva
joukkoharha siiti, etti muut samanikiiset nuoret
kidyttivit enemmin ja nuorempina alkoholia
kuin he itse (Karekivi 1999). Nuorten keskuu-
dessa vallitsee lisiksi “kaikki-logiikka”, jonka
mukaan kaikki nuoret juovat, miki edellytcii
my®és yksittdisen nuoren tekevin niin. Nuorten
joukossa kokeneisuus piihteiden kiyttdjini
on usein tavoiteltavaa ja arvostettua. (Jaatinen
2000, 33-34.)

Alkoholia kisittelevissd kirjoituksissa tytdt
pohtivat nuoruutta ja aikuisuutta eliminvai-
heina. Tytét erottavat aikuisuuden ja nuoruu-
den toisistaan kiyttimilld erottelukriteerini
vapauden ja vastuun vilistd suhdetta. Tyttéjen
kirjoituksissa aikuisuus miirictyy padosin epi-
toivottavaksi ja vastuullisuuden rytmittimiksi
elimintilanteeksi, jossa ilot ovat jo taaksejdd-
nyttid elimid velvollisuuksien muodostaessa
elimin pidsisillon. Myos aikuisten tuottamassa
mediapuheessa aikuisuus miirittyy kieltei-
seksi, viredstd ja kiinnostavasta elimintavasta
luopumiseksi (Hoikkala 1993, 76). Tyttdjen
aikuisuurtta koskevissa kuvauksissa vapaus ei
nouse esiin vastuun aisapariksi, vaan se liitetdin
kuuluvaksi nuoruuteen.

"Mulla on elimin suhteen selvit periaat-
teet. M4 haluan kokea kaiken mahdollisen
ennen tdysi-ikdisyyttd.” Misty Woman -80
(Suosikki 11/94)

”Vapaus. Sitd mi halusin ja sainkin. Sain
kaiken, mitd vapaudelta haluan, mutta en
bestistini takas. Liian mydhdin mi tajusin,
ettd nuoruus on kamuja ja bailausta varten.
En mi kiell4, etteiké saisi seurustella, onhan
kaikkea koettava, mutta mi oon onnel-
linen, ettd mi oon vapaa tekemiin mitd
ikind haluan. 17 vee ja elimi edessi.” I *d
do ALMOST anything for love (Suosikki
1/1994)

"Elikidd nuoruus kunnolla, muuten se
menee nopeasti ohi!” Right were waiting

(Suosikki 9/95)

Nuoruuden tulisi tyttdjen mukaan olla
elimin parasta aikaa eli tapahtumien tiyteisti,
kokemuksellista ja kuorrutettu jannitykselld ja
eliminilolla. Colin Campbell (1987, 224-225)
on kirjoittanut nuorilta yhteiskunnallisesti jopa
odotettavan halua tavoitella autonomiaa ja ke-
riti kokemuksia.

Vaikka nuoruuteen liitetdin toivottuja ja
ithannoituja piirteitd, on aikuisuuteen siirty-
misessi jotakin sellaista, mitd nuoret kiihkedsti
haluavat. Aikuisuuteen lihes aina sisiltyvi
itsemidriimisoikeus ilman ulkopuolisen kont-
rolloijan viliintuloa on asia, jonka monet nuoret
toivoisivat kuuluvan heidin elimiinsi. Nuorten
alkoholin kiytén yhteni tavoitteena on irrot-
tautuminen nuoruudesta ja sithen olennaisesti
liiceyvised yksilon ulkopuolisesta kontrollista.
Tytedjen kirjoituksissa alkoholin kiyttsd ei kui-
tenkaan perustella halulla taistella vanhempia
vastaan, vaan pikemminkin on kyse uhmasta.
Matti Virtanen (1982, 13—16) on suomalaisesta
humalasta kirjoittaessaan todennut uhman ole-
van yleisti alisteisille ja voimattomille. Uhmassa
ei ole kyse taistelusta valtaapitivii vastaan, vaan
esimerkiksi alkoholin juominen ja humaltu-
minen ovat olleet suomalaismichille taistelun
korvikkeita seki osoituksia tahdosta ja kyvysti
tehdi omaa elimii koskevia ratkaisuja.

Tytedjen kuvauksissa alkoholin juomisessa ei
kuitenkaan aina ole kyse halusta saada maistaa
aikuiseldmi, vaan tyttdjen alkoholille asettamat
toiveet ovat samansisiltdisid kuin aikuistenkin.
Aikuisten juomista kisitelleissi tutkimuksissa
alkoholin kiyttéid perustellaan usein silld, ectd
se helpottaa vaatimuksista irrottautumista ja
siirtymistd nauttimaan ansaitusta vapaa-ajasta
(ks. esim. Toérronen & Maunu 2005, 499).
Mielipidekirjoituksissaan my®ds tytdt tuovat
esiin halunsa jittidd arki murheineen ja pakkoi-
neen taakse ja irrottautua edes hetkeksi monin
odotuksin ladattuun nuoruuteen. Tyt6t kuvaavat
arkeaan harmaaksi, tasapaksuksi ja ilottomaksi
elimiksi, jonka tapahtumapaikkoja ovat koulu,
koti vanhempineen ja arjen pysihtyneisyyden
lamaannuttama ystivipiiri. Tyttéjen mukaan
arkisin ei tapahdu juuri mitdin, mikd synnyt-



tdd tunteen siitd, ettd elimi valuu hukkaan
arjen merkityksettomiltd tuntuvia velvoitteita
suorittaessa.

”Mi olen tavallinen 15-vuotias pimu,
jolla on ongelmavanhemmat! Pidsen mi
perjantai-iltoina tonne torille (joka on palk-
kio 5 piivin liksyjen lukemisesta, sen myoti
jaksaa opiskella) kavereitten kaa. Sielld mi
juon sopivasti toiste tarjoomaa lonkkuu tai
jotain. HUOM! SOPIVASTI!” Vapaa(ko?)
(MeKaks 11/1996)

Arkipiivit eivit juuri anna mahdollisuuksia
ihanteelliseksi kuvatun nuoruuden toteuttami-
seen, vaan se vaatii oman niyttimonsi. Tyttdjen
kuvaukset omasta arjestaan muistuttavat paljolti
heidin aikuisuutta koskevia kuvauksiaan, jotka
ovat pidosin negatiivissivytteisid. Alaikiisten
nuorten maailmasta [8ytyy samankaltaisia syitd
rentoutua kuin aikuisillakin. Arkisen ahertami-
sen ja kiireen jilkeen toivotaan, etti voitaisiin
rentoutua ja nauttia ansaitusta vapaa-ajasta.
Osittain kyse on tyttdjen halusta jittdd arki taak-
seen ja unohtaa se, mutta pdosin juomisessa on
kysymys toiveesta pddstd nauttimaan vapauden
makuisesta elimisti.

Tytedjen pohtiessa kirjoituksissaan syitd al-
koholin kidyttoon korostuvat alkoholin myéti
heriivi iloisuus ja sosiaalisuus. Alkoholi tai
humalassa olo eivit sellaisinaan ole merkittivii
tai mielenkiintoisia, vaan niiden vetovoima pe-
rustuu sithen, millaisia tilanteita tai tunnetiloja
niiden avulla voidaan saada aikaiseksi. Alkoholi
ja humala miiriteyvit vilineiksi jonkin toivot-
tavan asian saavuttamiseksi, eli juominen on
alisteista muille pyrkimyksille. Yksi alkoholin
tirked vilinearvo on sen rooli arjesta erottuvan
juhlimisen maailman oven avaajana.

Tyttdjen kirjoituksissa viikonloppuihin
sijoittuva juhliminen ja alkoholin juominen
liittyvit lihes saumattomasti toisiinsa. Alkoholi
on piisylippu juhlatunnelmaan. Se rentouttaa,
tekee olon tavallista vauhdikkaammaksi ja te-
kee hauskanpidosta helpompaa. Jaana Jaatisen
(1994, 121; 2000, 33—-34) mukaan nuorten ker-

tomuksissa alkoholin kiyttd vain tapahtuu eiki
sitd ole juuri tarvetta perustella muille nuorille.
Juomisen luonnollisuutta kuvaa esimerkiksi se,
ettd viikonlopuksi suunniteltua juomista ei tar-
vitse perustella, mutta juomattomuus sen sijaan
voi vaatia paljon selittelyi tullakseen muiden
nuorten ymmirtimiksi ratkaisuksi.

Juhlimisen maailma muistuttaa Mihail Bah-
tinin (1995) kuvausta karnevaalimaailmasta.
Karnevaalin maailma on monilta piirteiltidin
arjen vastakohta ja kidintid arjen tutut ja tur-
valliset piirteet piinvastaisiksi. Bahtinin mu-
kaan karnevaaliin sisiltyy olennaisesti vapaus,
joka mahdollistaa ylilyévin kiyttdytymisen ja
leikinomaisen toiseen maailmaan siirtymisen.
Tyttdjen kuvauksissa juhlimisen maailma
piirtyy karnevaalinomaiseksi, virikkyydelldin
ja tapahtumien runsaudellaan arjesta selviisti
erottuvaksi hetkeksi.

”Eikd me discoissa kiyty ku aateltiin, et
siel on vaan ne meijin koulun ketkuperseet,
kovikset yms. Sit vithiin aikaa sitten yks mun
ihana frendi kivi houkutteleen mua ja mi
aattelin et miksei. Se ilta meni ja mi voin
rehellisesti sanoa, et se oli ehdottomasti
mun lyhyen elimini ihanimpii iltoja. Me
juotiin ittemme hiprakkaan, hslétettiin
tuttujen (ja tuntemattomien) kaa, haista-
teltiin kaikkii kusipiitd ja ennen kaikkee
pidettiin hauskaa.”

Little Sunshine (MeKaks 5/1997)

”Kaks vuotta sitten mi menin seiskalle.
Siited alkoi mulle oikein muutoksen aika.
Alettiin ryypiti tosi usein aina viikonlop-
puisin. Kiytiin diskoissa ja oltiin tosi kin-
nissd. Tehtiin kaikkee tosi tyhmii, juostiin
diskoon sisille ilmatteeks jirjestysmichien
ohi, koska ei ollut rahaa eni maksaa sisille,
kun oli pistinyt kaikki rahat kaljaan tai joh-
kuun muuhun alkoholiin.” Apuatarvitseva

(Suosikki 1/95)

Karnevaaliin sisiltyvit jinnitys, kupliva ilo
ja nautintojen virta. Juhlimisen tdyttimissi




karnevaalimaailmassa eivit vallitse arjen siinnét,
vaan karnevaalissa arkipidivin mahdottomiksi
tuomitut asiat muuttuvat mahdollisiksi. Karne-
vaalimaailma on joustava, ilakoiva ja vauhdikas.
Osanottajien on hyviksyttivid paihtyi eikd vah-
vakaan humala ole kielletty, koska karnevaalissa
hillittémyys, rajojen ylittdiminen ja toisin toi-
miminen ovat sallittuja. Tdmi tarkoittaa my®os
hierarkioista ja auktoriteeteista irrottautumista.
(Bahtin 1995, 7-12, 248-254.) Tyttdjen kerto-
muksissa aikuisten ja vanhempien auktoriteetin
sivauttaminen on helppoa, koska nuoret juovat
piiosin tiloissa, joissa vanhempia tai muita
aikuisia ei ole lisni. Yleisimpid paikkoja, joissa
nuoret ovat nauttivat alkoholia, ovat muiden
nuorten kotien lisiksi julkiset tilat, kuten puis-
tot ja kadut (Ahlstrém ym. 2004, 14). Mikili
niissi tiloissa on paikalla aikuisia, ovat he usein
ohikulkijoita, jotka eivit ole kiinnostuneita
nuorten alkoholin kiytosti. Pasi Kumpulainen
(1995) on Kkirjoittanut disten katujen tyhjen-
tyneen aikuisten lisiksi yleisesti hyviksytyistd
yhteiskunnallisista arvoista ja normeista. Tami
johtaa ennustettavuuden katoamiseen, joten
lasniolijoiden on vaikeaa ennakoida, mitd seu-
raavaksi on tapahtumassa.

Rentoa yhdessioloa viinan voimalla
Karnevaaliin ja sen iloon sisiltyy olennaisesti yh-
dessiolo muiden nuorten kanssa. Sukupuolesta
riippumatta nuoret korostavat yhdessioloa ja
sosiaalisen merkityksellisyyttd juhliessaan. My®s
onnistuneen humalan tirkein osa on seurallisuus
ja yhdessiolon onnistuminen. (Mikeld & Virta-
nen 1987, 170; Pulkkinen ym. 1988; Hallman
ym. 1992))

Georg Simmel (1949) on kirjoittanut “puh-
taasta seurallisuudesta”, jonka vallitessa ihmiset
vapautuvat arjen rooleistaan, niihin liittyvistd
odotuksista ja ulkoisista pamairistdin. Michel
Maffesoli (1996, 75) puolestaan on todennut
yksildiden vilisestd vuorovaikutuksesta, ettd
nykyisissi uusyhteisdissi ei ole kyse vain yk-
sittdisten yksiloiden halusta olla yhdessi, vaan
yhdessiolosta sellaisenaan on tullut keskeinen
tavoite. Sosiaalisuus ja edes kevyen yhteisolli-

syyden rakentaminen ovat yksi keskeisimmisti
tavoitteista, joita alkoholin juomiselle ja hu-
maltumiselle asetetaan. Tytdt tuovat ilmi jo
yksinomaan yhdessiolon olevan merkityksellisti
ja tirkein onnistuneen humalan osa.

Juomiseen ja juhlimiseen liittyvi sosiaalisuus
kdynnistyy usein jo ennen itse juhlinnan alka-
mista, koska alkoholin hankinta ja juhlimisen
etukiteissuunnittelu aloitetaan hyvissi ajoin.
Juhlaan valmistautuminen suoritetaan yleensi
tutussa kaveriporukassa, jossa my6s juhliminen
aloitetaan.

”M3 ja muut samanlaiset frendit kokeil-
tiin alkoholia, ihan silleen kohtuullisesti ja
huomattiin, etti sehin on ihan helkutin
kivaa olla pikkusen huppelissa. Kun nor-
maalisti on niin hiton ujo, niin parista siide-
ristd olo muuttu kummasti rohkeemmaks.
Sitten kerran oltiin risteilylld, jossa tuli sit
juotua, ja tavattua yhet pojat ja kappas
vaan koettua se ensisuudelmakin.” Girl -80

(MeKaks 10/1997)

Tyttdjen juhlimisen alkumetreihin liitcyvit
alkoholin juominen, laittautuminen ja illan
etenemisen suunnittelu tyttoporukassa. Pasi
Falk ja Pekka Sulkunen (1980, 264) ovat kir-
joittaneet miesten juomaporukoiden tyhjisti
solidaarisuudesta eli siitd, ettd ryhmiit rakentuvat
yksinomaan juomisen ja sen mahdollistamisen
ympirille. Tyttéjen kohdalla timi ei niytd
toteutuvan, koska tyttdjen vililld on jo muita
yhdistivii tekijéitd ja juomakumppanuus raken-
tuu jo olemassa olevien suhteiden ja sitoumusten
varaan.

Yksinomaan omassa tutussa kaveripiirissi
oleilu ei kuitenkaan riitd hyvin juhlimisillan
aikaansaamiseksi, vaan tytdt nostavat kirjoituk-
sissaan esiin toiveensa tutustua uusiin ihmisiin.
Klaus Mikeld ja Matti Virtanen (1987, 169)
ovat nimittineet alkoholia sosiaaliseksi voite-
luaineeksi. Tyttdjen kirjoituksissa alkoholilla
onkin sosiaalisissa suhteissa merkittivi vaikutus
rohkaisijana ja liiallisen arkuuden poistajana.
Alkoholin myéti tytdistd tulee rohkeampia ot-



tamaan omatoimisesti kontaktia uusiin thmisiin
ja irrottautumaan tutusta kaveriporukasta.

“Miks siis ryypitd?!? No eihidn niitd
jatkid selvin piin saa. Tai sit ei 16ydi. Eihin
se viina hyvii oo, mutta siitd on jo tullu
semmonen tapa, etti viinaa tiytyy olla joka
viikonloppu, ettd voidaan sekoilla ja kaikki
mohldyksen menee tietty kinnin syyks.”

Kaikki viinan piikkiin! (MeKaks 7/1994)

Tyttsjen kirjoituksissa nousee esiin heidin
toiveensa tavata erityisesti poikia ja pidsti
heidin kanssaan vuorovaikutukseen. Vaikka
tytot ovat aloittaneet juhlimisen yhdessi oman
kaveriporukkansa kanssa, se ei niyti velvoittavan
heitd pysymiin samassa seurassa koko iltaa.
Juhlimisessa ja humalaan tullessa on sallittua
irrottautua tuttujen ystivien kanssa, siirtyid
viettdimiin aikaa muiden ihmisten kanssa ja
mahdollisesti vield illan kuluessa palata takaisin
omaan kaveripiiriin.

Tytedjen kuvaukset alkoholilla kylldstetystd
juhlimisesta eroavat nuorten aikuisten nike-
myksistd juuri siind, ettd alaikiisten tyttdjen
mukaan omasta kaveripiiristd irrottautumista
ei pidetd ikivini asiana. Jukka Térrosen (2005)
tutkimista nuorista aikuisista valtaosa taas pitii
onnistuneen juhlimisen lihtokohtana siti, ettd
porukka pysyy koko illan koossa, eiki kukaan
irrottaudu seurasta. Térronen on erottanut toi-
sistaan seurallisen ja yksilollisen bilehumalan.
Seurallisessa bilehumalassa tavoitteena on lisiti
kaveripiirin yhteishenkei ja porukka pyritiin
viimeiseen asti pitimiin yhdessd. Yksilollisessd
bilehumalassa taas juhlijat eivit sitoudu ryhmin
yhteistahtoon, vaan ryhmii hysdynnetiin
omien toiveiden toteuttamiseksi. (Torronen
2005, 498-501.) Alaikiisten tyttdjen kuvaukset
noudattavat kuvausta yksilollisestd bilehumalas-
ta, jossa kaveriporukka kokoontuu alkuillasta
yhteen, mutta myShemmin kukin paikalla olija
valikoi seuransa omien senhetkisten toiveidensa
mukaan.

Seki tytdt ettd pojat nostavat sosiaalisuuden
tirkeiksi tavoitteeksi, mutta on havaittu, etteivit

sukupuolten esittimit toiveet sosiaalisuuden
sisilldistd ole tdysin yhtenevit. Nuorten miesten
kertomuksissa korostuvat kuvaukset miesporu-
kan keskiniisistd juomaretkistd, joihin naiset
eivit yleensi osallistu. Nuorten naisten kerto-
muksissa taas miesten ldsniolo on tirkei osa
onnistunutta humalaa. Tdmi johtuu siitd, ettd
nuoret naiset liictdvit alkoholin kiyton useim-
miten seuranhakuun. (Pysrild 1991; Mikeld &
Virtanen 1987.)

”No tossa 8baut puol vuotta sitten mulle
ja mun kamuille tuli semmonen tapa, ettd
viikonloppupullo piti olla kidessi just sil-
loin kun lauantai-ilta oli ja lihettiin bailaan
ANKARASTI. Eli joka viikonloppu me
oltiin ihan perseet jossain diskossa. Tietty
mullakin oli joka kerta joku jitki sid — kun
kerran sekasin ollaan, niin eihin siind muuta
halua kun vihin limminei sylid ja mirkii
suuta.” Kaikki viinan piikkiin! (MeKaks
7/1994)

Tytedjen mielipidekirjoituksissa korostuu
aiemmissa tutkimuksissakin esiin noussut
tapa liittdd alkoholin kidyttd haluun piistd
vuorovaikutukseen vastakkaisen sukupuolen
kanssa. Tyttdjen mukaan juomisen ja humalassa
olemisen yksi tirkeimmisti tarkoituksista on
juuri madaltaa kynnysti olla vuorovaikutuksessa
poikien kanssa.

Thanat tahtovat tytét

Vastakkaisen sukupuolen edustajat ja halu he-
rdttdd heidin huomionsa ovat ldsni jo tyttdjen
valmistautuessa juhlimiseen. Tytét kuvaavat
kirjoituksissaan, miled heidin tulee ulkoisesti
ndyttdi katujen karnevaalin' pydreeissi. Odotuk-
sena on, ettd juhlimassa olevat tytdt korostavat
naisellisuuttaan pukeutumisen ja meikkaamisen
avulla.

”Jos si meinaat saada jitkikaverin ja
olla jotain kavereitten silmissd, niin sun
tidytyy iskee naamaan sentin kerros meikkii,
pukeutua minariin ja vartaloa nuolevaan




puseroon, vetdd pdd tdyteen viinaa, pistdd
Marlboro huuleen ja menni hilluun kartsal-
le.” Pelkki silictdvd niyteelija 80 (Suosikki
10/1995)

Tyteojen kirjoituksista on luettavissa se, ettd
katujen karnevaalissa tytdt pyrkivit tekemiin
sukupuolestaan mahdollisimman nikyvin ja
kyseenalaistamattoman. Arkisin pukeutuminen
hameeseen tai meikkaaminen voi mairittyi vie-
raaksi ja episopivaksi (Tolonen 2001, 76-78).
Karnevaalissa ne sen sijaan ovat hyviksyttyji ja
tytoiltd jopa odotetaan, ettd he haluavat ja ky-
kenevit todistamaan naisellisuuttaan tekemalld
siitd helposti nikyvid ja havaittavaa (Hudson
1984, 38).

Yhteni naisellisten piirteiden korostamisen
syyni on tyttdjen toive kerdti poikien ihaile-
via katseita. Tuija Nykyri (1996, 91-92) on
kirjoittanut humalan lisdivin naisten itseluot-
tamusta oman ruumiinsa ja viehittivyytensi
suhteen. Nykyrin mukaan niytteilli oleminen
ja katseiden kerdiminen humalassa ovat naisille
miellyttivii ja heidin toivomiaan asioita. My®s
tyttdjen kirjoituksissa nousee esiin se, kuinka
alkoholi rentouttaa ja antaa rohkeutta vastaan-
ottaa katseet, jotka muutoin voivat tuntua ar-
vostelevilta ja pelottavilta. Juomisen myéti usko
omaan itseen lisdntyy, eik ole tarvetta piiloutua
muiden sekaan. Sen sijaan on tirkedi tulla
huomatuksi ja erottautua muiden tyttdjen jou-
kosta. Michel Maffesoli (1995) on kirjoittanut
yksilon nykypiivini tarvitsevan muiden katseita
olemassaolonsa tucksi. Maffesolin tulkinnan
mukaan yksilolli on merkitystd vasta silloin,
kun hin on tullut katseen kautta tunnustetuksi
(Maffesoli 1995, 90-91). Se, etti tytdt toivovat
tulevansa poikien katsomiksi, luo vaikutelman
tytoistd passiivisina poikien toiminnan odotta-
jina. Katseiden kohteeksi asettuminen voidaan
myds tulkita akdiiviseksi passiivisuudeksi, eli
maksimoimalla seksuaalisen vetovoimansa tytét
saavat poikien katseet kohdistetuksi itseensi
toimimatta itse kuitenkaan suoranaisen seksu-

aalisesti (Vuori 1988, 35).

”Mi nautin kun mi saan pukeutua var-
taloa nuoleviin vaatteisiin ja tuntea jitkien
katseet ihollani. M nautin kun saan viettii
perjantai-iltaa kaupungilla.” Monica (Suo-

sikki 12/1995)

Katseen ja ihailun kohteena oleminen ei
kuitenkaan riitd tytoille, vaan he haluavat piis-
td kontaktiin poikien kanssa. Pirjo Paakkanen
(1992, 239) kirjoittaa stereotypiasta, jonka
mukaan piihtynyttd naista pidetiin yleisesti
seksuaalisesti huomattavasti selvin piin ole-
vaa kanssasisartaan aktiivisempana. Tyttojen
kirjoituksissa Paakkasen esittimi stereotypia
niytdid pitivin paikkansa, koska tytdt kertovat,
etteivit he tyydy odottamaan poikien katseita tai
mahdollisia lihestymisyrityksid. Sen sijaan tyt6t
ottavat ohjat omiin kisiinsi, flirttailevat avoi-
mesti poikien kanssa ja iskevit heitd humalan
turvin. Jaana Jaatisen (2000) havainnoimassa
nuorten juhlimistilanteessa tuli esiin tyttdjen
aktiivisuus poikien suuntaan. Pojat puolestaan
keskittyivit Jaatisen mukaan juomiseen, eivitki
niinkiin hakeutuneet paikalla olleiden tyttsjen
liheisyyteen. Jaatisen mukaan humaltuessaan
tytdt suuntautuvat kohti yhteyttd, kun taas pojat
pidittiytyvit omassa erillisyydessiin (Jaatinen
2000, 43).

Tyttdjen mukaan poikien kanssa flirttailussa
ei ole aina kyse halusta muodostaa vakituista
seurustelusuhdetta, vaan tavoitteena voi olla vain
halu viettii yksittiinen ilta jonkun tietyn pojan
kanssa. Jaana Vuori (1988, 39) kirjoittaa nuorten
liitedvin yhden illan seurustelusuhteisiin halun
sdilytedd henkilskohtainen vapaus mutta paisti
siitd huolimatta toisen ihmisen lihelle. Katujen
karnevaalin arkea vastustavassa maailmassa
timi on mahdollista ja hyviksyttivid. Arjen
kileti koulutytts voi illalla nautitun alkoholin
my6td muuttua korostetun seksuaaliseksi ja
itsetietoiseksi omien toiveidensa toteuttajaksi.
Seksuaalisuuden korostaminen on tytsille yksi
tapa rikkoa rajoja. Tilloin korostuvat hetkessi
eliminen, kokemusten kerdiminen sekd vapaus
itse pdittdd asioistaan.



Arki koittaa

Juhliminen paittyy aikanaan, mutta sitd seuraava
arki ei ole irrallaan juhlimisen tapahtumista. Hu-
maltuminen ja siihen liittyvit sattumukset herit-
tdvit myshemmin arkena paljon keskustelua ja
tarinoita. Pasi Kumpulaisen (1995) havaintojen
mukaan humalakertomusten tavoitteena on
nuorten keskiniisen me-hengen luominen. Hu-
malatarinan kertojana voi olla nuori itse, jolloin
kertomuksen esittimisen yhteni tarkoituksena
on piistd osaksi nuorten ryhmii tai vahvistaa
omaa roolia siini. (Kumpulainen 1995, 21,
37-38; ks. myos Torronen 2005, 498.)

Tuija Nykyrin (1996, 90-91) mukaan nuo-
rille naisille humalassa sattuvien kommelluksien
nihdidin useimmiten olevan osa nuoruuteen
ikdvaiheena kuuluvia kokeiluja. T#llin huma-
lassa oleminen ei ole tuomittavaa vaan pikem-
minkin tapahtuneita asioita selittivi seikka,
joka vihentid vastuuta. Tyttdjen kirjoituksissa
taas humala ei riiti kaikissa tilanteissa selitti-
miin muille nuorille juhlimiseen liittyneitd
tekoja ja sattumia. Tytét kuvaavat sitd, kuinka
arkisin vallitsevia sidntojd pailaelleen kididntivin
karnevaalin aikana hyviksyttivit sanomiset ja
tekemiset tulevat uudelleen punnituiksi arjen
koitettua.

”Koko viikon aina odotti perjantaita,
mut ei se perjantai sitten mikiin taivas ol-
lutkaan. Se oli just sitd armotonta sekoiluu,
iski jitkid ja mokas ittensid kaikkien edessi
julkisesti. Olihan se alussa hauskaa, mut
kun sitd samaa viikonloppusekoiluu jatku
pari vuotta, se kidvi tosiaan vituttaan, mut
silti sitd ei voinu lopettaa. Aina maanantaina
koulussa sia hivetid silmit paistidn, kun
porukat viteuili. Se oli jotenki kauheen lap-
sellista touhuu, Ja sittenhin sit tunsi ittensi
niin huonox ja saastasex jilkeenpdin.” Wild

child -78 (MeKaks 4/1995)

Karnevaalin omaehtoinen, rohkeasti esiintyvi
ja poikia iskevi tyttd voi arjen uudelleenarvioin-
nissa muuttua itsensi nolanneeksi ja muiden
nuorten miirittelyn voimattomaksi kohteeksi.

Katujen karnevaalin tapahtumia ja tekemisii
arvioidaan nyt arjen nikskulmasta, jolloin ne
miirittyvit hauskanpidon sijaan mokailuiksi ja
noloiksi tilanteiksi. Tyttjen mukaan kollektiivi-
sesti hyviksyttivien ja tuomittavien tekemisten
vilinen raja on hiuksenhieno ja vaikeasti arvi-
oitavissa. Tarinat, jotka niiden pidhenkilsiden
nikékulmasta ovat noloja, ovat yleensi jonkun
muun kuin pidhenkil6n itsensi kertomia. Tari-
nan kertomisen motiivina ei tdllsin ole niinkdin
ryhmin keskiniisen yhteishengen nostaminen,
vaan pikemminkin yksictiisen nuoren leimaa-
minen ja eristiminen ryhmisti.

Tyttéjen juhlintaa koskevassa jilkipyykissi
arvioidaan usein humalan astetta seki tyttdjen
ja poikien vilistd seksuaalista vuorovaikutusta.
Pelko leimatuksi tulemisesta ja kielteisen huo-
mion kohteeksi joutumisesta on yksi syy siihen,
ettd tytdt haluavat yhdistdd richakkaaseen ja ul-
kopuolisista mi#iritteistd vapaaseen juhlimiseen
juomisen, joka voi olla runsasta mutta pysyy
koko ajan heidin hallinnassaan.

”M3 niin (valitettavasti) sitd toista osa-
puolta aika usein ja tekis mieli lyddi sitd. Se
kiytti mua hyviks, ku mi olin iin huonossa
kunnossa, et en tajunnu panna vastaan.
Voi, miten paljon mi toivon, et olisin sillo
tajunnu, mitd oon tekemissi ja ldtkissy
sitd naamaan. M en oo sen jilkeen juonu
yhtiin kertdi enki aiokkaa. Kaverit, jotka ei
tiedd, mitd mulle tapahtu, houkuttelee ryyp-
piddmiin enkd usko, ettd mun juomalakko

pitdd.” Liza (Suosikki 9/1996)

Hallinta ja sen ldsniolon tarve nousevat esiin
myds Nykyrin (1996) nuorten naisten juhlimista
koskevassa tutkimuksessa. Vaikka naisten hu-
maltuminen onkin aiempaa sallitumpaa, tulee
itsekontrollin olla jatkuvasti ldsni, jotta humala
ei muutu hallitsemattomaksi. Térrosen ja Mau-
nun (2005, 278) mukaan myds nuoret michet
pyrkivit hillitsemain juomistaan ja haluavat sen
pysyvin hallittuna koko juhlinnan ajan.

Viitin kuitenkin, ettd sukupuolten vililli on
eroja sen suhteen, miksi he toivovat, ettei humala




karkaa kisistd. Molempien sukupuolten edusta-
jat korostavat, etti tullessaan liian humalaan on
vaikeaa olla sosiaalinen, voi menettii ruumiin
kontrollin ja oksentaa tai muulla tavoin nolata
itsensi muiden ihmisten seurassa (ks. esim.
Toérronen & Maunu 2005, 276). Liisa-Maria
Nitovuori (1997, 21) kirjoittaa kuitenkin siicd,
kuinka vastuullisuutta ja itsehillintdd pidetiin
tytdille sukupuolen kautta itsestidn selvisti
lankeavina ominaisuuksina. T#llsin tyttdjen
oletetaan kaikissa tilanteissa eli jopa arjen sdin-
t6jd uhmaavassa karnevaalissa irrottelevan vain
niin, etteivit he kokonaan meneti itsensi ja ruu-
miinsa kontrollia. Ruumiin kontrollin merkitys
nousee tyttdjen kohdalla erityisesti silloin, kun
he ovat juhlinnan tuoksinassa viettineet aikaansa
vastakkaisen sukupuolen edustajan kanssa. Tytot
tuovat ilmi pelkonsa siitd, ettd heille muodostuu
seksuaalinen maine niiden tilanteiden perusteel-
la. Tytsille seksuaalinen maine merkitsee lihes
aina kielteistd asiaa, kun taas poikien kohdalla
maine midrittyy positiivisemmin, eikd se ole
yhti voimakkaasti moralisoiva kuin tyttdjen
kohdalla. (Vuori 1988, 36-37; Nire 1992,
29-30; Saarikoski 2001, 39.) Tytot ovat hyvin
tietoisia siitd, kuinka helposti maine voi saada
alkunsa ja kuinka vaikea tytén on estii sitd
kehittymistd. Seksuaalisen maineen saamiseen
liittyy se, ettd tyctd mirittyy hyviksikiytetyksi
ja miesten seksuaalisten tarpeiden tiyttdmiseen
hyddynnetyksi objektiksi (Honkatukia 1998,
168-170).

”T44 alko, kun mi menin seiskalle, pa-
heni kasilla. M4 oon huora, ilman mitiin
syytd. En oo ikini ollu singyssi kenenkiin
kaa. Mi kidytin tiukkoja ja avaria paitoja.
Mulla on suuret rinnat. Oon siis huora. Juon
ja sekoilen. Oon huora. "Harrastan” yhde-
nillanjuttuja aika paljon, olen siis huora.
Kerran yksi ysildinen yritti raiskata minut,
kun olin umpikinnissi, mutta onneksi
bestikseni tuli juuri sillon paikalle. Poika
ei ehtinyt saamaan, joten mini olen huora.
Kaikki mun jitkit on ollu samasta koulusta,
joten kaikki tietdd miten “antelias” mi oon

aina perjantaina ollu. Ne tieté sellasta, mitd
mi en oo tienny. Oon aina vaan huora.”

Nahkatakkinen tytts (MeKaks 7/1996)

Maineen saanut tytto ei tule miiritellyksi
aktiiviseksi toimijaksi, vaan hin on tahdoton
kohde, jota ohjaillaan ulkopuolelta kisin. Hal-
linnasta karannut humala voikin pahimmillaan
hdivyttdd humalan mukanaan tuoman vapauden
tunteen ja tuoda arkeen lisdd marittelijoiti ja
rajoittajia muodostuneen seksuaalisen maineen
muodossa.

Alkoholin vapauttamat tytdt?
Niin tyttdjen alkoholista ja sen kiytdstd kirjoitta-
missa mielipidekirjoituksista kuin aikaisemmista
tutkimuksistakin kdy ilmi se, ettei alkoholin
kidyttoon voida sanoa olevan yksittiistd syytd.
Sen sijaan voidaan todeta alkoholille annettavan
erilaisia merkityksii ja odotuksia, jotka nivoutu-
vat juhlimiseen, nuoruuteen ja sosiaalisuuteen.
Nuorille on yhteistd sukupuolesta riippumatta
se, ettd humaltuminen yhdistetdin juhlimiseen.
Nuorten humalat sijoictuvat viikonloppuihin ja
yleisiin juhlapdiviin kuten suomalaisaikuisilla-
kin. Juhlimisen nuoret liittivit aikuisten tavoin
rentoutumiseen ja arjesta irrottautumiseen, mut-
ta samanaikaisesti juhliminen saa erityisid mer-
kityksid ihannoidun nuoruuden toteuttajana.
Tytst kuvaavat toivovansa nuoruudelta ajanjak-
sona vapauden tunnetta, hetkessi elimisti, huo-
lettomuutta ja sosiaalisuutta. Parhaimmillaan
alkoholi tidyttidd toiveet ja mahdollistaa arjesta
irrottautumisen, rentoutumisen ja uudenlaisen
rohkeuden tarttua mahdollisuuksiin sosiaalisissa
suhteissa ja erityisesti sukupuolten vililli.
Mutta onko sosiaalisuuden korostuminen tai
kaihoisa vapauden kaipuu yksinomaan tyttsjen
juhlimiseen ja alkoholiin liittimid piirteitd?
Viimeaikaisissa tutkimuksissa on viitetty, ettei-
vit ainakaan nuoret naiset ja michet juuri eroa
alkoholille antamiensa merkitysten suhteen.
Sukupuolten on todettu lihentyneen toisiaan,
koska michet korostavat alkoholin juomiseen
liittyvdd sosiaalisuutta ja naisten alkoholin

kiytts on lisddntynyt ja tullut hyviksytymmiksi.



Tutkijoiden mukaan kyse ei ole siiti, ettd naiset
omaksuisivat michille tyypillisid juomistapoja,
vaan kyse on naisten oman juomistradition
luomisesta. (Térrénen 2005; Toérronen &
Maunu 2005.)

Tyttdjen alkoholille antamien merkitysten
perusteella niyteid siltd, ettd keskeisimmit erot
sukupuolten vililld nikyvit juhlimisen kulma-
kivien eli sosiaalisuuden ja vapauden kohdalla.
Myés aiemmissa tutkimuksissa on havaittu
se, kuinka tytét ja naiset korostavat miesten
ldsnioloa juhlinnassa. Alkoholi tarjoaa tytdille
rohkeutta ottaa vastaan vastakkaisen sukupuolen
mahdollinen kiinnostus ja ilmaista sitd aktii-
visesti my®s takaisin. Alkoholi luo sosiaalisille
suhteille mahdollisuuden syventyi ja saada uu-
sia muotoja. Ilman alkoholin rohkaisua omat
toiveet voisivat jiddi toteuttamatta. Alkoholin
herkistimi nuorten vilinen sosiaalisuus on vi-
littdmimpii ja rohkeampaa. Vapaus puolestaan
liittyy sosiaalisuuteen ja sen eri muotoihin. Tytét
korostavat toivettaan saavuttaa vapaus, mutta
vapaus ei aukene tytdille helposti.

Humalaan ja juhlimiseen liittyvi vapaus on-
kin tyttéjen kohdalla kahtiajakautunut. Toisaalta
se tarjoaa mahdollisuuden irrotella ja osoittaa
olevan rohkea ja vauhdikas, mutta toisaalta taas
seuraukset ja pelko kontrollin menettimisestd
mietityttdvit ja verottavat tyttdjen karnevaali-
vapauden vietiviksi heittdytymistd. Jukka Tor-
ronen (2005, 504) on todennut naisten suhteen
juomiseen olevan jinnitteisempi kuin miesten.
Tutkimustulos niytedd pitevin myos alaikiis-
ten tyttdjen kohdalla, koska toisaalta alkoholi
vapauttaa tytdt ja tdyttdd heidin sille asettamat
odotukset vapautumisen suhteen. Toisaalta taas
alkoholin myéti syntyvi vapaus on vain viliai-
kaista ja silli on osittain sukupuoleen liittyvit
rajansa. Tyttdjen kohdalla arki ja tietoisuus sen
odotuksista rajoittavat heidin antautumistaan
tdysin vapauden vietdviksi.

Viitteet

1 Katujen karnevaali voi tapahtua missi tahansa julkisessa
tilassa, jossa nuorilla on tapana kiyttid alkoholia.
Katujen lisiksi kyseessi voivat olla esimerkiksi puistot
tai rannat.
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POJAT NOSTAVAT PAINOJA JA
TYTOT PUDOTTAVAT NIITA
— WHO-KOULULAISTUTKIMUKSEN

TULOKSIA

Haluaisin muuttaa ulkoniossini kaiken,
erityisesti mahan, ja vaihtaa silmien virii.
Tytto

Muuttaisin vihin miti sattuu!
Poika

Haluaisin laihtua vihin, ei muuta.
Poika

Pienempi neni, jenkkikset pois.
Tytes!

Nuori keho tarkkailussa

Murrosikiisen kehossa ei ole helppoa olla. Nuori
joutuu sopeutumaan kehonsa muuttumiseen
ja muutosten mukanaan tuomiin ympiriston
reaktioihin. Kehon muutoksia vertailevat seki
nuoret itse ettd muut heidin ympirilliin.
"Pahinta on jos kaverit tai jopa tuntemattomat
kommentoivat ulkonikod, tai huutelevat. Se
on tosi inhottavaa”, sanoo 15-vuotias Johanna
pdivilehden haastattelussa. "Melkein kaikilla
on nykydin ulkonikson liittyvid paineita”,
kertoo puolestaan 18-vuotias Otto. (Rytkénen
2006.) Vartalon muoto ja paino ovat nuorelle
merkityksellisid asioita: vain pari prosenttia
tytdistd ja kymmenkunta prosenttia pojista
vastasi kyselytutkimuksessa, ettei ajattele tillaisia

asioita (Vilimaa & Ojala 2004). Nuorille oman
vartalon totuudenmukainen arvioiminen on
kuitenkin vaikeaa (Strauss 1999; Koskelainen
ym. 2001).

Hoikkuus ja siihen liitetty hyvinnikéisyys
ovat erityisen latautuneita asioita tytdn tai
nuoren naisen elimissi (Tolonen 2002; Vili-
maa 2002). Huolet liikapainosta ovat tytoilld
huomattavasti yleisempii kuin pojilla kaikkial-
la linsimaissa (Mulvihill ym. 2004). Poikien
painohuolena on usein kisitys siitd, ettd on
liian laiha (Kaltiala-Heino ym. 2003; Vilimaa
& Ojala 2004; Vilimaa ym. 2005). Yhdys-
valtalaistutkimuksen mukaan median naisten
esineellistiminen saa tytot tuntemaan hipeii
vartalostaan ja toivomaan entistd hoikempaa
olemusta. Miesten esineellistiminen mediassa
on myds lisddntynyt, mikd on saattanut edis-
tdd poikien halua muurttua atleettisemmaksi.
(Murnen ym. 2003). Yleensi ottaen teini-ikdiset
tytot haluaisivat laihtua ja pojat haluaisivat tulla
lihaksikkaammaksi (Murnen ym. 2003; Muris
ym. 2005).

Ylipainon taakka

Painoindeksii eli painon (kg) ja pituuden nelién
(m?) suhdetta kiytetdin yleisesti kehon koos-
tumuksen arvioinnissa. Aikuinen miiritelliin
ylipainoiseksi, jos painoindeksi on yhti suuri tai
suurempi kuin 25. Lihavuuden rajana pidetiin
painoindeksii 30. Lapsille ja nuorille aikuisten
ylipainoisuuden ja lihavuuden painoindeksirajat
eivit sellaisinaan kiy, silld ne eivit ota huomioon
ruumiinrakennetta ja kasvua. Parhaiten lasten
ja nuorten ylipainoisuuden toteamiseen sovel-
tuvat pituus- ja painokiyrit, silmimidriinen
arviointi ja rasvapoimujen mittaus, mutta myos
alle 18-vuotiaille tytdille ja pojille on miiritelty
iinmukaiset painoindeksirajat ylipainoisuudelle
ja lihavuudelle? (Cole ym. 2000). Niit4 raja-ar-
voja kiytetddn usein kansainvilisissi vertailuissa
ja kyselytutkimuksissa.

Lihavuudella, liikapainolla ja ylipainoisuu-
della tarkoitetaan yleensi samaa asiaa: sit, ettd
painoa on liikaa, yli normaalin. Ylim#iriisten
kilojen miiri, jos silld on merkitystd, ei aina sel-




vid kiytetyistd termeistd. Ladkirikunta puoltaa
lihavuus-sanan kiytto4 aina, kun painoindeksi
ylittdd normaalin rajan®, mutta sallii ylipai-
no-sanan kiyton silloin, kun lihavuus tuntuu
liian vahvalta ilmaisulta (Mustajoki 2006).
Tutkimuksissa ylipainoisiksi luokitellaan joissain
tapauksissa kaikki normaalipainon ylittineet,
jossain tapauksissa vain sellaiset henkildt, joiden
indeksirajan 30 alapuolelle. Tissd artikkelissa
on kiytdssd ensin mainiteu kiytinto eli ylipai-
noisilla tarkoitetaan kaikkia niitd nuoria, joiden
painoindeksi on normaalia suurempi. Lihavat
nuoret ovat myds ylipainoisia — heilld litkaki-
loja on enemmin ja heidin painoindeksinsi
on suurempi kuin Colen ynni muiden (2000)
miirictelemi lihavuusraja.

Ylikouluikiisistd suomalaisnuorista on ylipai-
noisia arvioitu olevan 10-20 prosenttia. Lihavia
nuorista on muutama prosentti. Liikakilot ovat
yleisempid pojilla kuin tytilld ja nuoremmat
miessukupolvet ndyttivit tukevoituvat nopeam-
massa tahdissa kuin heidin isinsi ja isoisinsi.
(Vilimaa & Ojala 2004; Minnisté ym. 2004;
Kautiainen 2005; Laitinen & Sovio 2005.)
Ylimairiiset kilot ovat kirjaimellisesti lisdtaakka
nuorten varsin ulkonikokeskeisessi elimissi.
Anne Puurosen (2006) mukaan koululaisen
oikeus olla lihava on monimutkainen ja kipei
asia. Oikeuden avoimia kyseenalaistajia ovat
useimmiten koululaisen omat luokkatoverit.
Lapset, ja erityisesti tytot, suhtautuvat liha-
vuuteen ankarammin kuin aikaisempina vuosi-
kymmenini (Latner & Stunkard 2003). Lihava
lapsi tai nuori voi joutua kokemaan syrjintii
tai kiusaamista (Salmivalli 1998; Harjunen
2002; Janssen ym. 2004) ja terveyteen liittyvi
eliminlaatu heikkenee liikakilojen karttuessa
(Williams ym. 2005). Lihava nuori voi joutua
kuulemaan aikuistenkin suista oikeutettuina
pidettyji kommentteja vartalostaan ja keho-
tuksia laihtua. Varsinkin lihavat tytst kokevat
my®és ditiensi kehottavan heitd laihduttamaan
(McCabe & Ricciardelli 2001).

Lihavuus — painavaa asiaa painosta kon-
sensuslausuman (2005) mukaan ylipainon

kertymisen ehkiiseminen normaalipainoisille
lapsille ja aikuisille on tirked tavoite. Nor-
maalipainon piille kertyvit kilot johtavat
pikkuhiljaa lihavuuteen, vaikkei vuosittainen
ylipainokertymi olisikaan kovin paljoa. Maa-
ilman terveysjirjestd luokitteleekin lihavuuden
yhdeksi kymmenesti tirkeimmisti ehkiistivissi
olevasta sairauksien aiheuttajasta. Lihavuus voi
aiheuttaa verenpaineen kohoamista seki rasva-
ja sokeriaineenvaihdunnan hiirisiti jo lapsena,
vaikka niitd kansantautiemme riskitekijoitd on
totuttu pitdmiin aikuisten elintapoihin liitty-
vind ongelmina (Vanhala ym. 1998; Raitakari
ym. 2003). Teini-idn ylipainoisuus lisdd kuollei-
suusriskid naisilla siti enemmén, miti enemmin
litkakiloja on. Ennenaikaisen kuoleman syyni
ovat yleensi sydintaudit tai aivohalvaukset,
mutta myds sydpien ja itsemurhien riski kasvaa.
(van Dam ym. 2006.) Lihavista murrosikiisisti
tulee useimmiten lihavia aikuisia, joten lasten
ja nuorten ylipainoisuuden ehkiisy on erityisen
tirkeii.

Ylipainoisuuden ehkiisykampanjoista ja
edellid mainituista lihavuuskielteisisti asenteista
huolimatta lasten ja nuorten ylipainoisuuden
yleistyminen on jatkunut (Kouluterveyskyselyn
valtakunnalliset tulokset 2006). Niin on kiynyt
siitdkin huolimatta, ettd painonhallinnan avaina-
siat kulutusta vastaava sydminen ja riittivi lii-
kunta niyttivit olevan ylikoululaisille tuttuja.

Painonhallinta on siti, ettd pitdd painon
kurissa liikkumalla ja syomilld terveelli-
sesti.

Poika

Ettd kattoo painoonsa koko ajan ja ettd
kattoo miti sy ellei halua lihota.
Poika

Sy terveellisesti, litkkuu paljon, ei tule

ylipainoa, painonhallinta on hyvi asia.*

Tytto



Artikkelin tarkoitus ja aineisto
Tdmin artikkelin tarkoitus on tarkastella tyt-
tdjen ja poikien kisityksid omasta painostaan
ja heidin pyrkimyksiiin laihtua. Aineisto tulee
vuosien 1994, 1998, 2002 ja 2006 WHO-Kou-
lulaistutkimuksista. Niitd tuloksia tarkastellaan
suhteessa ylipainoisten nuorten osuuksiin. Lisik-
si artikkelissa selvitetdin, kuinka tirkeini 15-
vuotiaat nuoret pitivit painonhallintaan liictyvid
asioita ruokavalinnoissaan ja liikkkumisessaan ja
kuinka paino oli yhteydessi niihin mielipiteisiin
vuoden 2006 aineiston avulla.
WHO-Koululaistutkimus on kyselytutki-
mus, joka kuuluu Maailman terveysjirjeston
(WHO) kanssa yhteistydssd toteutettavaan
Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) tutkimukseen. Tutkimusta ja sen
toteutusta on kuvattu tarkemmin toisaalla
(Currie & Roberts 2004; Villberg & Tynjild
2005). Suomessa WHO-Koululaistutkimuksen
aineistoa on keritty 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisilta
koululaisilta joka neljis vuosi vuodesta 1986
lihtien. Kansallisesti edustavan otoksen vas-
taajissa on noin 1 500 koululaista mainituilta
luokilta kunakin tutkimusajankohtana. Tissd
artikkelissa keskitytdin tutkimusjoukon van-
himpaan ikiryhmiin, 9.-luokkalaisiin kou-
lulaisiin. Viidentoista vuoden iissi suurin osa
seki tytoisti ettd pojista on kokenut murrosiin
fyysisid muutoksia. Painoindeksin kiyttdd yli-
painoisuuden arvioinnissa voidaan my®ds pitiid
18 vuoden ikid lihestyville perustellumpana
kuin nuoremmille tutkimukseen osallistuneille.
Lisiksi 9.-luokkalaisten lomake sisilsi vuonna
2006 painonhallintaan liittyvid kysymyksid, joita
el esitetty nuoremmille. Artikkelin kursivoidut
lainaukset ovat nuorten kirjoittamia vastauksia
pienimuotoisemman esi- ja luotettavuustutki-
muksen kysymyksiin vuodelta 2005.
Artikkelissa esilld olevien pituuksien ja
painojen, painon kokemisen ja laihduttamisen
kysymykset seki ruokavalintojen ja litkuntasyi-
den viitesarjat olivat osa laajemmasta kyselylo-
makkeesta. Kokonaisuudessaan WHO-Koulu-
laistutkimuksessa tarkastellaan kouluikiisten
lasten ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia,

terveyskiyttiytymistd ja elimintyyleji arki-
sissa sosiaalisissa ympiristdissi, kuten kotona
ja koulussa. Tutkimuksen yleiseni tavoitteena
on tuottaa tutkimustietoa lasten ja nuorten
terveyden kokemuksista ja terveyskidyttiyty-
misestd toistuvien aineistonkerdysten avulla,
tiedottaa niisti tuloksista ja tukea kouluikiisten
terveydenedistimistydti. Yhteistyd Maailman
terveysjirjeston Euroopan aluetoimiston kanssa
painottuu erityisesti nuorten terveyden avainte-
kijsiden esilletuomiseen ja terveyden edistimi-
seen. Vuoden 2006 yhteistydn erityisteemoina
ovat olleet terveellinen sydminen, liikkkuminen
ja lihavuuden ehkiisy.

Kilot, kiisitykset ja painonhallinta

Tyttijen ja poikien painoarvoja”
WHO-Koululaistutkimuksen lomakkeessa nuo-
relta kysytdin, pitdiks hin itseddn liian laihana,
hieman liian laihana, sopivan kokoisena, hieman
liian lihavana vai liian lihavana. Esitetyissi
tuloksissa vastausvaihtoehdot lijan laihana ja
hieman liian laihana kuten myds hieman lijan
lihavana ja liian lihavana on yhdistetty. Toisaalla
lomakkeessa nuorelta kysytdin pituutta ja pai-
noa, joista laskettua painoindeksii kiytetdin
tdssd normaali- ja ylipainoisuuden arviointiin.
Arvioinnissa kiytetdin apuna iki- ja sukupuo-
lispesifeji painoindeksirajoja ylipainoisuudelle
ja lihavuudelle (ks. Cole ym. 2000). Laihdut-
tamispyrkimyksii selvitettiin kysymykselld
"Noudatatko tilld hetkelld tiettyd ruokavaliota
tai yritdtkd muuten pudottaa painoasi?”. Téssd
kisitellyt vastausvaihtoehdot ovat "Kyll4” ja "En,
muctta minun piciisi laihtua”. Muut vaihtoehdot
olivat ”En, painoni on ihan ok” ja "En, koska
olen liian laiha”.

Painoindeksin avulla arvioitu ylipainoisuus
on jatkanut yleistymistdin molemmilla suku-
puolilla. Ylipainoisuus on pysynyt yleisempini
pojilla kuin tytsilld. Itsensd lihavaksi kokevien
poikien osuus on kasvanut vuodesta 1998
lihtien, mutta se ei ylld suuruusluokaltaan
lihellekdin tyttdjen vastaavaa osuutta: lihes
joka toinen 15-vuotias tyttd piti itseddn liian
lihavana. Tytsilld itsensd lihavaksi kokemisen
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KUVIO 1. Ylipainoisten, itsensii lihavaksi kokevien, kyselybetkellii laihduttavien tai laihtumista tarpeellisena
pitivien 15-vuotiaitten poikien ja tyttijen osuudet (%) vuosina 1994, 1998, 2002 ja 2006

huippuvuosi oli vuosi 1998. Osuus oli pienempi
seuraavana tutkimusvuonna 2002, mutta lihti
uudelleen nousuun vuonna 2006.

Kaikista itseddn lihavana pitivistd tytoistd
vain joka neljis oli ylipainoinen painoindeksin
perusteella vuonna 2006. Itsensd lihavaksi koke-
minen ennustaa laihdutus- ja painonhallintapyr-
kimyksid paremmin kuin punnittu todellinen
paino (Strauss 1999; Koskelainen ym. 2001).
Kyselyhetkelld laihduttavien tai laihduttamista
tarpeellisena pitivien tyttdjen osuus kasvoi tasai-
sesti tarkasteluvuosina. Osuus oli huomattavasti
suurempi tytdilld kuin pojilla. (Kuvio 1.)

Poikien oman painon arviointi vaikuttaa
realistisemmalta kuin tyttdjen, muttei sekdin
aina osu yksiin vaZan niyttimin painon kans-
sa. Poikien virhearviot liittyivit useimmiten
laihuuden kuin lihavuuden kokemukseen.
Viisitoistavuotiaista pojista noin joka viides
arvioi olevansa liian laiha niin aikaisempina
(ks. Vilimaa & Ojala 2004) kuin viimeiseni
tutkimusvuotenakin. Kolme neljisti itsedin
liian laihana pitdvistd pojista oli painoindeksin
avulla arvioituna vihintidin normaalipainoinen
vuonna 20006.

Vuoden 2006 tuloksissa kaikista ylipainoi-
sista pojista kolmasosa ei kokenut olevansa
liian lihava. Tyt6ill4 vastaava osuus jii kolmeen

prosenttiin. Sukupuolten vilinen ero tasoittui,
kun ylimiiriisid kiloja oli enemmiin: lihavuuden
painoindeksirajan ylittineisti tytdistd kaikki ja
pojista lihes 90 prosenttia arvioivat olevansa liian
lihavia. Y1i 80 prosenttia painoindeksin mukaan
lihavista nuorista, niin tytdistd kuin pojistakin,
laihdutti tai koki laihtumisen tarpeelliseksi.
Lihavuutta vihiisempi ylipaino sai tytdt laihdut-
tamaan tai kokemaan laihtumisen tarpeelliseksi
huomattavasti yleisemmin kuin pojat. Kaikista
ylipainoisista tytdistd 92 prosenttia ja pojista 58
prosenttia joko laihducti kyselyhetkelli tai koki
laihtumisen tarpeelliseksi.

Liikun, koska. ..
WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2006
kyselyssi oli mukana 15-osioinen viitesarja,
jolla selvitettiin vapaa-ajalla liikkkumisen syitd®
(Roberts ym. 2005). Kunkin Liikun, koska...
-alkuisen viitteen kohdalla vastaaja valitsi, oliko
annettu syy hinelle erittdin tirked, melko tirked
vai ei lainkaan tirkei. Sarjassa olivat mukana
seuraavat viitteet: “haluan niyctdd hyviled”,
“haluan hallita painoani”, “haluan laihtua” ja
“haluan saada lisdd lihasmassaa”. Vuori ynni
muut kirjoittavat ensin mainitusta viitteestd
toisaalla tissi teoksessa.



Tytot ilmoittivat painoon liittyvid asioita
erittdin tirkeiksi litkuntasyiksi yleisemmin
kuin pojat niin vuoden 2006 aineistossa kuin
esitutkimusaineistossakin edelliseni vuonna
(Ojala ym. 2005). Painonhallintaa piti erittdin
tirkeini liikkkumisen syyni joka toinen tyttd ja
joka neljiis poika, laihtumista joka kolmas tyttd
ja joka kymmenes poika. Lihasmassan kasvu
oli joka toisen pojan mielesti erittdin tirked syy
litkkua, tytdistd samoin ilmoitti vajaa kolman-
nes. (Taulukko 1.)

Ylipainoiset nuoret pitivit painonhallintaa
ja laihtumista erittdin tirkeini lilkunnan syind
yleisemmin kuin normaalipainoiset.® Lihavat
nuoret arvioivat nimi viitteet erittdin tirkeiksi
kaikkein yleisimmin. Liikun, koska haluan
hallita painoani -viitteeseen vastasi ”erittiin
tirked” kaksi lihavaa tyttéd kolmesta ja joka
toinen lihavista pojista. Laihtumista koskeva
viite oli eritedin tirked 83 prosentille lihavista
tytdistd ja 50 prosentille lihavista pojista. Liikun,
koska haluan saada lisid lihasmassaa -viitteen
arvioinnilla ja vastaajan painolla ei ollut yhteyted
kummallakaan sukupuolella.

TAULUKKQO 1. Poikien ja tyttijen vastaukset (%)
liikuntasyidm vditteisiin.

Lihde: WHO-Koululaistutkimus.

haluan hallita painoani <.001
Erittain tarkea 25 51

Melko tarkea 46 37

Ei tarkea 29 12

haluan laihtua <.001
Erittain tarkea 11 38

Melko tarkea 29 28

Ei tarkea 60 34

haluan saada lisaa lihasmassaa <.001
Erittdin tarkea 49 29

Melko tarkea 41 45

Ei tarked 10 26

(n) (676) (807)

Painoperusteet ruokavalinnoissa
WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2006
kyselyssi oli ruokaa koskeva viitesarja’, jossa
nuoret ottivat kantaa siithen, ovatko listatut
ruuan ominaisuudet heille tirkeiti. Viitteet
olivat muotoa: "Minulle on tirkei, ettd ruokani
on vihikalorista”. Vastausvaihtoehdot olivat
tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mielt,
jokseenkin eri mieltd, tiysin eri mieltd. Mukana
19 viitteen sarjassa oli ruuan vihikalorisuus,
vihirasvaisuus, ei-lihottavuus ja proteiinipi-
toisuus.

Halu viletdd ylipainoa eriytt tytdt ja pojat
ruokaviitteissi selvisti. Vihikalorisuuden
my®&nsi erittiin ja jokseenkin tirkeiksi kaksi tyttod
ja yksi poika kolmesta. Lihes 80 prosenttia tytdistd
piti tirkedni, ettei ruoka lihota ja ettd ruoka on
vihirasvaista. Pojista samaa mielti oli joka toinen.
Tiysin samaa mieltd viitteen "Minulle on tirkei,
ettd ruokani sisiltdd paljon proteiinia” kanssa oli
joka neljis poika ja joka seitsemis tytto. (Tauluk-
ko 2.) Poikien painoindeksilli ei ollut yhteyted
edelliseen, mutta ruuan vihikalorisuus, vihiras-
vaisuus ja ei-lihottavuus olivat sitd tirkeimpi,
mitd suurempi pojan painoindeksi oli. Tytsilld
painoindeksin yhteys vihikalorisuuden ja ei-li-
hottavuuden viitteiden kanssa oli vastaava kuin
pojilla, mutta ruuan vihirasvaisuus niytti olevan
tirkedd kaikenpainoisille tytéille.® Ruuan prote-
iinipitoisuuden pitimiselld tirkeini ja vastaajan
painolla ei ollut yhteytti tytoillikiin.

WHO-Koululaistutkimuksen aikaisempi-
en tulosten mukaan ylikoululaiset niyttivic
hylkddvin pienten tyttdjen ja poikien melko
yhteniisen ruokavalion ja siirtyvin sukupuo-
littain eriytyneisiin ruokavalioihin. Viicteitd
naisten terveellisemmiisti ja vihidenergisemmistd
ruokavaliosta miesten ruokavalioon verrattuna
on nikyvissi jo ylikoulussa. Tytot sydvit huo-
mattavasti yleisemmin vihienergisii vihanneksia
ja hedelmid kuin pojat, pojille taas maistuivat
hampurilaiset ja hot dogit, perunalastut, pizza ja
limsa yleisemmin kuin tytdille. Mitd vanhempia
koululaisia tarkasteltiin, sitd suurempia olivat
sukupuolten viliset ruokatottumusten erot: tytdt
erottuivat 15-vuotiaina selvisti hampurilaisia,




TAULUKKO 2. Poikien ja tyttijen vastaukset (%)
ruokaviitteisiin.

Lihde: WHO-Koululaistutkimus.

on vahéakalorista <.001
Tdysin samaa mielta 4 13
:;)ilzslfa_enkm samaa 29 51
Jokseenkin eri mielta 43 26

Taysin eri mielta 24 10

on vahéarasvaista <.001
Taysin samaa mielta 10 26
:Tc:il;slijenkm samaa 39 5y
Jokseenkin eri mielta 35 18

Taysin eri mielta 16

ei lihota <.001
Tdysin samaa mielta 14 32
i;)éifsnkln samaa 2 16
Jokseenkin eri mielta 32 17

Taysin eri mielta 13

sisaltaa paljon proteiinia <.001
Tdysin samaa mielta 24 15
i;)éifsnkln samaa 51 58
Jokseenkin eri mielta 20 25

Taysin eri mielta 5 2

(n) (676) (807)

hot dogeja, perunalastuja ja pizzaa harvemmin
syovini joukkona. (Ojala 2004.)

Pohdinta

WHO-Koululaistutkimuksen viimeisten tulos-
ten mukaan seki itsensi lihavaksi kokevien etti
ylipainoisten 15-vuotiaiden nuorten osuudet
ovat kasvaneet. Nuorten ylipainoisuus alkoi
yleistyd 1970-luvulta lihtien, mutta Riitta-
kerttu Kaltiala-Heinon ynni muiden (2003)

mukaan ylipainoisiksi itsensi kokevien nuorten
osuus itse asiassa laski vuosien 1979 ja 1999
vililld ylipainoisuuden yleistymisesti huoli-
matta. Selitykseni tille tutkijat picivit sitd, ettd
nuoret ndyttivit vertaavan itsedin ennemmin
kavereihinsa kuin kulttuurin tarjoamiin ihanne-
malleihin. Merkitseekd lihavuuden kokemuksen
yleistyminen 2000-luvulla sit4, ectd kulttuuristen
mallien merkitys on kasvanut? Edelld mainitun
selityksen mukaan koettu lihavuus olisi voinut
jopa vihentyi, koska ylipainoisia vertailukohtia
on nuorten joukossa enemmin.

Onko hoikkuudesta tullut yleinen, yhi ar-
vostetumpi ominaisuus? Tyttdjen lineaarisesti
vuosien mittaan lisdintynyt laihduttaminen ja
laihtumisen kokeminen tarpeelliseksi kertoo
ndin kiyneen ainakin heille. Lihavuuden ko-
kemukset ovat tytéilld paljon yleisempid kuin
todellinen ylipainoisuus. Lisdksi lihes kaikki
painoindeksin mukaan ylipainoiset 15-vuoti-
aat tytdt yrittivit pudottaa painoaan tai olivat
sitd mieltd, ettd laihtua pitiisi. My6s runsaasti
ylipainoiset eli lihavat pojat olivat tietoisia
lihavuudestaan ja laihtumisen vaatimuksista,
mutta kaikkia vihemmin ylipainoisia poikia
eivit litkakilot vaivanneet.

Liiskipelko ja lihashinku

Vaikka sukupuoliryhmien sisillikin on vaihtelua
sekd painon kokemisessa ettd syissd laihduttaa,
liikkua ja valita sydtivid, tytedjen ja poikien
tulokset poikkesivat erityisesti toisistaan tissi
tutkimuksessa. Anne Puurosen (2006) kult-
tuuriseksi liskipeloksi nimittimi ilmié niytcid
rakentuvan painotetummin tyttdjen kuin poiki-
en kokemusmaailmasta kisin. Lihavaksi itsensi
kokevien tyttdjen osuus oli paljon suurempi
kuin poikien vastaava. Hoikempaa olemusta
itselleen haluavat tytst eivit liheskiin aina ole
ylipainoisia. Sen sijaan pojat ndyttivit kokevan
olevansa lihavia vasta silloin, kun sithen todella
on aihetta. Pojillakin on painonmuutostoiveita,
mutta ne eivit kohdistu yksipuolisesti laihtumi-
seen kuten tytdilld. Poikien toiveet hajaantuvat
kahteen suuntaa: osa heistd haluaa hoikistua ja
osa tulla suuremmaksi.



Merja Koskelainen ynnid muut (2001) esit-
tidvit, ettd laihduttaminen ja painohuolet ovat
ylikouluikiisilld tytsilld paitsi yleisid, myds
melkeinpid normatiivisia huolia. Siltd my®os ti-
min tutkimuksen tulokset niyttivit, silld varsin
monet normaalipainoiset tytot luokittelivat it-
sensi liian lihavaksi ja halusivat laihtua. Tyttjen
haaveisiin hoikemmasta vartalosta vaikuttanee
mielikuva siitd, ettd nykyistd hoikempi olemus
toisi mukanaan ihailua ja paremman elimin.
Susan Paxtonin ynni muiden (1991) tuloksissa
lihes kaksi kolmasosaa nuorista uskoi, ettd
laihtumisella olisi jonkinlaista vaikutusta heidin
elimiinsd. Sukupuoliero tuli esille oletetuissa
vaikutuksissa. Tytot uskoivat laihtumisen vaikut-
tavan myonteisesti elimiinsi, kun taas suurin
osa pojista uskoi laihtumisen vaikutuksen olevan
kielteistd. Voimme vain arvailla, vastasivatko ty-
t6t WHO-Koululaistutkimuksen vartalon koon
arviointikysymykseen ”aina voisi olla lathempi”
-normin mukaan vai oliko huoli painosta todella
merkityksellinen asia heidin elimissiin. Aina-
kin tytot vastasivat laihduttamista koskevaan
kysymykseen painoarviointinsa mukaisesti:
laihtua pitisi.

Pémpéttivin mahan poissaamisen kirjoitti
muutama tyttd toiveekseen WHO-Koululais-
tutkimuksen esi- ja luotettavuustutkimuksessa.
Toinen tyttdjen vastauksissa toistunut toive oli
pienemmit reidet. Tarja Tolosen (2002) tutki-
muksessa 15-vuotiaitten tyttdjen kisityksistd
ithannenaiseudesta tuli esille tietty kuva naisen
ruumiista, jossa reisien ja takamuksen tulee olla
laihoja ja sen lisiksi vield rasvattomia. Susan
Bordo (1990) toi jo aikaisemmin esille vartalon
kiinteyden ihanteen ja sen vaatimuksen, ettei
hoikkakaan pakara saa tutista. lhanne on hinen
mukaansa johtanut siihen, ettd yhi hoikemmat
ihmiset pitivit itsedidn lihavana. Tarja Tolonen
(2002) kirjoittaa, etti vaikka tytot kritisoivat lai-
huusihannetta, he eivitssilti voi vilttyd thanteen
vaikutukselta arvioidessaan omaa kehoaan. Tytot
ovat myds herkempii median ihannevartaloku-
vien vaikutukselle ja saavat kehotuksia laihtua
sekd tyttd- ettd poikapuolisilta kavereiltaan ta-
vallisemmin kuin pojat (McCabe & Ricciardelli

2001; Hargreaves & Tiggemann 2000).
Lihavuutta vihiisempi ylipaino ei vaikuta
niin vakavalta asialta pojan kuin tytén kehossa
timinkiin tutkimuksen valossa. Kehon muoto
on pojille tirkeimpii kuin paino sininsi, joten
pieni painoindeksin mukainen ylipainoisuus ei
viltédmated vaivaa heitd (Vilimaa & Ojala 2004;
McCabe & Ricciardelli 2001). Muita selityksii
tille voi 18ytyd niin tutkimuksessa kiytetyistd
mittareista, biologiasta kuin kulttuuristakin.
Mittaustekninen selitys voi olla, ettid lihaskin
painaa. Pelkkd vaa’an lukema (= paino) ei
erottele rasvaa lihaksesta. On kuitenkin melko
epitodennikdisti, ettd niin suuri osuus kuin
kolmasosa tissi painoindeksinsi perusteella
ylipainoisiksi luokitelluista pojista, jotka eivit
kokeneet olevansa liian lihavia, olisivat olleet eri-
tyisen lihaksikkaita. Puberteettiin liictyvi selitys
on, ettd 15-vuotiaat pojat voivat kokea massan
lisddntymisen positiivisena, tulevaa lihaksikasta
vartaloideaalia enteilevini asiana, koska fyysinen
kehitys jatkuu. Samanikiisten tyttdjen lisddntyvi
paino ja rasvakudoksen lisiintyminen etddnnyt-
tid heiti hoikasta ideaalivartalosta entisestiin.
(Hargreaves & Tiggemann 2006). Kulttuurinen
selitys on, ettd michet ovat saaneet olla suurem-
pia, voimakkaampia ja lihavampiakin kuin nai-
set, kuten Johanna Mikelid (2003) kirjoittaa.
Maarit Valtarin (2005) tulokset osoittivat
ulkonién olevan 15-19-vuotiaille tytéille ja
pojille yhti tirked, joten pojatkaan tuskin vilt-
tyvit ulkoniképaineilta. Hyvinniksisyyden
sisiltd on kuitenkin erilainen tytéilli ja pojilla.
Tdmin tutkimuksen otsikon poikien painojen
nostaminen viittaa seki poikien ylipainoisuuden
ripedin yleistymiseen ettd poikien haluun hank-
kia lihaksia. Molemmat tulivat ilmi kisilli ole-
vista tuloksista. Poikien vartalonormin voisikin
muotoilla ”aina voisi olla lihaksikkaampi”, silld
joka viides 15-vuotias poika pitii itseddn liian
laihana. Itsensi lijan laihoiksi kokevien poikien
osuudet ovat pysyneet samalla tasolla vuosien
saatossa (Vilimaa & Ojala 2004). Suurin osa
vuoden 2006 aineiston itseddn liian laihana piti-
visti pojista oli vihintiin normaalipainoisia, jo-
ten on epitodennikaistd, ettd he haluaisivat lisid




rasvakudosta kehoonsa. Sen sijaan lihasmassan
kasvua toivotaan (McCabe & Ricciardelli 2001;
Murnen ym. 2003). Tdmin tutkimuksen tulok-
sissa lihasmassan kasvattaminen oli lihes kaikille
pojille erittdin tai melko tirkei liikkkumisen syy
ja ruuan proteiinipitoisuuskin oli tirkedd noin
80 prosentille kaikenpainoisista pojista.

Naisellinen keveys
Tytsilld ylipainoisuus ei ole yhtd yleistd kuin
pojilla ja sukupuolten vilinen ero ylipainoisuus-
osuuksissa kasvaa iin myotd. Tytot nidyteivit
pystyvin vilttdimiin ylipainon kertymistd pa-
remmin kuin pojat. Onko syyni tyttdjen tiu-
kemmasta painontarkkailusta johtuva kevyempi
ruokavalio? Suoraa vastausta ei WHO-Kou-
lulaistutkimuksen kyselytulosten avulla voida
antaa, mutta viitteitd 18ytyy. Tytot vihentivit
runsasenergisten ja lihottavina pidettyjen elin-
tarvikkeiden sydntid ylikoulun aikana, jolloin
ylipainohuoletkin tytéilld lisddntyvit (Ojala
2004; Vilimaa & Ojala 2004). Tuloksen voi
toki tulkita tyttdjen paremmaksi ravitsemus- ja
terveystictoudeksi, mutta terveellistd sydmistd
kuvatessaankin teini-ikiiset tytot keskittyivit
ulkonikéseikkoihin ja laihtumiseen (Croll ym.
2001). Taminkin tutkimuksen ruokavalinnan
kysymyksissi ruuan keveys ja ei-lihottavuus
olivat tytéille paljon tirkedmpiid kuin pojille.
Jyrki Pdysin (2004) mukaan kasvikset
ja niiden syémiseen liittyvi terveysajattelu
on sukupuolistettu naisia koskeviksi, vaikka
terveellinen ruokavalio on yhti tarpeellinen
miesten hyvinvoinnin kannalta. Ruuan kosme-
tisoituminen, ruoka kauneuden tuottajana ja
muodikkuuden merkkini, nikyy ruokakuvien
aaltoina naistenlehdissi, perhelehdissd ja ruoka-
lehdissi (Massa ym. 2006). Painonhallintakin,
silloin kun silld tarkoitetaan painon kertymisen
ehkiisyi, niyttdd sukupuolistuneen naiselliseksi.
Kevytruokaohjeet, kaloreitten kulutustaulukot,
laihduttamisohjeet ja laihdutustuotemainokset
on useimmiten suunnattu niiden kiyttdjille
— naisille. Koulussa kotitalous- ja terveystiedon
opettajien seki terveydenhoitajien ammat-
tikuntien vahva naisvaltaisuus vahvistaa titi

sukupuolistamista tahattomasti. Viheneeks
poikien kasvisten sydminen ylikouluiissi siksi,
ettd he haluavat erottua ruokavalinnoillaan
naisista ja naisellisiksi mielletyistd kevytruoka-
tyylistd ja terveysvalistuksesta? Minna Autio ja
Chiara Lombardini-Riipinen lainaavat toisaalla
tissi teoksessa nuoren michen terveellistd
elimintapaa kisittelevii kirjoitusta, jossa hin
kertoo jonkinasteisen protestoinnin terveyden
vikisin edistimisti vastaan kuuluvan normaaliin
michiseen kehitykseen. Pojat kokevat yleen-
sikin terveysaiheet naisten alueelle kuuluviksi
(Vilimaa 2000). Kysymys voi olla my®ds siitd,
etteivit tosimichet sy6 rehuja tai valitse kasviksia
lautaselleen painonhallinta- tai ulkonikésyistd.
Pojat kertovat pitivinsi myds vartalon muo-
dosta ja ulkoniéstd puhumista naisellisena tai
homoseksuaalisuuteen viittavana (Hargreaves
& Tiggemann 2000).

Kulttuurinen paine hoikkuuteen on vihii-
sempi pojilla kuin tytsilld, eikd kevyt ruokavalio
tai litkkkuminen ylipainon vilttimisen vuoksi
puhuttele poikia. Tillikin asialla on kiddnts-
puolensa. Jatkuva painon ja energiankulutuk-
sen tarkkailu tuskin edistdd kenenkiin kehon
tarpeiden kuuntelemista ja syomisen siitelyi.
Adrimmiisessi tapauksessa se johtaa syomishii-
ridihin. Yleensi ottaen “turha” itsensd lihavaksi
kokeminen ja laihduttaminen ovat olleet ja ovat
edelleen tyttdjen juttuja.

Hiipiviit kilor

Painonhallinnan peruskeinot ovat ainakin
tiedollisella tasolla tuttuja nuorille. Ylipainosta
pyritdin eroon ja asenteet lihavuutta kohtaan
kovenevat, mutta ylipainoisuuden yleistyminen
jatkuu edelleen. Vuoden 2006 WHO-Koulu-
laistutkimuksen tulosten mukaan jo joka viides
15-vuotiaista pojista ja joka kahdeksas saman-
ikiisistd tytdistd oli ylipainoinen. Ilmo Massa
ynni muut (2006) pohtivat, kiyké niin, ettd
ruumiin ihanteet ja todellisuus erkanevat: ihan-
teeksi on asetettu hoikkuus, mutta todellisuus
on laihdutus- ja fitnessbisnekselle markkinoita
tuottava lihavuus.



Lihavuutta kisittelevissi Painavaa asiaa pai-
nosta -konsensuslausumassa (2005) selitetidin
ylipainoisuuden yleistymisti yksinkertaisesti
siten, ettd sydmme enemmiin kuin kuluttamme.
Ruokaa, jonka energiatiheys on kasvanut, on
runsaasti ja lihes aina saatavissa. Elintarvikkei-
den suhteellinen hinta on tuloihin nihden alen-
tunut, pakkaus- ja annoskoot ovat suurentuneet
ja ruokaviestit, kuten mainonta, lisidntyneet.
Mika Pantzar (1988) kirjoitti jo parikymmenti
vuotta sitten, etteivit elintarvikkeet ole enii
perushyddykkeitid vaan tavaroita siind missi
esimerkiksi vaatteet. Lapset ja nuoret ovat mer-
kittivi elintarvikkeiden kuluttajaryhmi, minki
voi havaita jo heille kohdistettujen elintarvike-
mainosten méiristd. Ylipainon ehkiisyn nimissi
epiterveellisen ruuan markkinointia lapsille
pyritddnkin rajoittamaan (Epiterveellisen ruoan
... 2005). Samalla kun mahdollisuuksia sysdi ja
ostaa on yhi enemmiin, energiaa kuluu aikaisem-
paa vihemmin tydssi, tyd- ja koulumatkoilla
ja kotona vaikkapa taloustdissi. Muita ener-
giankulutusta vihentivid tekijditd ovat istuva
elimintyylimme ja luontaisten liikkumismah-
dollisuuksien vihentyminen.

Lihava nuori on yleensi tietoinen seki kilois-
taan ettd painonhallinnan keinoista. Harva nuori
sy6 tietoisesti tullakseen lihaksi eivitkd lihavat
vanhemmat tietoisesti lihota lastaan, vaikka niin
usein silti kiy. Ylipainoisuuden yleistymisessi
on kysymys laajemmasta asiasta kuin pelkisti
yksilollisistd, tietoisista valinnoista. Ylipainoe-
pidemian perimmiinen syy, ravitsemuksellisen
tasapainon rikkoutuminen, liittyy kulttuuristen
rakenteiden muuttumiseen (Mikeld 2003).
Sydminen oli aikaisemmin enemmin luonnon,
paikallisuuden ja tradition kahleissa kuin nyky-
pdivind (Massa ym. 2006). Ajoittainen ruuan
niukkuus ja ruumiillinen ty6 huolehtivat siiti,
ettei ylipainoa kertynyt.

Ylipainoisuuden yleistymisti selittdvit ja
edesauttavat tekijit ovat mukana nuoren arjessa
saman aikaan kun ulkoniké on korostuneen
tirked asia. Ylipainoisuuskeskustelu, vaikka sen
takana olisikin hyvii tarkoittava huoli terveydes-
t4, tuonee mukaan oman jinnitteensi erityisesti

ylipainoisten mutta myds muidenkin nuorten
identiteettitydhon. Ruumiillisuus ja ruoka ovat
muuttuneet jatkuvan pohdinnan kohteeksi,
koska meilld on sithen nykypiivinid mahdol-
lisuus. Erityisesti tytdt ovat omaksuneet nimi
pohdinnat. Tosin, Ilmo Massan ynni muiden
(2006) sanoin: mitd enemmin yritimme
hallita itseimme, siti herkemmin tunnemme
epdavarmuutta.

Viitteet

1 Lainaukset ovat ylikoululaisten kirjoittamia vastauksia
WHO-Koululaistutkimuksen esi- ja luotettavuustut-
kimuksen kysymykseen "Haluaisitko muuttaa jotain
ulkonitssisi?”.

2 Cole ym. (2000) miirittelivit erilliset raja-arvot iin
mukaan puolen vuoden vilein 2-18-vuotiaille tytille
ja pojille Brasilian, Ison-Britannian, Hongkongin,
Alankomaiden, Singaporen ja Yhdysvaltojen laajojen
aineistojen pituus- ja painokiyrien avulla.

3 Kiypi hoito -suosituksissa aikuisten liikapaino jactaan
luokkiin lievd (painoindeksi 25-29,9), merkittivi
(30-34,9), vaikea (35-39,9) ja sairaalloinen lihavuus
(40 ja yli).

4 Lainaukset ovat ylikoululaisten kirjoittamia vastauksia
WHO-Koululaistutkimuksen esi- ja luotettavuus-
tutkimuksen kysymykseen "Mitd painonhallinnalla
mielestisi tarkoitetaan?”.

5 7Liikun, koska...” -viitteet (15 kpl) olivat: haluan pitid
hauskaa, haluan olla hyvi urheilussa, haluan voittaa,
haluan saada uusia kavereita, haluan parantaa terveyt-
tini, haluan tavata kavereitani, haluan paistd hyviin
kuntoon, haluan nidytedd hyvildd, nautin litkkkumisen
aikaansaamista tunteista ja tuntemuksista, haluan miel-
lytedd vanhempiani, haluan olla “cool”, haluan hallita
painoani, liikunta on jinnittivii ja innostavaa, haluan
laihtua, haluan saada lisii lihasmassaa.

6 Tilastollisessa testauksessa kiytettiin Khiin nelidtestid.
Ylipainoiset pojat ja tytdt pitivit painonhallintaa ja
laihtumista erittdin tirkeind tai tirkeini liilkkumisen
syini tilastollisesti erittdin merkitsevisti (p <.001)
yleisemmin kuin normaalipainoiset nuoret.

7 Kysely on muokattu Steptoen & Pollardin (1995) kyse-
lystd, jolla selvitetdéin ruokavalinnan perusteita.

8 Khiin nelistestin mukaan ero normaali- ja ylipainoisten
nuorten vastauksissa ruokaviitteisiin oli tilastollisesti
merkitsevi pojilla vihirasvaisuuden (p = 0.001) ja
ei-lihottavuuden (p = 0.001) viitteissi ja tilastollisesti
melkein merkitsevi vihikalorisuuden (p = 0.016)
viitteessi. Normaali- ja ylipainoisilla tytsilld oli tilas-
tollisesti merkitsevi ero vihikalorisuuden (p = 0.011) ja
tilastollisesti melkein merkitsevi tulos ei-lihottavuuden
(p = 0.046) vilitteissi.
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NUORTEN LIIKUNTA JA
SEKSUAALIKOKEMUKSET
— WHO-KOULULAISTUTKIMUKSEN

TULOKSIA

Liikunnan harrastamisen taustalla yhtend motii-
vina voi olla tiydellisen vartalon saavuttaminen
— vartalon, joka viehittiisi sopivaa kumppa-
nia. Nikyvisti esilld olevat urheilu ja litkunta
vilittdvdt monesti ristiriitaisia terveysviesteji.
Urheilija saattaa olla yhteni piivini hyvivar-
taloinen terveyden perikuva ja toisena pdivini
paljastua dopingin “mallioppilaaksi”. Liikuntaan
ja urheiluun liittyy voimakkaasti ruumiillisuus
ja ruumiillinen mielihyv.

Sexpo siitién toiminnanjohtaja Jukka Vir-
tanen kertoo haastattelussaan, etti Suomessa
seksuaalisuus ja seksuaaliset signaalit ovat
lisddncyneet lilkunnassa ja urheilussa. Niin on
tapahtunut erityisesti mediassa, mutta myds
markkinoinnissa. Monen mediassa nikyvisti
esilld olevan ammattiurheilijan pukeutuminen
onkin muuttunut vahvasti eroottiseen suuntaan
(Pylsy 2006). Paljas pinta tosin saattaa olla
edellytykseni suoritukselle joissakin lajeissa.
Olisi vaikeaa kuvitella esimerkiksi painia tai
yleisurheilua erilaisin varustein harrastettuna.
Samalla on olemassa my®&s useita urheilulajeja,
joissa suoritukselle edullinen vartalon malli
eroaa nykyisistd ihanteista, kuten esimerkiksi
kuulantyonnossi.

Kuva urheilijasta hyvissi kunnossa on ensisi-
jaisesti ruumiin kuva. Huippu-urheilijat toimi-
vat lasten ja nuorten idoleina usein tietimittdin
edistien mallia, jossa urheilu liitetddn seksik-

kyyteen esimerkiksi esiintymailld paljastavissa
kuvissa. Tarinat urheilevien poikien ja tyttdjen
seksikokemuksista eivit ole syntyneet itsestiin,
vaan juuri urheilun ja seksin liiton seurauksena.
Ainakin poikien joukkuelajeissa nuorena muka-
na olleet tietdvit, miten “naistenkaatajia” arvos-
tettiin. Urheilevat nuoret ovat yleisesti suosittuja
muiden nuorten keskuudessa, mutta ovatko
seksikokemuksiin liittyvit tarinat vain myytte-
jd vai 18ytyyko niille todisteita tutkimuksista?
Urheilua on kuvattu "hypermaskuliiniseksi eli-
minalueeksi” (Tithonen 2002, 255), jota leimaa
tietynasteinen heteronormatiivisuus (Lehtonen
2003, 29; Griffin 2002, 197). Urheilun lisiksi
heteronormatiivisuutta voidaan havaita esimer-
kiksi koululiikunnassa ja sen perusteissa jaotella
litkuntaryhmit sukupuolen mukaan.

Vaikka liikunnan, ruumiillisuuden ja seksu-
aalisuuden yhteys on nikyvisti esilli mediassa,
on liikuntaharrastuksen ja ruumiinkuvan yhte-
yksid nuorten seksuaalikiyttdytymiseen tutkiteu
Suomessa toistaiseksi melko vihin. Litkuntaan
osallistuu merkittivi joukko nuorista, jotka ovat
tirkeiissd seksuaalisen kehittymisen vaiheessa.
Tissi artikkelissa pohditaan ulkonién ja seksu-
aalikokemusten seki litkunnan vilisid yhteyksid
nuorilla. IImided valaistaan kyselyaineistosta
saatujen empiiristen esimerkkien avulla. Tarkas-
telun kohteena on, missi miirin vapaa-ajan lii-
kunnan harrastaminen ja urheiluseuran jisenyys
ovat yhteydessi kisitykseen omasta ulkoniosti
ja seksuaalikokemuksiin nuorilla.

Liikunnan harrastamisen sukupuolierot

Urheilu- ja liikuntaseurojen tarjoaman lasten ja
nuorten urheilun parhaiksi puoliksi on mainittu
yhteis66n sosiaalistuminen, terveys ja kunnon
paraneminen (Ilmanen ym. 2004, Koski 2000).
Nuoret liikkuvat enimmikseen omaehtoisesti
(Laakso ym. 2006), eivitkd he pidd liikuntaa
urheiluseuran ulkopuolella vilctdmiced har-
rastuksena. Liikuntamuotojen, kuten kivelyn,
pyoriilyn ja lenkkeilyn, harrastamisessa ei poi-
kien ja tyttojen vililld juuri ole eroja, kun taas
poikien "tyyppilajeja” vuonna 2002 olivat erityi-
sesti joukkuelajit, kuten jalkapallo ja jaikiekko.



Tytdt eroavat pojista harrastamalla enemmin
ratsastusta, tanssia ja aerobicia, joskin edelld
mainittujen liitkuntamuotojen harrastusosuudet
olivat muihin suosittuihin liikuntamuotoihin
— kuten pyoriilyyn, kivelylenkkeilyyn tai uintiin
— nihden pienii. Kolmen eniten harrastetun
litkuntamuodon joukossa ei tyt6illd juuri esiinty-
nyt joukkuelajeja, kun taas pojilla seki jalkapallo
kesilld ettd jaikiekko talvella kuuluivat kolmen
eniten harrastetun litkuntamuodon joukkoon
(Vuori ym. 2004).

Yhdeksi motiiviksi poikien joukkuelajien
suosimiselle on tarjottu sen suomaa mahdol-
lisuutta esitelld ja saada fyysisti voimaa seki
saavuttaa tietty asema ryhmissi. Tyttdjen
motiivit joukkuelajin harrastamiselle saattavat
erota poikien vastaavista siten, etti tytot hakevat
sosiaalista vuorovaikutusta ja yhdessioloa tai
terveyttd (Koski & Ti4htinen 2005; Kulig ym.
2003). Tytot kokevat litkunnan harrastamisen
syistd kavereiden kanssa olemisen ja terveyden
parantamisen seki painonhallinnan poikia ylei-
semmin erittdin tirkedksi. Pojat taas korostavat
seki lihasvoiman lisidmistd ettd vastakkaisen
sukupuolen viehittimistd tyttdjd yleisemmin
(Ojala ym. 2005). Yksi tirked syy harrastaa
litkuntaa on varmasti se, ettd haluaa niyttdi
hyvilti ja herittdd kumppanin kiinnostuksen,
silld ulkonikéasiat ovat erityisen tirkeitd nuo-
rille (Vilimaa 2002, 96). Urheilevien nuorten
on todettu myds suhtautuvan positiivisemmin
omaan kehoonsa kuin muiden nuorten (Smolak
ym. 2000).

Poikien suosimat joukkuelajit tarjoavat heille
tilaisuuden sosialisaatioon vertaisryhmissi.
Urheilu on yksi eliminalue, jossa michisyys
on miiriteltivissi urheilulajista kisin. Vallalla
olevat traditiot sdilyvit pitkdinkin urheilun
piirissi, mikd nikyy erityisesti siind, ettd naiset
on ”pidstetty” harrastamaan samoja lajeja kuin
michet ja vasta aivan viime vuosina naisurhei-
lun ja -liikkunnan kuva on monimuotoistunut
(Tithonen 2002). Taina Kinnunen (2001)
tarkasteli tutkimuksessaan kuntosaliharjoittelua
sukupuolittuneena harrastuksena ja kuntosalia
sukupuolimerkityksid tiynni olevana tilana.

Siind missd kuntosali kutsuu michii ja poikia
kasvattamaan lihaksiaan, ovat kiinteytyminen ja
rasvanpoltto naisten tavoitteita. On jopa varottava
kasvattamasta lihaksiaan liikaa ja muuttumasta
miesmiiseksi (mt. Kinnunen 2001).
Sosiaalistuminen omaan sukupuoleen sisiltid
erilaisia riitteji, joista osa on erilaisia tytdille
ja pojille. Poikien harrastamissa lajeissa koros-
tuvat micheys ja maskuliinisuus, ja erityisesti
seuratoiminnassa mukana olevilla pojilla my®s
ruumiillisuus (Koski & T#htinen 2005). Pasi
Kosken ja Juhani T#htisen (2005) tutkimuk-
sessa tirkeiksi tai erittdin tirkedksi liikunnan
merkitykseksi eroottisuuden arvioi pojista noin
joka kuudes ja tytdistd noin joka kymmenes.
Maskuliinisuutta korostetaan tekemilli pesieroa
feminiinisyyteen erilaisilla kiyttiytymismalleil-
la (Pirskanen 2005). Yksi kiyttiytymismalli
pojilla maskuliinisuuden esiin tuomiseen on
(hetero)seksuaalisuuden korostaminen ja sek-
suaalikokemuksilla kerskuminen.

Tyttdjen ja poikien seksuaalikokemusten
vililld on eroja
Ylikouluikiisistd nuorista monella on kokemuk-
sia seurustelusta. Joka neljis 9.-luokkalaisista ty-
tdistd ja yksi kuudesta vastaavanikiisestd pojasta
seurustelee vakituisesti (Kosunen 2004). Tytst
ovat ensimmiisti kertaa yhdynnissi yleisemmin
pitkiaikaisen seurustelukumppaninsa kanssa
kuin pojat. Lihes puolet pojista ja kolme neljistd
tytdstd ovat yhdynnissi ensimmiistd kertaa
pitkiaikaisen seurustelukumppaninsa kanssa
(Papp ym. 2000).
WHO-Koululaistutkimuksen (HBSC study)
kansainvilisessi raportissa (Currie ym. 2004)
on vertailtu nuorten seksuaalikokemuksia
tutkimukseen osallistuvissa maissa vuosina
2001-2002'. Kulttuuristen erojen vuoksi
kansainvilinen vertailu on mielenkiintoista.
HBSC-tutkimukseen osallistuneiden maiden
keskiarvon perusteella pojat olivat tyttdji ylei-
semmin kokeneet yhdynnin, kun taas suomalai-
sista 15-vuotiaista tytdistd kolmannes ja pojista
noin joka neljis ilmoitti olleensa yhdynnissi.
Osuudet olivat vastaavankaltaiset myds viime




vuosien Kouluterveyskyselyissi (Kosunen 2004;
Stakes 2005). Ensimmiisen kerran yhdynnissi
suomalaiset 15-vuotiaat nuoret ilmoittivat
olleensa keskimidirin 14-vuotiaana (Ross ym.

2004).

Aikaisempia tutkimuksia liikkunnan ja
seksuaalikokemusten yhteyksisti
Tutkimuksia liikunnan ja seksuaalikdytedy-
tymisen vilisistd yhteyksistd on tehty riski-
kiytedytymisen nikokulmasta ja piiasiassa
Yhdysvalloissa. Yhdysvaltalaisille 15-vuotiaille
koululaisille tehdyssi tutkimuksessa todettiin,
ettd koulussa vapaaehtoiseen liikuntaan ja
muihin opetussuunnitelman ulkopuolisiin li-
sitehtdviin osallistuvista oppilaista yhdynnissi
oli ollut alle 15 prosenttia, kun taas lisitehtiviin
osallistumattomilla koululaisilla vastaava osuus
oli melkein kolmannes (Harrison & Narayan
2003). Donald Sabo tyétovereineen (1999)
on tutkinut newyorkilaisten lukiolaisnuorten
urheiluun osallistumisen yhteyttd seksuaaliseen
aktiivisuuteen. Tutkimuksen mukaan urheilua
harrastavat tytot olivat seksuaalisesti vihemmin
aktiivisia kuin urheilua harrastamattomat tytst
tai urheilevat pojat. Samankaltaiseen tulok-
seen piityivit tutkimuksessaan myos Michael
Savage ja Derek Holcomb (1999). Samoin
Edward Smithin ja Linda Caldwellin (1994)
tutkimuksessa amerikkalaisten koulujenvilisiin
urheilukilpailuihin osallistuvien 14-16-vuo-
tiaiden nuorten yhdyntikokemukset olivat
yleisempid kuin sellaisten nuorten, jotka eivit
osallistuneet urheilutoimintaan. Seksuaalisesti
aktiivisten nuorten osuudet vaihtelivat eri lajien
vililld jonkin verran, mutta niiti eroja ei pystytty
testaamaan tilastollisesti. Van den Akker ja Lees
(2001) vuorostaan totesivat tutkimuksessaan,
ettei urheiluharrastus ole yhteydessi seksikoke-
muksiin, kuten esimerkiksi iki ja alkoholinkiyt-
t6 seki tupakoint olivat.

Liikuntaharrastuksen ja seksuaalikiyttiyty-
misen yhteyksistd on saatu vaihtelevia tutki-
mustuloksia. Kathleen Miller tydtovereineen
(1998) mainitsee tutkimuksessaan, etti urhei-
lulla on eri sukupuolille ominaisia merkityksii

seksuaalikdyttdytymiseen. Etnisen taustan, iin,
perheen tulotason, perheen yhteniisyyden
tason ja muiden harrastusten vakioimisen
jilkeen urheiluharrastus oli tytsilli yhteydessid
vihiisempiin yhdyntikokemuksiin, pienempiin
seksikumppaneiden miiriin ja mychiisem-
pdin ensimmiisen yhdynnin kokemisikdin.
Pojilla vastaavat yhteydet olivat heikompia, ja
pdinvastaisia tyttdihin verrattuna (Miller ym.
1998). Mika Vuoren ym. (2006) tutkimuksessa
yhdynniissi olleet pojat olivat litkunnallisesti
aktiivisempia kuin yhdynnin kokemattomat,
kun osa muista terveystottumuksista ja sosioe-
konomisista tekijéisti oli kontrolloitu.

Kansainvilisten tutkimusten vertailua ja tul-
kintaa vaikeuttaa luonnollisesti liikkunnan kisite
ja itse liikunta ilmioni. Liikunnan mairictely
poikkeaa eri kulttuureissa, eiki samoillakaan
mittareilla vilttimittd saavuteta tdysin vertai-
lukelpoisia tuloksia. Tdmin vuoksi on tirkeii
tarkastella ilmi6td ensin kansallisella tasolla
ennen kansainviistd vertailua. Mittarien rajoi-
tukset ja mahdollisuudet on otettava huomioon
molemmissa tapauksissa.

Aineisto ja menetelmiit

Tutkimuksen empiirisend aineistona kiytetdin
WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2006 ai-
neistoa. Suomessa WHO-Koululaistutkimuksen
nimelli tehtivi tutkimus on osa kansainvilisti
Maailman terveysjirjeston kanssa yhteistyossi
tehtivdd 11-, 13- ja 15-vuotiaiden koululaisten
elimintyylid, koulukokemuksia ja koettua terve-
yttd selvittdvid Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) -kyselytutkimusta (Currie ym.
2001). Suomessa tutkimuksen aineisto kerittiin
5., 7. ja 9. luokan oppilailta strukturoidulla
kyselylomakkeella oppitunnin aikana keviilld
2006. T4dmin tutkimuksen aineistoon otettiin
mukaan vanhimman luokkatason koululaiset,
eli 15-vuotiaat oppilaat (N = 1 483, josta poikia
46 % ja tyttdji 54 %).

Liikunnan harrastamisen syiti kysyttiin tut-
kimuksessa viitesarjalla? (Roberts ym. 2005),
ja oppilaiden tuli ilmaista, oliko mainittu syy
heille erittdin, melko vai ei lainkaan tirkei. Tissd



tutkimuksessa tarkasteltiin vain yhti viitetti:
”Liikun, koska haluan niyttis hyviled.” Lisiksi
analyysissa tarkasteltiin itsensi hyvinnikoiseni®
pitdmisen yhteyksii liikunnan harrastamiseen.
Omaa ulkoniksid koskevan kysymyksen vas-
tausluokista yhdistettiin “erittdin” ja “melko
hyvinnikéisend”, samoin kuin “en kovin” ja
“en lainkaan hyvinnikéiseni”.
WHO-Koululaistutkimuksen kyselylo-
makkeesta tissd tutkimuksessa kiytetyt litkun-
takysymykset koskivat vapaa-ajan litkunnan
useutta ja urheiluseuran jisenyytti*. Liikun-
nan harrastamista koskevan kysymyksen
vastausvaihtoechdoista yhdistettiin analyysissa
vastausluokat siten, ettd aktiivisimpina pidet-
tiin vihintdin 4 kertaa viikossa harrastavia,
kohtalaisen aktiivisina sdinnéllisesti 1-3 kertaa
viikossa harrastavia ja litkunnallisesti passiivi-
sina harvemmin kuin kerran viikossa litkuntaa
harrastavia. Urheiluseuran jisenyyttd koskevan
kysymyksen osalta muodostettiin kaksi ryhmii
— jdsenet ja ei-jdsenet.
WHO-Koululaistutkimuksen kyselylomak-
keesta tissd tutkimuksessa kiytettiin seuraavia
sukukypsyyttd ja seksuaalista kokeneisuutta
kuvaavia muuttujia: kuukautisten/siemen-
syoksyjen alkamisikd, vakituinen seurustelu ja
sukupuoliyhdynnin kokeminen®.

Tulokset: Tytot ulkonikékriittisempii ja
seksuaalisesti hieman kokeneempia kuin
pojat

Vapaa-ajallaan liikuntaa aktiivisesti harrast suu-
rempi osa pojista kuin tytdistd. Urheiluseurassa
jisenend oli kaksi viidestd nuoresta. Tytoistd
yli puolet ja pojista hieman useampi kuin yksi
kolmesta piti hyvinnikéiseltd ndytcimistd erit-
tdin tirkedind syyni litkunnan harrastamiselle.
Pojista suurempi osa kuin tytdistd piti itseddn
hyvinnikoisend. Tytoistd useampi kuin joka
viides ja pojista noin kuudesosa seurusteli
vakituisesti. Lihes kaikilla aineiston 15-vuoti-
aista tytoistd kuukautiset olivat alkaneet, kuten
olivat my®ds siemensy6ksyt suurimmalla osalla
pojista. Pojista hieman alle ja tytdistd hieman
yli neljinnes oli kokenut yhdynnin. Vakituisesti

seurustelevista pojista hieman useampi kuin joka
toinen ja tytdistd useampi kuin kaksi kolmesta
oli myds kokenut yhdynnin (taulukko 1).

Liikuntaa ulkonién vuoksi?

Hyviled ndytcdminen oli tirked syy harrastaa lii-
kuntaa: vihintd4n nelji kertaa viikossa litkuntaa
harrastavista, eli liikunnallisesti aktiivisista po-
jista lihes puolet ja tytoistd lihes kaksi kolmesta
piti hyvinnikoiseltd ndyttdmistd erictdin tirked-
ni syynd litkunnan harrastamiseen (kuviol).
Vastaavasti myds urheiluseuran poikajisenisti
lihes puolet ja tytdistd melkein kaksi kolmesta
piti hyviltd ndyttimistd ericcdin tirkednd syyni
harrastaa liikuntaa. (Kuvio 2.)

TAULUKKO 1. Poikien ja tyttijen osuudet ulkondi-
kioon, litkuntaharrastukseen ja sebsuaalikokemuk-
siin lz'z'tz;wim muuttujien osalta.

Lihde: WHO-Koululaistutkimus.

Harrastaa vapaa-aikanaan liikuntaa .008

e Harvemmin kuin kerran

viikossa (passiiviset) ? 8

o |— i -

ke oss by

. i i -

it
Urheiluseuran jasenia 41 36 .094

H)_Ivéltéi né)./.ttéminen liikkunnan harrasta- <001

misen syyna

o Erittain tarkea 38 58

* Melko tarked 48 35

o Ei tarked 14 7

Pitaa itseaan... <.001

* hyvannéakoisena 43 30

o tavallisen nakoisena 47 53

* ei kovin hyvan nakoisena 10 17

Seurustelee vakituisesti 16 22 .005

Siemensyoksyt alkaneet 95 - -

Kuukautiset alkaneet - 98 -

Ollut yhdynnassa 23 28 .023

o vakituisesti seurustelevista 59 71 .060
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KUVIO 1. Hyvilti niiyttiminen litkunnan harrastamisen syyni nuorilla liitkuntabarrastuksen aktiivisuuden

mukaan.

Lihde: WHO-Koululaistutkimus.

20 % POJAT TVTOT
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KUVIO 2. Hyvilti néyttiminen litkunnan harrastamisen syyni nuorilla urbeiluseuran jisenyyden mu-

kaan.
Lihde: WHO-Koululaistutkimus.

Liikunnallisesti aktiivisista pojista yli puolet
piti itseddn hyvinnikéisind. Akdiivisesti litkun-
taa harrastavista tytoistd yksi kolmesta vastasi
pitdvinsi itsedin hyvinnikoiseni. Suurin osa
litkunnallisesti passiivisista nuorista ja tytoistd
piti itsedin tavallisen nikéisenid. Urheiluseuran

poikajisenistid puolet piti itseddn hyvinnikoisi-
nd, kun taas tyttojisenistd noin kolmasosa oli
mielestdin hyvinnikoisid. Tytoilld ei kuitenkaan
ilmennyt dilastollisesti merkitsevii yhteyttd ur-
heiluseurajisenyyden ja hyvinnikéiseni itsensi
pitimisen vililld, kuten pojilla.



Liikunnan yhteydet seksuaalikokemuksiin
vaihtelevat

Tarkasteltaessa liikunnan yhteyksii seksuaaliko-
kemuksiin selvitettiin seki liikuntaharrastuksen
ettd urheiluseuran jisenyyden yhteyksid vaki-
tuiseen seurusteluun ja yhdyntikokemuksiin.
Liikuntaharrastuneisuus ei ollut yhteydessi
seurusteluun eiki yhdyntikokemuksiin. Eri
litkunta-aktiivisuusryhmien vililld ilmeni varsin
pienid eroja seurustelun yleisyydessi. Vakituisesti
seurustelevien osuudet olivat hieman suurempia
litkunnallisesti aktiivisten ryhmissi. (Taulukko
2.)

Urheiluseuran jisenyys oli yhteydessi vaki-
tuiseen seurusteluun pojilla. Viidennes urheilu-
seuran poikajisenisti seurusteli vakituisesti, kun
urheiluseurojen ulkopuolisista hieman useam-
malla kuin yhdelli kymmenesti oli vakituinen
seurustelukumppani (kuvio 3). Urheiluseuran
jasenyys oli lisiksi yhteydessid yhdyntikoke-
muksiin pojilla, mutta ei tytdilld. Urheiluseuran
poikajisenisti useampi kuin joka neljis oli ollut
yhdynnissi, kun taas ei-jisenistd yhdynnin
kokeneita oli viidesosa (kuvio 3).

Pohdinta: Ulkonikéseikat liitkunnassa
mukana

Hyviltd niyttiminen oli tytéille litkunnan
harrastamisen syyni yleisemmin erittdin tirked
kuin pojille. Aktiiviseen liikuntaharrastukseen
positiivisena asiana liittyi se, ettd suurin osa ak-
tiivisesti lilkuntaa harrastavista pojista ja urhei-
luseuran poikajisenistd piti itsedin hyvinnikoi-

. Seurustelee vakituisesti
. Ollut yhdynnassa

%

40

Jasenet

Ei jasenet
POJAT

Eijasenet  Jasenet
TYTOT

KUVIO 3. Nuorten seurustelu ja yhdyntiikokemukset
urheiluseuran jisenyyden mukaan.

Lihde: WHO-Koululaistutkimus.

send. Tytét suhtautuivat omaan ulkonikéonsi
kriittisemmin, he olivat mielestiin yleisimmin
tavallisen nikoisid. Poikien ja tyttdjen vilisten
erojen taustalla on moninainen joukko selityksi.
Tytéilld erityisesti ulkonikdén ja painoon liit-
tyvit seikat erottuvat erilliseksi ulottuvuudeksi
litkunnan harrastamisen syini Kristiina Ojalan
ym. (2005) mukaan. Poikiin ei (ainakaan vieli)
kohdistu niin paljon ulkoniksodotuksia kuin
tyteoihin. Nykyisten “ulkonikdstandardien”
mukaan laiha on hyvinnikéinen. Huolestut-
tavaa on kuitenkin, ettd nykyinen halu olla
laihempi esiintyy jo teini-idssd, silli melkein

TAULUKKO 2. Seurustelu ja seksuaaliser kokemukset litkuntaharrastuksen mukaan.
Lihde: WHO-Koululaistutkimus.

Seurustelee vakituisesti 12 15
(p) (.187)
Ollut yhdynnassa 22 24
(p) (.927)

19 23 21 25
(.447)

23 20 29 29
(.300)




puolet 13- ja 15-vuotiaista tytdistd on mielestdin
liian lihavia (Vilimaa & Ojala 2004). Poikien
liikkuntaan liittyvi micheyden korostaminen
”dijiporukassa” ja lihasvoiman kasvattaminen
litkunnan avulla saattavat lisiti ulkonikoéon
liittyvid itsetuntoa. Taina Kinnunen (2001,
132) kirjoittaa ihmisruumiin ikonisoitumisesta,
joka nykyiin korostaa lihaksikasta, esteettisesti
kaunista vartaloa.

Urheiluseuratoiminta poikien kokemusten
mahdollistajana

Sukupuolten vililld oli eroja seki seurustelun
ettd yhdynnissd olemisen yleisyydessi. Vakitui-
sesti seurustelevien tyttdjen ja poikien viliset
erot yhdyntikokemuksissa voivat viitata siihen,
ettd tyttdjen seurustelukumppanit ovat hieman
vanhempia. 15 vuoden idssi tytdt ovat yleensi
seksuaalisesti kypsempid kuin vastaavanikiiset
pojat. Pojilla seksuaalinen kehittyminen voi
ajoittua jopa 3-4 vuotta mydhemmiksi kuin
tytoilld (Aalberg & Siimes 1999).

Vaikka litkunta-aktiivisuus ei ollut tilastolli-
sesti yhteydessi seurusteluun tai yhdyntsihin,
seurustelivat aktiivisesti litkuntaa harrastavat
nuoret vakituisesti hieman muita nuoria ylei-
semmin. Urheiluseuran jisenyys oli pojilla
yhteydessd sekd vakituiseen seurusteluun ettd
yhdyntikokemuksiin. Seurassa jisenend olevat
pojat seurustelivat ja olivat olleet yhdynnissi
ei-jisenii yleisemmin. Tytoilld vastaavia yhte-
yksid ei ilmennyt. Urheiluseuraan kuuluvilla
pojilla saattaa olla enemmin tilaisuuksia testata
seksuaalisuuttaan sosiaalisessa ympiristdssi,
miki mahdollistaa uusien kontaktien luomista.
Ainakin (omien) vanhempien valvonta on vi-
hiisempii esimerkiksi pelimatkoilla. Toisaalta,
muita harrastuksia ei tissi yhteydessd pystytty
kontrolloimaan. Tulos antaa kuitenkin viitettd
sille, ectd urheiluseurat erityisind toimintaym-
piristdini olisivat otollinen maaperi seksuaa-
lisuuteen liittyvddn terveyden edistimiseen ja
terveyskasvatukseen (Kokko ym. 2006).

Liikunnan ruumiillisuudesta seksuaalisiin
signaaleihin

Liikunnan ja urheilun keskeinen elementti
on ruumiillisuus erityisesti murrosiissi ja siitd
eteenpiin, kun yksild tulee sinuiksi muuttu-
neen kehonsa kanssa. Erotiikan esiintyminen
eri eliminalueilla on myés vahvasti nykypii-
vii. Urheilun erotisoituminen nikyy muun
muassa erilaisten oheistuotteiden ja median
kautta. Oheistuotteista yhteni esimerkkini
ovat nais- ja mieskalenterit, joita joukkueet ja
seurat ovat meilli ja maailmalla kehittineet.
Usein harmittomasta tarkoituksesta huolimatta
voidaan miettii, miti seurauksia urheilun eroti-
soitumisesta voi olla. Karin Redelius Tukholman
litkuntakorkeakoulusta huomauttaa seksualisoi-
misen vaikuttavan erityisesti naiskuvaan, joka
urheilusta vilittyy. Usein urheilijamichet esite-
tddn urheiluyhteyksissi, kun taas urheilijanaisten
vartalo paljastetaan aivan muissa yhteyksissi
(Norberg & Ljunglsf 2003). Tdmi saa aikaan
naisurheilun kuvan muuttumisen banaalimpaan
ja triviaalimpaan suuntaan.

Mediassa kiyddin myds keskustelua naisur-
heilun seksualisoitumisesta. Vuonna 2004 kan-
sainvilisen jalkapalloliiton FIFA:n presidentti
Sepp Blatter ehdotti englantilaisen The Guardia-
nin (Christenson & Kelso 2004) haastattelussa,
ettd naisten jalkapalloilusta tulisi suositumpi laji
suurelle yleisdlle muuttamalla naisten peliasuja
naisellisempaan muotoon, kuten lentopallossa
oli muutama vuosi sitten tehty. Lentopallossa
naisten pelishortsien lahkeiden pituutta lyhen-
nettiin, eikd luultavasti pelkistidn pelillisistd
syistd. Vuonna 2005 Euroopan jalkapalloliiton
UEFA:n puheenjohtaja Lennart Johansson liictyi
"naisellisempien” peliasujen kannattajien jouk-
koon: ”Kauniit, hikiset tytét kentilld myisivit
hyvin”, sanoi Johansson radiohaastattelussa
naisten jalkapallon EM-kisojen aikaan (BBC
sport 2005). Vastaaviin kommentteihin saattaa
tormitd myds miespuolisten penkkiurheilijoiden
keskusteluissa. Edelliset ovat oivallisia esimerk-
keji siitd, miten eri tavoin urheilijamiesten ja
-naisten vartaloita katsotaan ja arvioidaan. Siini
missi miehen vartaloa arvioidaan aktiivisena



ja alkuvoimaisena kokonaisuutena, arvioivat
useimmat naisen vartaloa sen seksuaalisen
miellyttdvyyden perusteella. Tytot oppivat ja
omaksuvat nimi kulttuuriset viestit, joita esi-
merkiksi media, vanhemmat ja kaverit vilittivit
(Smolak 2004).

Myés toinen nikékulma urheilun ja lii-
kunnan seksualisoimisessa herittdd ajatuksia.
Ruumiillisuus ja vartalojen palvonta seksik-
kyyden chdoilla tuottaa paineita erityisesti
nuorille, koska ainoa samanaikaisesti arvostusta
ja halua aikaansaava (mies- tai nais-) objekti
ndyttdd olevan urheilijavartaloinen nuori mies
tai nainen. Terveen itsetunnon kehittymisessi
on sosialisaatioprosessi tirkedssid asemassa. Jos
esimerkiksi urheiluseuratoimintaan liittyvissd
ryhmiprosesseissa korostuvat ulkonikévaati-
mukset liikaa joko muiden seuraan kuuluvien tai
mahdollisesti valmentajan taholta, voi harrastus
muuttua epityydyttiviksi ja nuori jittdytyy siitd
pois. On hyvi kuitenkin muistaa, ettd kaikkiin
lajeihin ei liity vaatimuksia ulkonidsti ja lajien
kirjo on monipuolistunut vuosien aikana (Vuori
ym. 2004). Seksuaaliasiat tai eroottisuus eivit
korostu visuaalisesti seurattaessa esimerkiksi
lumilautailua tai maratonin viimeisid metreji.
Toisaalta, myos menestys urheilulajissa voi saada
katsojassa aikaan seksuaalista kiinnostusta.

Meirittdiko liikunta seksuaalisuutta?
Erityisesti pojilla ilmennyt mielenkiintoinen
yhteys seurustelun ja yhdyntikokemusten ja
urheiluseurajisenyyden vililld herittd ajatuksia
prosesseista, joita urheiluseuran toimintaan nuo-
rilla sisdltyy. Liikuntaa akdiivisesti vapaa-ajallaan
harrastava nuori ei viletimited litku ryhmissd,
kun taas urheiluseuratoiminta jossain miirin
jopa edellytedd ryhmin kanssa toimimista. Sa-
malla herdd kysymys, voisivatko yhteydet olla
samankaltaisia myds muissa harrastuksissa.
Vaikka timin tutkimuksen tulokset eivit
tdysin tukeneet olettamusta, jonka mukaan
litkunnallisesti aktiivisilla olisi my&s yleisemmin
seksikokemuksia, ei hypoteesia voi kokonaan
haudata. Vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta
yhteni nuoria ryhmittelevini tekijini kiytetti-

essd on hyvi muistaa, etti liikuntaharrastus voi
liittyd monenlaisiin elimintyyleihin (Telama
ym. 2005), kun taas urheiluseuran jisenyys
rajatumpana ilmioni on selvempi ryhmittelevi
tekijd.

Kiytettyjen empiriaesimerkkien aineisto
asettaa kuitenkin joitakin rajoituksia, jotka tu-
lee ottaa huomioon. Koska kyseessi on yhteni
ajankohtana mitattu poikkileikkausaineisto, ei
suoraan voida paitelld, miiriccdiks urheiluseu-
ran jisenyys seksuaalikokemuksia. Tutkimuksen
lihestymistapana oli tilastollinen analyysi,
miki saattaa olla liian kapea timin luonteisessa
ilmickentissi. Aihetta olisi hedelmiillisti tarkas-
tella my&s laadullisin menetelmin. Lisiksi tdssd
tutkimuksessa kyseessi olivat 9.-luokkalaiset
(15-vuotiaat), joiden maailma on hyvin erini-
kéinen kuin esimerkiksi 18-vuotiaiden nuorten
tai aikuisten maailma.

Kathleen Miller tydtovereineen (1998)
pohtivat nuorten seksuaalikiyttidytymisen ja
litkuntaan osallistumisen yhteyksid kehittiminsi
kulttuuristen resurssien teorian avulla. He pyr-
kivit selittiméin kulttuurisen ja sukupuolten
vilisen vuoropuhelun prosessien vilisid yhtymi-
kohtia. Liikuntaharrastus tai urheilu tarjoaa seki
malleja ettd suuntauksia sukupuolten viliseen
vuoropuheluun. Heididn tuloksistaan on tul-
kittavissa, ettd yhteisiin litkuntaharrastuksiin ja
urheiluun osallistuminen aikaansaa historiansa
ja perinteidensi vuoksi erilaisia mekanismeja
pojilla ja tytsilld. Pojilla urheilu ja litkunta
yhdistetdin perinteisten kulttuuristen viestien
vilitykselld seksuaalisuuteen. Ilmaisut, kuten
pelimies”, ”pddstd kolmospesille” tai “urhei-
lijan” ja ”naisurheilijan” erotteleminen ovat
historian esimerkkeji michisen urheilun synnyt-
timistd termeistd. Tyt6illd liikunnan ja urheilun
tuottama voimaantuminen vuorostaan heiken-
tid niiden perinteisten kulttuuristen viestien
merkitystd. Tytoilld on kiytettivissi enemmin
voimavaroja yhdessi, eivitki he ole riippuvaisia
poikien maailmasta. Tytsilld litkuntaharrastus
vahvistaa sukupuoli-identiteettid naisten itsensi,
eikd miesten halujen ja tarpeiden, miirittelemi-
ni. Huomionarvoista on, ettei mallissa pystytty




osoittamaan kausaalisuutta, eiki siini otettu
huomioon kuin heteroseksuaalinen aktiivisuus
(Miller ym. 1998, Miller ym. 2002). Ajatus on
kuitenkin mielenkiintoinen ja sitoo timinkin
artikkelin osasia yhteen, silli litkunnan on
sanottu midrittivin feminiinisyyden ja mas-
kuliinisuuden vilistd diskurssia, johon liittyvit
erilaiset ulkonikoseikat ja rakenteet naisten ja
miesten liikuntalajeista (Whitson 2002, 227).
Sukupuolinormitettujen litkuntamuotojen
harrastamista hipaistiin myés timin artikkelin
johdantokappaleessa.

Nykyinen julkinen litkuntakuva korostaa
ihmisen kokonaisuutta, jossa ensisijaisesti ul-
koniko erilaisine vartalomalleineen on esilli.
Motivointi litkuntaan ei vilttimittd perustu
esimerkiksi sen terveyttd edistdviin vaikutuksiin
vaan siihen, kehtaako tulevana kesini kulkea
bikinit tai uimahousut p4illd uimarannalla. Toi-
saalta voidaan pohtia my®és, onko hyvinnikoi-
seltd ndyttiminen liikunnan harrastamisen syyni
enemmin hyvi kuin paha ilmid, jos se aktivoi
esimerkiksi litkunnallisesti passiivista nuorta.
Kokonaan toinen ilmié on ulkonikévaatimus-
ten aiheuttamat liialliset paineet ja ongelmat,
joihin tissd artikkelissa ei ollut mahdollisuutta
uppoutua. Oman ulkonisn houkuttelevuus ja
saavutukset parisuhderintamalla ovat nuorille
nykypiivin kulttuurissa olennaisia arvoja. Tu-
levaisuudessa voimme rikkaissa teollistuneissa
maissa palata barokin ulkonikéihanteisiin,
seurata Twiggyn linjaa tai [8yti4 jokin aivan uusi
ulottuvuus. Liikunta tullee edelleen muokkaa-
maan kehoamme, ja mieltimme siitd, millaista
kehoa tavoittelemme.

Viitteet
1 Tutkimuksen tiedonkeruun ajankohta vaihtelee maiden
vililld siten, ettd osassa maista aineisto keritdin syksylld
ja osassa keviilld.
2 ’Liikun, koska...
- haluan pitdi hauskaa
- haluan olla hyvi urheilussa
- haluan voittaa
- haluan saada uusia kavereita
- haluan parantaa terveyttini
- haluan tavata kavereitani

- haluan piisti hyviin kuntoon
- haluan niyteid hyvild
- nautin liikkumisen aikaansaamista tunteista ja tun-
temuksista
- haluan miellyttid vanhempiani
- haluan olla "cool”
- haluan hallita painoani
- liikunta on jinnittivii ja innostavaa
- haluan laihtua
- haluan saada lisdi lihasmassaa”
3 “Piditks itseisi...?
- Erittdin hyvinnikéisenid
- Melko hyvinniksiseni
- Tavallisen nikdisend
- En kovin hyvinnikéiseni
- En lainkaan hyvinnikoiseni”

4 ”Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein tavallisesti
harrastat litkuntaa vapaa-aikanasi niin, etti hengistyt
tai hikoilet?”

- Piivitddin

- 4-6 kertaa viikossa

- 2-3 kertaa viikossa

- Kerran viikossa

- Kerran kuukaudessa

- Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

- En koskaan

”Oletko jonkun urheiluseuran jisen?

- En

- Kyll4, ja otan osaa urheiluseuran harjoituksiin

- Kylld, mutta en osallistu urheiluseuran harjoituk-
siin”

5 “Seurusteletko vakituisesti tilld hetkelld?”

- Kylla

- En

”Oletko koskaan ollut sukupuoliyhdynnissi?
- Kylla

- En
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JUKKA LEHTONEN

EI-HETEROSEKSUAALISET
NUORET MIEHET
JA NEUVOTTELUT
TURVALLISISTA SUHTEISTA

Nuorten miesten ihastumiset tai seksikokeilut
samaa sukupuolta olevien kesken eivit ole kovin
harvinaisia. Suomessa noin joka kymmenennelld
nuorella miehelli on kokemubksia seksistid samaa
sukupuolta olevan kanssa (Kontula 1987, 108).
Osa heisti mieltid itsensi homoseksuaaliksi,
osa biseksuaaliksi ja osa joksikin muuksi. Jari
Malisen tutkimuksessa peruskoululaisten kisi-
tyksisti seksuaalivihemmistdistd koottiin kysely
kahdeksan eri koulun yhdeksinnen luokan
oppilailta (N = 1001). Vastaajista yli kymmenen
prosenttia kertoi olevansa ei-heteroseksuaalisia:
pojista 9,3 prosenttia ja tytdistd 14,7 prosenttia
(Malinen 2005).

Nuorena seksuaaliset kokeilut ja seksuaaliseen
omakuvaan liittyvit pohdinnat ovat tyypillisem-
pid kuin aikuisena, jolloin oma seksuaalisuus on
urautuneempaa. Seksuaalisuuden ja rakkaus- ja
seksisuhteiden muodostamis- tai kokeiluvai-
heessa voi esiintyi monenlaisia himmennyksen
tunteita ja pelkoja, varsinkin jos kyse on ei-
heteroseksuaalista tunteista ja kokeiluista, silld
ne eivit saa niin suurta hyviksyntii yhteiskun-
nassa ja nuorten miesten vertaisryhmissi kuin
heteroseksuaaliset tunteet ja suhteet. Omasta
seksuaalisuudesta ja haluista ollaan epivarmoja,
ja samaa sukupuolta olevan kumppanin 18yti-
misessi on vaikeuksia, eiki aina osata neuvotella
ihmissuhteissa turvallisista valinnoista. TAmi
koskee my®és hiv-tartuntariskeji.

Suomessa oli 14.8.2006 mennessi todettu
1998 hiv-tartuntaa, joista miesten vilisessi sek-
sissi saatuja hiv-tartuntoja oli suunnilleen yhti
paljon (32 %) kuin michen ja naisen vilisessd
seksissi (36 %) saatuja tartuntoja (Kansanterve-
yslaitos, infektioepidemiologian osasto, ks. www.
kel.fi). Homo- ja biseksuaalisesti kiyttdytyvid
michii on yhteiskunnassa kuitenkin selvisti vi-
hemmin kuin heteroseksuaaliseksi kiytedytyvid,
joten suhteellisesti tarkasteltuna hiv koskettaa
edelleen laajasti michii, joilla on seksid miesten
kanssa. Vuonna 2004 miesten vilisessi seksissd
saatuja tartuntoja oli 34 prosenttia ja vuonna
2005 hieman vihemmin eli 22 prosenttia kai-
kista tartunnoista. Viimeisten lihes 20 vuoden
aikana miesten vilisessi seksissi todetut tartun-
nat ovat vihentyneet suhteessa muihin tartun-
tatapoihin. Kuitenkin edelleen miesten viliseen
seksiin liittyy merkittivid hiv-riskeji. Miesten
vilisessi seksissi saadut tartunnat ovat uudestaan
lisddntyneet viime vuosina: tilastoituja tartun-
toja on esiintynyt kolmena aiempana vuotena
(2002—-2004) enemmin kuin niiti edeltivini
viiteni vuotena yhteensi (1997-2001). Hiv ei
ongelmana ole siis mitenkdin ohi miesten vilisen
seksinkdin nikskulmasta ajateltuna. Puolet tar-
tunnoista on ikiryhmissi 20-34-vuotiaat, joita
viestossd on vain alle 20 prosenttia, joten kyse on
myés nuoriin painottuvasta ongelmasta. Vaikka
nuoret ei-heteroseksuaaliset miehet kohtaavat
selkeitd psykososiaalisia ja terveydellisii riskeji,
heidin erityistilannettaan ei juuri ole huomioitu
nuorisotydssi, kouluopetuksessa, seksuaaliter-
veysneuvonnassa ja -kasvatuksessa tai nuorten
elimintilanteiden tutkimuksessa.

Nuorten miesten vilinen seksi ja parisuhteet
ovat moninaisia. Fi-heteroseksuaalisten nuorten
miesten strategiat turvaseksin ja hiv-tartunnan
suhteen vaihtelevat. Artikkelissa keskityn analy-
soimaan sitd, mitki ovat keskeisid nuorten ei-he-
teroseksuaalisten miesten turvaseksistrategioita
ja ongelmia niiden toteuttamisessa. Teemoja
ovat, miten nuoren kisitys omasta seksuaali-
suudesta ja sukupuolesta vaikuttaa valintoihin,
miten parisuhde heijastuu niihin ja kuinka
nuoret pystyvit neuvottelemaan valinnoista




kumppaniensa kanssa. Lopuksi esitin suosituk-
sia siiti, miten nuorten ei-heteroseksuaalisten
miesten kysymykset tulisi huomioida terveys- ja
hyvinvointipalveluissa seki valistuksessa.

Aineistona kysely ja nuorten miesten
haastattelut

Artikkeli pohjautuu Aids-tukikeskuksen ja
Helsingin yliopiston "Miesten vilinen seksi ja
hiv-tartunta” -tutkimukseen, jota tein yhdessi
professori Kari Huotarin kanssa vuodesta 1996
ldhtien (ks. Huotari & Lehtonen 1999; 2000;
2007,tulossa), ja omaan viitdskirjatutkimuk-
seeni koulun heteronormatiivisista kdytinnoistd
(Lehtonen 2003), jota varten haastattelin 30:
ti ei-heteroseksuaalista nuorta vuonna 1996.
Tissid artikkelissa kiytdn ensisijassa ei-hete-
roseksuaalisia nuoria miehii kisittelevii osia
tutkimushankkeiden aineistoista.

Kiytin artikkelissa tutkimushankkeesta
lyhennettd miesseksitutkimus. Tutkimuksessa
toteutettiin kysely (N = 750) miehille, joilla on
seksid miesten kanssa, ja koottiin myds laaja,
strukturoitu haastatteluaineisto (N = 64). Eni-
ten vastaajia oli ikiryhmistd 20-29-vuotiaat,
heitd oli 264 vastaajaa eli 35 prosenttia. Alle
kaksikymmentivuotiaita oli 35 vastaajaa eli
viisi prosenttia. Yhteensi nuoria miesvastaajia
oli siis 299 eli 40 prosenttia kaikista vastaajis-
ta. Internetin kautta vastanneet painottuivat
nuorempiin ikdryhmiin: 69 prosenttia heistd
kuului nuorten ryhmiin. Haastateltavista 18
oli 20—29-vuotiaita. Tissd aineistossa ei ollut
alle 20-vuotiaita haastateltavia. (Ks. tarkemmin
Huotari & Lehtonen 2007 tulossa.)

Koulututkimukseeni osallistuneista haasta-
teltavista 14 oli miehid, ja heidin kanssaan kes-
kustelin koulukokemusten lisiksi my6s muista
teemoista, kuten pari-, seurustelu- ja seksisuh-
teista (ks. tarkemmin Lehtonen 2003). Niistid
miehisti haastattelin kolmea uudestaan vuonna
2003 ja keskityin silloin tydelimiin ja koulutus-
valintoihin liittyviin teemoihin, mutta samassa
yhteydessd keskustelimme myés parisuhteista
ja seksuaalisuudesta laajemmin. Hyddynnin
niiden haastattelujen seksuaaliseen itsensd mai-

rittelyyn ja parisuhteisiin liictyvid osuuksia seki
kdytin muutamia nuorten haastattelusitaatteja,
joita analysoimalla erittelen nuorten ei-hete-
roseksuaalisten miesten valmiuksia neuvotella
turvallisesta seksisti.

Kysely- ja haastatteluaineistoja yhdistelemalld
saan analysoitua nikemyksii siitd, miksi nuoret
michet suostuvat seksiin, johon voi liittyd hiv-
tartuntariskeji, ja milld keinoin ja perusteluin
he pyrkivit suojautumaan hiv-tartunnalta.
Aineistoista ei voi vetii kovin voimakkaita
yleistyksid koskemaan kaikkia nuoria michii,
joilla on seksid miesten kanssa, mutta pyrin
rakentamaan aineistoni analyysin valossa kuvaa
nuorten ei-heteroseksuaalisten miesten kohtaa-
mista keskeisisti turvaseksiin ja hiv-tartuntaan
liittyvistd ongelmista.

Ei-heteroseksuaaliset nuoret miehet ja
seksuaalisuuden ymmiirtiminen
Miesseksitutkimuksen kyselyn ikiryhmijaotte-
lussa ryhmiin 20-29-vuotiaat ja alle 20-vuotiaat
kuuluvat ovat syntyneet vuonna 1969 tai sen
jilkeen. Miesseksitutkimuksessa haastatelluista
tihin ikiryhmiin kuuluvat vuonna 1969 tai
sen jilkeen syntyneet ja itse haastattelemani
nuoret michet kuuluvat mys tihin ryhmiin,
silli he ovat syntyneet vuoden 1975 jilkeen.
Niille nuorille miehille hiv on "aina ollut ole-
massa’, ainakin niin kauan kuin he ovat olleet
seksuaalisesti aktiivisia. Hiv-epidemian alkaessa
1980-luvun alkupuolella nimi miehet olivat 16-
vuotiaita tai sitd nuorempia, osa pienii lapsia.
Kun turvaseksitietoisuus sittemmin lisidntyi
ja siirryttiin miesten vilisten seksin osalta
“riskiryhmin” kisicteestd “riskikiyttdytymisen”
korostamiseen, tuli kuva homo- ja biseksuaali-
suudesta positiivisemmaksi ja vihemmin stig-
matisoiduksi. Tdmi nuorten miesten sukupolvi
on myds saanut jo varhain tietoa hiv-tartuntojen
ennaltachkiisysti, kuten siitd, ettd kondomeja
tulisi aina kdyttdd yhdynnissi. Nuoret eroavat
vanhempiin ikiryhmiin kuuluvista siini, ettd
he ovat tulleet tietoisiksi seksuaalisuudestaan
muita miesten vilistd seksii kokevien miesten
sukupolvia aiemmin ja he ovat my&s hankkineet



ensimmdiset seksikokemuksensa ja seurustelu-
suhteensa miesten kanssa edeltineitd sukupolvia
nuorempina.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistét tys-
elimissi -hankkeen tutkimuksessa kootun
seksuaalivihemmistokyselyn nuorista eli alle
30-vuotiaista michisti 42 prosenttia vastasi, ettd
oli tiedostanut seksuaalisuutensa aina. Nuorista
miehistd 91 prosenttia kertoi tulleensa tietoiseksi
seksuaalisuudestaan alle 20-vuotiaana tai olleen-
sa aina siiti tietoinen. Miehet ovat tiedostaneet
seksuaalisuutensa naisia aiemmin, miki on
yleinen suuntaus eri tutkimuksissa (ks. Lehtonen
2004; ks. Gronfors ym. 1984, 139-140; An-
dersson 1995,20.). Omista samaan sukupuoleen
kohdistuvista tunteista tietoiseksi tuleminen ei
tarkoita samaa kuin itsensi miirittely esimer-
kiksi homoksi tai biseksuaaliksi. T4mi tapahtuu
yleensd vasta pari vuotta tunteiden tiedostamisen
jilkeen (Gronfors ym. 1984, 139-140). Koska
ilmapiiri yhteiskunnassa on muuttunut homo-
ja biseksuaalisuuden osalta hyviksyvimpiin
suuntaan, nuorten tietoisuus samaa sukupuolta
kohtaan tunnetuista tunteista ja niihin liittyvisti
itsensd midrittelyistd on aikaistunut ja lisddnty-
nyt viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana
(ks. Owens 1998, 41).

Miesseksitutkimuksen haastatteluissa 18
vuotta oli yleisimmin esiintynyt ik, jolloin
oli saatu ensimmiinen seksikokemus miehen
kanssa. Haastatelluista nuorimmilla eli alle 30-
vuotiailla timi oli tapahtunut hieman aiemmin:
heilli ensimmiinen seksikokemus oli saatu
16-vuotiaana. Haastateltavat miehet olivat aloit-
taneet ensimmiisen seurustelusuhteen miehen
kanssa keskimiirin 25-vuotiaina, nuorimmat
keskimiirin 20-vuotiaina. Aiempiin sukupolviin
kuuluvilla pidittiytymiseen seurustelusuhteesta
on vaikuttanut my#ds se, ettd homoseksuaalisuus
oli Suomen lain mukaan rikos vuoteen 1971
saakka ja sairaus vuoteen 1981 saakka, ja se,
ettd suojaikiraja oli samaa sukupuolta olevien
suhteissa 18 vuotta nykyisen 16 vuoden sijaan
vuoteen 1999 asti. Yksi syy aikaisempiin seksi-
ja seurustelukokemuksiin on se, ettd homo- ja
biseksuaalisuuteen suhtaudutaan nykyidin

mydnteisemmin ja on helpompaa "eldi homona”
yhi nuorempana. Nykyisin homot my®és nikyvit
yhteiskunnassa ja heistd kerrotaan arjen tasolla
enemman.

Ei-heteroseksuaalisille nuorille michille lei-
mallista on se, ettd verrattuna aiempiin miesten
vilistd seksid kokeneiden miesten sukupolviin
he ovat tulleet nuorempina itsestiddn tietoisiksi,
samoin he ovat hankkineet ensimmiiiset seksi-
ja seurustelukokemukset nuorempina ja ovat
avoimempia omasta seksuaalisesta suuntautu-
neisuudestaan. Verrattuna nuoriin ei-heterosek-
suaalisiin naisiin he tulevat aiemmin tietoiseksi
itsestddn, mutta hankkivat ensimmiiset seksi- ja
seurustelukokemukset myshemmin kuin nuoret
naiset seki useammin salaavat seksuaalisuutensa
koulussa ja tydelimissd sekd perheeltdin tyy-
pillisemmin kuin saman ikiryhmin naiset (ks.
Lehtonen 2004; 2002; Andersson 1995, 19).
Verrattuna heteroseksuaalisiin nuoriin miehiin
heidiin ensimmiiset seksi- ja seurustelukokemuk-
sensa ajoittuvat myShemmiksi ja heidin tiytyy
omakohtaisesti kohdata kulttuurin viheksyvit
asenteet ja arvostukset samaan sukupuoleen
kohdistuvista tunteista ja suhteista toisin kuin
heteroseksuaaliset michet, joille merkitykselliset
heteroseksuaaliset suhteet esitetizin tavoiteltavina
ja haluttavina ja jotka voivat helpommin 16yt
kumppaneita oman vertaisryhminsi joukosta.
(Ks. myos Grossman 2001.)

Seuraavassa haastattelussa 15-vuotias nuori
mies kertoo ajatuksiaan seurustelu- ja seksisuh-
teista. Haastattelussa tulee esiin monille nuorille
ei-heteroseksuaalisille michille tyypillinen tilan-
ne: kiisitys omasta homo- tai biseksuaalisuudesta
on heridnnyt, se on nimetty ja ensimmiisid
ihastumiskokemuksia esiintyy, mutta niisti on
vaikea kommunikoida muille, edes ihastuksen
kohteille, jotka voivat reagoida hyvinkin kieltei-
sesti heihin kohdistettuihin tunteisiin.

H (haastattelija): S4 nyt et ilmeisesti seurus-
tele tdlld hetkelld, kun si oot thastunu sithen
[samassa koulussa olevaan poikaan]?

V (vastaaja): En seurustele.

H: Haluaisitsi seurustella tai miten si suh-




taudut yleensd seurusteluun?

V: En mi oo koskaan seurustellu. Ei se
musta mitenkdin kaameeta, ettd miti ne
muut nytten ajattelee musta, kun mi en
seurustele, et pitidd jotenkin outona.

H: Niin suurin osa ei kuitenkaan seurustele
vield 15-vuotiaana mun kisityksen mukaan.
Haluaisitsid seurustella esim tin kanssa,
johon si oot ihastunu?

V: Siit saattais tulla jotain. Oon mi me-
nannut pyytii sitd joskus elokuviin silleen
than niinku tsoukilla, mut en mi sit tiedd
seurustella sen kaa. Riippuu ihan siiti, onks
se sitten homo vai ei. On se kiva aina leikkii
tommosta ajatusleikkii.

H: Mi kysyinkin jo tosta ihastumisjutusta.
Miten si aattelet miten silleen seurustelussa
on tirkeintd, et jos sulla ois tillanen pari-
suhde? Tai ndin miksi sitd nyt kutsutaan
niin? Mitd si siltd toivot ja mitd si pidit
siind tirkednd?

V: Ehki sellasii asioita, joita ei... murrosiist
vaikuttaa, ettd on... ei padasia, ettd on hyvin
nikonen, mut siis sillai, et jengi niinku
kattoo, ettd hyvinnikésii tyyppejd. Mutta
jos haluaa pitkdaikasen parisuhteen, niin
ei se oo niin sitten loppujen lopuksi suuri
asia. Sit tulee luotettavuus ja rehellisyys ja
eliminasenne, tilanne.

H: Miten jos sd aattelet titd seksijuttua niin,
kun kuitenkin, no nyt ei ehki niin hirvees-
ti, mutta aikasemmin puhuttu aidsista ja
muista seksitaudeista ja kaikista tillasista,
niin ootsd niitd miettiny?

V: Oon misiis silleen miettiny, ettd ei ilman
kondomia. Et mulla on niinkun se, etti niin
puhdasta seksig, ettd ei sithen kuulu mikdin
aids tai hiv. Kai sitten pitii ottaa huomioon
sitten tosi tilanteessa.

H: Mut se ei oo sellanen erityinen vai
onko?

V: Ei mitdin pelon aihetta.

Nuoren michen tarinassa esiintyy voimakas
peilauksen tarve yleiseen, normin mukaiseen

murrosikidiskurssiin. Hin kuvaa toimivansa
kuten olettaa nuorten poikien murrosiissi
yleensikin toimivan: huolimatta ihastukses-
taan, hin vihittelee rakkauden merkitysti ja
korostaa ulkonikétekijoitd. Toisaalta hin tuo
melko idealistisen kisityksen parisuhteesta ja
seurustelusta sekd turvaseksisti: ongelmia ei
nihdi tulevaisuudessa ja tulevat ensimmiiset
seksikokemukset ovat etiisid eiki niihin liitetd
aidsia tai hiv-tartuntaa. Mielikuvien ”puhdas
seksi” ei mydskiin pelota. Turvaseksi ja sithen
liiteyvit tekniikat tuntuvat lihinn abstrakeeilta
teemoilta eikd pari- ja seksisuhteisiin liictyvid
neuvotteluja ole vield voinut juurikaan harjoi-
tella, edes mielikuvissa. Monet nuoret miehet
joutuvatkin kohtaamaan riskialttiit tilanteet
niihin valmistautumatta, etenkin jos niisti ei
ole saanut heiti itsedidn koskevaa tietoa ja voinut
keskustella omassa viiteryhmissiin. Nuorilla
ei-heteroseksuaalisilla michilld, joilla on vaike-
uksia hyviksyi omaa seksuaalisuuttaan ja puhua
siitd avoimesti, on suurempi mahdollisuus ottaa
hiv-tartuntariskeji, silli heikon itsetunnon, ma-
sennuksen ja tuen ja tiedon puutteen yhdistelmi
voi johtaa siihen, ettei osaa eiki halua vilictdd
terveydestddn (Shehan ym. 2003).

Identiteettineuvotteluja

Miehet, joilla on seksid miesten kanssa, voivat
miiritelld itsensi monin tavoin. Miesseksiky-
selyyn vastaajat jaettiin neljidn luokkaan sen
mukaan, millaisen nimityksen tai itsensi mai-
rityksen he antoivat itselleen. Selvimmit ryhmit
olivat homot/homoseksuaalit, johon kuului suu-
rin osa (71 prosenttia), ja heterot/heteroseksuaa-
lit (1 prosentti). Sekalaisempaan ryhmiin “bi”
(21 prosenttia) sijoitettiin itsensi biseksuaaliksi,
homo/bi:ksi seki ei-heteroseksuaaliksi/ei-hete-
roksi itsensi maiiritelleet. Osa micehisti kertoli,
ettei mikiin etukiteen vaihtoehdoiksi tarjotuista
miirittelyistd sovi tai ilmoitti vastausvaihtoeh-
tojen eri yhdistelmii. T#hin ryhmiin “muu”
-kuului kahdeksan prosenttia nuorista michisti.
Bi-luokkaan mairitteli nuorista miehisti itsen-
si kuuluvan keskimiiristd vastaajaa useampi.
Esimerkiksi ei-heteroiksi itsensi miirittelevii



oli eniten nuorimpien vastaajien joukossa. He
olivat myds muita ikdryhmii hieman useimmin
rastittaneet useita eri vaihtoehtoja seksuaali-
seksi itsensd miirictelykseen. Nuoret haastavat
homokategorian poissulkevuutta ja ehdotto-
muutta. Ei-heterous tai useampien méirittelyjen
yhtiaikainen tai vuorotteleva kiytté kuvaavat
nuorten kykyi kiyttdd termeji enemminkin
osana vuorovaikutuksellista itsensd miirictelyi
eikid niinkd4n selkedrajaisena identiteettind tai
kisityksend omakuvasta. Biseksuaalisuus tai bi-
termi voidaan kokea myds lilan rajaavaksi. (Ks.
Lehtonen 1997;1998.)

Haastattelemani ei-heteroseksuaalinen 15-
vuotias mies kommentoi identiteettikategori-
oiden lijallista rajaavuutta niin:

“Heti kun ajattelee, ettd on homo, niin
sitten kaikki on silleen, etti aijaa, ettd si et
ole ollenkaan kiinnostunut vastakkaisesta
sukupuolesta, niin si et tiedd, jos joskus
voisi vaikka ihastua. ”

Biseksuaali-nimitysti itsestddn kiyteivd 20-
vuotias mies kuvaili biseksuaalisuuttaan termein,
joka ei antanut siitd erityisen staattista kuvaa:

V: On hetkii, jolloin koen enemmin
kiinnostusta naisiin ja hetkii jolloin tun-
nen enemmin kiinnostusta michiin. Sen
mi olen huomannut, etti jollain tasolla
ehki, kun olen ruvennut miettimiin niiti
jaotteluja emotionaalisella tasolla ja eroot-
tisella tasolla, niin kiinnyn emotionaalisesti
naisiin, sitten taas seksuaalisesti michet on
kiihottavampia.

Olen kiyttinyt tutkimuksessa ja myos tissd
artikkelissa kisitteitd heteroseksuaalisuus ja ei-
heteroseksuaalisuus niin, etteivit ne ole toisensa
poissulkevia. Nuoren michen miirittelen ei-
heteroseksuaaliseksi, jos hinelld oli samaa suku-
puolta olevaan ihmiseen kohdistuvia seksuaalisia
tunteita (rakkaus, ithastuminen, seksuaalinen
halu) ja/tai kidyttdytymistd (pari- tai seksisuh-
de) ja /tai seksuaalinen itsensi miirittely, joka
saatettiin kuvata termeilli homo, bi, ei-hetero
jne. Vastaavasti miirittelin heteroseksuaalin
laatusanaksi kuvaamaan nuorta miestd, jos tilld

oli eri sukupuolta olevaan ihmiseen kohdis-
tuvia seksuaalisia tunteita, kiytcdytymistd tai
itsensd midrittely. Osalla nuorista michistid on
parisuhde naisen kanssa, mutta seksikiyttiyty-
mistd miehen kanssa. T4ll6in he miiritelmieni
mukaisesti voivat olla seki ei-heteroseksuaalisia
ettid heteroseksuaalisia. Osalla nuorista michisti
ei ole detylld hetkelld ei-heteroseksuaalisia tai
heteroseksuaalisia tunteita kiyttdytymistd tai
itsensd mairittelyd, joten kisitteini ne eivit ole
myoskddn kaikkia tilanteita kattavia. Niiden
avulla painopisteen voi laittaa kiyttdytymiseen,
tunteisiin ja ajatuksiin eli tekoihin identiteetin
sijaan. Vastaavasti termilld “miesten vilinen
seksi” on haluttu tuoda esiin tekojen taso ja
ottaa huomioon miesten, joilla on seksii miesten
kanssa, moninaisuus. Homoseksi ei kuvaisikaan
kovin hyvin esimerkiksi heteroksi itsensi mielti-
vin miehen seksii toisen miehen kanssa.

Osa nuorista miehisti mieltii itsensi hetero-
seksuaaliseksi huolimatta seksisti samaa suku-
puolta olevien kanssa. Miesseksitutkimukseen
kyselyynkin vastasi muutama tillainen mies.
Heilli oli kaikilla ollut kuitenkin viimeisen 12
kuukauden aikana seksid myos michen kanssa.
Yksi kertoi, ettd oli ollut seksisuhteessa ulko-
mailla transvestiittimiehen kanssa. Osa heisti oli
avioliitossa naisen kanssa ja eli "heteroelimid”,
lukuun ottamatta tosinaan tapahtuvaa seksii
miesten kanssa. Joku vastaajista oli kokeillut
seksid michen kanssa, vaikka oli paiasiassa sek-
sisuhteessa vain naisten kanssa. Ranskalaisessa
tutkimuksessa analysoitiin nuorille miehille
suunnatussa turvaseksineuvontapuhelimeen
saapuneita soittoja nuorilta heteroksi itsensi
mielcdviltd miehiltd, joilla oli ollut seksid tois-
ten miesten kanssa (Medes-Leite ym. 1999,
135-141). Tutkimuksen mukaan niilli nuorilla
michilli oli monenlaisia strategioita siilyttdd he-
teroseksuaalinen omakuva huolimatta seksikiyt-
tdytymisestdin miesten kanssa. Joillain strategia
liittyi aktiivisuuteen tai passiivisuuteen: jos itse
oli 7aktiivinen” eli teki jotain joillekin sisiin
tydntivissi roolissa, pystyi mieltimiin itsensi
heteroseksuaaliseksi, tai jos oli itse passiivinen”
ja antoi muiden tehdi itselleen seksuaalisia




tekoja ilman, ettd itse oli "dominoivana” osa-
puolena, pystyi vilttimiin vastuun teoistaan ja
siten sdilycéimiin heteroseksuaalisen omakuvan.
Samoin alkoholin vaikutusta saatettiin kiytcdi
syyni: “alkoholi johti tekoihin, ei oma haluni,
joten olen edelleen hetero”.

Sukupuoliasetelmat vaikuttivat myés: hetero-
seksuaalisen kuvan itsestdin pystyi siilyttdmiin,
jos oli itse michen roolissa ja jos samaa suku-
puolta olevan kumppanin pystyi mieltimiin
naiseksi, tai niin, etti mielsi itsensi naiseksi
ja oli seksuaalisesti vastaanottavassa roolissa
esimerkiksi suuseksin tai perdaukkoyhdynnin
osalta. Heterokuvan pystyi siilyttimiin myos,
jos harrasti seksid vain miehekkiiden, heteroksi
luokiteltavien miesten kanssa tai jos harrasti
seksid vain naismaisten, homoksi tai transves-
tiiteiksi luokiteltavien miesten kanssa, jolloin
kuva itsestd siilyi aktiivisena heteroseksuaalisena
mieheni. Suomalaisessa kulttuurissa maskuliini-
suus—feminiinisyys-akseli ei ole ehki niin koros-
tuneesti esilli nuorten identiteettineuvotteluissa
seksuaalisuuden osalta kuin etelimpini Euroo-
passa, mutta sininsi perustelut voivat toimia
joillekin nuorille ei-heteroseksuaalisille michille
Suomessakin heidin pyrkiessdin siilyttimdin
heteroseksuaalisen itsend mairittelyn.

Viimeksi kuluneen vuoden aikana oli seksii
miehen kanssa ollut lihes kaikilla miesseksi-
tutkimuksessa homo-luokkaan kuuluvilla (98
prosenttia) tai bi-luokkaan (95 prosenttia) luo-
kitelluilla. Bi-luokkaan kuuluvilla oli kuitenkin
selvisti enemmin seksikokemuksia naisten
kanssa. Heistd 84 prosenttia oli ollut joskus eli-
minsi aikana emitinyhdynnissd naisen kanssa,
homoluokkalaisistakin 64 prosenttia. Viimeisen
vuoden aikana emitinyhdynnissi naisen kanssa
oli ollut 47 prosenttia bi-luokkaan kuuluvista,
homoista vain kolme prosenttia. Kyselyn vas-
taushetkelld naispuolinen seksikumppani oli
19 prosentilla bi-luokkaan kuuluvista, muttei
yhdellikdin homoista. Itsensi miirittelyt
saattavat olla siis suuntaa antavia siini, millai-
sia pari- ja seksisuhteita nuorilla michilld on.
Ne eivit takaa eivitki rajaa mitdin suhteita
tai kdyttdytymismalleja pois, puhumattakaan

erilaisten toimintojen ja itsensi midrittelyjen
perusteluista.

Parisuhteet

Nuorilla ei-heteroseksuaalisilla miehilli on
harvemmin kuin iikkidimmilli miehilld va-
kituinen parisuhde, mutta heistikin melko
monella sellainen on. Parisuhteessa olevia oli
vihiten alle 20-vuotiaiden vastaajien ryhmissi
(46 %). Muissa ikidryhmissi prosenttiosuudet
vaihtelivat 55 prosentin ja 66 prosentin vililld
niin, ettd mitd vanhemmaksi mies ikd4ntyy, sitd
todennikéisemmin hin eldd parisuhteessa. Ero-
na naisiin ja heteroseksuaalisiin miehiin on se,
etti ei-heteroseksuaalisilla miehilld on useammin
parisuhteen ulkopuolella muita suhteita sovitus-
tikin kumppanin kanssa. Suomalaisilla miehill,
joilla on seksiid miesten kanssa, on tyypillistd
elimintilanne, jossa heilli on sekd vakituinen
seksikumppani ettd satunnainen tai satunnaisia
seksikumppaneita. Alle 30-vuotiaiden miesten
ryhmissi (N = 299) yksi vakituinen kumppani
oli 29 prosentilla, vakituinen kumppani ja satun-
naisia suhteita 27 prosentilla, vain satunnaisia
kumppaneita 17 prosentilla ja muunlainen ti-
lanne 27 prosentilla. Luokkaan “muu” kuuluvat
pidasiassa ne, jotka rastittivat vaihtoehdon “ei
vakituista miespuolista seksikumppania” sekd
muutamia sellaisia, jotka olivat rastittaneet eri
vaihtoehtojen yhdistelmii.

Kaikista kysymykseen vastanneista pari-
suhteessa miehen kanssa on kaksi kolmesta.
Parisuhteessa olevista runsaalla puolella on
myds satunnaisia seksikumppaneita. Vastan-
neista hieman enemmin (26 %) on niiti,
joilla on vain yksi vakituinen kumppani kuin
niit4, joilla on vain satunnaisia kumppaneita
(18 %). Iikkdimmit vastaajat suosivat nuoria
enemmin yhdistelmii, jossa on seki vakituinen
ettd satunnaisia seksikumppaneita, miki onkin
odotettua, silli vanhemmilla on tyypillisesti
enemmin kokemuksia pitkistd parisuhteista ja
parisuhteen avoimuuteen liittyvistd sopimuk-
sista (ks. McWeriter & Mattison 1984). Nuoret
suosivat suhteellisesti eniten monogaamista
suhdetta eli vain yhti vakituista miespuolista



seksikumppania. Nuorimpaan sukupolveen
kuuluvat olivat suhteellisesti useammin rastit-
taneet myds vaihtoechdon “ei vakituista mies-
puolista seksikumppania”. Nuorten vakituisista
suhteista osa on hyvinkin lyhytikiisii, ja jo parin
viikon seurustelua voidaan nimittid vakituiseksi
suhteeksi. Osa miespareista suojautuu niin,
ettd parisuhteen sisilld ei kidyteti kondomia
perdaukkoyhdynnissi, mutta suhteen ulkopuo-
lisissa suhteissa sen kiyttoon pyritidn. Nuoret
viltedvit nditd ulkopuolisia suhteita muihin
sukupolviin kuuluvia miehii useammin, mutta
toisaalta heidin suhteensa voivat olla lyhyiti eiki
kumppanin hiv-tartuntatietoa vilttimitti ole.
Lyhytkin rakkaus voi viedi voiton turvaseksisti
ja "luottamus” ihastuksen kohteeseen tehdd
kondomista tarpeettoman tuntuisen.
16-vuotiaan nuoren miehen haastattelussa
tuli esiin vakituisessa suhteessa "yksiavioisuus”
ja "luottamus”, joka voi sumentaa silmit turva-
seksitekniikoilta:
V: Mi ajattelen tuosta, ettd mulla ei ole
mitidin vastaan yhden y6n suhteita. Jos on
vakituisessa parisuhteessa ja on yksiavioinen
periaatteessa, niin kylli mi kannatan, ettd
olisi sitten yksiavioinen.

H: Se ei ole mikéin rutiiniluonteinen juttu?
Miti si ajattelet turvaseksisti tai aidsista?
V: Se on ihan hyvi asia tietenkin.

H: Oletko si ajatellut omalla kohdallasi
sitd, tai pelinnyt sitd, ettd voiko tistd nyt
tarttua?

V: En mi nyt oikein tiedi. Jos mi luotan
johonkin ihmiseen. M4 vaan epiilen, ettd
ei tule kovin herkisti kiytettyd kondomia,
kylld mi niinkuin yritin olla varovainen,
mutta en mi tiedi.

Lihes kaikilla vastanneista miehisti oli ollut
seksid viimeisen vuoden aikana, ja miltei kaikilla
oli ollut my®6s vihintiin yksi miespuolinen
seksikumppani viimeisen vuoden aikana. Eri
ikdryhmien vililld ei 16ydy suuria eroavuuksia
seksikumppaneiden lukumiirissi. Nuorilla (alle
30-vuotiailla) on hieman enemmiin seksikump-

paneita kuin vanhoilla, mutta vihiten seksii oli
alle 20-vuotiailla. Selvillid enemmistslld (76 %)
on ollut alle kymmenen kumppania viimeisen
vuoden aikana. Alle 30-vuotiaista vastaajista
(N = 297) ei yhtdin kumppania oli neljalld
prosentilla, yksi kumppani 16 prosentilla, 2-10
kumppania 59 prosentilla ja yli 11 kumppania
21 prosentilla.

Seksikumppanien miiri lisdd riskejd saada
seksiteitse tarttuvia tauteja ja myds hiv-tartunta,
mikili seksisuhteissa ei suojauduta. Toisaalta
seksikumppanien kasvaessa myos turvaseksisti
neuvottelu opitaan ja kondomin kiytt66n ruti-
noidutaan. Nuoret ei-heteroseksuaaliset michet,
varsinkin alle 20-vuotiaat, eivit vield vilttimitti
osaa vaatia tai tiedd tarpeesta kiyttid kondomia
(ja vesi- tai silikonipohjaista liukuvoidetta)
perdaukkoyhdynnissi tai suuseksissid. Heilld
turvallisia seksin harjoittelukumppaneita on
keskimiiriisti harvemmassa. Iin karttuessa
nuoret michet hankkivat lisid kumppaneita
ja sitd kautta he joko opettelevat turvallisen
seksin kiytintsjd tai joutuvat ikdvilld tavalla
kohtaamaan monet miesten viliseen seksiin
liiteyvir riskit.

Haastattelemani 19-vuotias mies kertoi
eldvinsi vakituisessa suhteessa toisen miehen
kanssa ja olevansa valmis neuvottelemaan myds
tilanteessa, jos jommallakummalla heistd olisi
suhteen ulkopuolella seksid. Haastatteluajan-
kohtana parisuhteen virallistaminen samaa su-
kupuolta olevien vililli ei ollut vield mahdollista,
mutta hin oli jo valmis sitoutumaan pitkiin
suhteeseen tuolloin. Kun haastattelin miesti
uudestaan vuonna 2003, hin oli virallistanut
suhteensa ja elinyt yli seitsemin vuotta suhteessa
saman miehen kanssa.

H: Nyt si olet kihloissa, aiotko menni
naimisiin?

V: Kylld mi luulen. Niilld nakymin.

H: Minki takia ootte...

V: Ollaan me puhuttu siitdi. Mi ostin
Jaakolle sen [poikaystiville sormuksen]
periaatteellisista syistd, mikd on tirkeeti.
Mulle se on varmaan enemmin. Ei siis




periaatteellinen vaan...

H: Ai miti si niinkuin jollakin muulla
tavalla?

V: Mulle se kuvais jotakin, jotain konk-
reettisempaa kuin lainsiddannon kannalta.
Jaakon mielesti se on ithan OK. Mulle silli
on jotain kuvaannollista arvoa.

H: Mikd sun mielestd on parisuhteessa
tirkedd?

V: Kylld se on varmaan ainakin meills,
molemmat on hirveen itsendisid ihmisii.
Monissa asioissa kuitenkin otetaan toinen-
kin huomioon. Sekin, etti annetaan sitd
litkkumatilaa.

H: Miti hyvid puolia sun mielesti teidin
suhteessa on?

V: Me keskustellaan hirveesti yhdessi. Mi
en osais kuvitella tillaista suhdetta ilman
keskustelua.

H: Minkilainen sun mielestd on ideaali
poikaystivi?

V: Tistd tuli mieleen se, mitd mi dsken tossa
kelasin. Me ei olla kumpikaan riippuvaisia
toisistamme. Jotkut parit on sellaisia, ettd
ne on koko ajan toisissaan kiinni, ovat ihan
onnettomia, jos ovat erillddn.

H: Onko timi sun ideaali poikaystivi?
V: On aika pitkille. Meilld on vihin on-
gelmia siind, ettd me... hdiritddn... yritin
olla diplomaattinen tai varovainen kaikissa
puheissani. Se on taas sellainen riiskyvi, ja
jos se on jotain mielt, niin sen kylld kuulee.
On ne aikamoisia ne meidin keskustelut.
Kun me jostain asiasta puhutaan, paadytiin
sithen, ettd milld lailla me puhutaan, joten-
kin... pysyy asiassa... ja menee liioitteluksi,
ja... el saa mitddn omaa mielipidettiin.

H: Miti si ajattelet tisti teiddn suhteesta,
ettd miten se tulee jatkumaan? Ootko si
ajatellut tulevaisuutta?

V: Ainakin tihin asti se on koko ajan muut-
tunut paremmaksi ja paremmaksi. Ainakin
vield luottamus toiseen jatkuu.

H: Miti si ajateelet turvaseksistd? Oletko

pelinnyt aidsia tai jotain?
V: En.

H: Miten siihen suhtaudutaan? Onko sulla
mitddn ...

V: Jaakon kanssa meillid on hirvein kivaa.
Luotan niin paljon sithen meidin sopimuk-
seen. Me ei olla harrastettu ulkopuolisia suh-
teita, md en missdin tapauksessa haluakaan,

eiki Jaakkokaan.

V: Me ollaan sovittu, ettd jos meilld on joku
ulkopuolinen suhde, niin me kerrotaan siiti.
Me on puhuttu siitd niin hirveesti. Ollaan
puhuttu siitd, ettdi kummankaan mielestd
ei ole mitenkiin vilttimitonti antaa kuo-
lettavaa iskua sille suhteelle, vaikka olisikin
joskus joku ulkopuolinen suhde.

Parisuhteen virallistamisen mahdollisuus
samaa sukupuolta olevien ihmisten kesken ja
keskustelut homo- ja lesboperheisti ovat muut-
taneet myds nuorten kuvaa ei-heteroseksuaalista
elimisti. Kyse ei ole pelkisti seksistd, vaan
pitkiaikaisistakin ihmissuhteista. Parisuhteet,
olivatpa ne miten vain sukupuolittuneita,
vaativat onnistuakseen luottamusta ja taitoa
kommunikoida. Nuoret michet, joilla on he-
teronormatiivisen paineen takia heikommat
mahdollisuudet solmia parisuhteita toisten
miesten kanssa ja siten harjoitella parisuhdetta,
joutuvat hankkimaan kokemuksensa muita
nuoria useammin satunnaisista suhteista, jotka
heiddn tiytyy salata muilta. Niin heill ei ole
aina edes omassa ystivi- tai liheispiirissiin
henkil6its, joiden kanssa he voisivat keskustella
ihmissuhteista ja niissi tarvittavista neuvotte-
lutaidoista, olipa kyse turvaseksistrategioista tai
luottamuksesta.

Tapaamispaikat

Homobaareja, -ravintoloita tai -diskoja on
muutamissa isommissa kaupungeissa Suomessa.
Yhteensi niitd on noin tusina. Lisiksi Seta ja sen
paikalliset jdsenjirjestot jirjestivit tanssi-iltoja
varsinkin pienemmissi kaupungeissa. Joissain



kaupungeissa on lisiksi baareja, jotka eivit
ole leimallisesti homopaikkoja, mutta joissa
ei-heteroseksuaaliset miehet toivovat kohtaa-
vansa seksikumppaneita. Miesseksitutkimuksen
vastaajista suosituimmaksi baarit ja ravintolat
kokivat 30—39-vuotiaat (74,9 % heisti kivi
niissd) ja 20-29-vuotiaat (73,8 %). Toisaalta osa
alle 20-vuotiaista ei pidse sisiin ravintoloihin
ikirajojen takia, eiki heilld ehki ole mydskiin
varaa tai uskallusta kiydi niissi.

Miehisti neljinnes oli hakenut seksiseuraa
homojirjestsjen kerhoilloista ja tapaamisista.
Suosittuja jirjestdtapaamiset olivat nuorten
parissa. Alle 20-vuotiaista niitd suosi 29 pro-
senttia ja 20-29-vuotiaistakin noin neljinnes
(25 %). Osalle nuorista Setan nuorten ryhmit
tai muut tapaamismahdollisuudet voivat olla
ainoita tilanteita, joissa voi kohdata muita ei-
heteroseksuaalisia miehii. Nuorten toiminnassa
my6s oman ikiisten tapaaminen on todenni-
koisempid kuin muissa homo- ja bimiesten
tapaamispaikoissa.

Useimmat muut miesten vilistd seksiseuraa
etsivien tapaamispaikoista olivat vanhempien
ikdryhmien suosiossa. Tillaisia paikkoja ovat
tietyt puistot, julkiset kiymalit, moottoriteiden
levihdyspaikat, uimarannat, uimahallit, seksi-
elokuvateatterit tai videoklubit seki seksisaunat.
Alle 20-vuotiaat vastaajat ilmoittivat kiyvinsi
niissd hyvin harvoin. Alle 30-vuotiaista vas-
taajistakin osa kuitenkin kivi niissi: noin 30
prosenttia kivi ulkotapaamispaikoissa tai
uimahalleissa, noin 5 prosenttia seksielokuva-
teattereissa/videoklubeissa ja noin 15 prosenttia
homosaunoissa.

Muista seksuaalisen tyydytyksen etsimispai-
koista kysyttiessi moni miesseksitutkimuksen
vastaaja on kirjoittanut vastaukseksi internetin.
Tilld tarkoitetaan chat- eli keskustelulinjoja,
joissa voi nimimerkilld keskustella muiden
keskusteluryhmiin osallistuvien kanssa ja
hakea niin seksiseuraa. Chat-keskustelujen ja
myds internetin deittipalstojen avulla pystyy
etsimddn seksiseuraa toisista michisti ja myds
harjoittamaan nettiseksid ja etsimiin puhelin-
seksiseuraa tai nyttemmin webcameraseksiseu-

raa. Puhelinseksi yleistyi 1990-luvulla ja miesten
vilisesti seksisti kiinnostuneille on suunnattu
puhelinpalveluja. Kirjeenvaihtopalstat ovat
sdilyneet edellisiltd vuosikymmeniltd, mutta
nykyiin seuranhaku on siirtynyt pitkilti sihkoi-
seen verkkoon edelld mainituille deittipalstoille
ja chat-ja webcamerakeskusteluihin.

16-vuotiaan nuoren miehen haastattelussa
tuli esiin kokemukset miesten etsinnisti tieto-
koneen avulla ja homoravintoloista. Tarinassa
nikyy myos seksikiyttdytymiseen liittyvd poh-
dinta ja tapaamiset aikuisten miesten kanssa,
joita nuoret internetin keskustelupalstoilla ja
homoravintoloissa kohtaavat. Internetin tai
ravintoloiden yhteydessi luodut suhteet tai
satunnaiset tapaamiset ovat usein seksikeskeisii
eivitkd vastaa useinkaan nuorten tarpeisiin
ja toiveisiin luoda pitempiaikainen parisuhde
oman ikiisen miehen kanssa. Silti ideaalikump-
panin I8ytiminen on monen toiveena: ristiriita
todellisten mahdollisuuksien ja toiveiden vililld
on usein suuri.

H: No mistd si etsit sitd poikaystivid?

V: No ne tulee vaan kohdalle... yleensd
irkistd. Nyt mi oon jutellu sen “tino 18
kanssa ja se on Pohjanmaalta. Nyt ollaan
suunniteltu etté jos se tulis kiymiin caalli.
Mihin en oo koskaan nihny siti... no sen
kanssa jotain menoo ja Tampereelta on sem-
monen “ppy” ja se niinko aluksi se ei ollu
musta yhedin kiinnostunu niin aluksi ei ollu
yhtiin kiinnostunu, mutta sitten kun kun
entinen poikaystivi jutteli sen kanssa, niin
se heti kiinnostus heris. Ne kummatkaan ei
suostu kertomaan miti ne on puhunu... se
haluu mut ehdottomasti Tampereelle, ettd se
saisi naida ja se haluu viedi mut jonnekkin
metsiin, ettd se saisi naida.

H: Metsdin naimaan aijaa...

V: Tosi paljon kiinnostaa, kun oon nihny
kotisivulta sen kuvan...

H: Aika rankkaa siis... toi irkkaus on sella-
nen keskeinen.

V: Joo vihin hankalaa kun sielti 18ytyy
yleensi tommosii tietokonendrtteji.




H: No kylld nekin nikéjiin kuulostaa aika
rankalta kun ensimmiinen ehdotus on,
ettd menniin metsdin naimaan tyyliin.
No miti si ajattelet, miki on seurustelussa
tirkeintd?

V: Se ettd sulla on vakituinen kaveri, jonka
olkapiihin voi nojata ja jolle voi kertoo
kaikki asiat ja niinko, jolle voi kertoo kaikki
salaisimmat toiveet ja halut ja jonka kanssa
on piivittdin, no ei vilttdmitdd piivittdin,
mutta silleen koko ajan... etti si voit tieti,
ettd sulla on joku, johon si voit luottaa. No
joo... ja saahan niitd yhden illan kumppa-
neita mistd hyvinsi mutta seksi kanssa.

H: No mistd yhden illan kumppaneita saa?
V: [helsinkilidisen homodiskon nimi].

H: Aijaa si oot nyt kdynny sielld pari
kertaa.

V: Sunnuntaina olin sielld ekaa kertaa ja
oli kauheen hyvi vastaanotto, kun mi en
saannu olla kuin viiden minuutin vilein
rauhassa ja sit niinku tyyliin kymmenen
minuutin vilein tuli joku vanha irstas liha-
va haiseva ukko tuli ehdottaan jotain. Mi
sanoin, etti etko sd ndi ett kuule... si voit
vetii ittes jojoon... tulee mieleen, ettd oisin
ravintoketjun ylapaissi tdilld padssi.

H: Joo.

V: Homojen saralla... lady domina... don’t
fuck with me...

H: Miti sd ajattelet seksistd ylipddnsi, mikd
siind on tirkeetd?

V: No... sehin on suhteen huippu mun
mielestd ainakin paitsi yhdenillan jutuissa
silloin etitdin kumppani jostain ja ensin
menniin naimaan ja sitten vasta kysytiin,
ettd haluutsi alkaa mun kanssa jotain.
Seksi on mun mielesti semmosta omien
mielihalujen tyydyttdmistd. S4 voit tehi sen
luotettavan kumppanin kanssa, salaisimpien
toiveiden tdyttimisti.. .suhteen huippu.
Paitsi sitten, kun homoavioliitot tulee
laillisiksi niin, sitten se on suhteen huippu,
perheen perustaminen...

H: Ahaa ja haluaisit naimisiin sitten jos oisi
mabhollista.

V: Joo.
H: Voitko kertoo sun ensimmaisesti kerras-
ta eli misté sen 18ysit ja...

V: Ettd niinko varsinainen ensimmiinen
kerta se tyyppi oli 25 ja mi olin silloin
vissiin 14, niin sekin oli silloin sitd mielti,
ettd mi oon kauheen paljon vanhempi ja
me oltin yhessd kolmisen kuukautta. M4
sitten lopulta, lopetin sen homman, kun
mulle tuli hirveen ahdistunu olo... ja mi en
vithtynyt siind asemassa ja se Pekka tuolta
tietokoneelta niin senkin kanssa mi olin.
Niin se oli sitd itsensi [6ytimisti, ectd senkin
kanssa harrastettiin hirmuisesti seksid. Niin
tuli taas hirveen ahdistunut olo ja mi oon
pidttanyt pysyy niissi oman ikiisissd suurin
piirtein, ettd kahestakympistd ei saa mennd
missdin tapauksessa yléspiin paitsi riippuu
tietenkin ihmisestd.

H: No midi si ajattelet turvaseksisti?
V:In.

H: Joo joo.

V: Siis enhin mi mitdin paitsi luotettavan
kumppanin kanssa harvoin ehki silloinkin
aina kondomi. Luojan kiitos meilld ei oo
titd raskaaksi tulemisen ongelmaa.

H. Pelottaako sua aids tai onko jossain
vaiheessa pelottanut?

V: Ei. Jatkuuhan se elimi sen jilkeenkin.

Toisaalta nuoren miesten homotapaamispai-
koissa kohtaama ihailu voi my®s tuntua nuorista
hyvilti ja toisaalta homoyhteisssi voi joutua
opettelemaan sanomaan ei ei-toivotulle kiytciy-
tymiselle, miki puolestaan saattaa edistdd turva-
seksineuvottelutaitojen opettelua. Haastattelussa
nuori mies ei kyllikiin kertonuc tisti asiasta hiv-
tartunnan nikdkulmasta, vaan pikemminkin toi
esiin sen, ettei hiv ole hinen prioriteeteissaan
peloista suurin: kenties merkityksellisempii on
se, 16y tiiks itselleen kumppanin. Hiviin ei endd
automaattisesti kuole, eiki se ndyttiydy senkdin
takia samanlaiselta pelotteelta kuin 1980-luvulla
ei-heteroseksuaalisen nuoren elimii elineestd

©



(Huotari 1997). Jos tapaamismahdollisuuksia
pohtii alueellisesta nikskulmasta, voi todeta,
ettd varsinkin nuorten suosimat homoravintolat
ja homojirjestdjen ryhmitapaamiset sijoittuvat
lihes yksinomaan isompiin kaupunkeihin. In-
ternet on mahdollistanut kohtaamiset alueesta
riippumatta, ainakin verkossa. Edelleen nuoret
tosin joutuvat matkustamaan muualle maa-
seudulta ja pieniltd paikkakunnilta voidakseen
tavata muita samoin tuntevia.

Mielikuvissa ravintolat ja jirjestdjen tapaa-
mispaikat nihdiin ehkd turvallisempina kuin
ulkotapaamispaikat ja muut seksiseuran etsimis-
paikat. Homoravintoloihin ja -baareihin liittyy
toisaalta runsas alkoholin kulutus, milli voi olla
hiv-riskien ottamisen kannalta kielteisii seura-
uksia. Nuorten miesten ryhmissi on toisaalta
monin tavoin alkoholin kiytt66n suhtautuvia,
eivitkd kaikki kuluta alkoholia niin, etti oma
itsesuojelu heikentyisi turvaseksin nikékulmas-
ta. Tapaamispaikoille leimallista on, etteivit ne
ole niin selvisti tietyn ikiryhmin suosimia kuin
vastaavasti heteroseksuaalisten nuorten miesten
suosimat tapaamispaikat. Suhteet eri-ikiisten
vililld ovat siksi tyypillisempii ja suojaikirajojen
(16 vuotta) rikkomista tapahtuu helpommin,
varsinkin, jos nuori ei l6ydd oman ikiisti seuraa.
Homoravintoloihin ja jirjestdihin liittyy myds
piirre, joka saattaa lisiti riskialttiiden seksitek-
niikoiden toteuttamista. Seksii ei tavallisesti
toteuteta niissd paikoissa, vaan seksid harraste-
taan tyypillisemmin y6n yli jommankumman
kumppanin kotona. Pitempiaikaisessa kotona
tapahtuvassa seksikontaktissa todennikdisem-
min toteutetaan intiimimmiksi koettua seksii,
mikai lisid suojaamattoman perdaukkoyhdynnin
todennikdisyyted. Ulkotapaamispaikoissa tai
vastaavissa paikoissa seksiin saatetaan suhtautua
teknisemmin ja vilttdd useammin tekniikoita,
joihin liittyy kondominkiyttdsuositus. Esimer-
kiksi puistoissa, joista etsitidin miesten vilistd
seksiseuraa, saatetaan kokea vain keskiniistd
peniksen tyydyttimistd kidelld, mihin ei liity
hiv-tartuntariskii. Puistoihin ja muihin julkisiin
tapaamispaikkoihin voi toisaalta liittyi vikival-

lan riski (ks. Lehtonen 1999a).

Ruotsalaisessa tutkimuksessa (Tikkanen &
Minsson 1999) tuli esille, ettd suojaamaton
perdaukkoyhdynti satunnaisen kumppanin
kanssa on yleisempii internetin keskustelu-
linjoja (chat) kiyttiville kuin niille, jotka eivit
kdytd internetid seksiseuran etsimiseen. Titd
ei ole tarkasteltu suomalaisessa tutkimuksessa,
mutta netin kidyttd seksiseuran etsimiseen
yleistyy Suomessakin koko ajan. Internetin
kautta 16ytyy myds mahdollisuuksia saavuttaa
tirkeitd kohderyhmii, nimittdin niitd, joilla on
suojaamatonta seksid satunnaisen kumppanin
kanssa. Suomessa ei ole vieli kiytetty paljonkaan
internetii erityisesti tihin tarkoitukseen, vaikka
sen kiyttd hivin ennaltachkiisyssi on yleisti
esimerkiksi Ruotsissa, Norjassa ja Tanskassa.
Aids-tukikeskuksen Miesten kesken turvalli-
sesti -projektissa myds internettid on kiytetty
ja sihkdpostineuvonta aloitettiin vuonna 2003
kysymys-vastaus -palstan muodossa (ks. myds
nuorille ei-heteroseksuaalisille miehille suun-
nattu sivusto Lehtonen 1999b). Ruotsalaisen
tutkimuksen (Tikkanen & MaAnsson 1999)
mukaan internetisti [6ytyy potentiaalia my®s
niiden miesten tavoittamiseen, jotka ovat niin
sanotun homoyhteisén ulkopuolella.

Seksitekniikat ja kondomin kiyttd

Alle 30-vuotiaat miesseksikyselyn vastaajat
kuuluvat suosivat idkkdimpii miesvastaajia
useammin suutelua, kokovartalokontaktia,
suuseksii seki sisdin tydntien ettd vastaanottaen
ja my®ds heidin perdaukkoonsa yhdytiin muita
useammin. Nuorimmille keskindinen peniksen
tyydyttiminen kisin oli selvisti harvemmin
suosittua kuin idkkiimmilli. Alle 30-vuotiailla
miehilli oli seksii miehen kanssa seuraavia koko
eliminsi aikana suosimiaan seksitekniikoita

kiyttien (N = 299):

- suuteleminen ja hyviilyt 93
- vastaajan peniksen imeminen 89
- kumppanin peniksen imeminen 87
- kokovartalokontakti 84
- keskindinen peniksen tyydytys kisin 79
- yhdynti vastaajan peridaukkoon 73 -

yhdyntd kumppanin periaukkoon 69




Tavallisimmillaan miesten viliseen seksiin
kuuluu suutelua, vartalon eri osien hyviilyi
kisin, suulla ja omalla vartalolla sekd suuseksi.
Perdaukkoyhdynti ei ollut keskimiirin niin
tyypillisti: viimeisen kuukauden aikana sitd koki
kolmasosa vastanneista michisti. Perdaukkoyh-
dyntid suosii runsas kaksi kolmasosaa michisti
ja suuseksid runsas nelji viidesosaa michisti.
Nuorimpaan sukupolveen kuuluvat ovat peri-
aukkoyhdynnissi hieman useammin vastaanot-
tavana osapuolena kuin iikkdimmit vastaajat.
Viimeisen vuoden aikana kaksi kolmasosaa
michistd oli osallistunut perdaukkoyhdyntiin
vastaanottavana osapuolena (77 prosenttia alle
30-vuotiaista vastaajista). Téssd yhteydessi ei
kysytty sitd, onko seksikumppani vakituinen
vai satunnainen tai kiyttikd henkil kondomia
vai ei. Noin kolmasosa michisti ei harjoita peri-
aukkoyhdyntid. Heilli ei ole siten kovin suurta
todennikoisyyttd saada hiv-tartuntaa.

Alle 30-vuotiaista vastaajista (N = 288)
perdaukkoyhdyntikumppaneita ei ollut vii-
meisen vuoden aikana yhtiin 12 prosentilla,
yksi kumppani 32 prosentilla, 2-10 kumppania
49 prosentilla ja yli 11 kumppania seitsemilld
prosentilla. On melko tyypillistd, etteivit michet
kiytid kondomia perdaukkoyhdynnissi vakitui-
sen kumppaninsa kanssa. Heistd monet eivit
kidytd kondomia aina periaukkoyhdynnissi sa-
tunnaisenkaan kumppanin kanssa: 12 prosenttia
ei koskaan, 33 prosenttia silloin tilléin ja 55
prosenttia aina. Erityisesti alle 20-vuotiaat eivit
kiytd kondomia niin usein kuin muut. Heistd
noin 10 prosenttia kdytti aina kondomia peri-
aukkoyhdynnissi vakituisen kumppanin kanssa
ja vain noin 40 prosenttia kiytti aina kondomia
satunnaisen kumppanin kanssa. Yli puolet heisti
el kiyti kondomia koskaan periaukkoyhdyn-
nissd vakituisen kumppanin kanssa ja noin
neljisosa ei kiytd kondomia koskaan satunnai-
sen kumppanin kanssa. Toisaalta yli puolet alle
30-vuotiaista kertoi kiyttivinsi satunnaisen
kumppanin kanssa aina kondomia vastaan-
ottavassa perdaukkoyhdynnissi, joten nuoria
ei voi leimata vastuuttomiksi. Kun lasketaan
yhteen ne, jotka eivit koskaan kiyti kondomia

tai kiyttdvir niitd silloin tilldin, miehistd periti
lihes puolella oli kokemuksia suojaamattomasta
perdaukkoyhdynnisti satunnaisen kumppanin
kanssa viimeisen vuoden aikana (45 prosenttia
alle 30-vuotiaista). Nuorin sukupolvi asettaa
itsensd muita useammin tartuntariskeille alttiiksi
ja myds amerikkalaisten tutkimusten mukaan ei-
heteroseksuaaliset nuoret michet jittivit usein
suojautumatta perdaukkoyhdynnissi (Hays ym.
1997; Molitor 1999). Muihin verrattuna 30—50-
vuotiaat kdyteivit selvisti useammin kondomeja
aina (64 prosenttia) perdaukkoyhdynnissi sa-
tunnaisen kumppanin kanssa. He siis harrastavat
muita useammin turvaseksii.

Ero vakituisessa ja satunnaisessa suhteessa
toteutettavasta kondominkiyttostrategiaeroista
tuli esiin 20-vuotiaan ei-heteroseksuaalisen
miehen haastattelussa. Vakituisessa suhteessa
kondomin kiyttd saatetaan jittdd pois ja satun-
naisissa pyritdin suojautumaan. Nuoret pyrkivit
luottamaan siihen, etti vaikituisen suhteen ulko-
puolisissa suhteissa kumppani suojautuisi, mutta
aina niin ei kiy. Amerikkalaisessa tutkimuksessa
on todettu, ettid nuoret osaavat paremmin neu-
votella hiv-tartunnan nikékulmasta turvallisista
valinnoista satunnaisissa suhteissa kuin pari-
suhteessaan, joissa neuvottelu hiv-tartunnoilta
suojaumisesta saattaa johtaa luottamuspulaan

(ks. Hays ym. 1997).

H: Onks sulla sellanen, ettd jotta sulla
ois seksid jonkun kanssa, sun tiytyy olla
thastunu siihen, tai ainakin et siiti vois
tulla jotain?

V: Joo. Yleensi pyrin siihen, ettei ekana
iltana sinkyyn, mutta se kylld tahtoo
menna...

H: Onks sulla siind morkkisfilis jos on
ollu?

V: Mulla on joskus ollu, mutta ei siiti nyt
kai silleen tuu, joskus on ollu vihin mork-
kis, ettd “perhana, tommosen mukaan piti
lihted”.

H: Onks sulla moraali, ettd si ajattelet et
ois hyvi ettei ois, vai onko se vaan sellanen
kiytinnon asia?



V: Ainaskin ihminen joka on ettd "no niin,
nyt menniin” ettd ”pitiis saada seksid”, niin
sillee ettd kieltdytyy siitd ja jos se haluaa
vield toisen kerran nihdi, niin siini on kai
jo jotain potentiaalia.

H: Midi sd ajattelet turvaseksisti?

V: Ehdottomasti tirkeetd, vaikka toisaalta
tuntuuy, etti... N0joo, jos se on oma rakas,
mité perkeleen vilii silld on, helvettiin kaik-
ki kortsut. Mutta siini onkin se luottamus
siini vaiheessa mukana. Jos toinen harrastaa
seksid irtosuhteissa, olettaa etti se kertoo
kylla siitd kans.

H: Midi sulle turvaseksi tarkottaa?

V: Mulle se tarkottaa vaan pelkistdin vili-
nettd nimeltd kondomi.

H: Mutta kondomi on anaaliyhdynnissi?
V: Niin. Varmaan vaan anaaliyhdynnissi.
Siinihin se riski on, lihes yhti paljon suus-
cksissd mutta...

H: Ei se oo yhti lihelld, ei lihellekddn.

V: Mutta on niin monenlaisia, suhtaudu-
taan niin eri tavalla.

H: Eri maissa vaihtelee. Hollannissahan ne
sanoo, etti voi harrastaa suuseksii ilman
kondomia.

V: Ja jenkkildssi taas aivan toisin.

H: Ja Suomessa taas silti vililtd. Mutta osit-
tain niissd on kai sellanen, etti se riski on
niin paljon suurempi anaaliyhdynnissi, etti
monessa paikassa sanotaan ettd anaaliyhdyn-
td on kondomin kanssakin vaarallisempaa
kuin suuseksi ilman kondomia. Niilli on
peruspointti se, ettd jos vaatis ettd tdytyis
kdytedd sitd sekd suuseksissd ettd anaali-
yhdynnissi, niin sit kukaan ei kiyteiisi
missdin, koska harva haluaa kiytcdd sicd
suuseksissd. Sit on parempi varmistaa se, ettd
kaikki kdyttd anaaliyhdynnissi, koska se on
niin paljon vaarallisempi. Tillaisen logiikan
mi oon jotenkin omaksunu. Tunnetsi ke-
tdidn hiv-positiivista?

V: En.

H: Miti jos rakastuisit hiv-positiiviseen
ihmiseen?

V: Ei kai siind mitddn, sit on rakastunu ja
seurusteltais ja...

H: Pitiis pysyd varmaan, ois varmaan kui-
tenkin hankala tilanne.

V: Ois se varmaan, en oo sitd hirveen tarkasti
pohtinu. Oon miettiny ettd jos jonkun kans-
sa seurustelis ja mulla ois, niin mitihin se
sitten ois. Kylld on miettiny siti, ettd miten
mi itte suhtautuisin jos seurustelisin jon-
kun kanssa ja kivis ilmi, etti silld on. Kylld
se ois aikamoinen paniikki aluks, mutta kai
sithen vaan pidiis eldytyi.

H: Se on aika rankka kuvio kylla. Pelottaako
sua ylipinsi seksitaudic?

V: Ei niistd mitdin kauheita traumoja tai
muita 00, el mitenkdin merkittdvisti.

H: Onks sulla semmonen, ettd “apua, miki
ldikkd mulla on nyt tossa?”.

V: Ei tosiaan oo. Sen verran vaan. En oo
koskaan kdyny testissi mutta mietin ettd
pitdis varmaan kiyda.

H: Minki takia?

V: Vasta jouduin antamaan ensiapua ih-
miselle, joka kiyttdd huumeita ja silld oli
mieletén haava kidessd ja mulla itelld oli
haavoja kisissi, ettd veri kohtasi.

H: Aiotsd mennad?

V: Varmaan pitidis, mutta mi mietin sitd ettd
haluanko mi tietidi sitd tulosta.

Haastattelusitaatissa tulee esiin myds ajatus
siitd, ettd testeissi kidyminen pelottaa. Monet
ei-heteroseksuaaliset nuoret michet eivit ole
kiyneet hiv-tartuntaa selvittivissi testauksissa.
Nuorilla on usein lyhytaikaisia suhteita, ja he
pitivit lyhyttikin suhdetta helposti "vakituise-
na”, miki altistaa heidit vaaroille. Vakituisessa
suhteessa saatetaan luopua kondomin kiytdsti
perdaukkoyhdynnissi, vaikka kumppania ja
itsed ei olisi testattu hi-viruksen vasta-aineiden
osalta. Kondomin ja oikeanlaisen liukuvoiteen
kiytosti ei ole terveellistd luopua parisuhteessa
tapahtuvassa periaukkoyhdynnissi, ennen
kuin voi olla varma, ettei kummallakaan ole
hiv-tartuntaa eikd kumpikaan saa sitid suhteen
ulkopuolelta.




Suosituksia turvaseksin tueksi
Turvaseksikasvatuksen nikskulmasta olisi miele-
kistd, ettd nuoria tuettaisiin hyviksymiin omat
ei-heteroseksuaaliset tunteet ja niihin liiteyvi
omakuva. Tdmi edellytdd sitd, ettd oletus ja
normi heteroseksuaalisuudesta kyseenalaiste-
taan. Turvaseksikasvatuksen nikokulmasta olisi
tirkedi ottaa huomioon miesten moninaiset
tavat kisittdd omia tunteitaan ja merkityksellis-
tid valintojaan (ks. Raymond 1994). Miehille,
joilla on miesten vilistd seksid, pitiisi kertoa
turvaseksistd niin, ettei tiedotuksessa rajattaisi
heteroseksuaalisesti itsensi mieltivii ulos.
Toisaalta ei-heteroseksuaalisille michille pitiisi
kertoa my®s riskeistd ja strategioista, joita liittyy
seksiin naisten kanssa. Jos nuoria ei-heterosek-
suaalisia michii tavoitellaan vain homotapaa-
mispaikoista ja homoyhteison tiedotuskanavien
kautta, ei kaikki nuoria miesten vilistd seksid
kokevia tavoiteta. Yhteyksien homoyhteisddn on
sininsi todettu vaikuttavan siithen, etti nuorilla
on enemmin tietoa turvaseksistd ja myos enem-
min taitoa neuvotella turvaseksisti seki halu
sitd tukeviin valintoihin kiytinnéssid (Maxwell
1998). Kaikki nuoret tavoitetaan peruskoulussa,
ja sielld tulisi heteroyhdyntikeskeisen ehkiisy-
ja seksitautivalistuksen sijaan keskustella my®s
muista parisuhteista ja miesten vilisestikin
seksistd. Turvaseksikampanjoinnin nikskul-
masta nuorilla miehilli tulisi olla mahdollisuus
l6ytdd kumppani omassa elinympiristdssiin ja
avoimesti muodostaa parisuhteitaan samaa su-
kupuolta olevien kanssa ilman pelkoa syrjinnisti
ja kiusaamisesta. Nykyisin koulut, nuorisotoimi
ja nuorille suunnatut muut palvelut eivit ole ¢il-
laista tukea ja ympiristd4 tarjoamassa. Nuorilla
ei-heteroseksuaalisilla michilld on vain harvoja
paikkoja ja mahdollisuuksia saada tietoa ja vaih-
taa kokemuksia siitd, miten rakentaa parisuhde
michen kanssa ja miten vilttdd miesten vilisissi
suhteissa ongelmia.

Internet on ehki selvin vastaus pyrittiessi
tavoittamaan moninainen nuorten ei-hetero-
seksuaalisten miesten joukko turvaseksivalis-
tuksessa, mutta myds muissa tapaamispaikoissa
tulisi olla ei-heteroseksuaalisille miehille suun-

nattua aineistoa. Pelkki tiedotus ei riitd, vaan
nuorten kanssa tulisi avata keskustelua turva-
seksistd ja kondomin oikeanlaisesta kiytosti
eri tilanteissa. Tissd voisivat olla apuna nuorille
ei-heteroseksuaalisille miehille suunnatut kes-
kustelutilaisuudet, ilmainen puhelinneuvonta
ja nuorisotydntekijoiden aktiivinen jalkautu-
minen ei-heteroseksuaalisten nuorten miesten
tapaamispaikkoihin keskustelemaan nuorten
kanssa heididn valinnoistaan. Kynnys testata
itsensi ja kumppaninsa tulisi tehdd mahdolli-
simman matalaksi: timi edellyttiisi sicd, ettd
nuoret tietiisivit, missi voivat testata hiv-tar-
tuntastatuksensa ja muita seksiteitse tarttuvia
tauteja ja sité, ettd he luottaisivat jirjestettyihin
palveluihin. Kondomeja ja vesi- tai silikonipoh-
jaista liukuvoidetta tulisi olla ilmaiseksi saatavilla
nuorten ei-heteroseksuaalisten miesten tapaa-
mispaikoissa. Se edistiisi turvaseksikiytintsjen
automatisoitumista ja poistaisi taloudelliset syyt
olla hankkimatta turvaseksivilineiti.

Miesten vilisesti turvaseksisti tulisi tiedottaa
nuorille suunnatulla ja selkeilld sekd hauskalla
tavalla, jottei seksisti tule kielteisti tai pelottavaa
kuvaa (ks. Maxwell 1998). Tisti kertovat myos
miesseksitutkimukseen haastatellut miehet.
Usein toistui toive nuorille suunnatusta omasta
valistuksesta, jota annettaisiin jo koulussa:
“pitiisi tavoittaa kaikki jo kouluidstd lihtien”;
“aloitettava koulussa nuorisolle, ei vanhanaikais-
ta”. Jotkut toivoivat nuorille omaa erityisti sar-
jakuvamateriaalia: “ikidvi kylla se sarjakuvajuttu
on poistunut, se olisi nuorille hyvi, fakta-asia
ei uppoa nuorille”. Oikeanlainen ja tarkka tieto
turvallisesta seksistd ja hiv-tartuntariskeisti on
perusedellytys siihen, ettd ei-heteroseksuaaliset
nuoret miehet tietivit, miten he voivat viletid
ongelmia. Huomattavasti merkityksellisempii
on kuitenkin saada nuoret michet pitimiin
itsestddn ja toisistaan huolta seki se, ettd he
oppisivat neuvottelemaan itsetuntoisesti seki
parisuhteissaan ettd satunnaisissa suhteissaan
turvaseksistd ja seksitekniikoista sekd vilttdimain
kidytintojd, jotka johtavat riskien ottamiseen (ks.
Thomson & Holland 1998).
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SONJA KANGAS

FYYSISET TIETOKONEPELIT
MOTIVOIVAT NETTITYTTOJA
JA NORTTIPOIKIA
LIIKKUMAAN

Ensi nikemilti litkunta vaikuttaa tietokoneella
tai erilliselld pelikonsolilla pelaamisen vasta-
kohdalta. Nikemysti vahvistavat ajankiytts-
tutkimusten tulokset, jotka todistavat nuorten
kuluttavan enenevissi midrin aikaa digitaalisen
median, kuten tietokonepelien, internetin ja
matkapuhelimen, parissa (Piikkénen 2005).
Perinteisesti tietokoneella pelaaminen on ollut
sisitilassa tapahtuvaa varsin passiivista toimin-
taa. Digitaalisten harrasteiden yleistyessi ter-
veyden edistimisti ja hyvinvointia kisittelevit
tutkimukset vahvistavat muiden linsimaiden
ohella myss suomalaisten lasten ja nuorten lii-
kalihavuuden olevan kasvussa (Kekkonen 2002).
Nopea piitelmi on, ettd digitalisoituvan arjen
negatiivisia vaikutuksia vahvistavat pikaruoka-
kultcuuri, vanhempien vihentynyt vapaa-aika
nuorten kanssa ja yleinen eliminrytmin kiihty-
minen. Vastakkaisena trendini Yhdysvalloissa ja
Euroopassa on viime vuosina noussut vahvana
keskustelu hyotypeleistid (serious games) seki
liikunnallisten vuorovaikutusmahdollisuuk-
sien ja digitaalisten pelaamisen yhdistelmisti
(exergames). Tissd artikkelissa pureudutaan
kysymykseen, voidaanko digitaalisten pelien
avulla motivoida nuoria liikkumaan.

Artikkeli pohjautuu VTT:n rahoittamaan
Exergame-tutkimushankkeeseen (2005-2000),
jossa etsittiin vihjeiti sille, voidaanko nuoria
motivoida liikkkumaan yhdistimailli fyysiseen

akdiivisuuteen kannustaminen pelillisiin haastei-
siin. Aineisto kerittiin survey-menetelmilli seki
ryhmihaastatteluin tammi-maaliskuussa 2006.
Kyselytutkimus toteutettiin internet-kyselyni
Taloustutkimus Oy:n toimesta. Tilastojen mu-
kaan 73 prosenttia 15-74-vuotiaista suomalai-
sista kiyttdd internetid (Paikkonen 2005). Kyse-
lytutkimukseen vastaamisen edellytykseni ollut
tietokoneen ja internet-yhteyden omistaminen
on voinut luonnollisesti vaikuttaa vastaajien
valikoitumiseen. Vastaajat rekrytoitiin sihké-
postitse Taloustutkimus Oy:n nettipaneelin
osallistujatietokannasta. Kyselyyn vastasi 1 489
13-75-vuotiasta suomalaista ympiri Suomea.
Kyselyyn vastanneista 54 prosenttia oli naisia ja
46 prosenttia michii. Vastaajista 29 prosenttia
oli pidkaupunkiseudulta, 31 prosenttia muis-
ta kaupungeista, 32 prosenttia pienemmisti
taajamista ja 9 prosenttia maaseudulta. Lisiksi
kysyttiin koulutustaustaa, perheenjisenten
oli peruskoulutausta, 49 prosentilla lukiotason
koulutus ja 29 prosentilla korkeakoulututkinto.
13-18-vuotiaiden ryhmissi lihes kaikilla on
matkapubhelin ja internet-yhteydelld varustettu
tictokone omassa tai perheen yhteisessi kiytossi.
Tistd syysti aineistoa voidaan pitdi edustavana
ja todenmukaisena otoksena timin piivin teini-
ikiisistd suomalaisista.

Tissi artikkelissa keskitytdin 13—-31-vuotiaita
nuoria koskevaan aineistoon (N = 768) ja vertail-
laan sitd 31-65- seki 66—75-vuotiaiden ryhmiin.
Kyselyssi fyysisen aktiivisuuden ja litkunnan
sekd tietokoneella pelaamisen kiinnostavuutta
arvioitiin miiriteltyjen motivaatiotekijéiden
kautta (kuvio 1).

Tutkimuksessa tarkastelluista motivaatiote-
kijoistd sosiaalisuus on viime vuosina noussut
vahvasti suunnittelua ohjaavaksi tekijiksi tie-
toteknisissd palveluissa. Sosiaalisuus koettiin
keskeiseksi motivaatiotekijiksi verkottumisen,
kokemuksen muokkaamisen ja yhdessi teke-
misen kannalta seki litkunnan harrastamisessa
ettd digitaalisten pelien pelaamisessa. Sosiaali-
suuden ohella yksilon, tietoteknisten laitteiden
tai kiyteokontekstien mobiilisuus eli litkkuvuus




Motivaatiotekijat

e Nautinnollisuus (pelaaminen ja liikunta)
e Sosiaalisuus (pelaaminen ja liikkunta)

¢ Haasteellisuus (pelaaminen ja liikkunta)
e Kunnon yllapito (liikunta)

o Ulkondkoon vaikuttaminen (liikunta)

Pystyvyys (self-efficacy)

Sosiaalinen suhtautuminen

Liikunta
* Maara
e Muutoshalukkuus

Liikunnallinen

\ pelaaminen
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KUVIO 1. Tutkimuksessa rarkisteltiin liikunnan ja tierokoneella pelaamisen motivaatiotekijoiti seki
litkuntaa ja peleji yhdistiviin litkunnallisen pelaamisen kokeilu- ja maksubalukkuutra.

Lihde: Lampila ym. 2006.

on vahvistunut litkuntateknologioiden paino-
pistecksi osin senkin vuoksi, ettd litkuntaan
motivoivien tietoteknisten ratkaisujen on syyti
kulkea mukana kinnykin tai askelmittarin
muodossa mukana varsinaisissa arki- tai kunto-
litkuntatilanteissa.

Nuorten kommunikaatioakrobatia

Nuoret ovat digitaalisten palveluiden nopeita
omaksujia, ja siksi nuoria voi perustellusti kutsua
kommunikaatioakrobaateiksi. Nuorten kommu-
nikaatioakrobatia kuvaa digitaalisten viestinti-
vilineiden ja yhteyksien kidyton taitavuutta ja
suvereenisuutta. He ovat monipuolisia kiinnykin
kiyttimisessd sekd internetin hyddyntimisessi
omia tarkoitusperidin vastaaviksi (Coogan &
Kangas 2001). Monipuolisuus viittaa kinnykin
kiyton luovuuteen. Tekstiviestien ja puhumisen
ohella nuoret kiyttivit kinnykkid etenkin
valokuvaamiseen ja pelaamiseen (Pelastakaa
lapset 2005). Internetissi kiyttdtavat ovat
painottumassa sosiaalisemmiksi. Monet nuoret
kirjaavat kuulumisiaan verkkopiivikirjaan eli
blogiin ja kuuluvat erilaisiin verkkoyhteiséihin,
joissa nettimaineen hankkiminen seki seuran- ja
tiedonhaku ovat keskeisii aktiviteetteja. Suoma-
laisten nuorten suosimia verkkoyhteissji ovat

Habbo, IRC-galleria seki peliyhteisét World of
Warcraft ja Runescape. Habbo painottuu kes-
kusteluun, seuranhakuun ja omien tapahtumien,
esimerkiksi suosittujen televisiovisailujen simu-
laatioiden ja juoksukilpailujen jirjestimiseen.
IRC-galleria puolestaan on laaja kuvagalleria
internetissi. Peliyhteisdt painottuvat verkon
kautta tapahtuvaan yhteistoimintaan muiden
pelaajien kanssa fantasiaympiristoissi.

Akrobatia rakentuu nuorisokulttuurisissa
verkostoissa, joissa raja virtuaalisen ja arkito-
dellisen ystivyyden ja ajanvietteen vililli on
muuttunut merkityksettomiksi. Internetin
keskustelukanavat ja peliyhteisét mahdollistavat
monipuolisesti sosiaalisen kanssakdymisen ja ko-
kemusten jakamisen. Nuoret eivit jaottele inter-
netin virtuaalitiloja ja koti- tai kouluympiristén
arkitodellisia yhteisoji erillisiksi todellisuuksiksi.
Pikemminkin niiden nihdiin tiydentivin toi-
siaan. Ystivyyssuhteet ja harrastukset linkittyvit
ongelmitta virtuaalisten ja todellisten sosiaalisten
piirien vilill4.

Vilineakrobatian ohella nuoret ovat oppi-
neet tietoteknisen moniajokulttuurin, jossa
samanaikaisesti hyddynnetdin useita peli- ja
viestintikanavia yhtiaikaisesti. Moniajotilan-
teessa tietokoneen ruudulla voi olla auki useita



kommunikaatio-, tiedonhaku- ja vithdekanavia,
joiden kautta ollaan yhteydessi erilaisiin ka-
veripiireihin — tuttuihin ja nettituttavauksiin
— ja joustavasti vaihdetaan kiyttotilannetta,
kaveripiirid ja asiayhteyttd lennossa. Tdmin
mahdollistaa teini-ikdin ehtinyt internet, joka
on kehittynyt World Wide Webistd Web2.0:ksi.
Web2.0-termilld korostetaan vilineen vuoro-
vaikutteisuutta, kiyttdjin roolin vahvistumista
sisilléntuottajina ja kansalaisosallistumisen ka-
navoitumista vertaisryhmiviestintdin. Moniajo-
kulttuuri on vahvistanut entisestdin internetin
keskeisyyttd nuorten arjessa. Arkea jisennetdin
ja ajankdyttdd suunnitellaan notkeasti digitaali-
sia medioita kiyttien.

Internetid kommunikaatioon ja tiedonha-
kuun kiytedd yli 90 prosenttia suomalaisista
nuorista (Saanilahti 1999, Tilastokeskus 20006).
13—18-vuotiaista suomalaisista nuorista 67
prosenttia pojista ja 20 prosenttia tytdistd pe-
laa tietokoneella piivittdin tai lihes piivittdin
(Lampila 2006). Piivittdin tai lihes piivittdin
pelaavista pojista enemmistd (64 %) ja tytdistd
puolet (52 %) kiyttidd pelaamiseen kerrallaan yli
tunnin. Tyypillisesti tytdt pelaavat poikia har-
vemmin ja lyhyempii aikoja kerrallaan (kuvio
2). Yli puolet (55 %) kaikista pelaavista tytdistd
kiyttdd yhteen pelikertaan aikaa alle puoli tuntia
(Lampila 2006).

Liikuntateknologialla liikalihavuutta vastaan?
Viime vuosikymmenini tapahtuneet yhteis-
kunnan rakenteelliset muutokset nikyvit
arkilitkunnan vihentymiseni ja nostavat
fyysisesti passiivisten m#irid (NNR 2004).
International Obesity Task Force arvioi, ettd
noin 20 prosentilla eurooppalaisista koululaisista
on liikalihavuuden vaikutuksesta suurentunut
kroonisten sairauksien kehittymisriski (Suomen
Sydinliitto 2005, Sosiaali- ja terveysministeri
2005). Yhdysvalloissa vuonna 2003 toteutetun
MediaWise-selvityksen mukaan samalla kun
ruoan rasva- ja kalorimiirii on vihennetty, yh-
dysvaltalaisten nuorten litkunnan harrastaminen
on vihentynyt 13 prosenttia vuodesta 1990.
Samalla aikavililli tietokoneruudun edessi istu-
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KUVIO 2. Tietokoneella pelaamisen useus eri iki- ja
sukupuoliryhmissi. (N = 768)
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KUVIO 3. Painon jakautuminen ikiryhmin ja
sukupuolen mukaan (N = 768).

minen on puolestaan lisdintynyt 33 prosenttia
Yhdysvalloissa. (Walsh ym. 2003.) Suomessakin
television ja digitaalisten pelien parissa kiytetty
aika on kasvanut samaan aikaan kun perheiden
ajankdyttd on muuttunut myds ruokailutot-
tumusten suhteen. Suomalaisten miirillisten
tutkimusten mukaan korrelaatiota 13-18
-vuotiaiden nuorten digitaalisen pelaamisen ja
liikkumisen vililld ei kuitenkaan ole havaittu
(Kautiainen ym. 2005, Lampila 2006).




Kyselytutkimuksen pohjalta 13—18-vuotiai-
den nuorten ryhmiissi ei juuri ollut ylipainoisia
(kuvio 3). Sen sijaan painon nousun ja liitkunnan
sekd tietokonepelin kiytén midrin vihenemi-
nen oli nihtivissi selvisti jo 19-31-vuotiaiden
ryhmissd. Syind tihidn eroon nousi kyselysti
teini-ikiisten nuorten yleinen aktiivisuus, lii-
kuntaseuroihin kuuluminen ja vertaisryhmien
vaikutus harrasteisiin verrattuna vanhempiin
ikiluokkiin. Ylipainoisuuden torjunnan sijaan
terveysvalistus ja uudenlaiset tavat motivoida
liikkumaan nihtiin merkityksellisind (Lampila
2006). Keskeinen havainto nuorten digitaalisen
viihteen ja palveluihin kohdistuvien vaatimusten
puitteissa on se, ettd ero nuorten ja aikuisten
vililld on paitsi midrillinen myés laadullinen:
tietokonepelaaminen on nuorille sosiaalisen
yhdessiolon muoto. Sosiaaliset motiivit liittyvit
nuorilla pelaamiseen, aikuisille sosiaalisuus ei ole
yhtd merkittivi motivaatiotekiji.

Teknisin ratkaisuin litkuntaan motivoimi-
nen voi vaikuttaa ristiriitaiselta, koska tekniset
keksinnée, hissit, autot ja vaikkapa internet
ovat tarjonneet mahdollisuuksia paikasta
toiseen siirtymiseen, nojatuolimatkailuun tai
tiedonhakuun ilman fyysisii ponnisteluja.
Teknologiaa kuitenkin hyddynnetiin litkkumi-
sessa enenevissi midrin. Teknologian hysdyn-
timinen litkuntaan motivoimisen yhteydessi
nihddin painokkaammin tiedonvilityksen ja
motivoinnin merkityksissi. Teknisin keinoin
voidaan myds mitata ja analysoida liikunnasta
saatavaa hydtyi ja litkunnan laatua seki tuoda
arkiliikunnan merkitys selvemmin esille. Lisiksi
teknologian avulla voidaan spontaanisti verkot-
taa litkkkumiseen halukkaat. Rohkeimmat tekno-
logiaoptimistit arvioivat, ettd uudet digitaaliset
ratkaisut tai yleisemminkin liikuntateknologiat
nostavat Suomen samalla tavalla teknologioiden
kehityksen kiyttddnottajien kirkikastiin, missi
olimme vield 1990-luvun lopulla GSM-liit-
tymien miirilli mitattuna. Laiteomistuksen
miirillisen seuraamisen sijaan painotutaan
vahvemmin palvelu- ja sisiltdratkaisujen hys-
dyntimiseen arjessa.

Liikuntaharrastusten ohella arki- tai kuntolii-
kunnan merkityksen painottaminen on nostettu
keskeiseksi. Exergame-hankkeessa keskitytiin
juuri arkiliikunnan tukemiseen digitaalisten
harrasteiden myétid. Kyselyyn osallistuneet
kertoivat harrastavansa jonkinlaista liikuntaa
keskimidrin 3,9 pdiviid viikossa. Naiset olivat
michii aktiivisempia liikkumaan elimintyyli-
valinnoilla mitattuna. Nuorista 42 prosenttia
kuului urheilukerhoihin ja -seuroihin, miki on
huomattavasti enemmin kuin yli 18-vuotiaiden
kyselyyn osallistuneiden joukossa. Ennakko-ole-
tuksen vastaisesti ajallisesti pitkikestoinen tieto-
koneella pelaaminen ei ollut yhteydessi tyttdjen
tai poikien vihiiseen fyysiseen aktiivisuuteen
missdin ikiluokassa (Lampila 2006). Samaan
aikaan suurin osa vastaajista (64 %) piti fyysistd
aktiivisuuttaan riictimittdmini. Nuorten ja
aikuisten vililld ei ollut merkittivii eroa.

Tieto- ja viestintitekniikat eli kdnnykit
ja internetit ovat elimellinen osa nuorten ar-
kea. Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen
nikokulmasta keskustelua nuorten arjen ra-
kentumisesta on syytd kidydd monipuolisesti.
Digitaalisten kommunikaatiovilineiden kiytén
nikékulma on vain yksi mahdollinen katsonta-
kulma liikuntaharrasteiden ja nuorisokulttuu-
rien kokonaisuuteen. Sen keskeisyys nuorten
arjen rakentumiseen on hyvin merkittivi, koska
nuorisokulttuurit muokkautuvat enenevissi
mirin digitaalisvilitteisesti. Terveyskasvatuksen
ja hyvinvointia tukevien ratkaisujen tulisikin
soveltuvin osin sopeutua nuorten arkeen ja hys-
dyntid osaavasti myos digitaalisia viestimii.

Digitaaliset litkuntapelit

Liikuntateknologiat kattavat erilaiset vilineet
askel- ja sykemittareista elektronisiin koti-
kuntolaitteisiin ja fitness-kinnykéisti fyysisiin
tietokonepeleihin (vrt. Héysniemi 2006).
Exergame-hankkeessa keskityttiin litkunta-
teknologioiden viihteellisempiin muotoihin:
askelmirttarien linkittdmiseen nuorten peli-
harrastuksiin ja fyysisid peleihin kinnykéissi.
Fyysisen pelaamisen ajatuksia on esitelty kau-
pallisessa sovelluksessa jo vuonna 1992, jolloin



japanilainen pelilaitteiden valmistaja Nintendo
rekisterdi exertainment-tavaramerkin ja tuotti
tietokonepeleji, joiden ohjaaminen edellytti
fyysistd toimintaa (Karjalainen 2006). Teknolo-
gisten ratkaisujen keskeneriisyys oli tuolloin yksi
syy ideoiden hiipumiseen. Nyt noin 15 vuoden
jilkeen liikunnan ja pelaamisen yhdistelmi
exergame on nostettu uuden kerran litkunnan
yhdeksi mahdolliseksi tulevaisuuden suunnaksi.
Exergame-kisite tulee englannin kielen sanoista
exercise ja game eli fyysinen harjoitus liitettyni
digitaaliseen peliin. Suomeksi kdinnettyni sana
voisi olla litkunnallinen pelaaminen, fyysinen
pelaaminen tai kuntoilupelaaminen. Fyysinen
pelaaminen tiheidd litkuntaan akeivoimiseen ja
litkunnan linkittdmiseen osaksi arjen harrasteita
ja rutiineja. Se on yksi digitaalisen pelaamisen
nopeimmin kehittyvi alalaji.

On kuitenkin korostettava, ettd kaikki fyysis-
ti toimintaa edellyttivi digitaalinen pelaaminen
ei ole litkuntaan tihtidvid (Karjalainen 2005).
Etenkin televisioon liitettdviin pelikonsoleihin
on kehitetty fyysisid kiytesliittymid, joilla
esimerkiksi marakasseja heiluttamalla tai rum-
muttamalla pelataan rytmipeleji ja lumilaudalla
ohjataan urheilupelid. Vuorovaikutus pelilaitteen
kanssa edellyttii fyysistd toimintaa, mutta suori-
tus sinillddn ei ole liikunnallinen eiki pelaajalle
tarjota litkuntasuoritukseen pohjaavaa palautetta
suorituksestaan. T#ll4 hetkelld tanssimatolla ryt-
mipeleji pelaaville ja EyeToy Kinetic -pelaajille
tarjotaan suuntaa-antavaa tietoa oman suori-
tuksen kehityksestid tai kulutetuista kaloreista.
Varsinaiset liikunnalliset pelit ja liikunnasta
palkitsemisen tavat ovat vield kehitteilld. Niissd
pelielimyksen ohella keskeiseen rooliin nousee
tietylle yksilslle kohdistetun suoritustiedon
tarjoaminen seki informaatio kunnon kehitty-
misestd pidemmilld aikavililli. On kuitenkin
selvii, ettd fyysisesti passiivisemmat nuoret eivit
ole kiinnostuneita sykevilitiedoista tai kuljetusta
matkasta. Pelien ja teknisten kuntolaitteiden val-
mistajien haasteena onkin litkunnan sovittami-
nen nuorten arkeen ja liikunnasta palkitseminen
nuorille mielekkiin tavoin.

Viihteellisen suoritustiedon tarjoamisen

ja liikkumaan motivoimisen nihdiin puhut-
televan etenkin nuoria. Nikemystd tukevat
tutkimustulokset litkuntateknologioiden, kuten
kotikuntolaitteiden, rannetietokoneiden seki as-
kel- ja sykemittareiden kiytostd eri ikdryhmissi.
Kotikuntolaitteiden kiyttdjit ovat tutkimusten
mukaan pidosin yli 40-vuotiaita naisia ja michii.
Sykemittareiden ja rannetietokoneiden tukemi-
na urheilevat puolestaan pidasiassa aktiivisesti
kuntoilevat yli 40-vuotiaat michet (Miah &
Eassom 2002). Teknologiaoptimistisuudestaan
huolimatta nuorille ei juuri kehitetd litkuntatek-
nologioita. Yhteni syyni sovellusten vihiisyy-
teen voi olla se, ettd nuoret eldvit ja harrastavat
monipuolisesti litkunnallisia lajeja 13—18-vuo-
tiaina. Lisiksi monia varsin hintavia ratkaisuja
kehitetdin pidasiassa akdivikuntoilijoille, kuten
sukeltajille, purjehtijoille tai golffareille.
Liikunnalliset pelit ovat tapa yhdistii tieto-
tekniselld laitteella pelaaminen fyysiseen harjoit-
teluun. T3ll4 hetkelld tunnetuimpia fyysisen pe-
laamisen ratkaisuja ovat Playstation-pelikonsolin
EyeToy- ja tanssimattopelit. EyeToy on pieni
web-kamera, joka television piille asetettuna
kuvaa pelaajan ja siirtdd timin videokuvan pe-
liin. Kaikki pelaajan liikkeet siirtyvit television
ruudulle. Peli reagoi pelihahmon eli pelaajan
litkkeisiin vilictdmisti reaaliajassa. EyeToy-pe-
leissd lihtokohta on vahvasti seurapelimiisessi
sosiaalisessa ajanvietteessi. Pelien sarjasta [ytyy
my®és litkunnallisia pelejd, kuten Kinetic, joka
on vuorovaikutteisen pelin muotoon muunnet-
tu jumppavideo. Tanssimatot puolestaan ovat
pelikonsoleihin tai tietokoneeseen liitettdvid
lisilaitteita, joiden avulla ruudulla pyorivii
tanssipelid ohjataan ohjainmatolla askeltamalla.
Ohjainmatolla on painikkeet eri ilmansuunnissa
ja niitd tulee painaa pelin ohjeiden mukaan
oikealla hetkelld (kuvio 4). Japanissa vuonna
1998 lanseerattu Dance Dance Revolution eli
DDR aloitti tanssimattopelaamisen trendin.
Tind pdivini tanssimatolla pelaa akdiivisesti yli
kaksi miljoonaan nuorta kilpailutasolle saakka.
Puolet kyselytutkimukseen osallistuneista nuo-
rista oli kokeillut litkunnallisia peleji (51 %) ja
joka kymmenennelld oli peli kotonaan (9 %).




Aikuiset ovat kokeilleet litkunnallisia peleji
nuoria harvemmin (21 %) (Lampila 2006).

Liikunnallisten hy6typelien trendin syntymi-
seen on monia syitd. Yhteiskunnallisia tekijoitd
ovat muiden muassa elimintapoihin ja sitd
kautta hyvinvointiin liittyvien haasteiden tiedos-
taminen. Samaan aikaan seki internetin kiytdssi
ettd digitaalisten pelien pelaamisessa on vahvasti
nousussa sosiaalisen pelaamisen trendi. Sosiaali-
suus mahdollistaa seki kiyttdjien aktivisemman
osallistumisen kokemusten tuottamiseen etti
motivoitumisen sisiltdjen tekemiseen itse tai
niiden muokkaamiseen. Sosiaaliseen pelaami-
seen ja arki- tai hydtylitkuntaan osallistumista
kannustaviksi tekijoiksi nousevat hedonismi,
helppous, nopeus ja tiedon kohdentamisen
merkityksellisyys.

Fyysisen pelaamisen skenaariot
Exergame-hankkeen kyselytutkimuksessa nuor-
ten kiinnostusta litkunnalliseen pelaamiseen
arvioitiin neljin skenaarion myoti. Skenaariot
olivat: pelin fyysinen hallinta, hahmonkehitys,
kidnnykkireitti ja virtuaalinen harjoitusryhmai.
Jokainen skenaario kuvattiin lyhyesti.

Pelin fyysinen hallinta:

"Pelaaja miiritedd pelihahmolle lihtokoh-
ta-arvot omien tietojensa mukaan (pituus,
paino, ruokavalio, litkunnallinen aktiivisuus,
ikd, sukupuoli). Pelaaja ohjaa pelihahmoa
fyysisesti litkkumalla itse. Pelin jilkeen pe-
laajalle tarjotaan tietoa litkuntam#dristd ja
energian kulutuksesta.”

Hahmonkehitys:

“Pelaajan tulee liikkua voidakseen pelata
tietokonepelid. Pelaajan fyysistd aktiivisuutta
mitataan litkuntamittarilla (esimerkiksi askel-
mittari). Liikuntatieto siirretdin tietokoneel-
le, jossa suoritustiedolla on vilitdn vaikutus
oman hahmon kehittymiseen tietokonepelis-
sd. Vaihtoehtoisesti pelaaja voi saada pidsyn
rajoitetuille alueille internet-yhteisoissi.”

Kinnykkireitti:

“Matkapuhelimen vilitykselld tarjotaan
informaatiota ympiristostd. Esimerkiksi
matkaillessa turistina, matkapuhelimesta
voi valita reitin, jonka avulla saa tietoa kau-
pungista omien preferenssien mukaisesti.
Vaihtochtoisesti reitilld voi pelinomaisesti
keriti virtuaalisia hahmoja.”

Virtuaalinen harjoitusryhma:

”Virtuaalinen harjoitusryhmi toimii interne-
tissi. Omia suoritustietoja voi jakaa, niistd voi
keskustella ja saada tukea ryhmiltd. "Kuntoi-
lukaverietsimeen’ voi miiritelld omat tietonsa
(juoksuajankohta, alue, oma kuntotaso jne.)

ja etsid sopivaa kuntoilukaveria.”

Kyselytutkimukseen osallistujat madrictivit
kiinnostuksena esitettyihin skenaarioihin seit-
senasteisella skaalalla. Lisiksi kysyttiin saavu-
tettavaa hydtyi, halukkuutta kokeilla palvelua ja
kiinnostusta ostaa palvelu. Vastaajia pyydettiin
my6s madrictimiin maksimikustannus, jonka
he olisivat valmiita palvelusta maksamaan joko
kuukausittain tai kiyttomédrin mukaan.

Kyselytutkimuksen mukaan kiinnostavin
skenaario oli pelin fyysinen hallinta. Etenkin
13—18-vuotiaat pojat olivat kiinnostuneet pelin
ohjaamisesta fyysiselld liikkeelld. Vanhemmat
ikdryhmit suhtautuivat ideaan varauksellisem-
min. Innostuneisuus hahmonkehitysskenaarioon
oli yhti lailla nuorten parissa varsin myonteisti
(tytdt 3,5, pojat 4,4 asteikolla 1-7) ja muissa
ikiluokissa negatiivista. Kdnnykkireitti ja virtu-
aalinen harjoitusryhmi sen sijaan saivat varsin
alhaisen arvion kaikilta ikdryhmilti. Vastaajat
kyseenalaistivat muiden muassa haluaan jakaa
omia tietoja tuntemattomien kanssa, luotta-
muksen syntymisen hitautta verkkoyhteisdissi
ja liikuntasuorituksen yhdistimistd matkailuun
tai tiettyihin mairiteltyihin paikkoihin.

Kuluttajatutkimuksen havaintoja tiyden-
nettiin ryhmihaastatteluin. Ryhmihaastattelut
tehtiin Mankkaan yldasteella (10 tyttd4 ja 2 poi-
kaa, 14-15-vuotiaita), Varalan urheiluopistolla

Tampereella (nelji urheiluohjaajaa) ja Lahden
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KUVIO 4. Eyeloy Kinetic -pelissi TV-rundulla
néikyy tanssimatto ja pelaaja pelin osana.

Lihde: PlayStation.
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ammattioppilaitoksen Liikunnan laitoksella
(kahdeksan opiskelijaa ja opettaja). Urheiluoh-
jaajat ja liikuntaohjaajiksi opiskelevat painottivat
ohjaamisen tirkeytti sekd arkiharrasteiden ja
-kidytintdjen kautta liikkuntaan motivoimista.
Liikuntaohjaajat myds esittivit huolensa siiti,
etti tiettyyn peliin uppoutuminen voi kannustaa
yksipuoliseen litkuntaan tai jopa saada nuoret
liikkumaan liikaa. Hyvinvointi on moninainen
kokonaisuus, jonka eri osa-alueet tulisi kaikki
jollain tavalla ottaa huomioon. Lapset olivat
kiinnostuneet mahdollisuudesta pelata fyysiselld
toiminnallaan peleji, mutta nikivit fyysisten pe-
lien sopivan paremmin nuoremmille lapsille.

Viihteellisten pelisovellusten on oletettu ak-
tivoivan fyysiseen toimintaan juuri ajanviete- ja
peliaspektiensa vuoksi. Liikkumisesta saatava
nautinto on miiritelty vilictiviksi muuttujak-
si, jolloin se vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen
(Baranowski ym. 1998). Liikunnasta saatavan
mielihyvin merkitys on korkein 13-18-vuoti-
aiden ryhmissi, aikuisille muut tekijit nousevat
merkityksellisemmiksi (DiLorenzo ym. 1998,
O’Brien Cousins et al. 2005). (Vrt. taulukko
1.)

Tutkimuksissa on havaittu, etti fyysisesti ak-
titvisuudesta saatava nautinto voi riittii ainoaksi
motivaatioksi, jolloin muut motivaatiotekijit
menettivit merkityksensi (Titze ym. 2005).
Fyysisen pelin etuna voisi olla juuri sen tarjoama

mielihyvi. Jos fyysiset pelit tekevit lilkunnan
hyvin mielekkiiksi, yksilé voisi motivoitua
liikkumaan jopa ilman sosiaalista tukea, osana
arkitoimia tai tictokoneella pelaamista. Ajan-
puute on mainittu merkittivimmaiksi esteeksi
litkkunnan harrastamiseen (Berry ym. 2005,

Allison ym. 1999).

Lopuksi

Artikkeli kulminoitui kolmeen teemaan lasten ja
nuorten arjessa: digitaalinen media, sosiaalisten
pelien trendi sekd hyvinvointisairaudet ja siini
etenkin nuorten ylipainoisuuden lisddntyminen.
Yhteni uutena tapana lihestyd titd teemaa
tuotiin esille fyysinen pelaaminen (exergames)
ilmiéni, johon luotiin seki laadullisten etcd
miirillisten aineistojen kautta nikymii. Ar-
tikkeli nosti esille nikokulmia nuorten hyvin-
voinnin edistimisesti. Toisena tavoitteena oli
ymmiirryksen laajentaminen peli- ja internet-
kulttuureista. Vaikka tietokonepelaamisen usein
koetaan vihentivin nuorten litkunnan miirii,
ei tutkimuksessa ole havaittu negatiivista yh-
teyted liikkunnan ja pelaamisen vililld. Paljon
pelaavat nuoret elidvit monipuolisesti aktiivista
elimii. Pelaamisen suuri midrd ei mydskiin
ollut yhteydessi ylipainoisuuteen. Sen sijaan
sekid liikkumista ettd tietokoneella pelaamista
motivoi sosiaalisuus.

Artikkeli pyrki luomaan yleiskuvaa fyysises-
td pelaamisesta ja tuomaan esille nikemyksii
uudenlaisen liikuntakulttuurin rakentumiseen
seki digitaalisen pelaamisen laajentumiseen.
Hy®éty- ja kuntolitkunnan uudenlaisten moti-
vaatiokeinojen ohella tavat aktivoida litkkumaan
ja osallistumaan uudenlaisten litkuntaelimysten
motivoimina ovat vield kehitteillid. Sosiaalisesta
pelaamisesta on tullut trendi, joka edistii
uudenlaisten viihtymisen muotojen, mukaan
lukien fyysisen pelaamisen kehittymistd. Se
on laajentanut pelikulttuuria uusille alueille
ja uusiin kiytedjiryhmiin. Esimerkkeini ajat-
telun osittaisesta toteutumisesta ovat uudet
konsolipelien ohjauslaitteet, jotka sisdltivit
kiihtyvyysantureita ja muita tunnistimia ja
osaltaan kannustavat aktiivisempaan peleihin




TAULUKKO 1. Tietokonepelaamisen motivaatioté/eijﬁiden painotukser eri ikii- ja sukupuoliryhmissi

(N = 1489).

Sosiaalisuus

Nautinto 0.34 7.0
Kilpailu 0.29 52.7
Nautinto 0.32 154.8
Kilpailu (-) 0.33 5.9
Nautinto 0.34 90.7
Nautinto 0.40 198.0
Rentoutuminen 0.41 45
Nautinto 0.34 153.5
Nautinto 0.38 29.5
Nautinto 0.20 22.0
Sosiaalisuus (-) 0.26 7.8
Nautinto 0,38 928.3

osallistumiseen sekd kotiympiristdssi ectd paik-
kariippumattomissa tai kinnykkiajan myétd
usein vaihtuvissa kiyttotilanteissa.
Liikunnallisesti passiivisia nuoria on vaikea
motivoida suoritustietoa tarjoamalla tai litkun-
nan terveydellisid vaikutuksia havainnollistamal-
la. Parempana vaihtoehtona nihdiin lilkunnasta
palkitseminen eri tavoin. Yksi mahdollisuus on
palkita liikkuja esimerkiksi lisiominaisuuksilla
verkkopelissi. Tietty midri litkuntamittarilla
mitattua litkkumista vastaa esimerkiksi eri-
tyisominaisuuksia pelissi tai pddsyn virtuaalisiin
VIP-tiloihin. My®s piilolitkunnan lisidminen
eli litkuntasuorituksen sulauttaminen esimer-
kiksi tietokonepeliin uudenlaisten fyysisten
ohjainlaitteiden avulla on koettu toimivaksi

mahdollisuudeksi.
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MARKKU JAHNUKAINEN

ERITYISOPETUKSEN TARVE
JA MUUTOS

Johdanto

OECD:n kansainvilisten, 15-vuotiaiden
koululaisten osaamista kartoittaneiden PISA-
tutkimusten my6td suomalaisen peruskoulu-
opetuksen laatu on saanut my®dnteistd huomiota
osakseen. Sen lisiksi, etti suomalaiset nuoret
keskiarvotasolla ovat huippuosaajia lukemisessa
ja matematiikassa, koulujirjestelmi on osoitta-
nut tasalaatuisuutta: koulujen viliset erot seki
sosiaalisen tausta vaikutukset ovat maailman pie-
nimmit. Nimi ovat merkittivii tuloksia, joista
monissa maissa pyritddn ottamaan oppia. Eri
yhteyksissi onkin pohdittu suomalaisen koulun
erityispiirteitd ja "Pisan ihmettd” (esim. Simola
2005). Erityisesti opettajankoulutuksen merki-
tystd on korostettu. Koska pohjimmiltaan kyse
on kuitenkin siitd, ettd suomalainen koulu on
onnistunut nostamaan oppilaiden keskim#iriis-
td osaamista ja samalla kaventamaan oppilaiden
vilisii eroja, on analysoitava my®s niiti keinoja,
joilla heikoimmassa asemassa olevien nuorten
oppimiseen ja opiskeluun on pystytty vaikutta-
maan. Téssi mielessi suomalainen peruskoulu
onkin ratkaisuiltaan poikkeuksellinen ja katseet
kddntyvit niihin toimenpiteisiin, joita tehtiin
jo siirryttdessd rinnakkaiskoulujirjestelmisti
kaikille yhteiseen peruskouluun 1970-luvulla.
Tillsin alkoi erityisopetuksen voimakas laa-
jentuminen (Kivirauma 1989), joka osaltaan
jatkuu edelleen.

Tissi artikkelissa tarkastellaan erityisopetuk-
sen muutosta erityisesti uusimman perusopetus-
lainsdddinnon laadinnan (Perusopetuslaki 1998)
jilkeen. Eris erityisopetuksen paradokseista on
se, ettd vaikka kyse on hyvinvointipalvelusta
ja se lainsdidinnossd miiritelldin “oppilaan
oikeudeksi”, erityisopetuksella on edelleen osin
kielteinen leima. Kun nykyiselld4n tavalla tai toi-
sella erityisopetuksen palveluista nauttii lihes 30
prosenttia peruskoululaisista, on my®s kannettu
huolta nuorimman ikiluokan tilanteesta: onko
kyse lisidntyneistd ongelmista ja hiiriintyneem-
misti nuorista kuin aiemmin?

Erityisopetuksen miirillisen kehityksen
tausta

Joel Kivirauma on eri yhteyksissi tarkastellut
erityisopetuksen kehittymistd suomalaisen
koulujirjestelmin osana. Keskeinen muutos
tapahtui siirryttiessi peruskoulujirjestelmiin
(Kivirauma 1989; 2002). Tdmi koulutuspo-
liittinen kiinne toi suuren joukon aiemmin
lyhyemmin opintien kiyneiti tai kokonaan
oppivelvollisuudesta vapautettuja koulutettavia
koulunpenkille. Tdmin moniaineksisen oppi-
lasjoukon kouluttamisen tueksi alettiin kehictd
mm. opinto-ohjauksen ja koulupsykologin
palveluita (Jauhiainen & Kivirauma 1997).
Erityisen laaja kehittimiskohde oli kuitenkin
osa-aikaisen erityisopetuksen jirjestelmi: timi
toimintamuoto pystyi palvelemaan laajempia
oppilasjoukkoja kuin perinteinen erityiskoulu-
ja luokkatyyppinen erityisopetus, joka sinilldin
sdilyi entisellddn.

Kuten kuvio 1 osoittaa, osa-aikaisen eri-
tyisopetuksen' myéti erityisopetuksen miiri
moninkertaistui 1970-luvulla. Vastaavanlaista
erityisti tukea on tarjolla muidenkin maiden
koulujirjestelmissi, mutta suomalaisittain poik-
keuksellista on timinkaltaisen tuen kattavuus.
Ei ole tarkkaa tietoa siitd, kuinka monessa kou-
lussa on erityisopettaja, mutta tavalla tai toisella
jokainen peruskoululainen on kuitenkin timin
palvelun piirissd vihintdin kiertivin laaja-alai-
sen erityisopettajan tuen kautta.
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KUVIO 1. Erityisopetuksen mdiiriillinen kebitys.
Lihde: Kivirauma 2002; Tilastokeskus 2006.

Erityisopetuksen jakaminen osa-aikaiseen
ja luokkamuotoiseen on sidoksissa myos alan
ideologisiin virtauksiin. Perinteisen ja kriit-
tisen koulukunnan vililld alkoi 1960-luvulla
keskustelu, joka nyttemmin tunnetaan erityis-
opetuksen integraatio ja inkluusio -debattina
(mm. Dunn 1968; ks. esim. Moberg 2002).
Tiivistden sanottuna, kyse on perinteisen eril-
lisen erityisopetuksen (erityiskoulut- ja luokat)
oppilaiden oikeudesta ja mahdollisuuksista
opiskella yleisopetuksen ryhmissi. Suomessa
osa-aikainen erityisopetus on ollut askel kohti
vihemmin rajoittavia opetusympiristdji; alun
alkaen meillikin jopa lukemis- ja kirjoittamis-
vaikeuksisillekin oli omia erillisid opetusryhmii
(Kivirauma, 2002). Kiinnostavaa kuitenkin on,
ettd vaikka luokkamuotoinen erityisopetus kas-
voi aluksi selvisti hitaammin kuin osa-aikainen,
pitklld syklilld kasvua tuollakin erityisopetuksen
alueella on tapahtunut. Uuden toimintamuodon
tulo kentille ei siis ainakaan mairillisesti vihen-
tinyt entisen asiakkaita.

Oppilasmiirin kokonaiskasvu pieneni
1990-luvulla ja joillain osa-alueilla kovimpien
lamavuosien sidstdt johtivat myds melkoisiin
oppilasmiirin ajoittaisiin vihentymisiin (Jah-
nukainen 2003). 1990-luvun kokonaistrendi oli
kuitenkin edelleen kasvusuuntainen.

— 1 T T T
1930 1940 1950 1960 1970

1980 1990 2000 2005

Erityisopetuksen laajentuminen 2000-luvulla
Uudella vuosituhannella suomalaisessa erityis-
opetuksessa on nihty uusi laajentuminen. Kun
erityisopetuksessa oli aivan 1990-luvun loppuun
saakka alle 100 000 oppilasta, on 2000-luvun
puolessa vilissi kivuttu jo yli 170 000 oppi-
laan. Kymmenen vuoden syklilli tarkasteltuna
erityisoppilaiden osuus kaikista peruskoulun
oppilaista kasvoi 16 prosentista (1994, Ope-
tushallicus 1996) 28 prosenttiin (2004, Tilas-
tokeskus 2005a). Samaan aikaan peruskoulun
oppilasmiiri kasvoi reilulla kymmenelld tuhan-
nella oppilaalla. Muutosprosentteina ilmaistuna
peruskoulun oppilasmiiri kasvoi kymmenessi
vuodessa 1,7 prosenttia ja erityisopetuksen op-
pilasmiiri 77,8 prosenttia (taulukko 1).
Erityisopetuksen sisilld osa-aikainen erityis-
opetus on kasvanut 71,8 prosenttia ja erityis-
opetukseen otettujen ja siirrettyjen’ pidluokka
yli 100 prosenttia, eli maird on yli kaksinker-
taistunut 10 vuodessa. Jilkimmiisestid voisi
helposti vetdd johtopditoksen, ettd perinteinen
erityisluokka- ja koulumuotoinen erityisopetus
olisi oppilasmiiriltiin huomattavasti vahvistu-
nut, vaikka esimerkiksi erityiskoulujen miiri
on reilusti vihentynyt 2000-luvun alkuvuosina
(Opetushallitus 2005). Piiluokan erityisope-
tukseen otetut ja siirretyt sisilld kuitenkin suu-




TAULUKKO 1. Oppilasmiidiriit ja muutosprosentit vuosina 1994 ja 2004
Lihteet: Opetushallitus 1996; Tilastokeskus 2005a

Peruskoululaisten maara
Erityisoppilaiden kokonaismaara
Osa-aikainen erityisopetus
Erityisopetukseen otetut ja siirretyt
- erityisluokilla kokoaikaisesti

- osittain integroitu

- kokonaan integroitu

587 331 597 414 1.7
93 973 166 188 77,8
73 583 126 390 71,8
19 290 39798 106,3
17 720 22 936 29,4

- 8 144 -
849 8718 926,9

rin vahvistuja on kokoaikaisesti integroitujen
oppilaiden ryhmi, joka kymmenessi vuodessa
on yli kymmenkertaistunut. Lisiksi aiemmin
tilastoissa esiintymiton osittain yleisopetuksessa
ja osin erityisryhmissi opiskelevien lihes saman-
suuruinen oppilasryhmi selittdd padryhmin
kokonaismiirin suurta kasvua: perinteinen
luokkamuotoinen erityisopetus on siis kasvanut
selvisti hitaammin kuin esimerkiksi osa-aikaisen
erityisopetus (taulukko 1).

Taulukon 1 lukujen perusteella selvid on,
etti erityisopetukseen osallistuneiden oppilaiden
miirin kasvu on ollut selvisti nopeampaa kuin
peruskoulun oppilasmiirin kasvu vastaavana
ajanjaksona. Kasvu voi selittyd monella eri
tekijilld, eivitkid niistd liheskiin kaikki liity
itse oppilasaineksen muuttumiseen. Esittelen
seuraavassa nelji tulkintaa, joilla on merkitysti
erityisopetuksen miirin muutokseen. Tulkinto-
ja voidaan kutsua tilastotekniseksi, kuntoutuk-
sellis-hoidolliseksi, kriittiseksi ja hallinnolliseksi
nikékulmaksi.

Tilastoinnin muutokset

Erityisopetuksen kasvua pohtivissa nikemyksissi
on harvemmin tuotu esiin siti, ettd erityisope-
tuksen tilastointia® on muutettu vuoden 1999
jilkeen. Niilld muutoksilla, joita mm. tilastoin-
nin suorittaja, Tilastokeskus, itse ilmoittaa, on
useita eri vaikutuksia tilastoinnin tarkkuuteen
ja erityisesti vertailukelpoisuuteen vanhojen eri-
tyisopetuksen tilastojen kanssa. Erityisopetuksen

kokonaistilastointihan ei sinilldin ole itsestiin
selvyys, vaan perustilastot erityisopetukseen
otetuista ja siirretyistd liittyy valtionosuuksien
miirittelyyn. Erityisopetukseen otetuista ja
siirretyistd maksetaan korotettu valtionosuus,
joka tulee kiyttdd niiden oppilaiden opetuksen
asianmukaiseen jirjestimiseen.
Erityisopetusmiirien osalta keskeisin muutos
liittyy osa-aikaisen erityisopetuksen tilastointiin.
Aiemmin (ennen vuotta 2001) osa-aikaisen eri-
tyisopetuksen oppilaista kysyttiin syksyn alussa
muun oppilastilastoinnin ja valtionosuuden
laskemisen yhteydessi. Koska osa-aikaiselle eri-
tyisopetukselle on luonteenomaista oppilaiden
vaihtuvuus kouluvuoden aikana, timi menettely
el tosiasiallisesti pystynyt kuvaamaan kuin osin
toteutunutta erityisopetusta. Nykyiin osa-
aikaisen erityisopetuksen miirit kysytdinkin
takautuvasti siten, etti kyseessi ovat toteutuneet
edellisen lukuvuoden oppilasmiirit ja erityis-
opetuksen perusteet. On todennikéisti, ettd
ndin tarkentunut tilastointi kattaa laajemmin
kohderyhmin oppilaat. Aiemmin pystyttiin
varmuudella kirjaamaan sellaiset oppilaat, joilla
oli pysyviampi erityisen tuen tarve, sen sijaan
akuutit ja lyhytaikaisemmat kontaktit jdivit
joko kokonaan pois tai perustuivat arvioihin
edellisistd vuosista. Lisdksi osa-aikaisen erityis-
opetuksen oppilasmiirin kasvuun vaikuttaa
tilastoinnin osittainen piillekkiisyys, silld
erityisopetukseen otettu tai siirretty oppilas voi
saada my®ds osa-aikaisen erityisopetuksen tukea.



Aiemmin nimi tilastoitiin toisensa poissulkevas-
ti. Muut tilastoinnin vertailtavuuteen liittyvit
seikat kytkeytyvit erityisopetuksen perusteiden
miiriteelyihin, joita kisitelliin tarkemmin
seuraavissa alaluvuissa.

Erityisen tuen tarpeen kasvu
Kuntoutuksellis-hoidollisesta nikékulmasta
tarkasteltuna “uusia” erityisen tuen tarpeessa
olevia lapsia todellakin on olemassa enemmin
kuin aiemmin ja — osin lisd4ntyneen kokonais-
resurssin puitteissa — heidin tarpeensa kyetidin
huomioimaan aiempaa yksilsllisemmin. Lasten
ongelmien todellista lisdintymisti tukevat mo-
net ruohonjuuritason havainnot esimerkiksi
piivikodeista (kielenkehityksen ongelmat) ja
esimerkiksi lastensuojeluun liittyvit tilastotiedot
(Stakes 2004). Lasten ongelmien lisdintymisen
taustalla voidaan nihdd myos lamavuosien hei-
jastumia, kuten huono-osaisuuden kasautumista
pienituloisille lapsiperheille (Sauli, Bardy &
Salmi, 2002).

Lisiksi on esitetty, ettd kehittyneempi 33-
ketiede on mahdollistanut yhi pienempien
keskoslasten selviytymisen, mikd myshemmin
nostaa sellaisten lasten osuutta, joilla on korkea
riski erilaisiin aivoperustaisiin oppimisvaikeuk-
siin (ks. kuvio 2).

Tilastojen perusteella selvdd on, etti painetta
laajemman erityisopetukseen jirjestimiseen on
ollut. On kuitenkin huomattava, etti tilastot
kertovat vain niistd oppilaista, jotka syystd tai
toisesta ovat erityisopetuspalveluiden piiriin
piisseet. Se el siis suoraan kerro, onko tarve

lisddntynyt vai ovatko vain resurssit mahdollis-
taneet yhi lievempien tapausten tulon erityisen
tuen piiriin. Erityisesti osa-aikaisen, lievempiin
oppimisen ja sopeutumisen vaikeuksiin koh-
dentuvan toimintamuodon osalta resurssien
supistuksia (opettajamiirien supistuksia ja
tuntikehyksen supistuksia) tiedetdin tehdyn
1990-luvun lamavuosina (lhatsu, Happonen
& Ruoho 1996) ja niilld oli selvid vaikutuksia
esimerkiksi koulun kiytinndissi loyhemmin
miiriteltyjen kiyttdytymisen ja sopeutumisen
vaikeuksien osalta. Tilanne kuitenkin palautui
nopeasti 1990-luvun puolivilin kuopan jilkeen
aiemmalle tasolleen (Jahnukainen 2003).
Oma erityiskysymyksensid ovat muusta
syystd erityisopetukseen siirretyt oppilaat (vuo-
teen 1998 asti muu opetussuunnitelma, ks.
taulukko 3). Jostain syystd timin kategorian
kidyttd on lisidntynyt voimakkaasti vuoden
1998 jilkeen (taulukko 2): vuoden 2004 miiri
on lihes viisinkertainen vuoden 1998 miiriin
verrattuna. Erds mahdollinen selitys timin
ryhmin osalta ovat maahanmuuttajalasten
erityisopetuksen perusteiden miirittdmisen
ongelmat, maahanmuuttajastatus ei sinilldin
ole erityisopetuksen peruste. Opetushallituksen
tekemiissi selvityksessid mukana olleista kunnissa
oli vuonna 2003 erityisopetukseen siirrettyji
maahanmuuttajaoppilaita vajaat 900 (Opetus-
hallitus 2004). Selvityksesti jdi kuitenkin 123
kuntaa ulkopuolelle (25 %), joten todennikoi-
sesti todellinen lukema on hieman korkeampi,
mutta tuskin selittdd kuin osan muusta syysti
erityisopetukseen siirtojen perusteista. Vuosi-

TAULUKKO 2. Muun syyn vuoksi erityisopetukseen otettujen ja siirrettyjen miiiri vuodesta 1998

vuoteen 2005

Lihteet: Tilastokeskus 1999; 2001; 2003; 2004; 2005b; 2006.

Muu syy yhteensa 1518 3580
- Esiopetus - 151
- Luokat 1-6 1046 1972
- Luokat 7-9 472 1434
- Lisdopetus - 23

3834 4637 6174 7367
167 196 164 227
2246 2678 3751 4242
1394 1738 2191 2813
27 25 68 85




luokkien 7-9 osalta tihin ryhmiin on joiltain
osin luokiteltu ylikouluvaiheessa toimivien
vaihtoehtoisten koulutusmallien (pajakoulu,
Omaura, kotiopetus) oppilaita, joiden erityis-
opetusperuste tiyttyy koulupudokkuusriskin ja
moniongelmaisuuden kautta.

Kriittinen nikskulma

Nienniisestd yksinkertaisuudestaan huolimatta
oppilaiden erityisopetuksen perusteen miirittely
yksiselitteiselld tavalla on vaikeaa. Tilastoinnin
kiytinndssd suorittavan henkilon (yleensi rehrori)
sin ongelma-alue. Jos suomalainen erityisopetus
perustuisi puhtaasti medikaalis-psykologiseen
malliin kuten esimerkiksi Yhdysvalloissa (esim.
Itkonen & Jahnukainen 2007), luokittelu olisi
ainakin teknisesti helpompi suorittaa, silli silloin
laskettaisiin vain eri diagnooseilla olevat oppilaat
eri erityisopetuksen muodoissa.

Suomessa on kuitenkin pitkild pyritty erot-
tautumaan ldiketieteellisestd traditiosta ja ra-
kentamaan opetuspalvelut diagnoosien sijaan
yksiliden eriytyville pedagogisille tarpeille. Siten
suurella osalla suomalaisista erityisopetuksen op-
pilailla ei ole varsinaista diagnoosia vaan heidin

erityisopetuksen miirittelynsi perustuu koulussa
tehtyyn analyysiin, jossa mukana ovat tarvittaessa*
koulupsykologi ja/tai l4dkiri. Ennen vuotta 2001
tehdyt tilastoinnit rakentuivat erityisopetuksen
opetussuunnitelman mukaiseen jakoon (taulukko
3). Paras esimerkki lienee entinen mukautettu
erityisopetus (EMU), joka kertoi vain sen, ettd
oppilas opiskeli yleisestd opetussuunnitelmasta
tai -koulussa. Termi ei antanut tietoa siitd, miki
on mukautuksen syy tai oppilaan diagnoosi.
Kiytinnossd syitd on ollut hyvin monenlaisia,
suurimpana luokkana kuitenkin ovat olleet lievisti
kehityksessddn viivistyneet, jolla nimelld valtaosaa
tistd ryhmi on tilastoituna vuodesta 2001 eteen-
piin (taulukko 3).

Kriittisen nikékulman ydin pohjautuu-
kin siihen, ettd vuodesta 2001 eteenpiin on
erityisopetuksen tarve alettu miiritelld yhi
selvemmin diagnooseihin tai vammaryhmiin
pohjautuen. Vastakkaisena nikékulmana kun-
toutuksellis-hoidolliselle nikemykselle kriittinen
tarkastelutapa kysyy, missd miirin “uusien”
diagnoosien laajentunut kiytto itsessdin on
lisinnyt poikkeavuuksien havaitsemista (esim.
Kivirauma 1998). Tiysin uusina luokituksina

TAULUKKO 3. Erityisopetukseen siirrettyjen ja otettujen siirtoperusteet vuoteen 1998 ja vuodesta

2001 eteenpiiin
Lihteet: Tilastokeskus 1999; 2001; 2005a.

Mukautettu opetus (EMU)

(Lieva) kehitysvamma (EMU)

Harjaantumisopetus 1 (EHAT)
Harjaantumisopetus 2 (EHA2)

Vaikea kehitysviivastyma (EHA1 ja EHA2)

Vammautuneiden opetus (EVY)

Eriasteinen aivotoiminnan hairid, likuntavamma
tai vastaava (EVY,EVM)

Kuulovammaisten opetus (EKU)

Kuulovamma (EKU)

Nakévammaisten opetus (ENA)

Nakévamma (ENA)

Sopeutumattomien opetus (ESY)

Tunne-elaman hairio tai sosiaalinen
sopeutumattomuus (ESY)

Kielen kehityksen hairiosta (dysfasiasta) johtuvat
oppimisen vaikeudet (DYS)

Autismiin tai Aspergerin oireyhtymaan liittyvat oppi-
misen vaikeudet (AUT)

Muu opetussuunnitelma

Muu kuin edella mainittu syy

®



erityisopetuksen syiden tilastointiin ovat tulleet
dysfasia sekd autismi ja Aspergerin oireyhty-
mi. Tarkkaavaisuushiirio (ADD, ADHD) ei
nimekkeeni niy tilastoinnissa, mutta kuuluu
ryhmiiin "aivotoiminnan hiiris, lilkuntavamma
tai vastaava’, jota ailemmin kutsuttiin vammau-
tuneiden opetukseksi (taulukko 3). Autismin
tai Aspergerin oireyhtymin perusteella erityis-
opetukseen otettujen ja siirrettyjen miiri on
pysynyt kohtuullisena vakaana alle 900 oppilaan
joukkona (kuvio 2). Sen sijaan seki dysfasia ettd
epimiiriisempi aivotoiminnan hiirididen tai
vastaavien” erityisopetusperusteet ovat huo-
mattavasti lisidntyneet. Pelkistiin viimeiselld
tarkasteluvililli vuodesta 2004 vuoteen 2005
dysfasia-peruste oli lisddntynyt 10,1 prosenttia
ja “aivotoiminnan hiirid” 11,1 prosenttia (Ti-
lastokeskus 2006).

Lukujen perusteella niytdd ilmeiseltd, ettd
uusien miirittelyjen tulo kentille on osaltaan
kasvattanut erityisopetuksen kokonaisosuutta.
Useiden satojen oppilaiden vuosittainen kasvu
jossain vammaryhmissi ei voi olla ns. todellista
kasvua, vaan kyse on saman ilmién erilaisesta
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KUVIO 2. "Uusien diagnoosien” mukaisesti erityis-
opetukseen otetut ja siirretyt 1998/2001-2005
Lihteet: Tilastokeskus 1999; 2001; 2003; 2004;
2005b; 2006.

tulkinnasta eri aikoina. Hyvi kysymys onkin,
missi nimi oppilaat ovat aiemmin opiskelleet
ja miten heidit on aiemmin luokiteltu.

Dysfasia. Selkein tilanne on dysfasian osalta.
Koska vaikeimmin dysfaattisten lasten kommu-
nikoinnissa kiytetiin viittcomakieltd, on titd
ryhmii perinteisesti opetettu kuulovammaisten
kouluissa. Siten timi joukko piisiintoisesti
aiemmin luokittui opetussuunnitelmaryhmiin
kuulovammaisten opetus. Vuodesta 2001
eteenpiin kuulovamman vuoksi erityisopetusta
saaneiden osuus onkin aiemmasta lihes 800
oppilaasta tipahtanut pysyvisti reiluun 400
oppilaaseen. T4mi selitedd kuitenkin vain vajaan
kymmenesosan nykyiselldin noin 4 800 dysfaat-
tisen oppilaan aiemmasta tilanteesta. Ainakin
lievemmin dysfaattisten oppilaiden osalta on
todennikoistd, ettd diagnoosin tulo kentille on
antanut perusteen laajemmille tukipalveluille
sellaisille oppilaille, jotka aiemmin on katsottu
"vain” lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksisiksi
(midriteelyistd esim. Ahonen, Siiskonen & Aro
2001).

Autismi tai Aspergerin oireyhtymd. Osa
autistisista lapsista on niin vaikeasti kehityk-
sessd viivistyneitd, ettd heidin opetuksensa on
aiemmin jirjestetty muualla kuin peruskoulussa.
Siten timi joukko siirtyi muiden vaikeasti ke-
hityksessd viivistyneiden kanssa peruskoulun
oppilaiksi vasta vuodesta 1997 eteenpiin.
Tissi vaiheessa peruskoulun ja erityisopetuksen
oppilasmiiri kasvoi noin 900 oppilaalla (Tilas-
tokeskus 1999). EHAL ja EHA2 oppilaiden ko-
konaismiiri (vuodesta 2001 yhteisluokka vaikea
kehitysviivistymi, taulukko 3) ndytedd kuitenkin
pysytelleen tasaisena noin 4000 oppilaan mi4ri-
nd vuodesta 1994 vuoteen 2002, jonka jilkeen
osuus on noussut yli 4 500 oppilaan. Autismi
ja Asperger-diagnoosin tulo kentille ei siis ole
vihentinyt aiemman miirittelyn mukaisen
erityisopetuksen miirdi. Onkin oletettavaa,
ettd erityisesti lievimmin Asperger-oireyhtymin
omaavien lasten osalta on tehty aiempaa enem-
min erityisopetuspditoksid, joskaan titd ei pysty
erittelemidin autismi-piiluokan tilastoista.




Tarkkaavaisuushiiirié. ADD tai ADHD
-diagnooseja ei erityisopetuksen osalta tilastoida
erikseen, vaan yhdessi CP-vammojen jne. kanssa
luokkana "eriasteinen aivotoiminnan hiiris, lii-
kuntavamma tai vastaava’. Siten on mahdollista
vain olettaa, ettid juuri tarkkaavaisuushiirié on
erityisesti kasvattanut kyseisen miirictelyryh-
min osuutta vuodesta 1998 vuoteen 2004 yli
kaksinkertaiseksi. Tarkkaavaisuushiiriéon liittyy
joiltain osin my®s kiyttdytymisvaikeuksia (esim.
Dietz & Montague 2006), ja aiemmin osa tistd
joukosta on opiskellut sopeutumattomien eri-
tyisopetuksessa (ESY, tarkkailuluokka). Siten
nykyisen “tunne-elimi hiirididen tai sosiaalisen
sopeutumattomuuden” syyluokan oppilasmii-
rin tilapdinen vakiintuminen (kuvio 3) ja osin
jopa vihentyminen 2000-luvun alkupuolella
(= 6,1 % vuodesta 2003 vuoteen 2004, Tilas-
tokeskus 2005a) voi osin selittyd timin joukon
midrittelyn tarkentumisena: erityisopetuksen
pienryhmiin oppilaat ovat voineet pysyi samoi-
na, mutta osan erityisopetusperuste on voinut
muuttua. Kiyttdytymisvaikeuksien osittainen
uudelleenmiirittely ei kuitenkaan selitd koko
ilmistd (kuvio 3), silld aivotoiminnan hiiriéiden
ja litkuntavammojen osuus on jatkanut edelleen
kasvuaan (kuvio 3), vaikka my6s tunne-elimin
hiirididen ja sopeutumattomuuden vuoksi
erityisopetusta saaneidenkin osuus on jilleen
kdintynyt nousuun vuoden 2004 jilkeen (Tilas-
tokeskus 2006). On mahdollista, etti ADHD:
n saama voimakas julkisuus on lisinnyt sen
nikyviksi tuloa myds koulussa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd osa erityis-
opetukseen otettujen ja siirrettyjen oppilaiden
miirin kasvusta linkittyy uusien diagnoosien
mukaisten siirtoperusteiden kiyttsonottoon
2000-luvun alussa. Tulkintaa tukee se, ettd
vain pieneltd osin erityisopetuksen miirissi
on tapahtunut vihennysti niilli alueilla, joihin
uuden luokittelun mukaiset oppilaat olisivat ai-
emmin sijoittuneet. Karkeasti arvioiden dysfasia,
tarkkaavaisuushiirio seki autismi ja Aspergerin
oireyhtymi ovat tuoneet nikyviksi reilut 7 000
uutta oppilasta vuoden 1998 tilastoinnin jilkeen
eli noin kuudenneksen vuoden 2005 erityisope-
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KUVIO 3. Tunne-elimdin hiirididen ja sosiaalisen
sopeutumattomuuden sekd aivotoiminnan héiri-
diden ja litkuntavamman syyryhmien muutokset
vuodesta 1998 vuoteen 2005

Lihteet: Tilastokeskus 1999; 2001; 2003; 2004;

2005b; 2006.

tukseen siirrettyjen kokonaisoppilasmiiristi
(42 700 oppilasta, Tilastokeskus 2006).

Hallinnollinen nikékulma

Edelld mainittujen nikdkulmien lisiksi on
huomattava, etti koulujirjestelmi ja opetuslain-
sdddintd muuttuivat huomattavasti 1990-luvun
lopulla.

Osa hallinnollisista pidcoksistd on vaikutta-
nut siihen, ettd ainakin pienelti osin koulutuk-
sen piirissi on myds tosiasiallisesti enemmin
diagnoosin omaavia oppilaita: vuonna 1997
vaikeimmin kehitysvammaiset oppilaat (vuonna
2004 1163 oppilasta) tulivat virallisesti osaksi
peruskouluopetusta (ns. EHA 2 opetus). Heiti ei
ole lainkaan esimerkiksi vuoden 1994 tilastoissa
(taulukko 1).

Toinen selked rakenteellinen muutos on
esiopetuksen laajeneminen siten, etti kuntien
tulee jirjestid esiopetusta kaikille sitd haluaville.
Esiopetuksen oppilaspohja onkin kasvanut kah-
della kolmasosalla vuodesta 1998 vuoteen 2004
(taulukko 4). Esiopetus voidaan my®s jirjestid
erityisopetuksena ja esiopetuksen oppilaat voivat



osallistua osa-aikaiseen erityisopetukseen. Esi-
opetuksessa erityisopetukseen otettujen midri
on kuitenkin pysynyt lihes samana. Sen sijaan
esiopetuksen osa-aikaisen erityisopetuksen yli
2 000 oppilasta ovat kokonaan uusi ryhmi ja
kasvattavat osaltaan laajentuneen osa-aikaisen
erityisopetuksen oppilasmidrii.
Opetuslainsiddintd muuttui voimallisesti
vuoden 1999 alusta (Perusopetuslaki 1998), ja
keskeisin erityisopetukseen vaikuttava miiriteely
liittyy henkilskohtaisen opetuksen jirjestimistd
koskevan suunnitelman (HOJKS) kiytt66n ot-
toon. Aiemmin erityisopetuksen jirjestiminen
miiriteltiin ryhmikohtaisten opetussuunni-
telmien kautta (esimerkiksi mukautettu ope-
tussuunnitelma EMU) ja lainsiddinnollisesti
erityisopetukseen otettujen ja siirrettyjen opet-
taminen oli miiritelty lihtokohtaisesti erityis-
luokka- ja kouluperustaisesti. Siten vammaisen
tai muun erityisoppilaan koko- tai osa-aikainen
opiskelu yleisopetuksen ryhmissi oli aiemmin
enemmin tai vihemmin poikkeustapaus, ja se
johti my6s pidemmalld cihtdimelld erityisope-
tussiirtopiitoksen purkamiseen. Uusi laki antoi
mahdollisuuden miiritelld erityisopetukseen
otetuksi ja siirretyksi sellaisia oppilaita, jotka
jo aiemminkin olivat opiskelleet yleisopetuk-
sen luokassa tai olivat mahdollisia siircymiin
yleisopetuksen ryhmiin, mutta joilla oli joku
lakipykilin miirictelemi “vamma, sairaus, ke-
hityksessi viivistyminen tai tunne-elimin hiirio
taikka muun niihin verrattava syy” (Perusope-
tuslaki 1998, 17 § 2 mom.). Tillaisille oppilaille
voidaan tehdi HOJKS ja erityisopetuspditos

TAULUKKO 4. Esiopetuksen oppilasmiidiréit vuo-
sina 1998 ja 2004
Lihteet: Tilastokeskus 1999 ja 2005a.

esiopetuksen 7440 12 434 67,1
oppilasmadara

erityisopetukseen 1398 1462 4,6
otetut

osa-aikainen 2 388
erityisopetus

siirtimited heitd erityisluokalla tai -kouluun.
Tdmi on myds Perusopetuslaki 1998 hengen
mukaista, silld laki korostaa oppilaan mahdol-
lisuutta saada erityisopetus mahdollisuuksien
mukaan muun opetuksen yhteydessi.

Yleisopetuksessa kokoaikaisesti opiskelevien
erityisopetukseen otettujen ja siirrettyjen oppilai-
jilkeen (taulukko 5). Vuonna 2005 lihes nel-
jinnes erityisopetukseen otetuista tai siirretyistd
opiskeli kokoaikaisesti yleisopetuksessa, vaikkakin
peruskoulun koko oppilasmiiristi osuus on vain
noin 1,7 prosenttia. Lisiksi mahdollista on my®s
yleisopetuksen ryhmissi osa-aikaisesti opiskelu,
miki vuonna 2005 koski kaikkiaan noin 8900
oppilasta (Tilastokeskus 2006).

Kaikkiaan 1990-luvun hallinnollisten muu-
tosten voidaan laskea lisinneen erityisopetuk-
sessa nikyviksi tulleiden oppilaiden mi#irii
jopa 18 000-20 000 oppilaalla. Siten taulukon
1 erityisopetukseen otettujen ja siirrettyjen
kymmenen vuoden muutos selittyisi hyvin
pitkiled ndiden kriteerien kautta. Osa-aikaisen
erityisopetuksen kasvua timi nikokulma pystyy
selittimidn vain pieneltd osin.

Tytot ja pojat erityisopetuksessa
Erityisopetus on ollut voittopuolisesti poikien
opetusta (esim. Kivirauma 1989; Kuusela ym.
1996). Tilanne on sama mys Suomen ulkopuo-
lella (esim. OECD 2005). Sukupuolen lisiksi
erilaiset vihemmistdstatukset ovat keskeisii
taustatekijoitd erityisopetukseen valikoitumi-
sessa (esim. Wagner ym. 2005).
Tarkasteltaessa vuoden 2005 tilastotietoja
erityisopetukseen otettujen ja siirrettyjen osalta
(taulukko 6) havaitaan, etti pojat ovat enem-
mistdnd kaikissa erityisopetuksen kategorioissa.
Kaikkein vihiten tyttdjd on tunne-elimin hiiri-
6iden ja sosiaalisen sopeutumattomuuden seki
autismin tai Aspergerin oireyhtymin (molem-
missa poikia 85 %) perusteella erityisopetukseen
siirretyissd. Tasaisimmillaan tilanne on aistivam-
mojen osalta; nikévammaisista tyttdjd on 41
prosenttia ja kuulovammaisista 43 prosenttia.
Koska tyttdjd on ikiluokasta 49 prosenttia, ais-




TAULUKKQO 5. Yleisopetukseen kokoaikaisesti integroitujen erityisoppilaiden osuudet (%)
kaikista peruskoulun oppilaista ja kaikista erityisopetukseen otetuista ja siirretyisti

Lihteet: Opetushallitus 1996; Tilastokeskus 1999; 2001; 2003; 2004; 2005b; 2006.

Peruskoulun oppilaista 0,1 0,1

Erityisopetukseen otetuista

ja siiretuista aA 8,2

0,8 1.0 1,2 1.5 1.7

15,1 17,8 19,6 21,9 24,0

tivammojen jakauma on hyvin lihelld tasajakoa.
Kaikkiaan poikia on kaksi kolmannesta kaikista
erityisopetukseen siirretyisti.

Osa-aikaisen erityisopetuksen puolella tilan-
ne on vastaava, joskin poikien kokonaisosuus
on hieman pienempi (62 %) (taulukko 7).
Sopeutumisen vaikeudet niyteavir cillikin eri-
tyisopetuksen alueella olevan erityisesti poikien
erityisopetuksen perusteina (tyttojd vajaa neljin-
nes), muilta osin tyttdjd on 34-37 prosenttia.
Kiinnostavana poikkeuksena kuitenkin mate-
matiikan oppimisen vaikeuksien osalta tyttdjen
osuus on periti 53 prosenttia. T4td eroa ei voida

selitedd varsinaisilla spesifeilld matematiikan op-
pimisvaikeuksilla, joita ylipddtdinkin on varsin
vihiisessi miirin (esim. Risinen 1999). On
todennikéistd, ettd matematiikan oppimisen
ongelmien tulkintaan vaikuttavat tytsille tyy-
pillisemmit matematiikkaan kohdistuvat nega-
tiiviset osaamiskisitykset (Scheinin 2000). Eri
tutkimusten perusteella on kuitenkin selvii, etcd
tyttdjen ja poikien matematiikan osaamistasossa
ei sinilldin ole eroa (esim. Vilenius-Tuohimaa
2005), joillain osa-alueilla tytdt voivat olla jopa
paremmin suoriutuvia (esim. Hautamiki &
Scheinin 2000).

TAULUKKO 6. Erityisopetukseen otetut ja siirretyt siirtosyyn ja sukupuolen mukaan vuonna 2005.

Lihde: Tilastokeskus 2006.

Vaikea kehitysviivastyma
Lieva kehitysviivastyma

Aivotoiminnan hairio, likuntavamma tai vas-
taava

Tunne-eldman hairio tai sosiaalinen sopeutu-
mattomuus

Autismiin tai Aspergerin oireyhtymaan liittyvat
oppimisvaikeudet

Kielen kehityksen hairi¢sta (dysfasiasta) johtuvat
oppimisen vaikeudet

Nakévamma
Kuulovamma

Muu syy

Yhteensa

2939 1916 39
9130 5558 38
3708 1372 27
3688 639 15
751 135 15
3482 1354 28
169 119 41
255 196 43
4833 2 534 34
28 955 13 823 32




TAULUKKO 7. Osa-aikaisen erityisopetuksen oppilaat syyn ja sukupuolen mukaan lukuvuonna 2004—

2005.
Lihde: Tilastokeskus 2006.

Puhehaéirio

Luku- ja kirjoitushairio

Matematiikan oppimisen vaikeudet

Vieraan kielen oppimisen vaikeudet
Sopeutumisvaikeudet tai tunne-eldman hairid
Muut vaikeudet oppimisessa tai muu syy

Yhteensa

12927 7744 37
37 363 19 164 34
11435 13 141 53
7 430 4576 38
5155 1571 23
6231 3211 34
80 541 49 407 38

Sukupuolen mukaan miirittyvin erityisope-
tuksen muutosta voidaan tarkastella tyttdjen ja
poikien osuuksien muutoksina eri tilastointivuo-
sina (kuvio 4). Eri osa-alueilla muutokset ovat
hyvin pienid, ainoa johdonmukainen muutos on
lievisti kehitysvammaisten tyttdjen osuuden pie-
ni kasvu vuoden 1998 34,0 prosentista vuoden
2005 37,8 prosenttiin. Vaikka erityisopetuksen
kokonaismiri on siis kautta linjan ollut kasvus-
sa, ei poikien ja tyttdjen suhteellisessa osuudessa
ole ollut merkittivii muutoksia: vuonna 1998
tyttdjd oli 31 prosenttia ja vuonna 2005 32 pro-
senttia erityisoppilaista (Tilastokeskus 1999 ja
2006). Erityisopetus poikien opetuksena niyteii
edelleen varsin vahvalta ilmiolti.

Kokoava tarkastelu

Suomalainen erityisopetusjirjestelmi tarjoaa ta-
valla tai toisella erityistd tukea selvisti useammal-
le oppilaalle kuin missiin muussa maassa (esim.
OECD 1996, Itkonen & Jahnukainen, 20006).
Erityisopetuksen oppilasmiirit ovat erityisesti
kasvaneet 2000-luvun aikana. Osa kasvusta se-
littyy tilastoinnissa tehdyilld muutoksilla, mutta
erityisesti kentille tulleet uudet diagnoosit (dys-
fasia, tarkkaavaisuushiri, autismi ja Aspergerin
oireyhtyms) seki lainsiiddnndssi ja koulutuksen
jirjestimisessd tehdyt muutokset ovat keskeisid

kasvun selittdjid. Nami kietoutuvat yhteen siten,
ettd uudessa lainsdzidinnollisessi tilanteessa on

ollut mahdollista henkilskohtaisen opetuksen
jirjestimistd koskevan suunnitelman kautta
miiritelld joustavammin yksiloitd erityisope-
tukseen otetuiksi ja siirretyiksi. Tdmi nikyy
yleisopetukseen koko- ja osa-aikaisesti integ-
roitujen oppilaiden miirien kasvussa vuoden
1998 jilkeen.

Erityisopetuksen perusteissa vuoden 1998
jilkeen kiyttoon tulleet uudet diagnoosit sekd
ylipddtdin erityisopetuksen syiden uudelleen-
miirittely kuvastaa jonkinlaista “uusmedika-
lisaatiota”: siitd huolimatta, ettd erityisopetuk-
sessa 1970- ja 1980-luvuilla tietoisesti pyrittiin
kohti pedagogista erityisen tarpeen miirittely,
lddketieteelliset vamma- tai sairauspohjaiset
miirittelyt ovat jilleen tunkeutuneet vahvasti
koulutuksellisen erityisyydenkin midrictijiksi.
Siirtymi pois ryhmikohtaisista erityisopetuksen
suunnitelmista on toisaalta kdintinyt katsetta
enemmin yksiloon ja hinen erityisyyteensi”
ja luonut samalla mahdollisuuden selkeim-
min seurata mm. OECDn kiyttdmii vahvast
lidketieteellistd luokittelujirjestelmidds (OECD
1996).

On kuitenkin todettava, ettd koulujen
kiytinnoissi vammaluokitukset eivit enii
juurikaan niy. Ne toimivat taustalla tarpeen
ja valtionosuuksien miirictelyssi — ja osin toki
kuntoutuksessa — mutta vain joiltain osin to-
teutetaan selvisti vammaperustaista opetusta.




%

50

40

Vaikea kehitysviivastyma

(Lievasti) kehityksessa viivastyneet

30

——
o
[
T

@ Dysfasia
@» e Aivotoiminnan hairid tms.

20

T a» epay
- = Coae=

Autismi/Asperger
@ e» Sopeutumattomuus

T T T T T
1998 2001 2002 2003

2004

T
2005

KUVIO 4. Tyugjen osuuder (%) erityisopetukseen otetuista ja siirretyisti oppilaista eriissi syyryhmissi

vuodesta 1998 vuoteen 2005

Lihteet: Tilastokeskus 1999; 2001; 2003; 2004; 2005b; 2006

Esimerkiksi Helsingin kaupungin opetustoimes-
sa valtaosa entisistd tietyn midrittelytyypin eri-
tyisryhmistid on muutettu monimuotoluokiksi,
joissa voi opiskella niin tarkkaavaisuushiirion,
Aspergerin oireyhtymin, dysfasian kuin mui-
den mairittelyjen mukaisia oppilaita. Lisiksi
siirtymi yleisopetuksen integraatioon vaikuttaa
vammaryhmittelyjen tosiasiallisen nikyvyyden
vihentymiseen koulun arjessa.

Erityisopetus on ollut ja on edelleen voitto-
puolisesti poikien opetusta. Erityisesti kiyttiy-
tymisen ja sopeutumisen ongelmat ovat selvisti
pojille tyypillisempid, aistivammojen osalta sen
sijaan ollaan lihelli yleistd oppilaiden sukupuo-
lijakaumaa. Tyhjentivid selitystd tilld ilmislle
ei ole; joka tapauksessa niin on myds muissa
maissa (esim. OECD 2005). On mahdollista,
ettd pojille tyypillisemmii, erilaiset koulun-
kdyntid ja opettajan tyotd hiiritsevit kiyteiyty-
misen muodot (esim. Dietz & Montague 2006)
vaikuttavat myds muiden erityisopetuksen
osa-alueiden pidtoksenteossa taustalla siten,
ettd poikien kokonaisuutena katsotaan olevan
enemmin erityisen tuen tarpeessa kuin tyttdjen.
Koulua onkin syytetty viime vuosina siitd, ettd

se ei tarjoa pojille sopivaa toimintaa vaan toimii
tavoilla, joka suosii tyttdjen tapaa opiskella ja
oppia. Toisaalta erityisopetuksen jirjestelmai
on syytetty poikien tarpeettomasta tukemisesta
tyttdjen kustannuksella (Lahelma 1992).

Yhteenvetona erityisopetuksen kasvusta voi-
daan todeta, ettd keskeisesti kyse on seki erityis-
opetuksen mirittelyissi ectd koulujdrjestelmissi
tapahtuneista muutoksista. Vaikka seki oppilas-
miirien etti prosentuaalisten osuuksien valossa
erityisopetuksessa on tapahtunut huomattavaa
kasvua, ei ole syytid olettaa, etti kouluikiinen
viestd olisi muuttunut muutamien viime vuo-
sien aikana ratkaisevasti erilaiseksi. Kiteyttien
voidaan sanoa, etti vallitseva jirjestelmi pystyy
tarjoamaan yhi useammalle erityistd tukea
samalla kun yhi useampi ikidluokasta on saman
perusopetuksen piirissi.

Erityisopetuksen miirillistd laajuutta pitii-
sikin katsoa my®os siitd nikokulmasta, ettd se
kertoo koulujirjestelmdmme kehittyneisyydesti.
Suomalainen koulujirjestelmi on sitoutunut
koko ikiluokan koulutukseen voimallisen
matalan kynnyksen erityisopetuksen kautta
(osa-aikaisessa erityisopetuksessa ei hallinnollisia



siirtoja eiki virallista erityisoppilas-leimaa) ja
siten se pyrkii kattavana hyvinvointipalveluna
vastaamaan myds lievempiin oppimisen ongel-
miin. On varsin selvii, etti PISA-tutkimusten
tuloksissa nikyy se tyd, jota tind pidivini teh-
dddn erityisesti laaja-alaisessa erityisopetuksessa
lukemisen, kirjoittamisen ja matematiikan
oppimisen pulmien ratkaisemiseksi (Itkonen
& Jahnukainen 2007). Tissd mielessi erityis-
opetuksen kasvu ei ole huolestuttavaa. Oma
lukunsa kuitenkin on se, missi timinkaltaisen
toiminnan rajahyéty tulee vastaan. Kyse on
myds resursseista ja niiden jakamisesta. Jos
erityisopetuksen oppilaiden miiri vield kasvaa
yli kolmannekseen, ei endd voitane puhua eri-
tyisestd opetuksesta, vaan kyse on pikemminkin
koulun toiminnan uudelleenjirjestimisesti
siten, ettd mahdollisimman monelle oppilaalle
mahdollistuu yhi enemmiin yksilsllistd opetusta
perinteisen massaopetuksen sijaan.

Viitteet

1 Osa-aikaista erityisopetusta voidaan antaa kenelle
tahansa oppilaalle ilman hallinnollista erityisopetus-
pidtosti. Joskus kyse on muutamien tuntien kestoisesta
tuesta, joskus useamman tunnin viikoittaisesta lipi
kouluvuoden tapahtuvasta erityisopetuksesta. Rinnalla
kdytetddn kisitettd laaja-alainen erityisopetus, joka
viittaa toiminnan monialaisuuteen ja erityisopettajan
virkanimikkeeseen.

2 Erityisopetukseen otetut ja siirretyt on lainsdddintoter-
mi, joka aiemmin tarkoitti kiytinndssi lihes yksinomaan
erityiskouluissa ja -luokilla opiskelevia oppilaita, mutta
Perusopetuslain 1998 jilkeen erityisopetukseen otetut
ja siirretyt voivat opiskella my®s osittain tai kokonaan
integroituneina yleisopetuksen luokassa.

3 Tilastokeskus tuotti ensimmiiset erityisopetuksen
viralliset tilastot 1979/80 ja 1981/82. Tétid aiemmat
tiedot on koottu eri lihteistd Lasten erityishuolto- ja
opetus -teoksen eri painoksiin. Vuonna 1994 tilastoin-
nin suoritti Opetushallitus ja vuodesta 1995 eteenpiin
jilleen Tilastokeskus. On kuitenkin huomattava, ettd
suppeamman vuosittaisen valtionosuuden laskemisen
lisiksi laajempaa tietoa on keritty vain 1998 ja vuodesta
2001 eteenpiin vuosittain.

4 Perusopetuslaissa 1998 koulupsykologin ja lidkirin
rooli on miiritelty harkinnanvaraiseksi, aiemmin se oli
pakollinen erityisopetuksen siirtopddtsksissi. Kiytin-
ndssid kuitenkin ainakin koulupsykologi on edelleen lihes
poikkeuksetta mukana erityisopetussiirroissa.
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FLACKAR I MATCIRKELN

— UNGDOMARS SYN PA
HALSA OCH HALSOSAMMA
LEVNADSVANOR

I artikeln granskas 21-30-4riga universitetsstu-
derandes berittelser om hilsosamma levnadsva-
nor. I studien analyseras vilka sitt att tala, rutiner
och olika livsomriden som ungdomar associerar
till en hilsosam livsstil. Studiematerialet bestir
av 36 berirtelser, av vilka 23 har skrivits av kvin-
nor och 13 av min. Ungdomarna lyfter fram
den betydelse mat, motion, vila och minskliga
relationer har for vilbefinnandet. De berittar
ocksd om ménga faktorer som motarbetar en
hilsosam livsstil, som psykisk trotchet, bradska,
stress, bekvimlighet, olika beroendeformer
och det faktum artt hilsoprodukeer r dyra. De
sma skillnaderna mellan kénen framkommer i
samband med temana sex, déd och det man-
liga "kaniner dter gronsaker och vi dter dem”.
Ungdomarna stiller sig kritiskt till hilsorekom-
mendationer, vilket kan ses som ett tecken pa
uppror mot hilsotving. P4 detta sitt kan de
sitta de ideal och krav som kulturen skapat i
relation till sina val av livsstil. Studieobjektet
ungdomarnas tankevirld beskrivs triffande av
metaforen "en lite flickad hilsosam livsstil" i en
av de unga skribenternas berittelser.

Maarit Pallari

UNGAS UPPFATTNINGAR OM
RENLIGHET BESKRIVNA AV
FLICKOR OCH POJKAR

Barnen i norr vixer upp till ungdomar i en
egen uppvixtmiljo, som utgdr ramarna for hur
upplevelsevirlden utvecklas. Ungdomarna i norr
priglas av Lapplands natur, fyra tydliga drstider,
ljusa nitter, morkertiden, omriden med gles
bosittning och ldnga avstdnd. Ungdomarnas
uppfattning om renhet skapas i den miljé dir
de tillbringar sin tid. Sdlunda ir ett rent hem,
ett rent samvete eller en ren natur frigor som fir
sitt innehdll i uppkomst- och brukskontexten.
I artikeln behandlas med utgingspunke i forsk-
ningsmaterialet nordfinlindska 15-&riga flickors
och pojkars uppfattningar om renlighet. Det
empiriska forskningsmaterialet, som bygger pa
narrativitet, har samlats in genom uppsatser som
elever i arskurs 9 i norra Finland skrivit under
modersmalslektioner i april 2005. Forsknings-
materialet bestdr av 68 uppsatser.

I uppsatserna framkommer ungdomarnas
uppfattningar om renlighet bist genom person-
liga erfarenheter och girningar. Ungdomarnas
berittelser om renlighet begrinsas till hemmet,
skolan och fritiden. Uppsatserna analyserades
som narrativer, eftersom man genom narrativitet
kan beskriva nuet som ungdomarna upplever
och ungdomarnas personliga verklighet (Heik-
kinen 2001 och Sintonen 1999). Fér ungdomar
ir renlighet en samvetsfriga. I flickornas och
pojkarnas berittelser om renlighet fanns minga
likheter, men tyngdpunkterna i betydelsen av
renlighet skiljde sig beroende pa kin. Att hem-
met ir rent ligger nira flickornas hjirta och ir
ett nddvindigt ont for pojkarna, medan naturens
godhet och skonhet fir pojkarna att 8ppna sig.
Flickorna kan uppleva underbar natur iven i
parker, men pojkarna lyfter fram upplevelser i
6demarken som den mest rena erfarenheten. Det
har skrivits lite om uppfattningarna om renhet
och dess betydelser, trots att man genom renhet




kunde stirka kiinslan av renhet, hilsa och lycka.
Enligt denna studie identifierar ungdomar ren-
het som en dvergripande friga som berér dem
sjilva och som 4ven inbegriper boendemiljén
och den omgivande naturen. Ungdomarna
skrev om renhet pa ett méingfasetterat och ut-
trycksfulle sitt.

Niina Pietild

ALKOHOLBRUKET I FLICKORS
INSANDARE

Enligt undersékningar har de finlindska ung-
domarnas alkoholbruk totalt sett inte lingre
6kat under de senaste iren. Det har emellertid
betraktats som orovickande att till exempel flick-
ors berusningsdrickande inte ser ut att minska.
Det hir vicker frigan varfor flickor dricker och
vilka betydelser de ger alkoholbruk. I den hir
artikeln fokuserar jag pa minderdriga flickors
bruk av alkohol. Jag forscker beskriva vilka be-
tydelser flickorna ger alkohol och alkoholbruk.
Mitt material omfattar insindare som skrivits
av 140 flickor.

For flickor hinger alkohol nira samman med
att njuta av ungdomen. Alkohol befriar, ger
mojlighet att frigéra sig frin vardagsrutiner och
att limna trikiga saker bakom sig. Alkohol 4r
en intridesbiljett till feststimning och gatornas
karneval dir vardagens regler inte giller och
man har tillitelse att handla annorlunda. Flickor
betonar det sociala med att bruka alkohol och
hur alkohol gor det enklare att vara tillsammans
med andra ungdomar. Efter atc ha druckit 4r det
lictare for flickorna att nirma sig pojkar och
ta egna initiativ. Alkoholen ger flickorna mod
att agera. Att framhiva sin sexualitet 4r ett av
flickornas sitt att bryta grinser.

Nir festen 4tergdr till vardag lever minnena
av festandet och berittelserna fortfarande kvar.
Hindelserna kan emellertid inte alltid betraktas
enligt de fria reglerna for gatornas karneval.
Dirfor kan sddant som gjorts under festandet
komma att ses som forkastligt. Vid dtergingen
till vardagen bedéms sirskile flickors sexuella
beteende och risken for atc fi en stimpel dr
hela tiden nirvarande. Ridsla for att stimplas
ir en orsak till att flickor vill ha kontroll &ver
sin berusning och bibehilla sin sjilvkontroll.
En berusning som gitt dverstyr kan i virsta
fall forstora den kinsla av frihet som berusning
for med sig och 6ka antalet "bestimmare” och
"begrinsare” i form av det sexuella rykte som



uppstétt. Berusning och berusningens frihet
ir en tudelad friga for flickor. At dricka ger
mojlighet att slippa loss och samla erfarenheter,
men samtidigt medfor det en risk for att forlora
kontrollen.

Kristiina Ojala, Mika Vuori,
Raili Vilimaa, Jorma Tynjils,
Jari Villberg & Lasse Kannas

POJKARNA VILL LAGGA

PA VIKT OCH FLICKORNA
MINSKA DEN — RESULTAT FRAN
WHO-STUDIEN SKOLBARNS
HALSOVANOR

I artikeln granskas 15-8riga flickors och pojkars
uppfattningar om sin vikt, vervike enligt vike-
indexet och vilja att gd ner i vike 1994, 1998,
2002 och 2006. Dessutom utreds i artikeln hur
stor betydelse ungdomar ligger vid faktorer med
anknytning till viktkontroll i sina kostval och nir
de motionerar samt hur vikten hinger samman
med dessa asikter 2006. Ett for Finland repre-
sentativt material har tagits ur WHO-studiens
frigeformulir.

Bide andelen ungdomar som uppfattade sig
sjilva som tjocka och andelen ungdomar som ir
overviktiga enligt viktindexet hade dkat under
2000-talet. Bland flickor var oro for 6vervikt och
en didrav foljande vilja att g ner i vikt allmint.
Nistan varannan flicka ansdg atc hon ir for
tjock och behover gi ner i vikt. For pojkarnas
del var andelarna betydligt mindre. Overvikten
utjgmnade skillnaden mellan kénen allt mer
ju mer extra kilon det var friga om. Bade feta
flickor och pojkar var medvetna om sin fetma
och att de borde magra. De felbedémningar som
pojkar med normal vikt gjorde av sin kropps
storlek hingde vanligen samman med upplevelse
av magerhet. Drémmen om en mer muskul8s
kropp framkom ocks4 i pojkarnas svar i pastien-
deserierna om kostval och motionsorsaker: ma-
tens proteinhalt och utdkning av muskelmassa
genom motion var viktigt f6r bide pojkar med
normal vikt och med &vervike.

Eleverna i de hogre klasserna i den grundlig-
gande utbildningen vet att ett matintag som
motsvarar konsumtionen och tillrickligt med
motion ir nyckelfrigor vid viktkontroll. Trots
det blir évervike allt vanligare bland ungdomar.




Samtidigt har vistvirldens skonhetsideal forbli-
vit ritt oférindrade: slankhet, fasthet och (hos
min) kraftiga muskler ifrigasitts av ungdomar
men ir fortfarande énskvirda egenskaper.
Kroppsidealen terspeglades i pojkarnas muskel-
drommar och flickornas ridsla for flisk. Sirskile
nir det giller att forebygga dvervike bland pojkar
stdr man infor utmaningar, eftersom motion for
att forbruka energi och en litt kost inte tillta-
lar pojkar med normal vikt eller lite 6vervike.
For pojkars del dr det kulturella trycket pa att
vara smal, som pdverkar flickornas virderingar
automatiskt, att forsoka banta och att undvika
vikedkning genom kostval och motion mindre

4in bland flickor.

Mika Vuori, Kristiina Ojala,
Jorma Tynjils, Jari Villberg,
Raili Vilimaa & Lasse Kannas

UNGAS MOTION OCH
SEXERFARENHETER —
RESULTAT FRAN WHO-STUDIEN
SKOLBARNS HALSOVANOR

I den hir artikeln granskas i vilken utstrickning
motionsaktivitet och medlemskap i en idrotts-
forening ir kopplade dill hur unga upplever
sitt utseende och till vilka sexuella erfarenheter
de har. Amnet behandlas utifrén litteratur och
empiriska exempel. De manliga och kvinnliga
idrottare som syns i offentligheten framstills
ofta som objekt, som skapar bilden av idrottens
och motionens sexualitet. Traditionellt sam-
mankopplas med motion liknande egenskaper
som med sexualitet, som t.ex. kroppslighet och
kroppslig villust. Sirskilt idrottande pojkar ir
ofta populira i kompiskretsen, och till deras
kultur hor ate sidrskilt skryta med sina sexuella
erfarenheter och att striva efter traditionella
manliga virden.

Studiens empiriska material samlades in i
Finland genom en skolenkit viren 2006 inom
ramen for den internationella undersskningen
Health Behaviour in School-aged Children
(HBSCQ). Ur enkitmaterialet selekterades for den
hir studien 15-4riga (3k 9) skolelever.

Att se bra ut var bland aktivt motionerande
ungdomar mer ofta en mycket viktig orsak till
att idrotta 4n bland andra motionsgrupper. En
motsvarande koppling visade sig finnas mellan
medlemmar i idrottsféreningar och icke-med-
lemmar. Ungdomar som idrottar aktivt ansig
mer allmint att de ser bra ut in andra motions-
grupper. Aven bland pojkar var det mer vanligt
att medlemmar i idrottsforeningar ansdg ate de
ser bra ut 4n vad icke-medlemmar ansdg. Det var
sillsynt att motionsaktivitet och medlemskap i
en idrottsforening hade kopplingar till sexuella
erfarenheter. Dessutom varierade kopplingarna

mellan flickor och pojkar. Endast bland pojkar



var den statistiska skillnaden av betydelse
mellan medlemmar i idrottsféreningar och
icke-medlemmar nir det gillde att ha stadigt
sillskap, vilket var vanligare bland medlemmar,
och att ha samlag, vilket ocksd var vanligare
bland medlemmar.

Att motionsaktivitet och medlemskap i
idrottsforeningar har kopplingar dill ate se
bra ut visar att det finns en koppling mellan
motion och utseende. Trots att kopplingarna
mellan sexuella erfarenheter och motion inte
ir tydliga, forekom det intressanta skillnader
mellan pojkar och flickor. Att idrottsforeningars
pojkmedlemmar oftare har stadigt sillskap och
mer allmint har erfarenhet av samlag pekar pa
idrottsféreningens sociala verksamhetsmiljo,
som ir fristdende frin motion och som kan fora
med sig mer méjligheter att prova sin sexualitet.
Att identifiera och lyfta fram skillnaderna mel-
lan pojkar och flickor frimjar jimstilldhetsut-
vecklingen inom motionen samt pd individ- och
samhillsniva.

Jukka Lehtonen

ICKE HETEROSEXUELLA UNGA
MAN OCH FORHANDLINGAR
OM TRYGGA RELATIONER

I artikeln analyseras unga icke heterosexuella
mins livssituationer och minskliga relationer
samt férhandlingar i anslutning till dem. Med
utgdngspunkt i enkitmaterial och intervjuer
skapas en bild av ungdomarnas liv, parforhillan-
den, sexuella férhillanden och sexualitet och av
dverviganden och strategier i anslutning detta.
Temana 4r uppkomsten av bilden av sin egen
sexualitet, de forsta kirleksférhillandena och
sexuella forhéllandena, méjligheterna att triffa
en partner, sexteknikerna och den risk for hiv-
smitta de medfér samt preventivmedlen. Icke
heterosexuella unga min stills infér manga svira
situationer nir det giller sikerhet och vilbefin-
nande. De har inte alltid tillrickliga firdigheter
att klara av de hir situationerna. Det heterosexu-
ella trycket och det icke heterosexuellas osyn-
lighet och tystnaden kring den i ungdomarnas
livsmilj6 paverkar p4 ett avgorande sitt hurdana
mojligheter unga min har atc séka och hitta
trygga minskliga relationer. I artikeln beskrivs
genom ungdomars berittelser, som betraktas
utifrin forskningsresultat om sex mellan min,
hur méngfasetterade forhandlingssituationerna
i ungdomarnas vardag ofta 4r. Ibland kan den
ungas kamp med sin egen sexualitet eller behov
av att 3 ett forerolige kirleksforhallande vara vik-
tigare 4n att virna om sin egen hilsa, till exempel
genom att undvika risker for att f3 hiv-smitta.
I slutet av artikeln liggs dven fram idéer till hur
ungdomars méjligheter att forhandla om trygga
minskliga relationer kunde 6kas.




Sonja Kangas

FYSISKT AKTIVERANDE
DATASPEL MOTIVERAR
NATFLICKOR OCH
NORDPOJKAR ATT RORA PA SIG

I minga visterlindska samhillen dterkommer
tvd trender. Tidsanvindningstrenden hinger
samman med den vixande digitala kulturens
konsumtion. Enligt tidsanvindningsstudier
tillbringar ungdomar en allt stérre del av sin
vardag med olika digitala apparater. Ar 2005
okade televisionen sin popularitet lite i USA.
Internet-anvindningens volym fortsitter att
oka overallt. Ungdomar kan pi goda grunder
kallas for kommunikationsakrobater. De har lirt
sig multikérningskulturen dir man samtidigt
utnyttjar flera informationstekniska hjilpmedel:
allt frin mobiltelefon till television och Internets
ménga parallella spel- och kommunikations-
kanaler. Under senare 4r har allt mer &vervike
bland barn och ungdomar — bide bland flickor
och bland pojkar — varit den vilfirdstrend som
framtritt mest.

I skidrningspunkten mellan de tvd trenderna
har det uppstitt en ny underkultur dill den
digitala spelkulturen: fysiskt aktiverande spel.
Fysiskt aktiverande spel motsvaras pa engelska
av "exergame", som ir en sammanslagning av
orden "exercise" och "game", dvs. motion och
spel. T artikeln granskas utgingspunkterna och
méjligheterna for upplevelsemissiga fysiskt akti-
verande spel att motivera barn och ungdomar att
rora pd sig. Som material anvinds enkitdata om
finlindares spel- och motionsvanor, vilja att spela
fysiske aktiverande spel (N=1 489, samlats in i
januari 2006), samt intervjuer med ungdomar,
idrottsinstruktdrer och experter pd upplevelse-
inriktad motion (mars 20006).

I artikeln skapas en allminbild, som utgér
frin okningen av digital konsumtion och vil-
fiardssjukdomar (nirmast évervike) bland barn
och ungdomar. Efter det presenteras fysiskt akti-
verande spel som foreteelse. Materialets centrala

budskap 4r att mingden motion inte korrelerar
med mingden spelande, att man genom fysiskt
aktiverande datorspel kan motivera barn och
ungdomar att rdra pd sig och att socialitet 4r en
central motivationsfaktor for ungdomar i friga
om béde datorspel och motion. Syftet med
artikeln #r att lyfta fram nya synvinklar i dis-
kussionen om att frimja barns och ungdomars
vilfird. Ett annat syfte ir att utvidga forstdelsen
for och diskussionen om barns och ungdomars
Internet-kulturer och om framtida trender.



Markku Jahnukainen

BEHOVET OCH
FORANDRINGEN AV
SPECIALUNDERVISNING

Efter 6vergingen till det nya drtusendet 6kade
specialundervisning i grundskolan explosions-
artat. For nirvarande omfattar specialundervis-
ningen p4 ett sitt eller annat nistan 30 procent
av grundskoleleverna, eller med andra ord cirka
170 000 elever. Minga olika faktorer kan ligga
bakom 6kningen. De flesta av dem har ingenting
att gora med sjilva forindringen av elevmate-
rialet. I den hir artikeln presenteras fyra olika
tolkningar av férindringen av mingden speci-
alundervisning. Tolkningarna ir sedda ur ett
statistiktekniske, ett rehabiliteringsterapeutiskt,
ett kritiskt och ett administrative perspektiv.

Till en del kan det 6kade elevantalet inom
specialundervisningen forklaras genom statis-
tiska forindringar, men bide nya diagnoser
(dysfasi, uppmirksamhetsstérning, autism och
Aspergers syndrom) och sirskilt dndringarna i
lagstiftningen om den grundliggande utbild-
ningen, som reviderades 1998, ir centrala orsa-
ker till 6kningen. De hiinger samman satillvida
att det med stdd av den nya lagstiftningen har
varit mdjligt att definiera mer flexibelt genom
planen om organisation av individuell undervis-
ning individer som ska omfattas av och 6verforas
till specialundervisningen. Det hir syns tydligt
i den kraftiga 6kningen av antalet elever som
helt eller delvis har integrerats i den allminna
undervisningen efter 1998.

Det stora antalet elever i specialundervis-
ningen bor dven betraktas som ett bevis pd hur
utvecklat vért skolsystem ir. Det finlindska
skolsystemet har forbundit sig att utbilda
hela &ldersklassen med hjilp av en kraftfull
specialundervisning med lag troskel. P4 s sdtc
strivar specialundervisningen, som en tickande
vilfirdstjinse, efter att dven 16sa lindrigare inlir-
ningsproblem. Det dr mycket uppenbart att till
exempel resultaten frin Pisa-undersckningarna

visar det arbete som i dag utfors sirskilt inom
den breda specialundervisningen for att l6sa
problem i samband med att eleverna lir sig lisa,
skriva och rikna.

Sammanfattningsvis kan konstateras att nir
det giller 6kningen av specialundervisningen
ir det i hdg grad friga om forindringar bade i
definitionen av specialundervisning och inom
skolsystemet. Aven om specialundervisningen
har 6kat avsevirt bide nir det giller elevantal
och procentuella andelar, finns det ingen orsak
att anta att befolkningen i skoléldern pa ett
avgdrande sitt skulle ha férindrats under de
senaste aren.




ABSTRACTS
OF THE ARICLES

Minna Autio &
Chiara Lombardini-Riipinen

STAINS ON THE FOOD
PYRAMID - YOUNG PEOPLE'S
VIEWS OF HEALTH AND A
HEALTHY LIFESTYLE

The article examines accounts of a healthy
lifestyle by university students aged 21-30.
The study analyses the discourses, practices and
spheres of life that young people associate with a
healthy lifestyle. The data consist of 36 accounts,
of which 23 are written by women and 13 by
men. The young people studied emphasise the
role of food, physical activity, rest and human
relations in well-being. They also describe vari-
ous barriers to a healthy lifestyle, such as mental
fatigue, time pressures, stress, convenience as
a priority, dependencies and the high price of
health products. Differences between the gen-
ders are small, finding expression in the themes
of sex and death and the male theme of "rabbits
eat vegetables, we eat rabbits". Young people
have a critical attitude to health recommenda-
tions, which can be regarded as a sign of rebellion
against health imperatives. They are able to relate
culturally constructed ideals and demands to
their own lifestyle choices. A metaphor formu-
lated by one of those in the study well describes
thought patterns among these young people: "a
somewhat stained healthy lifestyle”.

Maarit Pallari

YOUNG PEOPLE'S
PERCEPTIONS OF CLEANLINESS
AS DESCRIBED BY GIRLS AND
BOYS

Children of Northern Finland grow up and
reach youth in a specific environment that cre-
ates the framework for the development of their
world of experience. Nature in Lapland, the four
distinctive seasons, nightless nights, the period
of winter darkness, sparsely populated areas and
long distances leave their mark on these young
people. Young people's perceptions of cleanliness
are constructed in the environment where they
spend their time. Accordingly, the content of
notions such as a clean home, a clean conscience
or clean nature is formed in the context of their
generation and use. Drawing on the research
material, the article deals with perceptions of
cleanliness among girls and boys aged 15 living
in Northern Finland. The empirical research
material consists of narrative material gathered
in April 2005 from mother-tongue essay writing
lessons in the 9th year of comprehensive school
in Northern Finland. The material includes 68
essays.

As described in their essays, these young peo-
ple's perceptions of cleanliness best find expres-
sion in their personal experiences and actions.
Their stories about the world of cleanliness are
confined to the contexts of home, school and lei-
sure time. The essays were analysed as narratives
as the notion of narrativeness helps describe the
present time as perceived by these young people
and their personal reality (Heikkinen 2001 and
Sintonen 1999). For them, cleanliness is a ques-
tion of conscience. The stories of cleanliness by
girls and boys were similar in many respects but
differed in the emphasis placed on the meanings
of cleanliness. The cleanliness of home is a girls'
thing whereas it is regarded as the necessary evil
by boys, who are more inclined to open their
minds to the goodness and beauty of nature.



Girls can also experience the loveliness of nature
in parks while boys consider wandering in the
wilderness to be the purest kind of experience.
Little has been written about the perceptions
and meanings of cleanliness although cleanliness
might be useful in strengthening feelings of well-
being, healthiness and happiness. This study
suggests that young people recognise cleanliness
as a wide-ranging notion that matters to them,
seeing it to include both living environments
and natural environments. Their accounts of
cleanliness are varied and rich.

Niina Pietild

ALCOHOL USE IN GIRLS'
ACCOUNTS

Research shows that overall alcohol use among
Finnish young people has no longer been
increasing in recent years. What has caused
concern, for instance, is that intoxicant-oriented
drinking among girls shows no tendency towards
decreasing. This raises the question as to why
girls drink and what meanings they attach to
alcohol use. My focus in this article is substance
use among under-age girls, the aim being to
describe the meanings given by girls to alcohol
and its use. The data consist of 140 accounts
written by girls.

Gitls closely associate alcohol with the en-
joyment of being young. Alcohol frees them
up, enabling them to detach themselves from
everyday routines and leave behind unpleasant
things. Alcohol is also a ticket to a party mood
and street carnival, where everyday rules do not
apply and one is entitled to act differently. Girls
emphasise the social nature of alcohol use and
how alcohol makes it easier to be with other
young people. Drinking makes it easier for girls
to approach boys and take the initiative in this
respect. Alcohol gives girls courage to act, and
they perceive giving emphasis to their sexuality
as one way of going beyond boundaries.

When the party is over and life is back to
normal, it is still possible to bring up memories
and stories about the partying. However, all
that happens during drinking and partying is
not always assessed by the free rules of street
carnival but may be seen as condemnable.
Back in everyday life, girls' sexual behaviour in
particular is assessed and there is always a risk of
stigmatisation. The fear of stigma is one reason
why girls want to have their intoxication under
control and maintain self-control. At worst, get-
ting drunk in an uncontrolled manner may undo
the sense of freedom brought about by alcohol,
imposing new determinants and constraints on
everyday life in the form of the sexual reputation




gained. Intoxication and the sense of freedom
associated with it are dualistically divided for
girls. Drinking offers them an opportunity to let
themselves go and gain experiences at the same
time as it involves a risk of losing control.

Kristiina Ojala, Mika Vuori,
Raili Vilimaa, Jorma Tynjils,
Jari Villberg & Lasse Kannas

BOYS INCREASING THE
WEIGHT WHILE GIRLS ARE
DROPPING IT - RESULTS FROM
THE WHO HEALTH BEHAVIOUR
IN SCHOOL-AGED CHILDREN
STUDY

The article examines the perceptions held by
girls and boys aged 15 of their body weight, their
overweight as defined by the body mass index,
and their inclination to attempt to lose weight
in 1994, 1998, 2002 and 2006. The article also
investigates the importance attached by young
people to weight control in their dietary choices
and physical activities and the association be-
tween their weight and these views in 2006.
Nationally representative data were obtained
using the questionnaires for the WHO Health
Behaviour in School-aged Children study.

In the 2000s, an increase has occurred in the
proportions of those who perceive themselves as
obese and those who are overweight as defined
by body mass index. Concerns about overweight
and related inclination to attempt to lose weight
were common among girls. Nearly half of gitls
regarded themselves as obese and believed it to
be necessary to lose weight. Among boys the
proportions were markedly lower. This differ-
ence between the genders was the more likely to
decrease, the more overweight the respondents
were. Both obese girls and boys were aware
of their obesity and the need to lose weight.
Normal-weight boys' false perceptions of their
body size were mostly linked with feeling thin.
Dreams of having a more muscular body could
also be seen in boys' responses to the series of
claims concerning dietary choices and reasons
for doing physical activity: The protein content
of food and increasing muscle mass through
physical activity were perceived as important by
both normal-weight and overweight boys.



Children in the upper level of comprehensive
school know that the key to weight control is
to eat as much as you consume and to engage
in sufficient physical activity. Nevertheless, the
prevalence of overweight among young people
continues to increase. At the same time, Western
beauty ideals have remained quite unchanged:
While slimness, firmness and muscularity (in
men) are questioned by young people, they
nevertheless continue to be desired properties.
Body ideals were reflected in boys' dreams of
muscles and in girls' fears of fat. Challenges are
faced especially in the prevention of overweight
in boys since a light diet and physical activity for
energy consumption are unattractive to normal-
weight or slightly over-weight boys. Further,
boys are less affected than girls by the cultural
pressures for slimness, which impact girls' self-
perceptions and their attempts to lose weight
and avoid weight gains by dietary choices and
physical activity.

Mika Vuori, Kristiina Ojala,
Jorma Tynjils, Jari Villberg
& Raili Vilimaa, Lasse Kannas

ADOLESCENT EXPERIENCES

OF PHYSICAL ACTIVITY AND
SEXUALITY - RESULTS FROM
THE WHO HEALTH BEHAVIOUR
IN SCHOOL-AGED CHILDREN
STUDY

This article examines the extent to which active
participation in physical activities and a sports
club membership are associated with adoles-
cents' experiences of their outer appearance and
sexuality. The discussion is based on literature
and empirical examples. Sportsmen and -women
who are public figures are often presented as
objects that contribute to creating the image of
sexuality in sports and physical activity. Physi-
cal activity is also traditionally associated with
similar qualities to sexuality, such as bodiliness
and bodily pleasure. Especially boys who engage
in sports are often popular among their mates,
and it is part of their culture to boast about
experiences of sex in particular and to take on
male values.

The empirical material of the study consists
of the data collected in Finland for the inter-
national WHO Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) study. The nationally
representative data were collected in Finland
using a survey questionnaire sent to schools in
autumn 2006. Our study covers the data on
children aged 15 (in the 9th year of compre-
hensive school).

Looking good was reported as being a
very important reason to do physical activ-
ity more frequently among physically active
adolescents than in other groups engaging in
physical activities. A similar association was
found when studying sports club members
and non-members. Young people who actively
engage in physical activities regard themselves as
good-looking more often than other physically




active groups. In boys, sports club members also
regard themselves as good-looking more often
than non-members. Being physically active and
being a sports club member were infrequently
associated with sexual experiences and there
was variation between girls and boys. Among
boys only, sports club members were in steady
relationships statistically significantly more
frequently and had had sexual intercourse more
frequently than non-members.

The association of being physically active
and being a sports club member with being
good-looking suggests a link between physical
activity and outer appearance. Although the
links between sexual experiences and physical
activity are not clear, some interesting differences
were found between boys and girls. That boys
who were sports club members were in steady
relationships and had experiences of sexual in-
tercourse more often than non-members suggest
that the social environment of sports clubs in
other respects than physical activity may create
more opportunities for experimentation with
sexuality. Identifying and bringing up differ-
ences between boys and girls promotes gender
equality in physical activity at the level of both
the individual and society.

Jukka Lehtonen

NON-HETEROSEXUAL YOUNG
MEN AND NEGOTIATIONS
ABOUT SAFE RELATIONSHIPS

The article analyses life situations, human rela-
tions and related negotiations among young
non-heterosexual men. Drawing on survey data
and interviews, the aim is to give a picture of
these young men's life, couple and sexual rela-
tionships, sexuality, and related contemplations
and strategies. The themes include construc-
tion of sexual self-image, first love and sexual
relationships, possibilities to see the partner, sex
techniques, and risks and prevention of HIV
infection. Non-heterosexual men encounter
various puzzling situations associated with their
safety and well-being while they are not always
fully capable of solving the problems involved.
Pressures towards heterosexuality and the invis-
ibility of and silence around non-heterosexuality
in young people's living environments have a
decisive impact on the extent to which young
men are able to look for and find safe human
relationships. Using research results on male
same-sex sexuality and young men's own ac-
counts as a starting point, the article describes
the multilayered negotiation situations often
encountered by young men in their everyday
lives. Sometimes their struggle with their own
sexuality or their need to build a confidential
love relationship may prove more important
than maintaining their own health by, for in-
stance, avoiding the risk of HIV infection. The
article concludes by offering ideas on how to
improve young men's possibilities to negotiate
safe human relationships.



Sonja Kangas

EXERGAMES MOTIVATE
PHYSICAL ACTIVITY AMOUNG
YOUNG TECHNOPHILES

Many Western societies have two parallel trends.
A trend in time-use patterns is associated with an
increasing consumption of digital culture. Time-
use studies show that young people increasingly
spend time with various digital devices. In 2005,
watching television was the most popular pas-
time and increased slightly in popularity in the
USA, while the use of the Internet continued
to grow in volume everywhere. Young people
can with full reason be called communication
acrobats. They are familiar with the multi-
processing culture implying concurrent use of
IT devices ranging from the mobile phone to
television and to various Internet-based game
and communication channels. A welfare trend
widely discussed in recent years is the growing
prevalence of obesity among children and young
people — girls and boys.

At the intersection of these two trends, a
new sub-culture of digital gaming culture has
emerged: exergames (exercise + game). The
article examines the starting points of experi-
ence-based exergames and their potential for
motivating children and young people to physi-
cal activity. The material consists of survey data
on game playing and physical activity patterns
among Finns and the attraction of exergames
(N=1489, data collected in January 2006), as
well as interviews of young people, physical
instructors and experts on experience-centred
forms of exercise (March 2006).

The article gives an overall picture of eve-
ryday life among children and young people
from the perspectives of the upward trends in
digital consumption and lifestyle diseases (pri-
marily obesity). Exergames are then described
as a phenomenon. The data suggests that no
correlation occurs between the amount of
physical activity and that of game playing; that

physically interactive computer games motivate
physical activity; and that sociability is a key
factor for young people in both game playing
and physical activity. The article aims to of-
fer new perspectives for discussion on welfare
promotion among children and young people.
It also aims to improve understanding of and
encourage discussion on future trends and the
gaming and Internet cultures of children and

young people.




Markku Jahnukainen

THE NEED FOR AND CHANGES
IN SPECIAL NEEDS EDUCATION

The amount of special needs education has
dramartically increased in comprehensive schools
in the 2000s. Special needs education currently
covers nearly 30 per cent of children in compre-
hensive schools; all in all some 170 000 children
are affected in one way or another.

This increase can be attributed to many
factors not necessarily related to changes in
the pupil population. This article presents four
interpretations of the changes in the amount
of special needs education. The interpretations
can be seen to represent statistical-technical,
rehabilitative-therapeutic, critical and adminis-
trative perspectives.

While the increase in the number of pupils
in special needs education is partly due to
changes in statistical practices, the use of new
diagnoses, such as dysphasia, attention deficit
disorder, autism and Asperger's syndrome, and
particularly the reform of basic education legis-
lation in 1998 are key factors in explaining the
increase. These factors are interrelated in that
the practice of drafting personal education plans
stipulated in the new legislation has enabled a
more flexible classification of individual pupils
as being admitted or transferred to special needs
education. This can be seen in the considerable
increase after 1998 in the number of pupils
integrated into general education on a full- or
part-time basis.

The high number of pupils in special needs
education should also be seen as an indication of
the advanced level of the Finnish school system.
The school system is committed to providing
education to the entire birth cohort through
an effective low-threshold special needs educa-
tion programme. Thus, being a comprehensive
welfare service, the system aims to address even
minor learning difficulties. It is obvious that the
results of the PISA study reflect the work cur-
rently done especially within the comprehensive

special needs education programme in order to
solve learning problems in reading, writing and
mathematics.

To sum up, the increase in special needs
education is primarily concerned with changes
in the definitions of special needs education and
changes in the school system. Although special
needs education has considerably increased in
terms of both pupil numbers and percentages,
there is no reason to assume that the school-age
population has undergone fundamental changes
in the past few years.



KIRjOITTAJAT

Autio, Minna, MMT, yliopistonlehtori (vs),
Helsingin yliopisto, taloustieteen laitos, kulut-
tajackonomia

Autio toimii kuluttajaekonomian opettajana
ja tutkijana Helsingin yliopistossa taloustieteen
laitoksella. Tutkimus- ja opetustydssiin hin pai-
nottaa kuluttajapolitiikkaa, vihreii kuluttamista
seki kulutuksen eettisid kysymyksid koskevia
teemoja. Hinen tutkimuskiinnostuksensa on
kohdistunut piosin nuoriin kuluttajiin ja hinen
viitdskirjansa kisitteli nuorten kuluttajuutta
tarinallisesti.

Gissler, Mika FT, VTM, kansanterveystieteen
dosentti, kehittimispaillikko,
Stakes

Gissler tydskentelee Stakesin lisddntymisti-
lastot ja rekisteritutkimus -ryhmin paillikkond.
Hinen erityisalueenaan ovat terveys- ja lisddnty-
mistilastot, lasten ja nuorten terveyttd koskevat
tilastot seki rekisteritutkimus.

Jahnukainen, Markku, KT,
erityispedagogiikan dosentti, yliopistonlehtori,
Helsingin yliopisto, Soveltavan kasvatustieteen
laitos, Erityispedagogiikka

Jahnukainen toimii erityis- ja yleisopetuksen
opettajien kouluttajana ja tutkijana Helsingin
yliopistossa. Nyky#in hinen tutkimusintressinsi
liiceyvit koulutuksen ja erityisopetusjirjestelmin
vertailevaan tutkimukseen seki erityisoppilaiden
eliminkulkuun, erityisesti aiempien riskinuor-
ten mydnteisten uralinjojen analysointiin.

Kangas, Sonja, TaM, tutkija,
VTT, Media&Internet

Kangas toimii digitalisoituvan nuoruuden
tutkijana VT T:1l4 ja tekee jatko-opintoja Tek-
nillisen korkeakoulun Digitaalisen median
laboratoriossa. Valmisteilla olevassa viitoskir-
jatutkimuksessaan Kangas tarkastelee nuoria
kiyttdjiinnovaattoreina digitaalisissa peleissi,
joissa pelimiisyys yhdistyy moninaiseen in-
formaation- ja tiedonvilitykseen. Kangas on
kirjoittanut nuorten digitaalisesta kulttuurista
ja tietokonepeleisti laajasti.

Kannas, Lasse, dekaani, terveyskasvatuksen
professori, dosentti, LitT,
KK, Terveyden edistimisen tutkimuskeskus
terveystieteiden laitos, Jyviskylin yliopisto.
Kannas on ollut perustamassa WHO-Kou-
lulaistutkimuksen tutkijaverkkoa 1980-luvun
alussa ja ohjannut sen jilkeen useita WHO-
Koululaistutkimuksen aineistoista tehtyji vii-
toskirjoja. Kannas johtaa Terveyden edistimisen
tutkimuskeskusta Jyviskylin yliopistossa.

Karvonen, Sakari, VTT, liiketieteellisen
sosiologian dosentt, erikoistutkija,
Stakes

Karvonen on Stakesin hyvinvoinnin tutki-
musryhmin piillikks ja vetdd hyvinvoinnin
alueellisuutta analysoivaa tutkimuskokonai-
suutta. Hinen toinen tutkimusintrenssinsi
liittyy nuorten hyvinvointiin, terveyteen ja
elimintyyleihin.

Lehtonen, Jukka, VTT, tutkija
Helsingin yliopisto, sosiologian laitos

Jukka Lehtonen on tutkinut seksuaalisuutta
ja sukupuolta sekd niihin liittyvii normeja ja
moninaisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa.
Hin on tutkinut seksuaali- ja sukupuolivi-
hemmistdji ja heteronormatiivisuutta erityisesti
koulussa ja tydpaikalla sekd nuorten elimissi.
Hin on tutkinut myds miesten vilisid seksi- ja
parisuhteita seki hiv-tartuntariskeji.




Lombardini-Riipinen, Chiara, VTT,
yliopistonlehtori (vs)
Helsingin yliopisto, taloustieteen laitos,
ympiristdekonomia

Chiara Lombardini-Riipinen toimii ympi-
ristdekonomian yliopistonlehtorina Helsingin
yliopistossa taloustieteen laitoksella. Tutkimus-
tydssddn hin on painottanut ympiristonlaa-
tukilpailua, vihredd kuluttamista sekd metsien
havittdmisti.

Ojala, Kristiina, THM, tutkija
Terveyden edistimisen tutkimuskeskus,
terveystieteiden laitos, Jyviskyli yliopisto
Ojala on toiminut terveyskasvatuksen as-
sistentuurikautensa jilkeen WHO-Koululais-
tutkimuksen tutkijana Terveyden edistimisen
tutkimuskeskuksessa Jyviskylin yliopistossa.
Ojalan tutkimusten teemoja ovat nuorten ruo-
ka- ja liikuntatottumukset, nuorten kiisitykset
omasta painosta ja lathduttamispyrkimykset sekd
edellisten viliset yhteydet. Ojalan viimeaikaisen
tutkimustydn on mahdollistanut Juho Vainion
sddtion myontimi apuraha.

Pallari, Maarit, M.Sc. projektien
tutkimusjohtaja ja tutkija

MTT (Rovaniemi), IIASA (Itdvalta), Lapin
yliopisto (kauppatieteiden ja matkailun seki
kasvatustieteen tiedekunnat)

Pallari toimii Ympiristdministerion ympiris-
toklusterissa sijaitsevan kansainvilisen ympiris-
toarvoperustaisen ekologisen tuotteistamispro-
jektin tutkimusjohtajana. Hinen viitdskirjansa
kisittelee hankkeen teemaa. Ekotuotteiden
markkinointitutkimusta hin on tehnyt MT T:ssa
vuodesta 2002 alkaen. Hinen toinen tutkimus-
alueensa on puhtaus, jota koskevaa tutkimusta
ovat tukeneet Suomen Kulttuurisddtion Lapin
Rahasto, Suomalaisruotsalainen kulttuurisiitio
seki yhteistydtahona Lapin Yliopisto ja Kansan-
runousarkisto.

Pietild, Niina, YTM, kehittivi
sosiaalitydntekiji
Helsingin kaupunki

Pietild toimii kehitedvini sosiaalitydntekijini
Helsingin kaupungin arviointihankkeessa. Pie-
tild on sosiaalitydn jatko-opiskelija Helsingin
yliopistossa. Aiemmin hin on tydskennellyt
lastensuojelun sosiaalitydntekijini.

Puhakka, Tiina, VTM, Suunnittelija
Stakes

Puhakka tydskentelee Stakesin Terveystilastot
ja indikaattorit -ryhmissi. Hin on perehtynyt
hyvinvoinnin indikaattoreihin ja on mukana
tuottamassa Stakesin SOTKAnet -verkkopal-
velun tietosisilesjd.

Tynjili, Jorma, LitT, yliassistentti
Terveyden edistimisen tutkimuskeskus,
terveystieteiden laitos, Jyviskylin yliopisto
Tynjild on toiminut eri tehtivissi Jyviskylin
yliopiston terveystieteiden laitoksella ja WHO-
Koululaistutkimuksessa vuodesta 1984 lihtien.
Tynjilin tutkimusteemoja ovat koululaisten
nukkumistottumukset, koetut unihiirise ja
vireisyys sekd niiden yhteydet eri terveystottu-
muksiin ja koettuun terveyteen.

Villberg, Jari, YTM, tilastotieteiliji

Terveyden edistimisen tutkimuskeskus,

terveystieteiden laitos, Jyviskylin yliopisto
Villberg on toiminut WHO-Koululaistutki-

muksen tilastotieteilijini ja tutkijana vuodesta

1997 lihtien.



Vuori, Mika, TtM, tutkija
Terveyden edistimisen tutkimuskeskus,
Terveystieteiden laitos, Jyviskylin yliopisto
Vuori tytskentelee Jyviskylidn yliopistossa
Terveyden edistimisen tutkimuskeskuksessa
WHO-Koululaistutkimuksen tutkijaryhmissi
tehden viitdskirjaa nuorten litkunta-aktiivisuu-
desta koululaistutkimuksen aineistosta. Vuori
tyoskenteli ennen viitdskirjatydn aloittamista
Stakesissa ja toimi mm. toisen Nuorten elinolot
-vuosikirjan toimittajana. Vuoren tutkimusta on
tukenut Juho Vainion siitio.

Vilimaa, Raili, T¢T, lehtori, tutkija
Terveyden edistimisen tutkimuskeskus,
terveystieteiden laitos, Jyviskylin yliopisto
Vilimaa on lehtori ja tutkija Jyviskylin yli-
opiston terveystieteiden laitoksella. Hin tutkii
nuorten terveyden kokemuksia kansainvilisessi
WHO-Koululaistutkimuksessa seki kotimaisten
laadullisten aineistojen avulla. Ruumiillisuuteen
ja sukupuoleen liittyvit kysymykset ovat hinelle
keskeisii.
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