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JOHDANTO

Nuorten vapaa-aikatutkimus toteutetaan nyt
toista kertaa tilld nimelld. Taustat ovat kuitenkin
hieman kauempana, Nuorten jirjestokiinnitty-
neisyystutkimuksissa, joita toteutettiin 1998 ja
2001. Jarjestoistd lahtevd nikékulma on sittem-
min laajentunut kattamaan nuorten vapaa-aikaa
yleisemmin. Taustalla on havainto omachtoisen
olemisen ja vapaa-ajan merkityksestd, joka on
nuorten elimissi erityisen suuri. Etenkddn nuor-
ten hyvinvointi ja elinolot eivit palaudu instituu-
tioihin osallistumiseen ja palveluiden kiytt66n,
vaikka hyvinvointia ndilld mittareilla perinteisesti
seurataankin. Nuoret ovat nousseet hyvinvointi-
poliittisen keskustelun keski6on, mutta nuorten
instituutioiden ulkopuolinen elimi jid helposti
hyvinvointipolitiikan ja tiedontuotannon kat-
veeseen. Nuorten vapaa-aikatutkimukset paik-
kaavat omalta osaltaan titi tietovajetta painotta-
malla nuorten vapaa-ajan olemisen ja tekemisen
organisoimatonta puolta.

Tilld kertaa Nuorten vapaa-aikatutkimuksen
kattoteemana on nuorten litkunta ja muu fyysi-
nen aktiivisuus. Julkaisun tuottavat yhteisty6ssi
Nuotisotutkimusverkosto, Valtion nuotisoasiain
neuvottelukunta ja Valtion litkuntaneuvosto. Lii-
kunta tarkoittaa montaa eti asiaa, niin kisittee-
né kuin ilmiénd. Se on hauskanpitoa, kehittiva
harrastus, kansalaistoimintaa, ennaltachkiisevai
kansanterveysty6td. Nakokulman valinta riippuu
my0s siitd, mistd roolista litkuntaa tarkastelee:
liikkujan, vanhemman tai vaikkapa péadttdjan.

Erilaisia litkuntaan liittyvid mittareita on jo
nyt yllin kyllin. Lasten ja nuorten liikuntaa on
tutkittu paljon. Exri tutkimukset kuitenkin lihes-
tyvit lasten litkuntaa eri tulokulmista ja usein
toisiinsa niahden vertailukelvottomassa muodos-
sa. Osa tutkimuksista tarkastelee kouluissa ta-
pahtuvaa litkuntaa, osa seuraharrastamista ja osa

puolestaan mittaa suoraan lasten terveydentilaa,
kuten ylipainoisuutta. Tdmi tekee kokonaisuu-
desta vaikeasti hahmotettavan ja osin ristiriitai-
senkin. (Valtion liikuntaneuvosto 2013.) Nuor-
ten liikkumisen koko kuva tuntuu pakenevan
tilastohaavia. Litkuntaan ja terveyteen liittyvissd
tutkimuksissa kiinnostuksen kohteena on usein
fyysinen aktiivisuus. Tietoa siitd, missd ihmiset
litkkuvat, kenen jirjestimadin lilkuntatoimintaan
he osallistuvat tai mitd merkityksid liikuntaan
kytketddn, on vihemmin (Lehtonen & Hako-
nen 2012). My6skiddn liikunta-aktiivisuuden
syistd tai liilkkumattomuuden taustatekijoistd ei
tiedetd riittdvasti. Omacehtoisen litkunnan maird
on pitkalti tilastoimatta.

Vaikka tiedot ohjatusta liikunnasta ovat oma-
chtoista litkkumista tarkempia, varmaa tietoa ei
ole seuroissa likkkuvien nuorten mdairdstd, ei
edes urheiluseurojen miairista (ks. Koski 2013).
Kyselytutkimuksilla saadaan kylld periaatteessa
pitevid ja yleistettivdd tietoa, mutta eri kyselyt
voivat tuottaa erilaisia tuloksia, ja eri suuntiin
osoittavia trendejd (ks. Lehtonen 2012). Syy vai-
kuttaa ilmeiselti jo silmailemilld erilaisia késittei-
td, joilla aihepiirid voi yrittdd ottaa haltuun. Ky-
symdlld urheiluseuroissa toimimisesta saadaan
erilaisia tuloksia kuin selvittimilld liikunnan
muotoja ilman seuraulottuvuutta. Tdssikin ky-
selyssd yli kolmannes niistd vastaajista, jotka sa-
noivat harrastavansa lilkuntaa urheilu- tai litkun-
taseurassa, vastasi ”ei” kysymykseen siitd, onko
mukana jossain jirjestOssd, seurassa tai vastaa-
vassa. Tama kertoo siitd, ettd monille nuorille jd-
senyysulottuvuus ei ndyttdydy merkityksellisend.
Edelleen paistiin erilaisiin tuloksiin kysymilld
eri lajien tai lilkunnan harrastamisesta kuin sel-
vittimalld yksinkertaisemmin lifkkumista. Sana-
valinnat, kuten urheilu, liikunta, liikkuminen,
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kuntoliikunta, arkiliikunta, hy6tyliikunta ja niin
edelleen vaikuttavat ratkaisevasti sithen, miltd
litkunnan kokonaiskuva saadaan nidyttimain.
Tarve selkiyttdd lilkuntaan liittyvid kisitteitd ja
niiden takana olevia kulttuurisia kisitystapoja
on ilmeinen. My6s harrastamisen kisite johtaa
vastaajia harhaan, silli monet ymmartavit silld
tarkoitettavan nimenomaan ohjattua toimintaa.
Nuoret ovat monesti ennakkoluulottomampia
sektorirajojen ylittdjid kuin aikuiset ja padttijit:
esimerkiksi parkourin kaltainen liikkuminen voi
nuorten nikemyksissd merkiti luovaa ilmaisua
ja nuorisokulttuurista toimintaa pikemminkin
kuin liikuntaa sindnsd. Tédssd onkin pahkinda
purtavaksi nuoriso-, kulttuuri- ja litkuntasekto-
rien toimijoille.

Vihintddn yhti tirked lmié on litkunnan
Talld
hetkelld néyttda siltd, ettd nuorten (urheiluseu-

ja varsinaisen fyysisen kunnon yhteys.

roissa tapahtuvan) kuntolitkunnan sdinnéllisyys
lisddntyy, mutta samaan aikaan fyysinen kunto
laskee. Yhtilon ratkaisisi nappiristi oletus arki-
sen litkkumisen vihenemisestd. Yhi monimut-
kaisemmaksi seuranta kiy, kun tiedetddn, ettd
kysytty ja mitattu kunto eivit ole sama asia, eika
viestOtasoista valtakunnallista mittaustietoa
nuorten fyysisestd kunnosta ja suorituskyvysta
ole olemassakaan. Viime vuosien suunta on kui-
tenkin kohti fyysisen aktiivisuuden ja kunnon
objektiivista mittaamista eri viestoryhmissa.
Tietoaukot ja eri suuntiin osoittavat mittarit
ovat eittimittd ongelmallisia. Tiedon puutet-
ta suurempi ongelma saattaa kuitenkin olla se,
ettd mittareita ei hyddynneti kovinkaan paljon
péadtoksenteossa. Toisaalta on huomattava, ettd
tiedon hy6dynnettivyydessi on eroja. On tir-
ked pysyd kirryilld siitd, kuinka paljon lapset
ja nuoret liikkuvat, mutta timi tieto ei ongel-
mitta kddnny litkuntapolitiikaksi tai liikkumista
tukeviksi kdytinnoiksi. Téssd kyselyssd pyri-
tidn valottamaan juuri niitd tiedon katvealuei-
ta, jotka liittyvit kdytinnoélliseen huoleen siitd,
mitd nuorison liikkumattomuudelle voisi tehda.
Siksi kyselyssd selvitetddn liikkumattomuuden
syitd kysymadlld niitd suoraan nuorilta itseltddn.

Vastaavasti tartutaan hirkdd sarvista kysymalld
suoraan litkkumisen eri syiden painoarvoa.
Kysymys siitd, miksi litkutaan, liittyy laajaan
keskusteluun liikkumisen merkityksistd yksil6l-
le ja yhteiskunnalle. Tavoite saada koko viestd
litkkumaan riittdvisti on lihes jakamaton, mut-
ta keinoista ei yksimielisyys ole yhtd kattavaa.
Johtopiitoksiin vaikuttaa varmasti taustakasitys
siitd, onko litkunta kansanterveyden edistdmisté
vai harrastustoimintaa. Nihddinko aktiivinen
lilkkuminen ty6voiman uusintamisena, kansa-
laistoimintana vai vapaa-ajan hauskanpitona?
Voiko liikkumisen merkityksen palauttaminen
sen terveellisyyteen ja hyodyllisyyteen toimia
kannusteena litkunnan iloihin, etenkéddn lapsilla
ja nuorilla? Nyt toteutettu kysely haluaa osaltaan
vihentdd arvailun osuutta tissi keskustelussa.
Entd missd médrin huolessa lasten ja nuor-
ten “lilkkumattomuudesta” on kyse siité, ettd ai-
kuiset mairittelevit sen, mikd on liikkuntaa siten,
ettd nuorten tekeminen joka voitaisiin maarittda
— tai jonka nuoret itse maarittavit — litkunnaksi,
jad nakymittomiin? Tdssd aineistossa asia tulee
esiin esimerkiksi nuorten itse kertoessa mitd
litkuntaa he harrastavat: litkunta on myds soit-
toharrastuksia, partiota ja koiran ulkoilutusta.
Vastaavasti kun kulttuuriin keskittyvissi Nuo-
risobarometrissa 2009 selvitettiin sitd, mitd luo-
via harrastuksia nuorilla on, vastaukseksi saatiin
mukaan tavallisesti pikemminkin litkunnaksi
katsottuja harrastuksia, kuten jalkapallo, ratsas-
tus, nyrkkeily ja muita kamppailulajeja (Mylly-
niemi 2009b, 165). Lapsille ja nuorille litkunta-
ja kulttuuriharrastusten raja vuotaa, tai ehki se
sijaitseekin lihinni hallinnossa ja tilastoissa.
Suomessa murrosikdisten litkunta-aktiivi-
suudessa tapahtuu kansainvilisten vertailujen
perusteella mittava notkahdus. Kun aikuiset
puhuvat drop-outista, tuntuu kuin ajateltaisiin,
ettd lopettaessaan yksittdisen harrastuksen nuo-
ri joutuu riskiin ajautua yhteiskunnan ulkopuo-
lelle. Kyselytulosten mukaan hyvin usein on yk-
sinkertaisesti kyse siitd, ettd muut asiat tulevat
tirkedmmiksi kuin litkunta. Entinen junioripal-
loilija voi hyvinkin olla tuleva huippurumpali.
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Suomessa liikunnan harrastamista vapaa-
ajalla ei ole yhdistetty samalla tavalla koulun
yhteyteen kuin esimerkiksi USA:ssa — joskin
urheilulukiot ovat tulleet paikkaamaan titi puu-
tetta niiden osalta, jotka jo valmiiksi harrasta-
vat urheilua (Metsid-Tokila 2001). Muut nuoret
lihtevit iltaisin litkuntaharrastuksiinsa vaikkapa
toiselle puolelle kaupunkia, joko vanhempien
kyydilld tai omin avuin. Koska turvallisuudes-
ta on tullut Hille Koskelan (2009, 13) mukaan
aitkamme suuri kertomus, sen kaipuu mairittda
muun muassa lasten kasvatusta ja kasvamista
sekd vapaa-ajan viettoa. Yksi lapsuuden muu-
tosta kuvaava trendi on autonkuljettajavan-
hemmuuden nousu: vanhemmat kuljettavat yhi
useammin lapsiaan paikasta toiseen. (Mt.) Tdssa
valossa on kiinnostavaa lukea nyt tehdyn kyse-
lyn havaintoja arkisista tavoista taittaa vilimat-
koja jalan, py6rilld tai motorisoiduilla menope-
leilld, samoin kokemuksia vanhemmista, jotka
ovat kieltdneet litkkumisen joillain paikoilla nii-
den vaaroihin vedoten.

Leikkiminen kielletty! Kontrolliyhteiskunnan lap-
set -kirjassa (Laajarinne 2011) kasitellddn sitd,
ettd lapset mieltivit harrastuksensa vapaa-ajan
sijaan pikemmin velvollisuuksiksi, “raatami-
seksi”. Useat ohjatut harrastukset vihentdvit
heidin vapaa-aikaansa. Tdmid on Laajarinteen
mukaan osaltaan hyvi lisi sopeuttamisen ja
kontrolloimisen tekniikoihin. (Mt., 103.) Lasten
vapaan leikin kaventuminen kuvastaa ja vahvis-
taa hinen mukaansa autoritddrisen vallankdyton
yhteiskuntaa nakertavaa epiluottamusta (mt.,
149). Kyselymme tulosten perusteella paiosalla
nuorista on useita vapaa-ajan aktiviteetteja, ja he
ovat padosin tyytyviisid vapaa-aikansa madrdan.
Vapaan leikin — tai olemisen ja paikoissa liikku-
misen — mahdollista kaventumista tai vanhem-
pien harjoittamaa kontrollointia pyrimme selvit-
tdimdin kysymilld nuorilta ovatko vanhemmat
rajoittaneet heiddn lilkkumistaan tai kieltdneet
heitd harrastamasta jotain. Voiko kontrollointi
esimerkiksi estid nuorten “vapaata” litkkumis-
ta? Entd liittyyko se timin ajan “hyvdin van-
hemmuuteen”, jossa valintoja tehdéin lapsen tai
nuoren puolesta?

Ailemman tutkimuksen (Kokkonen 2012)
mukaan lapsi mddrittyy vanhempien tulkin-
noissa paaasiallisesti ymmarryskyvyltidn vailli-
naiseksi ja suojeltavaksi, mutta hinet tulkitaan
samanaikaisesti my6s yksilolliseksi ”mindksi”,
jolle tulisi sallia vapautta ja valintoja. Vaillinai-
sen ymmarryksen vuoksi lapsi kuitenkin hel-
posti tekee vanhempien nidkokulmasta védrid
valintoja, jolloin haaste on tasapainotella lapsen
puolesta pdittimisen, kontrolloimisen ja ohjaa-
misen sekd vapauden ja valintojen sallimisen vi-
lilli. Kokkosen (2012) tutkimuksessa lasten van-
hemmat kuvasivat itsensi itseddn hallinnoiviksi,
“kunnon terveyskansalaisiksi” (mt., 39).”Hyvd”
vanhemmuus rakentui vastakohtana ”huonolle”
vanhemmuudelle ja koostuu autoritatiivisuu-
desta ja terveystietoisuudesta. (Mt.) Niin ikddn
ailemmassa tutkimuksessa on tuotu esiin, ettd
“kunnollinen” perhe miirittyy hyvin usein (he-
teronormatiiviseksi) keskiluokkaiseksi ydinper-
heeksi (Yesilova 2009). Perhe-elimidn — ja van-
hemmuuden — ongelmat sijoitetaan “tavallisten”
perheiden ulkopuolelle: ”marginaaliryhmiin”,
kuten alempiin sosiaaliluokkiin, maahanmuutta-
japerheisiin tai yksinhuoltajaperheisiin (Berg &
Peltola, tulossa). Tassikin kyselyssd esimerkiksi
urheiluseurojen vapaachtoistydhoén osallistuvat
etenkin niiden nuorten vanhemmat, jotka har-
rastavat saannollisesti liikuntaa urheiluseurassa,
lisiksi perheen tulotasolla ja didin koulutusta-
solla on yhteys urheiluseurassa harrastamiseen.
Onko kaikilla yhtildinen paisy “kunnollisten”
valintojen tekemiseen?

Nyt toteutetussa kyselyssi lapsuudenkotiin
liittyvid tietoja kotitalouden koostumuksesta ja
taloudellisesta tilanteesta on tavallista enem-
min. Perheen nostamiselle valokeilaan on hy-
vit perustelut, silli enemmisté 7—29-vuotiaasta
kohderyhmistd asuu yhi lapsuudenkodissaan.
Lasten lisdksi my6skddn varttuneempien nuot-
ten vapaa-aika ei ole yhteiskunnan eriarvoisuu-
den ongelmista vapaa vyohyke, silli myos sitd
madrittdvit niin vanhempien tulot ja alueelliset
erot kuin etniseen taustaan ja sukupuoleenkin
liittyvit seikat. Ikdjakauman laajuus tarjoaa
paitsi haasteita my6s uusia mahdollisuuksia,
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osuuhan niihin ikdvaiheisiin niin yksilén kehi-
tykseen kuin yhteiskunnan jisenyyksiin liittyvia
suuria muutoksia.

Eliminkulun nostamisella tarkastelun kes-
kibén on vaikutusta my6s tutkimustulosten
esitystapaan. Tilastokuviot esitetiin usein si-
ten, ettd ikdvuodet on asetettu vaaka-asteikolle.
Niin saadaan idinmukaiset muutokset parem-
min ndkyviin ja samalla muistutus siitd, kuinka
epayhteniinen joukko ”nuoret” jo ikdvaiheensa
perusteella onkaan. Itse asiassa kun vastaajilta
kysyttiin, kokevatko he itsensé lapseksi, nuorek-
si vai aikuiseksi, suurin osa 7—29-vuotiaista ei
koe olevansa nuotial

Nyt kisilld olevan tutkimusraportin rakenne
on yleisestd kohti yksityiskohtaisempaa. Aluksi
kisitellddn vapaa-ajan yhteisollisyyksid: ystivien
mairds, tapaamistahtia, yhteydenpitotapoja ja
niitd paikkoja, joissa konkreettinen kavereiden
tapaaminen tapahtuu. Téstd siirrytddn vapaa-
ajan riittivyyteen ja sisiltdon, kuten harras-
tuksiin ja muihin aktiviteetteihin. Erddnlaisena
valittdvina siltana kohti varsinaista litkuntatee-
maa kisitellddn vield péivittdistd ruudun ddressa
vietettyd aikaa ja arkisia vihintddn kilometrin
mittaisten matkojen taittamisen tapoja.

Kyselyaineistossa eri eliminalueet punoutu-
vat erottamattomasti toisiinsa — kuten nuorten
elimissakin. Nuoria liikkeelld! haluaa paitsi tuoda
tuoretta tutkimustietoa myOs avartaa kasitystd
nuorten litkkumisesta. Tama nikyy jo julkaisun
nimessa: liikkkeelld oleminen ei palaudu litkun-
taan, kuntoliikuntaan, urheiluun tai seuratoi-
mintaan. Nuorten lakkaamaton liike ei mahdu
ahtaisiin raameihin tai tilastoihin. Samalla nimi-
valinta nostaa esiin aikuisen huolindkdkulman.
Lasten ja nuorten omaehtoinen vapaa-aika on

mahdollisuuksien ja uhkien kentt, ja siksi myds
ohjauksen, valvonnan, vallan ja kontrollin koh-
de. Sulkekaa siis ikkunat ja lukitkaa ovet! Nuoria
on liikkeell!

koK

Timid ja aiemmat Nuorten vapaa-aikatutki-
mukset ovat luettavissa Valtion nuorisoasiain
neuvottelukunnan sivuilla osoitteessa: www.
tietoanuorista.fi. Alkuperiiset aineistot ovat
maksutta tilattavissa tutkimuskiytt66n Yhteis-
kunnallisesta tietoarkistosta www.fsd.uta.fi

koK
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KYSELYN TOTEUTUS JA TAUSTAMUUTTUJAT

KOHDERYHMA, OTOS JA
TIEDONKERUUN KULKU

Tutkimuksen perusjoukkona ovat 7-29-vuotiaat
Suomessa asuvat lapset ja nuoret. Ahvenanmaa
ei kuulunut otokseen. Haastattelukielena kaytet-
tiin suomea ja ruotsia, mikd kidytinnéssd rajaa
tutkittavien joukkoa varsinkin maahanmuuttaja-
taustaisten osalta.

Otos tehtiin  Viestorekisterikeskuksessa
satunnaisotantana. Tiedonkeruun toteutti MC-
Info Oy. 10-29-vuotiaat haastateltiin puhelimit-
se, 7-9-vuotiaat henkil6kohtaisin haastatteluin.
15-29-ryhmaissi tavoiteltiin  suoraan nuorta,
alle 15-vuotiaiden ikdryhmissd puolestaan ta-
voiteltiin  vastaajan vanhempaa haastattelu-
luvan saamiseksi. Henkil6kohtaiset haastattelut
ja ruotsinkieliset puhelinhaastattelut toteutti
Norstat Finland Oy. Henkil6kohtaisten haastat-
telujen keskimairdinen kesto oli 23 minuuttia ja
puhelinhaastattelujen kesto 18 minuuttia.

Ennen varsinaisen tiedonkeruun kiyn-
nistymistd  kaikissa tehtiin
pilottihaastatteluja, joista osa tdydennettiin
myS6hemmin  varsinaisiksi  haastatteluiksi.
Puhelinhaastatteluja  varten 10-29-vuotiaiden
ikdryhmissi viestotietojirjestelméstd poimittiin

ikdryhmissd

13 044 henkilén niyte, joista puhelinnumero
yhdistettiin 8394 henkil66n. Aivan tarkkaa ko-
konaistietoa haastattelujen kulusta ei saada sen
monivaiheisuuden takia. Puhelujen mdird eri
numeroihin oli noin 5680. Puhelimitse tavoitet-
tiin yhteensd noin 2590 henkil6d, joista 9 % ei
kuulunut kohderyhmiin, 50 % kieltdytyi haas-
tattelusta ja 41 % antoi haastattelun. Kaikki-
aan tehtiin 1048 puhelinhaastattelua, joista 992
suomeksi ja 56 ruotsiksi. Kadyntihaastatteluja
tehtiin 157, joista 149 suomeksi ja 8 ruotsiksi.

Kaikkiaan 1205 haastattelusta 64 eli 5 % tehtiin
ruotsiksi, mikd vastaa ruotsinkielisten osuutta
tissd ikdryhmassa.

Eri ikdryhmien haastattelut

Thannetapauksessa kaikki haastattelut tehtii-
siin samalla tavoin, mutta kaikkein nuorimpien
haastatteleminen puhelimitse osoittautui mah-
dottomaksi tehtiviksi. Koska alle 10-vuotiaat
kuitenkin haluttiin mukaan otokseen, heitd pai-
tettiin haastatella henkil6kohtaisin haastatteluin.
Jokainen haastattelu tehtiin vanhemman luvalla
jaldsni ollessa. Kaikki kotitalouteen ja vanhem-
pien taustatietoihin liittyvit tiedot on keritty
vanhemmilta. Varsinaisiin lapsen vapaa-aikaan
ja arvostuksiin liittyviin kysymyksiin puolestaan
vanhemmat eivit saaneet puuttua.
Testihaastatteluissa osa alkuperiisestd ky-
selystd osoittautui nuorimmille lilan vaikeaksi
vastata. Osa 7-9-vuotiaista esimerkiksi kokee
oudoksi sellaiset kisitteet kuten jirjest6”, ei-
vitkd kysyttdessd osaa arvioida vaikkapa sitd,
kuinka monta kertaa viikossa he tekevit jotain.
Yleishuomiona kokemukset alle 10-vuotiaiden
haastatteluista opettivat, etti on parempi esit-
tdd suoria kysymyksid kuin viittimid. Vaikka
ohjeena on ottaa kantaa viittimdin, niin mo-
nesti viittdiman jilkeen lapsi meni hdmilleen,
ettd kysyttiinkéhdn hineltd nyt jotakin, kun ei
se nyt oikein kuulostanut kysymykseltd. Yli-
péddtddn numeraaliset asteikot ja strukturoidut
vastausvaihtoehdot koettiin sitd hankalammiksi,
mitd nuoremmista vastaajista oli kyse. Tilanteet,
joissa haastateltavilla on vaikeuksia ymmartda
kysymyksid ja haastattelijat joutuvat neuvomaan
ja kuvaamaan asiaa tarkemmin, ovat luonnolli-
sesti aina riskialttiita tutkimuksen kannalta. Eri
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haastattelijat saattavat kuvailla asiaa eri sanoin,
mikd lisdd riskid siitd, ettd vastaajat my6s ym-
mirtivit kysymyksen eri tavalla. Kvantitatiivi-
sissa kyselytutkimuksissa lomakkeen pitiisi pe-
riaatteessa olla aina niin selkei ja yksiselitteinen,
ettd haastattelija lukee vain lomakkeella olevat
tekstit — jokaiselle vastaajalle tismilleen samalla
tavalla.

Niinpé kyselyd pdddyttiin nuorimman ika-
ryhmin osalta sekd lyhentimiin ettd muuten-
kin helpottamaan. Kaikista kysymyksisti ei siis
nuorimpien vastaajien osalta saatu tietoa. Lisdk-
si osassa kysymyksistd tiedon vertailukelpoisuus
vanhempiin ikdryhmiin on heikompaa, silld osa
kysymyksistd, kuten lomakkeen K25 “Kuinka
usein tapaat kavereitasi?” tai K54 “Miksi har-
rastat litkuntaar”, esitettiin avoimena, ja haastat-
telija koodasi tiedon lapsen antaman vastauksen
mukaisesti. Kysymyksen 68 viisiportainen vas-
tausasteikko yksinkertaistettiin alle 10-vuotiaille
kaksiluokkaiseksi niin, ettd he kertoivat ovatko
samaa vai eri mieltd esitetyn viitteen kanssa.

10—14-vuotiaiden ikdryhmissd kaikki haas-
tattelut tehtiin puhelimitse. Aluksi ldhestyt-
tiin vanhempia haastatteluluvan saamiseksi ja
haastatteluajan sopimiseksi. Kotitalouteen ja
vanhempien taustoihin liittyvit tiedot kysyttiin
vanhemmilta. My6s osa liikuntakysymyksistd
esitettiin vanhemmille, esimerkiksi K9 (ks. liite
1), jossa selvitetddn litkuntaharrastuksen paik-
koja. Niin toimittiin, silld nuorimpien vastaajien
ei voi olettaa aina olevan selvilld vaikkapa sii-
td, milloin liikkumisen areenana on kaupallinen
litkuntapalvelu, lilkuntaseura tai kunnallinen lii-
kuntapalvelu. Pilottihaastatteluiden jilkeen osa
my6s timin ikdryhmin kysymyksistd todettiin
litan vaikeiksi ja muutettiin vanhempien vastat-
tavaksi.

15-29-vuotiaiden haastattelut tehtiin tavalli-
seen tapaan puhelimitse, eika tdssd ikiryhmissi
vanhempiin oltu yhteydessa.

KASITTEET JA TAUSTAMUUTTUJAT

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen taustamuuttu-
jat ovat ikdd, sukupuolta, didinkieltd ja asuin-
kuntaa lukuun ottamatta vastaajilta itseltddn
saatuja. Niitd ei siis ole haettu rekisteristd, vaan
ne kertovat tutkimusta varten haastatellun nuo-
ren oman kdsityksen asiasta. Niinpd esimerkiksi
pédasiallinen toiminta ei vilttdmittid ole sama
kuin viranomaisen papereissa. Nuori, joka kiy
tyssd ja opiskelee, saattaa sanoa paiasialliseksi
toiminnakseen kumman hyvinsi. Sitd, ettd taus-
tatiedot on pédsidntoisesti saatu kysymalld, ei
tarvitse pitdd virheldhteend, mutta on hyvi pitda
mielessd ettd ne kertovat ensisijaisesti nuoren
omasta kokemuksesta tilanteestaan.

Tissa esitellddn lyhyesti joitain keskeisimpia
taustamuuttujia. Lisdksi liitteessd 2 on yhteen-
veto kyselyyn vastanneista erilaisten taustateki-
joiden mukaan.

Ika

Taustamuuttujana ikdd kéytetddn padsadntoi-
sesti siten, ettd vastaajat on ryhmitelty viiteen
ikdluokkaan: 7-9-, 10-14-, 15-19-, 20-24- ja
25-29-vuotiaisiin. Edelld kohderyhmisti, otok-
sesta ja tiedonkeruun kulusta kertovassa luvus-
sa kerrotaan eri ikdryhmien erilaisista tiedonke-
ruun tavoista.

Tekstissd nimityksid lapsi tai nuori kiyte-
tddn ilman tarkasti méariteltyd ikdrajaa. Luvussa
”Lapsi, nuori vai aikuinen” (kuviot 2 ja 3) kisi-
tellddn sitd, kuinka eri-ikdiset samastuvat niihin
eri elimanvaiheiden nimityksiin.

Sukupuoli

Ikdjakauman ollessa niinkin laaja kuin 7-29
vuotta on suomenkielessi vaikea 16ytdd sanoja,
jotka hyvin kuvaisivat koko joukkoa. Vaikuttaa
oudolta kutsua 7-vuotiaita naisiksi ja miehik-
si, tai ldhes kolmekymppisid tytoiksi ja pojiksi.
Yksi ratkaisu olisi kayttdd kautta linjan ilmaisua
tytot/naiset ja pojat/michet, mutta koska se
olisi tyylillisesti kémpel6d, kiytetddn tdssi koko
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ikdryhmisti sanoja tyttd ja poika toivoen niiden
kuulostavan lukijan korvaan kyllin neutraaleilta
tai ainakin tasa-arvoisilta.

Aluemuuttujat

Vastaajat on ryhmitelty asuinkuntansa perus-
teella Tilastokeskuksen kunnan asutusraken-
netta kuvaavaan kolmeen luokkaan: kaupunki-
maisissa kunnissa, taajaan asutuissa kunnissa ja
maaseutumaisissa kunnissa asuviin. Kaupun-
kimaisista kunnista on vield erotettu omak-
si luokakseen pidkaupunkiseutu (Helsinki,
Espoo, Vantaa ja Kauniainen), jolloin luokitus
on neliluokkainen. Jonkin verran tarkastellaan
my6s niin sanottuja suuralueita (NUTS 2 -taso),
eli sitd, asuuko vastaaja Eteld-, Linsi-, Itd- vai
Pohjois-Suomessa. Kunta- ja maakuntatason ti-
lastollisesti mielekkidseen vertailuun vastaajia ei
yleensi ole tarpeeksi.

Kuntatiedon lisdksi vastaajia pyydettiin
my6s arvioimaan asuinpaikkaansa sen mukaan,
asuvatko he 1) ison kaupungin keskustassa, 2)
ison kaupungin lihidssi tai muulla laita-alueella,
3) pikkukylin tai pikkukaupungin keskustassa,
4) pikkukylin tai pikkukaupungin harvaan asu-
tulla laita-alueella vai 5) maaseutuympiristéssa.
Niin haluttiin selvittdd nuorten kokemusta vi-
littémastd asuinympariststidn, mikd voi olla
kuntaa tirkedmpi tieto esimerkiksi siind, kuinka
pitkid etdisyydet eti palveluihin ovat.! T4mi on-
kin usein parempi selittdji tutkituille muuttujil-
le kuin esimerkiksi tilastollinen kuntaluokitus.
Kuntaliitosten yleistyessd kokemustiedon mer-
kitys asuinympiristostd korostuu entisestdin.
Tilastoissa keskisuuren kaupungin asukkaina
nikyvit nuoret voivat todellisuudessa asua 60
kilometrin padssd keskustasta maaseutuympi-
ristéssd (ks. Harinen 2013).

Perhe- ja asumismuoto

Perhemuotojen selvittiminen on hyvi esimerk-
ki siitd, kuinka kyselyn tekeminen on tasapai-
noilua tarkkuuden ja yleistettdvyyden vililla.
Kyselyissd on usein vahvana oletuksena perhe,

jossa on isd ja diti, jolloin erilaiset perhemuo-
dot, kuten yksinhuoltajat, uusperheet tai rekis-
ter6idyt parisuhteet eivit tule riittdvisti huo-
mioiduiksi. Tdmin vilttdmiseksi haastateltavan
kanssa samassa kotitaloudessa asuvia selvitettiin
varsin yksityiskohtaisesti (liitteen 1 KI1-K3,
K12-K15). Tarvittaessa kotitalous miariteltiin
tarkoittamaan henkil6itd, jotka asuvat ja ruo-
kailevat yhdessi tai jotka muuten kiyttivit tu-
lojaan yhdessi. My6s mahdollisten siskojen tai
siskopuolien, veljien tai velipuolien ja omien tai
puolison lasten idt kysyttiin.

Vaikka kysymysmuoto sindnsi mahdollistaa
hyvin tarkan tiedon siitd, keitd haastateltavan
perheeseen (tai perheisiin) kuuluu, tissi kiytet-
ty perhemuotoja ja asumismuotoja yhdistelevin
taustamuuttujan luokittelu on tehty karkeam-
malla kuusiportaisella asteikolla: vanhempi tai
vanhempia (58 prosenttia); asuu yksin (14 pro-
senttia); avio- tai avopuoliso tai rekisterdity puo-
liso, ei lapsia (14 prosenttia); avio- tai avopuoliso
tai rekisterdity puoliso ja omia tai puolison lap-
sia (7 prosenttia); soluasunnossa tai kimppiksen
kanssa (4 prosenttia); jokin muu (2 prosenttia).
Ryhmi ”muu” on niin pieni (n=23), ettei sen
pilkkominen ainakaan tilastotarkastelua varten
ole mielekdstd. Tdssi joukossa on viisi siskonsa
kanssa asuvaa, nelji veljensd kanssa asuvaa, yksi
mummon kanssa asuva seké 11 yksinhuoltajaksi
tulkittavaa, joiden kotitalouteen ei haastatelta-
van lisdksi kuulu muita kuin omia tai puolison
lapsia. Niiden lisdksi aineistossa on muutamia
vaikeammin luokiteltavia tapauksia, kuten kak-
si vastaajaa, joiden taloudessa asuu puolison
lisiksi vanhempia (luokiteltu vanhempien luo-
na asuviksi) ja kaksi solu- tai kimppakdmpissi
asuvaa, jotka kuitenkin kokevat asuvansa yksin
(luokiteltu solu- tai kimppakimpissd asuviksi).
Tapauksia, jossa samassa taloudessa asuu kolme
sukupolvea, on aineistossa vain nelja.

Lapsuudenkoti
Yli puolet vastaajista asuu yhid lapsuuden-

kodissaan. Niistd 78 prosenttia asuu isin ja
didin kanssa, 13 prosenttia vain 4didin kanssa, 3
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prosenttia vain isin kanssa ja 6 prosenttia didin
ja isdpuolen ("muun miespuolisen huoltajan”)
kanssa. Niiden lisiksi yksi vastaaja asuu ditipuo-
len kanssa ja yksi isdpuolen kanssa. Osuudet ei-
vit suuresti poikkea viestotilastosta, jonka mu-
kaan vuoden 2010 lopussa yhden vanhemman
perheitd (diti tai isd ja lapsia) oli viidennes kai-
kista lapsiperheisti ja ei-yhteisten lasten osuus
kaikista lapsista oli 7 prosenttia. Niin viestoti-
lastossa kuin kyselytiedoissakin erolapset asuvat
selvisti useammin ditinsd kanssa, ja my6s ditien
yksinhuoltajuus on isien yksinhuoltajuutta sel-
visti yleisempdd. Viestotilastossa rekisteréidyn
parin ja alle 18-vuotiaiden lasten muodostamia
perheiti oli vuoden 2010 lopulla yhteensi vain
267, minki perusteella ei my6skdin ole yllitys,
ettei otokseen osunut lainkaan kahden samaa
sukupuolta olevan huoltajan kanssa asuvaa.

Tilastoluokittelu ei pysty pyydystimain
todellisuuden moninaisuutta, mistd esimerkik-
si kdyvit ne eroperheiden lapset, jotka asuvat
vuorotellen molempien vanhempiensa luona.
Vaikka eroperheista suuri osa lienee tillaisia niin
sanottuja vuoroperheitd, tilastot eivit mallia
tunnista, ja viestotilastossa jokainen lapsi kuu-
luu vain jommankumman perheeseen. Koska
tissd kyselyssd pyydettiin vastaajia itse kerto-
maan kotitaloutensa jisenet, ovat useammassa
perheessi asuvat voineet itse padttdid kumman
tiedot antaa. Tdmidn joukon suuruusluokasta
saa suuntaa antavaa kuvaa 2012 Nuorisobaro-
metrista, jossa neljd prosenttia kertoi asuneensa
lapsuudessaan vuorotellen molempien vanhem-
pien kanssa.

Sisarukset

Noin puolella kaikista kyselyn vastaajista asuu
sisarus tai sisaruksia samassa kotitaloudessa.
Osuus vaikuttaa pieneltd, etenkin yli 20-vuotiai-
den ikdryhmissd, mikd johtuu siitd, ettd tdssd
oltiin kiinnostuneita ainoastaan samassa talou-
dessa asuvista sisaruksista. Kuva on aivan eri-
lainen, jos tarkastellaan vanhempien kanssa yha
asuvia, silld ainoastaan 20 prosentilla heistd ei
ole lainkaan sisaruksia samassa kotitaloudessa.

Yksi sisarus on 39 prosentilla, kaksi sisarusta 24
prosentilla, kolme sisarusta 10 prosentilla, nelja
sisarusta kolmella prosentilla ja viisi tai useampi
4 prosentilla lapsuudenkodissa asuvista vastaa-
jista. Viestotilastojen mukaan vain noin joka
kymmenes lapsi jdd perheensi ainoaksi (Karto-
vaara 2007). Se, ettd kyselyaineistossa ainoiden
lasten osuus on kaksi kertaa suurempi, johtuu
siitd, ettd kyselyssd ollaan kiinnostuneita vain
sen hetken kotona asuvien sisarusten mairista.
Osa sisaruksista on jo muuttanut pois kotoa,
osalle vastaajista on vield tulossa pikkuveljid tai
-siskoja.

Koulutus

Koulutustasoa suoraan mittaavia muuttujia
kyselyssd oli kaksi: korkein suoritettu tutkinto
ja haastatteluhetken opiskelupaikka. Niiden
lisiksi selvitettiin vanhempien koulutustaso.
Koulutustaso on nuorten ikiryhmassi jatku-
vassa muutoksessa ja mittaa usein suunnilleen
samaa asiaa kuin ikd. Koska valtaosalla nuorista
koulutus on yhi kesken, tutkintomuuttujaa kiy-
tettdessd suuri osa tapauksista hukataan, mikali
yhi opiskelevat jitetddn analyyseista pois. Kat-
tavampi koulutusmuuttuja saadaankin yhdistd-
milld tiedot suoritetuista tutkinnoista ja opiske-
lupaikasta.

Niin luodun muuttujan luokat ovat yliopis-
totutkinto tai sitd suorittamassa (n=131), am-
mattikorkeakoulututkinto tai sitd suotittamassa
(n=158), ammatillinen perustutkinto tai sitd
suorittamassa (n=247), ylioppilas tai lukiossa
(n=151) seki ei tutkintoja, ei opiskele (n=27).
Seki ylioppilastutkinnon ettd ammatillisen pe-
rustutkinnon suorittaneet tai suotittamassa
olevat on luokiteltu omaksi kaksoistutkinnon
suorittajien ryhmakseen. Tdhin ryhmiin kuulu-
vat niin varsinaiset kaksoistutkinnon suorittajat
kuin my6s aineiston 21 ammatillisessa oppilai-
toksessa opiskelevaa ylioppilasta ja yksi lukiossa
opiskeleva toisen asteen ammatillisen tutkinnon
jo suorittanut. Oppisopimuskoulutuksessa ole-
minen on rinnastettu ammatillisessa oppilaitok-
sessa opiskelemiseen. Ne, joilla peruskoulu on
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yhi kesken (n=463), on tdstd muuttujasta jatetty
pois, silld peruskouluvaiheessa eri koulutuspolut
eivit vield ole eriytyneet.

Tulot

Kotitalouden tulotasoa selvitettiin kahden
muuttujan avulla. Niisti toinen kuvaa koke-
musta suhteellisen tulotason korkeudesta astei-
kolla (Liitteen 1 K23 ”Millainen on kotitaloute-
si/kotitaloutenne tulotaso?” 5 = erittiin korkea,
1 = erittdin matala). Toisella kysymykselld puo-
lestaan haluttiin saada tietoa kotitalouden euro-
mairdisistd bruttotuloista (Liitteen 1 K22 ”Mit-
ki ovat taloutenne yhteenlasketut vuositulot
veroja vihentimattd?” 1=alle 10 000 euroa, 2
= 10 000-20 000 eutoa (...) 10 = yli 100 000
euroa). 7—14-vuotiaiden haastatteluissa tima
tieto kysyttiin vanhemmilta, 15-29-vuotiailla
nuorilta itseltdan. Talld on vaikutusta tulosten
tulkintaan, silld vaihtoehdon ”en osaa sanoa” tai
”en halua sanoa” valitsi 15—19-vuotiaiden ika-
ryhmissd periti 66 prosenttia. Alle 15-vuotiai-
den haastatteluissa, joissa tima tieto saatiin van-
hemmilta, ’en osaa/halua sanoa” -vastauksia oli
17 prosenttia, 20—24-vuotiailla 33 prosenttia ja
25-29-vuotiailla endd 13 prosenttia. ”En osaa/
halua sanoa” -vastausten osuuksien perusteella
tietimys kotitalouden tuloista kytkeytyy kiin-
tedsti ennen kaikkea asumismuotoon; yhi lap-
suudenkodissa asuvilla se on heikkoa, omillaan
asuvilla selvisti parempaa.

Ekvivalentti tulo

Yhdistimilld edelldi mainittu bruttotulomuut-
tuja (Liitteen 1 K22) kotitalouden jisenistd
saatuihin tietoihin on laskettu suuntaa antava
ekvivalentti tulo. Se on tulokisite, jolla pyritiin
saamaan erityyppisten kotitalouksien tulot ver-
tailukelpoisiksi ottamalla huomioon yhteiskulu-
tushy6dyt. Ekvivalentti tulo lasketaan jakamalla
kotitalouden kaytettdvissd olevat tulot talouden
kulutusyksikéiden mairilld. Kulutusyksikkéjen
maird puolestaan lasketaan kiyttien Euroopan
unionin tilastoviraston Eurostatin suosittamaa

OECD:n niin sanottua muunnettua kulutus-
yksikkoasteikkoa, jossa kotitalouden ensimmii-
nen aikuinen saa painon 1, muut yli 13-vuotiaat
henkil6t saavat painon 0,5 ja 0-13-vuotiaat
lapset saavat painon 0,3. Tapauksissa, joissa
alaikdinen asuu yksin, painoksi on miiritelty
1. Kaikki soluasunnossa tai kimppiksen kans-
sa asuvat saavat tissd niin ikddn painon 1, silld
kimppa-asuminen ei luultavasti tiyti laskelmaan
sisdltyvidn kotitalouden mairitelméin kuuluvia
oletuksia tulojen yhteiskdytosta.

On syytd korostaa, ettd tissd laskettu Nuor-
ten vapaa-aikatutkimuksen ekvivalentti tulo
on vain suuntaa antava ensinnikin siksi, ettd
tissd saatu tieto tulotasosta perustuu arvioon.
Toiseksi tdssd pyydettiin tietoa vain yhteen-
lasketuista tuloista, ei saaduista ja maksetuista
tulonsiirroista, jotka kuuluvat kiytettivissi ole-
van tulon midritelmidn. Haastatteluissa arvio
tuloista annettiin lisdksi 10-portaisella asteikol-
la, ei suoraan euromiiriiseni, mika tarkoittaa,
ettd tulo on laskettu luokkavilin keskipisteestd.
Siis esimerkiksi kotitalouden yhteenlaskettujen
bruttotulojen luokka 10 000 — 20 000 euroa on
ekvivalenttia tuloa laskettaessa muutettu arvoksi
15 000 euroa. Ongelmalliseksi timin laskutavan
tekee se, ettei suurimmassa tuloluokassa ole yli-
rajaa, eikd siten keskipistettikdin. Kaikille yli
100 000 euroa ansaitseville on tissd mairitelty
arvo 130 000. Alle 10 000 eurojen tuloluokalle
puolestaan on annettu arvo 7 000.

Niin lasketun euromiiriisen henkilokoh-
taisen bruttotulon pienin arvo on 2500, suu-
rin arvo 90 000, keskiarvo 24 119 ja mediaani
22 500 euroa. Vastaajat jaettiin vield tulojen
mukaan viiteen yhtd suureen joukkoon, niin sa-
nottuun kvintiiliin. Alimman tulokvintiilin yld-
raja on 10 000 euroa, toisen 16 667, kolmannen
25 000 ja neljainnen 35 714.

Lapsuudenkodissa yhd asuvat nuoret arvioi-
vat kotitalouden tulotason matalammaksi kuin
muut. Rekisteripohjaisissa  tulotarkasteluissa
pienituloisuusaste on kuitenkin selvisti suu-
rempi itsendistyneilli kuin vanhempien luona
yhi asuvilla nuorilla (ks. Myllyniemi & Gissler
2012, 76). Lapset eivit selvisti useinkaan tieda
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KUVIO 1.

KOKEMUS KOTITALOUDEN TULOTASOSTA "EKVIVALENTIN BRUTTOTULON”* LUOKISSA. (%)

- Erittdin matala

|:| Melko korkea

|:| Melko matala

- Erittdin korkea

|:| Keskimaardinen

- En osaa sanoa

5 Ylin "tulokvintiili" | | [ | 4 59 31 5 1

4 I | ] o 9 78 13 1 0

3 B 3 25 61 9 1 2

2 1 13 39 42 5 0 1

1 alin "tulokvintiili" (enintdan 10 000 euroa / vuosi) I [l 30 43 24 2 0 2

* Ekvivalentti tulo on laskettu jakamalla kotitalouden kaytettavissa olevat tulot talouden kulutusyksikéiden
maaralla. Kvintiilit on muodostettu siten, ettd kussakin viidessa tuloluokassa olisi suunnilleen sama maara
vastaajia. Tulorajat ovat seuraavat: 1 = enintdan 10 000 euroa / vuosi, 2 = 10 001-16 666 euroa / vuosi,

3 =16 667-25 000 euroa / vuosi, 4 = 25 001-35 714 euroa / vuosi, 5 = yli 35 714 euroa / vuosi.

vanhempiensa tulotasoa, mihin viittaa my6s ”en
osaa tai halua sanoa” -vastausten erittdin suuti
osuus (66 prosenttia) 15—19-vuotiaiden ikédryh-
missd. Subjektiivisten arvioiden kéyttdmisessa
lapsuudenkodin toimeentulosta on siis omat
ongelmansa (lisdd aiheesta ks. Moisio & Karvo-
nen 2007), mutta muun euromdiriisen tiedon
puutteessa tukeudutaan tihin muuttujaan. Tu-
losten tulkinnassa nimi epivarmuustekijit on
kuitenkin syytd pitdd mielessd. Tulotiedon rin-
nalla selvitettiin, kuinka korkeana tai matalana
vastaaja pitdd kotitaloutensa tulotasoa. Tamain
kokemuksellisen tiedon vahva yhteys edelld se-
litettyyn ekvivalenttiin tuloon (kuvio 1) puhuu
sen puolesta, ettd ainakin koko aineiston tasolla
tulotason arviointi on kutakuinkin luotettavaa.

LAPSI, NUORI VAI AIKUINEN?

Nuorimmat kyselyyn vastanneet olivat vasta
seitseminvuotiaita, vanhimmat jo 29-vuotiaita.
Ikdhaarukan ollessa ndin laaja tilaisuus on otol-
linen sen selvittimiseksi, kokevatko timin ikii-
set itsensd lapsiksi, nuoriksi vai aikuisiksi. Sana-
valinnat eivit ole neutraaleita, silli ne ohjaavat
kisityksid lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvistd
erilaisista haasteista. Kokemustietoa eri-ikdisten
samastumisesta eti eliminvaiheisiin voidaan
peilata esimerkiksi eri viranomaismaarityksiin —
tai itse kunkin omiin ennakko-oletuksiin.

Asiaa ei ole vapaa-aikatutkimuksissa aiem-
min vastaavalla tavalla tutkittu, joten nyt pais-
tddn ensimmiistd kertaa aloittamaan sen seu-
raaminen, onko nuoruus todella pidentymassi,
kuten usein viitetidn. Jos nidin mitatun koke-
muksellisen nuoruuden venymistd havaitaan,
el ole itsestddn selvdd, kummasta nuoruuden
péddstd pidentyminen ennen kaikkea tapahtuu.
Toisaalta halutaan yhid nuoremmalla idlld olla
kulttuurisesti nuoria. Toisaalta aikuistumiseen
liitetyt siirtymat, kuten koulutuksen paittimi-
nen, tyéelimain siirtyminen ja perheen perusta-
minen tapahtuvat nykyisin selvdsti vanhempana
kuin aiemmilla sukupolvilla.

On syytd huomauttaa, ettd ikivaihemairitte-
Iyt ovat my6s liukuvia ja muuntuvia ja etti rajaa-
malla vastausvaihtoehdot tiukasti kysely antaa
harhaanjohtavan selkedn tuloksen siitd, missa
idssd enemmistd vastaajista kokee olevansa lap-
sia, nuoria tai aikuisia. Samanikidinen ihminen
voi olla lapsi joissakin ja nuori joissakin toisissa
ulottuvuuksissa. (Ks. Kiilakoski, Gretschel &
Nivala 2012, 14.)

Lapsesta nuoreksi

Alle 10-vuotiaista selvd enemmistd kokee itsen-
sd lapsiksi. Siitd eteenpdin muutos on vauhdi-
kasta: 10-vuotiaista 53 %, mutta jo kaksitois-
tavuotiaista endd 20 % pitdd itseddn lapsena.
Titd vanhemmista lapseksi identifioituu endi
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muutama yksittdinen vastaaja.” Nuoruuden alku
tapahtuu niin varhain, ettd se ei osu yksiin min-
kddin varsinaisen elimintilanteeseen liittyvin
murrosvaiheen, kuten alakoulusta ylikouluun
siirtymisen kanssa.

Sukupuolten vililld ei ole eroa siind, missd
idssd murros lapsesta nuoreksi tapahtuu. Maa-
seutumaisissa kunnissa astutaan nuoruuteen
vathemmin kuin kaupungeissa ja varsinkin
padkaupunkiseudulla. Kiinnostava ero liittyy
sithen, ettd mitd enemmin sisaruksia vastaajalla
on, sitd pidempiin hin kokee itsensi lapseksi.

KUVIO 2.

Syy tdhin jdd enemmin tai vihemmin arvailu-
jen varaan, mutta yksi selitys voisi liittya sithen,
ettd kyselyaineistossa suurin osa sisaruksista on
nimenomaan haastateltujen pikkusiskoja ja -vel-
jid, silld heiddn vanhemmat sisaruksensa ovat jo
osin muuttaneet omilleen. Jos leikin maailma
voi nuorempien sisarusten kanssa jatkua pidem-
pédn, se voisi osaltaan selittdd my6s lapsuuden
jatkumista. Kirsi Lallukan (2003) lasten ikdvai-
hemiirittelyitd koskevassa tutkimuksessa lap-
set kidyttivit nimenomaan leikin lopettamista
merkkind lapsuuden lopusta.

"MIKA SEURAAVISTA MAARITELMISTA KUVAA SINUA MIELESTASI PARHAITEN?” TYTOT
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KUVIO 3.

”MIKA SEURAAVISTA MAARITELMISTA KUVAA SINUA MIELESTASI PARHAITEN?” POJAT
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Muutenkin tulkinta leikin ja lapsuuden lop-
pumisen yhteydesti saa nyt tehdysti kyselysta
epdsuorasti tukea. Eriarvoinen lapsuus -tutki-
mushankkeen tulosten mukaan suomalaiset lap-
set nimittdin kertovat lopettavansa leikkimisen
noin 11 ikdvuodesta alkaen, mikd vastaa kyse-
Iytuloksia lapseksi identifioitumisen loppumi-
sesta. Suomalaisen kulttuurin (huolestuttavanal)
erityispiirteend Eriarvoinen lapsuus -hankkees-
sa havaittiin, ettd samanikiisilli norjalaisilla ja
ruotsalaisilla lapsilla ei leikin loppuminen ole
yhti dramaattisen nopeaa kuin meilld.

Vaikka aiemmin ei samalla tavalla ole ky-
sytty vastaajien omaa kokemusta lapsuudesta,
nuoruudesta ja aikuisuudesta, voi my6s vanhoja
kyselytutkimuksia lukien ldhestyd kiertoteitse
pidentyvin nuoruuden tematiikkaa. Esimerkiksi
kiinteisiin ystivapiireihin, ryhmiin, jengeihin tai
muihin vastaaviin kuuluminen* liitetidn usein
nuoruuteen, joten muutokset 50-luvulta tihdn
péivadn avaavat tulkintaovia pidentyvin nuo-
ruuden tarkasteluun. Siind missd 50-luvulla ja
60-luvulla jengeihin ja muihin vastaaviin kuulu-
misen huippu ajoittui teini-ikddn ja viheni sen
jalkeen jyrkisti, 2000-luvulla tiiviisiin jengeihin
ja vastaaviin kuuluminen jatkuu lihes tasaise-
na ainakin kolmekymppiseksi saakka. Toinen
suuri muutos on kaikkein nuorimmassa ikdryh-
missid, jossa tiiviisiin ystidvdporukoihin kuulu-
vien osuus on nyt selvisti suurempi kuin 50- ja
60-luvuilla. (Aalto & Minkkinen 1971, 8; Allardt
ym. 1958; Myllyniemi 2009a, 97-98.) Jengeihin
tai vastaaviin kuulutaan siis yhd nuorempina ja
yhd vanhempina. Jos kiinteisiin ja usein kokoon-
tuviin porukoihin kuuluminen kuuluu erityisesti
nuoruuteen, kehityskulku tukee kisitystd nuo-
ruuden pidentymisestd — molempiin suuntiin.

Nuoresta aikuiseksi

Kokemuksellinen muutos nuotesta aikuiseksi
osuu noin 20 ikavuoden kohdalle. Huomionat-
voista on, ettei virallinen tdysi-ikdisyyden raja-
pyykki 18 vuotta nidy aikuiseksi identifioitumi-
sessa oikeastaan lainkaan. Koko vastaajajoukon
20-vuotiaista 21 % pitdd itseddn aikuisena,

mutta jo 21-vuotiailla osuus on ylittinyt 50 %.
Tyt6illi muutos nuoresta aikuiseksi tapahtuu
yhti jyrkkirajaisesti kuin muutos lapsesta nuo-
reksi. Sen sijaan pojilla muutos on vihittiisem-
péd, ja vield 25-29-vuotiaista pojista noin joka
neljds kokee itsensi ennemmin nuoreksi kuin
aikuiseksi. Maaseutumaisissa kunnissa aikuis-
tuminen tapahtuu nuorempana kuin kaupun-
geissa, ja etenkin pidkaupunkiseudulla nikyy
jonkinlaista nuoruuden pitkittymistd. Nuoren
ikdluokan muuttoliikkeen suunta maalta kau-
punkeihin tosin tarkoittaa tiettya valikoitumista.
Ehki kotiseudulleen jidvit ennen kaikkea ne,
joilla on sielld perhetti ja vakituista tyotd, siis
usein aikuisuuteen liittyvid asioita. Kaupunkiin
opiskelemaan muuttaneiden elimiidn kuuluu
pidempdin nuoruuteen yhdistetty vapaus. My6s
kyselyaineistossa nikyy lapsia saaneiden ja tys-
sikdyvien suurempi osuus maaseudulla kuin
kaupungeissa.

Niin selvitetty nuoruuteen samastuminen
kestdd vain noin kymmenestd noin kahteen-
kymmeneen ikdvuoteen. Kymmenisen vuotta
voi tuntua lyhyeltdi nuoruudelta, mutta samalla
on muistettava kyselyn keinotekoisuus elimi-
sen kirjon kuvaamisessa. Aikuistumisen polut
ovat moninaisia, ja samankin henkilén eri siir-
tymaprosessit eri elimanalueilla voivat olla hy-
vin eritahtisia, ja joillain niistd he voivat kokea
itsensd aikuiseksi paljon varhemmin kuin jol-
lain toisella. Kyselyn karkea jako kolmeen jit-
tdd my6s huomioimatta eri kisitteet, joita lap-
suuden, nuoruuden ja aikuisuuden vileihin on
kehitetty. Nuorten paneeli 2011 -kyselyssa kiy-
tetty ”nuori aikuinen” oli hyvin suosittu, silld
18—19-vuotiaista periti neljd viidesti samastui
sithen, ja yli 20-vuotiaillakin se oli ~aikuista”
suositumpi. Nuorten vapaa-aikakyselyssd halut-
tiin erityisesti vélttda titd (samoin kuin lapsuu-
den ja nuoruuden vilistd “varhaisnuorta”) siini
tarkoituksessa, ettd pakottamalla vastaaja valit-
semaan yleistdvistd luokista saataisiin valaistusta
lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden siirtymiin
ilman vilikategorioiden tuottamaa hamiryytta.

Nyt tehdyssd kyselyssd ei suoraan selvitet-
ty eri eliménvaiheisiin samastumisen yhteyksia
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nithin eldiminkaaren siirtymiin, joihin nuoruus
ja aikuisuus usein liitetddn. Niistd saa kuitenkin
tietoa vuoden 2009 Nuorisobarometrista, jos-
sa selvitettiin nuorten nidkemyksid siitd, milloin
ihminen on aikuinen. Tulosten mukaan siirty-
mit, kuten avioliitto, vanhempien luota muut-
taminen tai opintojen pdittiminen miarittivit
vain pienen vihemmiston mielestd aikuisuutta.
Vield vihemmin merkitystd oli muodollisen
taysi-ikdisyyden saavuttamisella. Konkreettisista
elimintilanteen muutoksista parhaiten aikuistu-
misen osoittimeksi kévi lasten saaminen. Vield
sitdkin tdrkedmmiksi aikuisuuden kriteereiksi
koettiin kuitenkin vastuun ottaminen omis-
ta padtoksistd, itsensd elittiminen, ja se, ettd
“tietdd, mitd tahtoo eldimiltdin”. (Myllyniemi
2009b, 138-139.)

Aiemman kyselyn perusteella voi siis sanoa
henkil6kohtaisen yksil6llisen kypsyyden mairit-
tivin nuorten mielestd aikuisuutta paremmin
kuin transitiot, mikd antaa oman tarkastelu-
kulman nyt keritylle tiedolle samastumisesta
eri elimanvaiheisiin. Eri kysymyksid yhdiste-
lemilld voidaan my6s timin aineiston perus-
teella sanoa jotain ulkoisten eliminvaiheiden
merkityksestd. Koulutuksen péittimiselld ja
tySelimin aloittamisella on nahtivisti vaiku-
tusta, silld 25-29-vuotiaista opiskelijoista 64 %o,
mutta ty6ssikiyvistd jo 82 % kokee itsensi ai-
kuiseksi. Korkea tulotaso liittyy varhaisempiin
aikuistumisen kokemuksiin. Tdma sopii yhteen
sen edelld mainitun tuloksen kanssa, ettd itsen-
sd elittiminen on tirked aikuisuutta maérittiva

tekijd. Taustalla on kuitenkin muutakin kuin yk-
sin toimeentulo, silli myds tyottdmista yli 90 %
pitéd itseddn aikuisena, vaikka heidin tulotason-
sa (ks. ekvivalenttitulo, s. 13) on hyvin matala.

Puolison kanssa asuvat kokevat itsensi
useammin aikuiseksi kuin yksin asuvat. Pari-
suhde niyttdd olevan vihin yli parikymppisille
tirkedmpi aikuisuuden maarittdjd kuin se, asuu-
ko vield lapsuudenkodissaan vai ei. Vielikin
enemmin aikuisuuteen néyttdisi liittyvin van-
hemmuus, silld lapsia saaneista 25—-29-vuotiaista
91 % kokee itsensi aikuiseksi, kun muista ta-
minikdisistd osuus on 79 %. Vaikka keskimairin
tytot kokevat aikuistuvansa poikia varhemmin,
huomionarvoista on, ettid ero aikuiseksi samas-
tumisessa lapsia jo saaneiden ja muiden vililld
on suurempi pojilla kuin tyt6illi. Aineisto ei
varsinaisesti veny vanhemmuuden sukupuolit-
tumisen tarkasteluun, mutta titd havaintoa voi
silti pohtia. Yksi nikékulma siihen, ettd isiksi
tuleminen sithen liittyvine vastuineen néyttda
olevan merkityksellistd poikien aikuistumiselle,
liittyy juuri aiemmassa kyselyssd tehtyyn ha-
vaintoon vastuullisuuden keskeisyydestd aikui-
suuden kriteerind. On huomattu, ettd nuoret
isit eivit helposti 16ydd paikkaansa perheissi
(Telén, Tanttu & Ryhidnen 2008). Isilld ei kult-
tuurissamme ole 4idin tavoin valmista paikkaa
perheessi, vaan michen on ansaittava oma ase-
mansa. Samalla jaetun vanhemmuuden ihanne
kutsuu miehid ottamaan vastuuta lapsesta, ja
isdn on tavallaan itse tehtivi oma isyytensd’.
(Erdranta 2007, 86, 96, 101.)
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YHTEISOLLISYYS JA YSTAVAT

Nuorten yhteisollisyyttd kasitellddn aluksi tut-
kailemalla erilaisia yhteydenpidon tapoja: tapaa-
mista, puhelimessa puhumista ja nettiyhteyttd
kavereiden kanssa. Tdmain jilkeen tarkastellaan
ystdvien mairdd ja yksindisyyden kokemuksia ja
tarkennetaan kuvaa katsomalla, millaisia ovat
sosiaalisen toiminnan néyttimot  eri-ikiisilla
lapsilla ja nuorilla. Lopuksi yhteis6llisyyttd taus-
toitetaan sosiaalista elimdd niin ikddn vahvasti
madrittdvalld kysymykselld tytt- tai poikaysta-
vistid, puolisosta ja lapsista.

KAVEREIDEN TAPAAMINEN

Yli puolet 7-29-vuotiaista tapaa ystividin pii-
vittdin, lihes kaikki vihintddn viikoittain, Ku-
viosta 4 nihdiin, ettd ystivien tapaamistiheys
laskee tasaisesti idin myo6td. Alle 15-vuotiaista
lihes kolme neljistd tapaa ystividin paivittiin,
25-29-vuotiaista endi alle kolmannes. Erityi-
sen jyrkisti ystdvien tapaamistahti putoaa noin
20 vuoden idssd. Sitd selittinee toisen asteen
opintojen jilkeinen koulutukseen ja tyelimain
liittyvé saranavaihe. Nuorten hakiessa uusia ase-
miaan koulutus- ja tydmaailmassa ei koulu enda
toimikaan entisenlaisena tapaamispaikkana, ja
sosiaalisen elimin aiempaan sddnnollisyyteen
tulee katkos.

Eri puolilla Suomea lapset ja nuoret tapaa-
vat ystividdn yhtd tihedsti, mutta kuntatyypin
mukaisessa  vertailussa  pddkaupunkiseudulla
péivittiinen tapaaminen on muuta maata harvi-
naisempaa. Tdmi johtuu osin siitd, ettd pddkau-
punkiseudun vastaajat ovat keskimédrin hieman
vanhempia. Kun idn ottaa mukaan tarkasteluun,
pédkaupunkiseudun suhteellisen epésdinnol-
linen tapailu paikantuu erityisesti vanhempiin
ikdryhmiin. Alle 10-vuotiaiden ikdryhmissd

tilanne on jopa piinvastainen, ja kaupunkien,
erityisesti padkaupunkiseudun lapset tapaavat
muita sddnnodllisemmin kavereitaan. Kuviossa
4 esitetddn vilitdntd asuinympiristéd kuvaavan
taustamuuttujan mukaiset erot. Pikkukylin tai
pikkukaupungin keskustassa asuvat nayttaisivit
tapaavan ystividdn eniten, isojen kaupunkien
keskustoissa tai maaseutuympiristossi asuvat
puolestaan vihiten. Tédssikin idn huomioiminen
vaikuttaa kokonaiskuvaan siten, etti nuorim-
missa ikdryhmissd maaseutuymparistossi asu-
minen on yhteydessi harvempaan kavereiden
tapaamiseen. Selitystd voi hakea ainakin har-
vaanasutun seudun etdisyyksistd ja liikkumis-
mahdollisuuksista: maaseutumaisissa kunnissa
vasta omaan kulkuvilineeseen, kuten mopoon
tai autoon vaadittava ikd vapauttaa liikkumaan
omin pain.

Kuviosta 4 nihdéin, etti asumis- ja perhe-
muoto on erittdin voimakkaasti yhteydessi ka-
vereiden tapaamisen kanssa. Vanhempien luona
tai yksin asuvat ovat tilli sosiaalisuuden ulot-
tuvuudella aktiivisia, yhdessd puolison kanssa
asuvat puolestaan tapaavat kavereita selvisti
harvemmin, etenkin jos heilld on lapsia. Tulos
vaikuttaa selvilti jo lapsiperheiden aikapulan ta-
kia: sidnnollisiin tapaamisiin ei yksinkertaisesti
jad aikaa. Ystivien mairddn lasten saamisella ei
sen sijaan ole yhteyttd (kuvio 12). Samalla on
huomionarvoista, ettd vaikka kyselyssi ei mi-
tenkddn mddritelty sitd, mitd “kaverilla” tarkoi-
tetaan, vastauksissa kaveruussuhteet erotetaan
selvisti asuinkumppanista tai puolisosta.

Liheisten ystivien mdird on positiivisessa
yhteydessi kavereiden tapaamistiheyden kanssa.
Tosin tapaamistahti ndyttid kasvavan vasta siind
tapauksessa, ettd liheisid ystivid on enemmin
kuin viisi. Aineistossa on yhteensi 65 vastaajaa,
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KUVIO 4.
”KUINKA USEIN TAPAAT KAVEREITASI?” (%)

Kaikki (n=1205)

- Lahes paivittdin

] suunnilleen joka viikko Tytét (n=604)
Pojat (n=601)

I:l Suunnilleen joka kuukausi
- 7-9-v. (n=157)
Muutaman kerran vuodessa 10-14-v. (n=261)
Bl ivoskaan 15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
- En osaa sanoa 25-29-v. (n=261)

Ison kaupungin keskusta (n=140)

Ison kaupungin l&hio tai muu laita-alue (n=468)
Pikkukylan tai pikkukaupungin keskusta (n=228)
Pikkukylén tai pikkukaupungin harvaan asuttu laita-alue (n=165)
Maaseutuympéristo (n=199)

Vanhempien tai muun huoltajan luona asuva (n=699)
Yksin asuva (n=170)

Puoliso, ei lapsia (n=175)

Puoliso, lapsia (n=86)

Koululainen tai opiskelija (n=418)

Palkkaty6ssa (n=271)

Ty6tdn tai lomautettu (n=28)
Kokonaisruutuaika enintédan 1 h/vrk (n=76)
1,1-2 h/vrk (n=251)

2,1-4 h/vrk (n=457)

4,1-8 h/vrk (n=298)

Kokonaisruutuaika yli 8 h/vrk (n=121)
Korkeintaan 1 Iaheinen ystavé (n=31)

2-3 (n=438)

4-5 (n=438)

6-7 (n=438)

8-10 (n=323)

YIi 10 laheista ystavaa (n=82)

Kuntoliikuntaa péivittain (n=161)

5-6 krt / vk (n=230)

3-4 krt / vk (n=410)

1-2 krt / vk (n=243)

Harvemmin tai ei koskaan (n=147)

joilla on yli 10 ldheistd ystivdi ja jotka myGs
tapaavat heitd paivittdin. Tdssd sosiaalisesti eri-
tyisen aktiivisessa vihemmist6ssd on yliedustus
poikia ja 10-19-vuotiaita.

Kotitalouden euromaiariisilli tuloilla on
positiivinen yhteys kavereiden piivittdiseen ta-
paamiseen, mutta kotitalouden rakenteen huo-
mioivalla ekvivalentilla tulolla yhteyttd ei ole.
Havainto viittaa siihen, ettd perheen koolla
olisi vaikutusta kavereiden tapaamisfrekvens-
siin. Tdmad nikyykin niin, ettd vastaajat, joiden
kotona on ainakin yksi sisko tai veli, ndyttaisivit
ainoana lapsena vanhempien kanssa asuvia use-
ammin tapaavan kavereitaan paivittdin (70 % /
61 %). Kahden sisaruksen kanssa asuvat ovat
kaikkein aktiivisimpia, mutta sisarusten mai-
rin kasvaminen kahdesta ei endi lisdd kaverei-
den tapaamistahtia. Perhemuotojen mukaisessa
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[ T W er 31

o
S

o
o

[ T W 7 215 0 1 1
[ 1172253 0 0 0
[ ] 67 29 3 0 0 0
I 46 43 9 1 0 0

I 29 52 16 3 0 0

I 50 44 6 0 0 O

[ 57 34 7 1 0 0

I 61 29 8 2 0 0

[ T W 5938%6 1 1 0
[ 51 3.9 0 0 2

[ T 16 27 4 0 0 1
[ 1] 54 40 5 2 0 0

I O 29 52 177 2 0 1

[ W 20 52 225 1 0
[ T 159 36 1 0 1
[ Il 33 499 16 2 0 0

[] 50 46 4 0 0 0

[ T T]167 255 3 0 0
[ 1 66 27 6 0 0 1
I 56 37 6 1 0 0

[ 5337 101 0 0

I 40 46 12 0 1 1

[ 48 26 233 0 0

[ 52 34 11 2 0 1

[ 5240 8 0 0 1

[ T[] 653 3 1 1 0
[ ] 60 36 4 0 0 O
[ 179210 0 0 0
[ 0 64 27 8 1 0 0
[ 0 ] 57 34 8 1 0 0
[ T [ 5 35 1 0 1
I MW 533 9 0 1 1

T [ 46 4 9 1 0 0O

vertailussa kaikkein aktiivisimmin kavereitaan
tapaavat vain didin kanssa asuvat, joista periti
80 % tapaa kavereitaan péivittdin.®

Runsaalla kokonaisruutuajalla, eli tdssi ta-
pauksessa yhteenlasketulla ajalla television ja
tietokoneen diressd, on yhteys kavereiden hat-
vempaan tapaamistahtiin. Tapaaminen on har-
vempaa varsinkin, jos piivittdinen ruutuaika
ylittdd 8 tuntia.” Yhteys selittyy lahinni ialld, ja
noin parikymppisilli ruutuajan ja tapaamistah-
din yhteys on pikemminkin piinvastainen.

Liikuntaharrastuksella sindnsi ei ole yh-
teyttd kavereiden tapaamistahtiin, ei my6skain
muiden vapaa-ajan aktiviteettien maidrdlla (vrt.
kuvio 34). Kuten kuviosta 4 nikyy, aktiivisesti
kuntoliikkuvat kuitenkin tapaavat kavereitaan
saannollisemmin. Erot ovat erityisen selvid, jos
vertaillaan eri liikkumisen paikkoja ja tapoja.
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On tosin hieman tautologista todeta kavereiden
kanssa sdannollisesti liitkkuvien my6s tapaavan
kavereitaan sddnnollisesti. TAmin itsestddn sel-
viltd vaikuttavan tuloksen raportoinnissa voi
kuitenkin olla mieltd siksi, ettd se kertoo litkun-
nan parissa tapahtuvien kohtaamisten olevan
sellaisia, jotka my6s asiaa ilman litkuntakonteks-
tia kysyttdessd koetaan kavereiden tapaamisena.
Joukossa on jonkin verran niitikin, jotka litkku-
vat omaehtoisesti kavereiden kanssa piivittiin,
mutta eivit silti koe piivittiin tapaavansa kave-
reitaan (yhteensd 47 vastaajaa). Vaikka tillaisten
ristiriitaisilta vaikuttavien vastausten selittdmi-
nen on epivarmaa ddneen ajattelua, voi havain-
toa kuitenkin pohtia tapaamisen kisitteen kaut-
ta: yhteiset urheiluharjoitukset eivit vélttimaitta
taytd kaikille tapaamisen kriteereitd, vaikka ne
tapahtuisivatkin ystivien kanssa. Aiemmassa
tutkimuksessa on tulkittu nimenomaan tytt6jen
lihestyvin ystivyyssuhteita enemmin koke-
musten jakamisen, poikien puolestaan yhdessa
tekemisen kautta (Aapola 1991; Tolonen 2001).
My0s tissd aineistossa on enemmin sellaisia tyt-
t6jd kuin poikia, joille kavereiden kanssa litkku-
minen ja heidin tapaamisensa eivit vélttimatta
néyté tarkoittavan samaa asiaa.

Koko vastaajajoukossa pojat tapaavat ka-
vereitaan jonkin verran sdinnoéllisemmin kuin
tytot. Kun kavereiden piivittiisen tapaamisen
selittdjind yhdistetddn ikd ja sukupuoli, ovat ku-
vaajat eri sukupuolilla erilaiset (kuvio 5). Tyt6illd
kavereiden tapaaminen harvenee suoraviivaises-
ti 7 ja 29 ikdvuoden vililld, kun taas pojilla ta-
paaminen tiivistyy alakouluidsti ylikouluikdin
siirryttdessd harventuen vasta parinkympin tie-
noilla. Kolmenkymmenen ikdvuoden ldhestyes-
sd myOs harvemmin kuin viikoittain kavereitaan
tapaavien osuus kasvaa tyt6illd poikia nopeam-
min ollen 25-29-vuotiailla tyt6illd jo 25 % (po-
jilla 13 %). Eritahtisuuden selitys ei suoraan
l6ydy kyselyaineistosta ja jad siltd osin tulkin-
nanvaraiseksi. Harrastusprofiilit eivit luultavasti
riitd selittdjaksi, mutta yksi mahdollinen vaikut-
tava tekiji on jalkapallon, sihlyn ja jddkickon
tapaisten joukkueharrastusten yleisyys pojilla
(ks. taulukot 5 ja 6). Poikien seuraliikunta on

KUVIO 5.
PAIVITTAIN KAVEREITAAN
TAPAAVIEN OSUUDET. (%)

100%
80%

60%
Pojat

40%

Tytét
20%

7-9 10-14  15-19  20-24 2529 |5

0%

aktiivisempaa (pdivittdin seuroissa liikkkuu po-
jista 15 %, tytoistd 9 %), miki tarjoaa puitteet
kaverien siinnolliselle tapaamiselle. My6s pai-
vittdinen omachtoinen litkkkuminen kavereiden
kanssa on yleisempia pojilla (24 %) kuin tyt6illa
(19 %). Vastaavasti yksin litkkuminen on tytoil-
13 yleisempai (43 % / 38 %). Lilkunnan lisik-
si poikien harrastaminen tapahtuu muutenkin
tyypillisemmin ryhmissd, tyt6illd puolestaan on
enemmin yksindisid harrastuksia (Berg 2005;
Myllyniemi 2009a, 49; Haanpidi ym. 2012).
Asiaa voi selittid my6s aivan eri suunnista, ku-
ten tyttdjen ja poikien erilaisilla kaverin kritee-
reilld tai eri tavoilla kidsittdd tapaaminen. Yksi
selitys voi liittyd my6s sithen, ettd tytot tavalli-
sesti aloittavat seurustelun poikia nuorempina
(ks. kuvio 13).

Muutos kavereiden tapaamisessa

Kuvio 6 esittid lasten ja nuorten ystivien ta-
paamistiheyden kehittymisen vuodesta 1986
vuoteen 2012. Varhaisemmissa kyselyissd alle
15-vuotiaat eivit kuuluneet kohderyhmiin, jo-
ten 10—14-vuotiaiden osalta vertailutieto yltdd
vain kymmenen vuoden taakse. 7-9-vuotiaat
ovat nyt ensimmaistd kertaa kyselyssd mukana.

Kokonaisuutena muutokset eivdt ole

dramaattisia. Trendinomaisin muutos on
15—19-vuotiaiden ikdryhmin paivittiin ystavidin

tapaavien osuuden vihentyminen vuoden 1994

YHTEISOLLISYYS JA YSTAVAT

21



KUVIO 6.

”KUINKA USEIN TAPAAT YSTAVIASI?” VERTAILU IKARYHMITTAIN 1986, 1994, 2002 JA 2012. (%)

B Lshes paivittain

- Muutaman

kerran vuodessa

Harvemmin kuin
kerran vuodessa

|:| Suunnilleen joka viikko |:| Suunnilleen joka kuukausi

- En osaa sanoa

7-9-v.* 2012 [ T MW 73215 0 1 1
10=14-v. 2012 [ T1 72 25 3 0 0 O
2002 [ 1 8 14 0 0 1 0
2012 [ TWH 67 293 0 0 o0
15-19-y, 2002 [ T 79 16 3 1 1 0
1994 [ T0 8 13 2 0 0 1
1986 [ TW 70 26 3 1 0 O
2012 I I 46 43 9 1 0 0
10-24-y, 2002 [ I 44 39 132 1 0
1994 [ 62 31 5 2 0 1
1986 I [ 36 46 14 3 0 0
2012 I I 29 52 16 3 0 O
5o, 2002 I "W 30 47 18 3 2 0
25729V, 1994 I I 44 39 13 4 0 0
1986 [ I 22 46 24 7 0 O

*7-9-vuotiaille kysymys esitettiin avoimena ja koodattiin lapsen vastauksen mukaisesti.
Lahde 1986 ja 1994: Pohjoismainen elinolotutkimus. 15-29-vuotiaiden n=1764 (v. 1986) ja n=1397 (v. 1994).

Lahde 2002: Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimus. 10-29-vuotiaiden n=582.

kyselysti lihtien. 1990-luku nidyttid muutenkin
15-29-vuotiaiden ikdluokassa olleen tiiviimman
tapaamisen aikaa kuin 1980-luku ja 2000-luvun
alkuvuodet. Viimeisen kymmenen vuoden ai-
kana tapaamistahti on harventunut vain alle
20-vuotiaiden ikdryhmassd, ja titi vanhemmilla
muutos on pikemminkin kohti tiivistyvdd yh-
teydenpitoa. Se, ettd muutokset ovat selvimpia
juuri alle 20-vuotiaiden ikdryhmissd, on yllatta-
v, silld timan ikdisistd ldhes kaikki kdyvit kou-
lussa tai muussa oppilaitoksessa, joka tarjoaa
saannollisen areenan sosiaaliselle elimille. Toki
kokonaiskuva on edelleen se, etti kavereiden
tapaaminen on sdannollisintd alle kaksikymppi-
silld.

Yhteisollisyyden kaltaisen elimad lipileik-
kaavan ilmi6n tilastointi on aina karkea pelkis-
tys, eikd palaudu ystivien tapaamistahtiin tai
mairiin. Hieman lisdsdvyjd tarkasteluun voivat
tuoda muissa kyselytutkimuksissa seuratut tren-
dit, kuten Nuorisobarometreissa havainnoidut

nuorten yhteenkuuluvuuden tunteen muutok-
set. Ystavipiirid, yhteiskuntaa, ty6- tai koulu-
yhteis6d ja niin edelleen kohtaan tunnetun yh-
teenkuuluvuuden kiinteyden muutokset ovat
olleet suhteellisen nopeita: esimerkiksi vuodesta
2004 vuoteen 2008 erittdin kiintedsti ystdvi-
piiriin kuuluvien osuus viheni 59 prosentista 48
prosenttiin (Myllyniemi 2008, 105) ja vahvistui
jalleen 2008 ja 2012 vililld takaisin 59 %o:iin.
Erittdin kiintedsti koulu- tai ty6yhteis66n kuu-
luvien osuus lihes kaksinkertaistui vain neljis-
sd vuodessa 20 %o:sta 39 Y%:iin. Havaintoja voi
niin halutessaan tulkita (nuoriso-) kulttuurisen
muutoksen kautta — yhteis6jen sosiaalinen sito-
vuus 16yhtyy ja taas tiivistyy nopeammin kuin
sosiaaliset tarpeet sininsd. Ylitulkinnan riskin
vilttimiseksi on hyvid kuitenkin muistaa, ettd
kysymykset ystivien mdiristd, tapaamistahdis-
ta ja yhteenkuuluvuuden vahvuudesta jittivit
koko lailla koskemattomaksi suhteiden laadun.
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NETTI- JA PUHELINKONTAKTIT

Nuorten yhteydenpidon ajallisia muutoksia
tarkastellaan 1980-luvulle ulottuvien vertailu-
aineistojen valossa. Kysymysten esittiminen sa-
massa vanhassa muodossa on luonnollisesti pi-
tevin vertailutiedon edellytys. Jossain vaiheessa
muutokset voivat kuitenkin aiheuttaa sen, ettd
kuilu kysymysten ja tutkittavan todellisuuden
vililld kdy liian suureksi. Téssd ollaan kyselytut-
kimuksiin perustuvan seurannan perusongel-
man ddrelld: miten siilyttdd vertailtavuus keskel-
ld yhteydenpitotapojen ja -teknologian nopeaa
muutosta? 1980-luvulla selvitetyn kasvokkain
tapaamisen ohelle liitettiin vuoden 1994 tutki-
mukseen puhelimitse tapahtuva yhteydenpito.

KUVIO 7.

Sihkopostiyhteydet lisittiin vuoden 2002 tut-
kimukseen. Timin jilkeen muutos on vain
kithtynyt, lankapuhelimet ovat lihes kadonneet,
ja muu nettiviestintd on ajanut sihkopostiyh-
teydenpidon ohi. Edes kasvokkain tapaamisen
merkitys ei endd niképuheluiden arkipéiviistyt-
tya ole selvi6. Kaikissa niissd trendeissd nuoret
ovat eturintamassa, joten muutosten tulee ni-
kyd my6s kyselytutkimuksissa — vaikka sitten
aikasarjan katkeamisen hinnalla.

Selvitettidessd nuorten yhteydenpitotapoja
tissd erotetaan varsinaisen kasvokkain tapaa-
misen lisdksi puhelinyhteys ja nettiyhteys toi-
sistaan. Koska puhelin ja netti ovat kdytinndssi
yhdistymassd samaan laitteeseen, haastatteluissa
tismennettiin, ettd puhelimessa puhumisella

"KUINKA USEIN PUHUT PUHELIMESSA KAVEREIDESI KANSSA?” (%)

Kaikki (n=1205)
Lahes pdivittain
. . " Tyt6t (n=604)
Suunnilleen joka viikko Pojat (n=601)

Suunnilleen joka kuukausi

7-9-v. (n=157)
10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Muutaman kerran vuodessa
Ei koskaan

En osaa sanoa

EREECON

Ison kaupungin keskusta (n=140)

Ison kaupungin lahi6 tai muu laita-alue (n=468)

Pikkukylan tai pikkukaupungin keskusta (n=228)

Pikkukylan tai pikkukaupungin harvaan asuttu laita-alue (n=165)
Maaseutuymparisto (n=199)

Vanhempien tai muun huoltajan luona asuva (n=699)
Yksin asuva (n=170)

Puoliso, ei lapsia (n=175)

Puoliso, lapsia (n=86)

Koululainen tai opiskelija (n=418)
Palkkaty6ssa (n=271)
Tyoton tai lomautettu (n=28)

Kuntoliikuntaa paivittdin (n=161)
5-6 krt / vk (n=230)

3-4 krt/ vk (n=410)

1-2 krt / vk (n=243)

Harvemmin tai ei koskaan (n=147)

Korkeintaan 1 ldheinen ystava (n=31)
2-3 (n=329)

4-7 (n=559)

8-10 (n=202)

Yli 10 ldheista ystavaa (n=82)

Tapaa kavereitaan paivittdin (n=678)
Viikoittain (n=422)
Harvemmin tai ei ollenkaan (n=100)

35 12 2 2
32 7 4 3

35 13 5 14 3

34 5 4 1 2

26 8 3 2 0

32 112 0 0

42 13 2 0 0

32 14 2 4 1

339 2 3 1

30 8 4 2 0

33 7 4 2 1

39 11 4 3 2

31 8 4 4 1

328 2 1 0

38 16 1 1 1

4 14 2 0 0

[ T Tls3 33 12 1 0

[ T N152 37 101 0 o0

[ T MWe8 14 14 0 0 4

[ T [T 47 37 8 4 4 1

[ T TIW 53 29 10 4 4 1

[ T THW 51 335 9 3 2 1

[ T 17 48 33 12 2 3 1

[ T T1s53 3 13 0 0

[ T T 26 23 23 7 16 7

[ T T4 36 13 2 2 2

[ [ TH 53 338 3 3 1

[ TMls5 375 3 1 0

[ T [Wso 26 11 2 1 1
[ TIle 25 5 2 2

[ T TH 37 45 11 4 2 1
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tarkoitetaan nimenomaan puheyhteyttd, eli
my6s Skype tai muu nettipuhelinyhteys laske-
taan mukaan. Vastaavasti nettiyvhteyden useutta
selvitettiessd tarkennettiin, ettd nettiyhteydelld
tarkoitetaan padasiallisesti kirjoittamista sisil-
tivdd reaaliaikaista yhteydenpitoa. Tdssi kiy-
tetty erottelu on siis ennen kaikkea puhumisen
ja kirjoittamisen vilinen, ja mitattava asia on
yhteydenpito ja sen tapa, olipa kiytetty viline
mikd hyvinsd. Niinpd esimerkiksi chattaily on
tissd kyselyssi luokiteltu nettiyhteydenpidoksi,
vaikka siihen kiytetty laite olisi puhelin, ja kuva-
puhelu on mairitelty puhelimessa puhumiseksi,
vaikka se tapahtuisi tietokoneen kautta.

KUVIO 8.
PAIVITTAIN KAVEREIDEN KANSSA PUHELIMESSA
PUHUVIEN OSUUDET. (%)

80%

0y
60% Pojat

40%
Tytot

20%

0% 1 1 1 1 1

7-9 10-14 15-19 20-24 25-29 ks

Puhelinyhteys

Kaikista vastaajista puolet (51 %) puhuu lihes
péivittdin kavereidensa kanssa puhelimessa.
Vihintddn viikoittain puhelinyhteydessi on jo
84 % ja vihintiin kuukausittain 94 %. Muuta-
ma prosentti on niitikin, jotka sanovat puhu-
vansa puhelimessa kavereidensa kanssa vain
muutaman kerran vuodessa, ja saman verran
niitd, jotka eivit koskaan.

Puhelimessa puhuminen alkaa toden teolla
yleistyd vasta 10 vuodesta eteenpiin. Aktiivisim-
millaan se on 15-19-vuotiaiden ikdryhmissa.
Kuvio 8 esittdd eri-ikiisten tyttjen ja poikien
péivittiisen puhelinyhteydenpidon kavereihin-
sa. Kaikkein nuorimmissa ikdryhmissd tytot

ovat selvisti aktiivisempia. Piivittdin kaverei-
densa kanssa puhuu 23 % 7-9-vuotiaista pojista
ja 38 % tytdistd. Alle 10-vuotiaista pojista jopa
kolmannes on puhelinyhteyksissi kavereihinsa
korkeintaan muutaman kerran vuodessa, kun
tytoistd osuus on vain 10 %. Iin my6ti erot ta-
soittuvat, ja viimeistidn 20-vuotiaista eteenpiin
pojat ovat puhelinyhteydessi kavereihinsa tytto-
ja useammin. Kehityskulku, jossa nimenomaan
alle 10-vuotiaat tytét erottuvat poikia aktiivi-
sempina, toistuu samantapaisena kasvokkain
tapaamisen tapauksessa (kuvio 5). Sen sijaan
nettiyhteydenpito kavereihin on eri ikiryhmis-
sd varsin samanlaista sukupuolesta riippumatta
(kuvio 10).

Kuvion 7 taustamuuttujien mukaisesta esi-
tyksestd nikyy, ettd tyottdmit nuoret ovat hy-
vin aktiivisesti puhelinyhteyksissd kavereihinsa.
Asuinmuodon mukaisessa vertailussa tiiveintd
puhelinyhteydenpito on yksinasuvilla. Ystivien
madrd on positiivisessa yhteydessd puhelin-
yhteydenpidon sddnnéllisyyden kanssa. Tosin
ystivien miirin kasvaessa yli viiden ei puhe-
linkontaktien tiiviys endd juuri lisddnny. Erityi-
sesti kiinnittdd huomiota se, kuinka vahwvasti
puhelinyhteydet ovat yhteydessi kasvokkaisten
tapaamisten sidnnollisyyden kanssa. Ne eivit
siis ole millddn tapaa toisilleen vaihtoehtoisia
sosiaalisuuden muotoja. Havainto kertoo paitsi
aktiivisuuden kasaantumisesta, my6s siitd arki-
sesta kokemuksesta, ettd varsinaiset tapaamiset
sovitaan usein nimenomaan puhelimitse.

Nettiyhteys

Nuorten piivittiinen yhteydenpito netitse kave-
reiden kanssa (56 %) on jo piivittiistd puhelin-
yhteyttd (51 %) yleisempdi. Netin tapauksessa
hajonta on tosin suurempaa, silld vaikka kolme
neljdstd nuoresta on vihintddn viikoittain netti-
yhteydessi kavereihin, 16 % ei tee sitd koskaan.
Tamin selittdd pitkilti se, ettd nettiyhteydenpi-
to kavereiden kanssa on my6s puhelinyhteytti
tiukemmin sidoksissa ikddn. Siind missd puhe-
limella ollaan yhteyksissd jo alle 10-vuotiaana,
alkaa nettiyhteydenpito yleistyd vasta timin jal-
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KUVIO 9.

”KUINKA USEIN OLET NETTIYHTEYDESSA KAVEREIDESI KANSSA?” (%)

N U Kaikki (n=1205)
- Léhes paivittdin
Suunnilleen joka viikko Tytdt (n=604)
Pojat (n=601)
Suunnilleen joka kuukausi
7-9-v. (n=157)
10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Muutaman kerran vuodessa

Ei koskaan

BERCO

En osaa sanoa

Ison kaupungin keskusta (n=140)

Ison kaupungin 1&hi6 tai muu laita-alue (n=468)

Pikkukylan tai pikkukaupungin keskusta (n=228)

Pikkukylan tai pikkukaupungin harvaan asuttu laita-alue (n=165)
Maaseutuymparist6 (n=199)

Ei tutkintoja, ei opiskele (n=27)

Ammatillinen perustutkinto tai sita suorittamassa (n=247)
Ylioppilas tai lukiossa (n=151)
Ammattikorkeakoulututkinto tai sita suorittamassa (n=158)
Yliopistotutkinto tai sita suorittamassa (n=131)

Koululainen tai opiskelija (n=418)
Palkkatyossa (n=271)
Tyoton tai lomautettu (n=28)

5 Ylin "tulokvintiili"*
4
3
2
1 alin "tulokvintiili"

Kuntoliikuntaa paivittdin (n=161)
5-6 krt / vk (n=230)

3-4 krt / vk (n=410)

1-2 krt / vk (n=243)

Harvemmin tai ei koskaan (n=147)

Korkeintaan 1 laheinen ystava (n=31)
2-3 (n=329)

4-7 (n=559)

8-10 (n=202)

Yli 10 laheista ystavaa (n=82)

Tapaa kavereitaan paivittdin (n=678)
Viikoittain (n=422)
Harvemmin tai ei ollenkaan (n=100)

[ 1 56 17 7 3 16 1
[ | 56 20 8 3 13 1
[ ] 56 15 6 4 19 2
[] 6 10 6 3 71 4
[ ] 49 17 10 7 16 2
[l 78 15 3 0 3 o
[ M 68 18 7 2 4 0
[ 1 58 24 8 4 7 0
[ ] 69 12 5 5 9 1
[ ] 53 17 8 3 18 2
[ ] 62 18 5 3 11 1
[ | 60 14 7 2 17 0
[ 1 43 23 9 4 20 1
[ 70 11 7 4 4 4
[ ] 6 19 6 1 8 0
[ ] 72 17 4 3 3 1
[ W61 26 9 2 2 0
[ Il 75 156 2 2 o0
[ I 76 14 5 1 3 o
[ ] 54 26 8 4 8 1

[ 179 14 7 o o
[] 4 20 7 6 23 3
[ ] 45 17 2 26 0
[ 54 16 10 6 14 1
[ | 56 16 6 2 20 1
[ ] 65 16 8 2 8 1
[ ] 54 12 8 4 21 1
[ | 55 17 6 4 18 0
[ ] 55 21 5 3 14 2
[ | 51 16 11 4 18 1
[ ] 70 14 8 0 8 0
[ ] 42 10 10 0 36 3
[ ] 50 19 8 3 19 0
[ ] 58 18 6 3 15 1
[ ] 61 17 4 10 2
[ 1 50 6 13 4 13 5
[ ] 61 12 6 3 16 2
[ ] 54 22 7 14 0
[ 1 31 31 16 16 0

* Ekvivalentti tulo on laskettu jakamalla kotitalouden kaytettavissa olevat tulot talouden kulutusyksikéiden maaralla.
Kvintiilit on muodostettu siten, etta kussakin viidessa tuloluokassa olisi suunnilleen sama méaéra vastaajia. Tulorajat ovat
seuraavat: 1 = enintaan 10 000 euroa / vuosi, 2 = 10 001-16 666 euroa / vuosi, 3 = 16 667-25 000 euroa / vuosi,

4 =25001-35 714 euroa / vuosi, 5 = yli 35 714 euroa / vuosi.

keen. Alle 10-vuotiaista 71 % ei ole kavereihinsa
lainkaan nettiyhteydessd, 15 vuodesta ylospiin
osuus on vain viitisen prosenttia. Tama vaikut-
taa luonnolliselta, kun muistaa sen, ettd erottelu
on ennen kaikkea puhumisen ja kirjoittamisen
vilinen. Kaikkein nuorimmilla vaikuttanee my0s
vanhempien kontrolli netin kiytéssd. Osaan yh-
teisGsivustoista on my6s alaikiraja, joka esimer-
kiksi Facebookin tapauksessa on 13 vuotta.

Tytot ovat poikia hieman aktiivisemmin net-
tiyhteyksissi kavereihinsa. Sukupuolten erot siis
kddntyvat tissd toisin pdin kuin kasvokkain ta-
paamisissa tai puhelinkontakteissa. Téstd ei kui-
tenkaan sovi paatelld, ettd tytot kdyttdisivit nettid
poikia enemmin. Asiaa edellisen kerran Nuo-
risobarometrissa selvitettidessd poikien netissi
viettdmi aika oli selvisti tytt6jd suurempi, mutta
netissi kdytetystd ajasta tyt6illd vain painottuivat
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poikia enemmin yhteisosivustot (kuten Face-
book), pojilla puolestaan kului enemmin aikaa
erilaisissa pelillisissd virtuaalimaailmoissa (kuten
World of Warcraft) ja muiden nettipelien paris-
sa. Vuoden 2012 lasten mediabarometri vah-
vistaa saman asian 10—12-vuotiaiden joukossa:
tyttdjen netinkiytdssd painottuu enemman so-
siaalinen media, pojilla pelit (Myllyniemi 2008,
90-96; Suoninen 2013, 61; ks. my6s Hirvonen
2012, 23-25.)

Tyttojen netissd tapahtuva yhteydenpito ka-
vereihin alkaa hieman varhemmin kuin pojilla
(ks. kuvio 10). Molemmilla sukupuolilla netti-
aktiivisuuden huippukohta osuu 15-19 vuoden
vilille, missé idssd useampi kuin kolme neljastd
on nettiyhteydessd kavereihinsa pdivittdin. Té-
min jilkeen yhteydenpitotahti vihenee siirryt-
tiessd vanhempiin ikdryhmiin, tyt6illdi hieman
nopeammin kuin pojilla. Pojissa on kuitenkin
kaikissa ikdryhmissd enemmin niité, jotka eivit
koskaan pida yhteyttd kavereihinsa netitse.

TAULUKKO 1.
NUORTEN YHTEYDENPITOTAVAT KAVEREIHIN.

KUVIO 10.
PAIVITTAIN KAVEREIDENSA KANSSA NETTI-
YHTEYDESSA OLEVIEN OSUUDET. (%)
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On huomattava, ettd sosiaalinen media on
vasta hiljattain tullut kiintedksi osaksi arkea. Voi
olla, ettd idn mukaiset erot ovat muutoksessa,
ja lapsuudesta saakka nettiyhteydenpitoon so-
siaalistuneet teini-ikdiset jatkavat aktiivista so-
siaalista eldimdd verkossa myds vanhetessaan.
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Kyselytutkimuksella saaduista yhden ajan-
kohdan tiedoista ei voi piitelld, onko kyse
ennen kaikkea ikdryhmien vai sittenkin suku-
polvien vilisistd eroista.

Muista kuvion 9 taustamuuttujittaisista
eroista huomiota kiinnittdd suurten kaupunkien
keskustoissa asuvien nuorten sosiaalisesti aktii-
visempi nettielima. Harvemmin asuttujen seu-
tujen nuoret ovat vihemmain nettikontaktissa,
ja kaikkein vihiten netitse yhteyttd kavereihin-
sa pitdvit maaseutumaisessa elinymparistossi
asuvat nuoret. Tama on yllittivid suurten etdi-
syyksien Suomessa, silld juuri nettiyhteydet ovat
riippumattomia fyysisistd etdisyyksisti. Puhe-
linyhteyksien tiiviydessd asuinpaikkojen viliset
erot ovat pienempid (kuvio 7).

Kuntolitkunnan miiri on kiinteisessd yh-
teydessd kavereihin pidettyjen nettikontaktien
kanssa. Yhteys ei tosin ole suoraviivainen, vaan
nimenomaan liikunnallisesti kaikkein passii-
visimmat ovat netissd aktiivisimpia ystdvien-
sd tapaajia. Suunta on siis pdinvastainen kuin

KUVIO 11.

kavereiden varsinaisissa kasvokkain kohtaami-
sissa, joka on positiivisessa yhteydessa litkun-
nallisen aktiivisuuden kanssa (kuvio 4). Puhe-
linkontaktien sddnndllisyys ei puolestaan ole
minkdinlaisessa yhteydessd liikunnallisuuden
kanssa (kuvio 7).

My6s Haanpiin, af Ursinin ja Matarman
(2012, 28) kyselytutkimuksessa litkunnallisesti
passiiviset nuoret kayttivit tietokonetta hieman
useammin ja surffasivat netissd enemman kuin
litkunnallisesti aktiiviset. Nyt tehdyn vapaa-
aikatutkimuksen tulosten pohjalta erds paitel-
ma voisi olla, etta kasvokkain kohtaaminen on
ruumiillista toimintaa, joka voi johtaa liikku-
miseen yhdessid kavereiden kanssa, toisin kuin
netissid tapaaminen. Mahdollista on myos, etti
litkunnallisesti aktiivisilla nuorilla on kavereita
nimenomaan harrastuksissaan, tai koska litkun-
ta kuuluu oleellisesti heidin eliméntapaansa, he
haluavat my0s ystiviensd kanssa tehdid liikun-
taan liittyvid asioita. Tdmdn puolesta puhuu se,
ettd kysyttdessd litkuntaharrastusten syistd halu

TYYTYVAISYYS ELAMAAN JA SEN OSA-ALUEISIIN. RYHMITELTY SEN MUKAAN, MITEN PITAA PAIVITTAIN

YHTEYTTA KAVEREIHINSA. (%)
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viettdd aikaa ystdvien kanssa on lihes kaikille
ainakin jonkin verran tirked motiivi (kuvio 58).

Piivittiinen yhteydenpito kavereihin on
harvinaisempaa ammatilliseen koulutukseen
suuntautuneilla, palkkaty6ssd kayvilld ja niilld,
joiden tulotaso on korkea. Tulotason kddntei-
nen yhteys nettiyhteydenpitoon on erikoinen
havainto, silld vastaavaa ei ole kasvokkain tai pu-
helimitse yhteydenpidossa. Pidasiassa yhteys to-
sin selittyy illd ja paiasiallisella toiminnolla. Ai-
neisto ei tihdn suoraan anna vastauksia, mutta
tulokset voivat virittdd pohtimaan sitikin, lisaa-
k6 vai vihentddko tietokoneen ja netin runsas
kiyttd ty6ssd motiivia hoitaa my6s kavereiden
tapaaminen netissi. Ainakin tyéssakaynti on yh-
teydessd kokemukseen liian vihisti vapaa-ajas-
ta. Ndmi molemmat puolestaan ovat vahvasti

KUVIO 12.

”KUINKA MONTA LAHEISTA YSTAVAA SINULLA ON?” (%)

yhteydessi kavereiden harvaan tapaamistahtiin,
mutta eivit niinkddn nettiyhteydenpitoon.

Yhteydenpitotavat

Kyselyssd siis selvitettiin lasten ja nuorten
sosiaalista aktiivisuutta jakaen se kolmeen eri-
laiseen yhteydenpidon muotoon: kavereiden
tapaamiseen, puhelimessa puhumiseen ja net-
tiyhteydessd olemiseen. Edelld kutakin ndistd
kisiteltiin erikseen, mutta kokonaiskuvaa saa-
daan tarkennettua eri yhteydenpidon muotojen
samanaikaisella tarkastelulla.

Taulukossa 1 tapaamisen ja nettiyhteydenpi-
don sdannéllisyys tai epasdannollisyys on ristiin-
taulukoitu. Midrittdmilld sddnnollisyyden kri-
teeriksi lihes piivittiinen yhteydenpito saadaan

Kaikki (n=1203) [N 7 17 10 36 27 3
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yhteydenpidon tapoja tiivistetysti kuvaava ne-
likenttd, jonka kussakin solussa on riittdvisti
tapauksia vertailua varten. Noin kolmannes on
péivittiin yhteydessi kavereihinsa seki kasvok-
kain ettd netitse, vain jommallakummalla tavalla
noin viidennes, ja niitd, jotka eivit ole piivittiin
yhteydessi kavereihin kummallakaan tavalla on
niin ikd4dn noin viidennes.

Kuviossa 11 nelikentdn luokkia kiytetdin
taustamuuttujana sen tarkastelussa, kuinka tyy-
tyvéisid nuoret ovat elimin eri osa-alueisiin.
Kautta linjan tyytyviisimpid ovat ne nuoret,
joilla ystdvyyssuhteet painottuvat ennen kaik-
kea henkil6kohtaisiin tapaamisiin. Tyytymit-
témimpid puolestaan ovat ne, joiden yhtey-
denpito tapahtuu sdinnéllisemmin netin kuin
kasvokkaisten tapaamisten kautta. Ottaen huo-
mioon kiytetyn mittarin karkeuden ovat erot
suorastaan hdmmistyttivin suuria. Nuoret,
jotka tapaavat kavereitaan enemmain reaali- kuin

TAULUKKO 2.
NUORTEN YSTAVYYSVERKOSTOT.

nettimaailmassa, ovat selvisti tyytyviisempia
terveyteensd, ulkonikéonsd, vapaa-aikaansa ja
elimidinsd yleensd. Erityisesti oman kunnon
kohdalla erot ovat suuria. Nuorista, joiden so-
siaalinen elimi painottuu enemmain nettiin,
omaan kuntoonsa tyytyviisten osuus on alle
puolet verrattuna niihin, joilla painottuu enem-
min kavereiden tapaaminen. Vastaava luokittelu
kavereiden tapaamisen ja puhelimessa puhumi-
sen perusteella tuottaa samansuuntaisia tuloksia.
Tulos herittdd kysymyksia syy- ja seuraussuhtei-
den suunnista. Voiko esimerkiksi ylenpalttinen
netinkdytté nidkyd heikentyneend kuntona jo
niin nuorissa ikdryhmissd? Vai ovatko netti ja
puhelin jo lihtokohtaisesti huonompikuntoi-
sille helpompi tapa pitdd yhteyttd kavereihinsa?
Kuvio 73 ruutuajan ja oman kunnon vilisesti
yhteydesti kertoo sen, ettd tvin ja tietokoneen
ddressd vietetyn yhteenlasketun ajan ylittiessi 4
tuntia alkaa tyytyviisyys omaan kuntoon laskea.

LAHEISTEN YSTAVIEN MAARA
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Osa yhteydestd selittyy idlld, mutta varsinkin
15-19-vuotiaiden ikdryhmissi runsas ruutuaika
on vahvasti yhteydessd heikompaan kuntoon.
Tissd idssd alle 10 % on piidasialliselta toimin-
naltaan palkkatyOssd, ja valtaosa opiskelee toi-
sen asteen oppilaitoksissa, joissa opintoihin
liittyvi tietokoneen kéytto tuskin selittdd suurta
osaa piivittdisestd kokonaisruutuajasta.

Ystavien maara

Ystivien médrii selvitettiin avoimella kysymyk-
selld ”Kuinka monta ldheistd ystivéd sinulla on?”
Sitd, mitd ldheiselld ystavilld tarkoitetaan, ei sen
tarkemmin avattu, mutta haastattelijoille annet-
tiin ldhinna kaikkein nuorimpien vastaajien va-
ralle ohjeeksi kertoa niille, jotka eivit kysymysta
ymmirtineet, ettd liheinen ystivi tarkoittaa sa-
maa kuin hyvi kaveri.®

Kaikkien vastaajien ystivien mairin keski-
arvo on 5,9.” Keskiarvoin verraten pojilla (6,2)
on ystivid hieman enemmin kuin tyt6illd (5,5).
Tulos saattaa kuvastaa arkista havaintoa siiti,
ettd tyttjen ystivyyssuhteet ovat usein kahden-
keskisid tai pienessd ryhmissd tapahtuvia, kun
taas pojat lilkkuvat enemmin tekemisen mu-
kaan vaihtelevissa ”laumoissa”.

Suurimmillaan  hyvien ystivien madrd
néyttdisi olevan 15-19-vuotiaiden ikdryhmas-
sd. Ikdryhmittdiset erot eivit kuitenkaan ole

KUVIO 13.
SEURUSTELU, PUOLISOT JA LAPSET. (%)
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merkitsevid. My6skdin aluemuuttujien mukaan
ei merkitsevid eroja 16ydy, vaan eri puolilla Suo-
mea, erityyppisissi kunnissa ja elinympiristois-
sd asuvilla lapsilla ja nuorilla on suurin piirtein
yhti paljon ldheisid ystavid. Yleisemminkin voi
todeta, ettd ystdvien midri ei suuresti poikkea
eri taustamuuttujien luokissa, toisin kuin vaik-
kapa ystivien tapaamistahti. Ehkéd timd peilaa
sitd, ettd ystdvyys on pysyvimpii kuin elimin-
tilanteesta riippuvaiset tapaamismahdollisuudet.

Ystavyyssuhteiden nelikentta

Taulukkoon 2 on yhdistetty edelld kisitellyt
tiedot ldheisten ystivien mdiristd ja tapaamis-
tiheydestd. Ystiviverkosto on nimetty laajaksi
tai suppeaksi (alle 5 / vihintidn 5 liheistd ys-
tivid), sekd sddannolliseksi tai epasddnnollisek-
si (tapaa lihes piivittiin / harvemmin). Niin
ristiintaulukoimalla kaksi muuttujaa on saatu
nuorten ystavyysverkostoa tiivistetysti kuvaava
nelikenttd.

Niilld kriteereilld joka kolmannella (34 %)
on laajat ja sddnnolliset ystiviverkostot. Neli-
kentin kolmeen muuhun soluun osuvien nuor-
ten madrd on samaa suuruusluokkaa, 21-23 %.
Pojilla on selvi yliedustus luokassa 1, tytoilla
luokassa 4. Nuorimpia vastaajia on erityisen
paljon luokassa 2, vanhimpia puolestaan luo-
kassa 3.

- En osaa sanoa

|:| Ei puolisoa eika tytto- tai poikaystavaa

= N |:| Avo- tai aviopuoliso, lapsia

- Avo- tai aviopuoliso, ei lapsia

- Tytto- tai poikaystava
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Kuviossa 41 nelikentdn luokkia kiytetdin
taustamuuttujana sen tarkastelussa, kuinka ylei-
sid yksindisyyden kokemukset ovat. Piivittiin
ystavidin tapaavien kokemukset yksiniisyydesta
ovat suhteellisen harvinaisia, eikd nidin siinnol-
lisesti tapaavien joukossa yksindisyyden koke-
muksiin juuri vaikuta ystivien miiri. Tapaa-
mistiheydelld on siis ystivien médrdi vahvempi
yhteys yksindisyyden kokemuksiin.

TYTTO- JA POIKAKAVERIT, PUOLISOT,
LAPSET

Lasten ja nuorten sosiaalista aktiivisuutta raa-
mittavat my6s seurustelu- ja perhe-elima,
varsinkin  teini-idstd eteenpdin. Seurustelua
selvitettiin yksinkertaisesti kysymilld onko vas-
taajalla tytt6- tai poikaystivid. Kysymysti ei esi-
tetty avo- tai avioliitossa oleville. Kuvioon 13
on yhdistetty tiedot seurustelukumppaneista,
avo- tal aviopuolisoista sekéd lapsista. Sosiaali-
sen elimidn muodot mullistuvat jo varhaisessa
teini-idssd: noin 13 ikdvuodesta alkaen seurus-
telu yleistyy, ja noin 18-vuotiaasta eteenpiin on
yleistd muuttaa yhteen asumaan. Lapsia alkaa
syntyd enemmin noin 20 vuodesta alkaen. Kos-
ka ensimmadisen lapsen synnyttineen keski-ika
on Suomessa tilld hetkelld hieman yli 28 vuotta,
on ymmarrettivai, ettd lapsia koko aineistossa
on vain 7 prosentilla vastaajista, vanhimmas-
sakin ikdryhmissd vain reilulla viidenneksella.

KUVIO 15.

KUVIO 14.

NIIDEN TYTTOJEN JA POIKIEN OSUUDET, JOILLA
ON PUOLISO/SEURUSTELUKUMPPANI TAI OMIA
LAPSIA. (%)
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Kokonaan ilman seurustelukumppania tai puo-
lisoa olevien osuus pienenece tasaisesti idn myota
ja on vanhimmassa ikdryhmassi vajaa viidennes.

Tytot aloittavat seurustelun keskimiirin
nuorempana kuin pojat. Kuviossa 14 timi ni-
kyy niin, etti seurustelevien tai parisuhteessa
asuvien tyttdjen osuus on kussakin ikdryhmis-
sd suurempi kuin poikien. Tdmi voi vaikuttaa
himaivilta, silld jos seurustelukumppanit ovat
eri sukupuolta, saattaa tulla mieleen, ettd seu-
rustelevien tyttdjen ja poikien osuuksien pitiisi
olla keskimdirin samat. Jos tyttdjen ja poikien
seurustelukumppanit ovat eri-ikiisia, ei seurus-
televien osuuksien kuitenkaan tarvitse yhden

"KUINKA USEIN VIETAT AIKAASI KAVEREIDESI KANSSA...?" (%)
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ikdryhmin sisilld olla samoja. Ndin ei mydskédian
tarvitse olla, jos tyt6illd ja pojilla on eri suhteessa
omaa sukupuolta olevia seurustelukumppaneita
tai sellaisia tytt6- tai poikaystivid, jotka eivit
kuulu kyselyn perusjoukkoon (kuten esimerkik-
si jos asuinpaikka ei ole Suomessa) tai jotka jos-
tain muusta syysté eivit ole vastanneet kyselyyn.
My6s tyttdjen ja poikien erilaiset tavat mairitel-
14 toinen tyttdystiviksi tai poikaystivaksi voivat
vaikuttaa vastausten epasymmetriaan.

KAVEREIDEN TAPAAMISPAIKAT

Kyselyssi selvitettiin sitd, missd lapset ja nuo-
ret ovat kavereidensa kanssa vapaa-ajallaan.
Kuvioon 15 on koottu kaikki kysytyt tapaamis-
paikat jirjestettynd védhintddn viikoittaisten ta-
paamisten yleisyyden mukaiseen jirjestykseen.
Niin mitattuna oma tai kavereiden koti ovat
yleisimmit tapaamispaikat, joissa lihes kaksi
vastaajaa kolmesta tapaa ainakin viikoittain. Pai-
vittdisten tapaamisten yleisyydessd internet on
kuitenkin vield selvast yleisempi'.

Kyselyn laaja ikdjakauma antaa mahdol-
lisuuden tarkastella sosiaalisuuden muutosta
eri-ikiisilld liittyen konkreettisiin tapaamispaik-
koihin. Se onkin tarpeellista, silld sosiaalisuuden
niyttimoiden painopiste muuttuu nopeasti,
ja ikdryhmin tapaamispaikkojen vertailua voi
pitdd oikeastaan turhan karkeana yleistyksena.
Kuvioista 16-28 nihdddn tapaamisaktiivisuu-
den huipun osuvan eri paikoissa hyvin eri iké-
vaiheisiin. Siind missd omassa tai kaverin kodis-
sa tapaaminen on yleisintd alle 10-vuotiailla, on
internet sosiaalisuuden areenana tirkeimmilldin
15-19-vuotiaiden ikdryhmassi.

Laaja ikdhaitari aiheuttaa my6s erilaisista
eliminvaiheista kumpuavaa kysymysten eri-
laista luentaa. Esimerkiksi yli 25-vuotiailla vas-
taajilla, joilla oli jo omia lapsia, “leikkikenttd”
saattoi aiheuttaa mietintda siitd, tarkoitetaanko
tissd nuorisojoukon hengailua leikkipuistossa
vai nuorten iitien/isien kokoontumista hiek-
kalaatikon reunalle lastensa kanssa. Varmasti
molempia, silld leikkikentit tapaamispaikkana

harvinaistuvat jyrkisti 10 ikdvuoden jilkeen —
yleistydkseen jilleen 30 ikdvuoden lihestyessi.

Toinen esimerkki merkityseroista eri eld-
minvaiheissa liittyy “kaduilla tai kaupungilla”
tapaamiseen. Vaikka haastatteluissa oli oma
kysymyksensd my6s “omaan pihaan tai oman
talon ldhipiiriin” liittyen, haastattelijoiden tul-
kinnan mukaan nuorimmilla lapsilla vaihtoehto
“kaduilla, kaupungilla jne.” tarkoitti monesti
kodin lihikatuja, joissa leikitddn/pyoriillddn/
pelaillaan kavereiden kanssa. Kuitenkin valtaosa
on ilmeisesti ymmartinyt timéinkin kysymyksen
tutkijoiden tarkoittamalla tavalla, silld tuloksis-
sa kavereiden tapaamisen painopiste siirtyy idin
my6td omalta pihalta tai sen ldhipiiristd kau-
emmas kaduille ja kaupungille, tai harvaanasu-
tummilla seuduilla kylille ja toreille (kuviot 20
ja 21). Kaduilla tapailun huippukohta osuu iki-
ryhmiin 15-19 vuotta, jonka jilkeen se alkaa
tasaisen varmasti laskea. Juuri 15-19 vuoden
idssd on tavallisinta tavata kavereita my6s os-
tos- tai kauppakeskuksissa sekd huoltoasemilla.
Titd nuoremmat eivit juuri huoltoasemia suosi,
mikd on ymmirrettdvii, silld sinne pddseminen
vaatii usein jonkinlaisen menopelin, toisin sa-
noen, ettd ainakin jollain kavereista on ajo- tai
mopokortti.

Yhteisissa harrastuksissa, nuorisotaloilla
ja kirjastoissa tapaavat eniten 10—14-vuotiaat.
Harrastusten parissa tapaamisessa iin mukai-
set vaihtelut ovat pienid, mutta nuorisotaloilla
tapaaminen loppuu kiytinnéssd kokonaan en-
nen 20 vuoden ikda. Kirjastot tapaamispaikkana
ovat omalla tavallaan erityistapaus, silld vaikka
kirjastot ovat monien opiskelijoiden elimis-
sd tirkedssd roolissa, ei niilli opiskelijaikdisten
vastauksissa ole juuri asemaa sosiaalisen elimin
ndyttimond. TAmi selittynee silld, ettd kysely
koski vapaa-aikaa, eikd kirjastoissa opiskelu,
eivitkd edes tauot, ndytd kuuluvan vapaa-ajan
kokemuspiiriin.

32

NUORIA LIIKKEELLA! NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2013



KUVIO 16.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-

SI KANSSA KAVEREIDEN KODISSA?”
100 %

80 %
60 %
40 %

20% ‘
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7-9 10-14 15-19 20-24 25-29
1ka

KUVIO 18.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-

SI KANSSA NETISSA?”
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KUVIO 20.

”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-
SI KANSSA OMASSA PIHASSA TAI OMAN TALON
LAHIPIIRISSA?”
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KUVIO 17.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-

SI KANSSA OMASSA KODISSASI?”

7-9 10-14 15-19 20-24 25-29
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KUVIO 19.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-

SI KANSSA YHTEISISSA HARRASTUKSISSA?”

7-9 10-14 15-19 20-24 25—29
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0%

KUVIO 21.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-

SI KANSSA KADUILLA, KAUPUNGILLA TMS.?”

10-14 15-19 20-24 25-29
1k

- Péivittdin tai lahes paivittain - Suunnilleen joka viikko |:| Suunnilleen joka kuukausi

I:l Muutaman kerran vuodessa - En koskaan

tai harvemmin

- En osaa sanoa

YHTEISOLLISYYS JA YSTAVAT
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KUVIO 22.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-

SI KANSSA KAHVILOISSA JA RAVINTOLOISSA?”
100 %
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60 %
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0%
7-9 10-14 25-29

1ka

15-19 20-24

KUVIO 24.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVE-

REIDESI KANSSA LEIKKIPUISTOSSA TAI LEIKKI-
KENTALLA?”
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KUVIO 26.

”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-

SI KANSSA HUOLTOASEMALLA?”
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7-9 10-14 25-29
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20-24

15-19

KUVIO 23.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA
KAVEREIDESI KANSSA LUONNOSSA, ESIMERKIKSI
METSASSA?”
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KUVIO 25.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVE-
REIDESI KANSSA OSTOSKESKUKSISSA TAI KAUPPA-

KESKUKSISSA?”
100 %

80 %
60 %

20 %

0%
7-9 10-14 25-29

1ka

15-19 20-24

KUVIO 27.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-
SI KANSSA NUORISOTALOLLA?”
100 %
80 %

60 %

40 %

0%
7-9 10-14 15-19 20-24 25—%9
1kd

- Péivittain tai lahes paivittain - Suunnilleen joka viikko |:| Suunnilleen joka kuukausi

I:l Muutaman kerran vuodessa . En koskaan

tai harvemmin

. En osaa sanoa
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KUVIO 28.
”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAA KAVEREIDE-
SI KANSSA KIRJASTOSSA?”

100 %
80 %
60 %
40 %

0% ———

0%
7-9 10-14 15-19 20-24 25—&9
a

Hyvaksytyksi tuleminen eri paikoissa

Kun haastatelluille nuorille oli esitetty edelld ku-
vattu 13 paikan luettelo, vihintidn 10-vuotiaille
esitettiin jatkokysymys ”Oletko joskus kokenut,
ettd et olisi tervetullut johonkin edelld luetelluis-
ta paikoista?” Ainoastaan 3 prosenttia vastasi
kysymykseen kylld. Osuus ei kuitenkaan vilt-
timittd kerro koko kuvaa torjutuksi tulemisen
yleisyydesti. Matalaan osuuteen voi vaikuttaa se,
ettd koska edelld kysyttiin kavereiden tapaami-
sesta, myOs titd kysymystd tulkittiin kaveruus-
suhteiden nidkokulmasta. Tdtd selitystd tukevat
avoimet kommentit jatkokysymykseen “Mihin
niistd ja miksir”, jotka painottuvat vahvasti ver-
taistyhmin totjumaksi tulemiseen (ks. liite 5)."
Kauppakeskuksiin tai huoltoasemille itsensi
vihemmin tervetulleiksi kokeneiden vastaukset
jadvat hajamaininnoiksi.

YHTEISOLLISYYS JA YSTAVAT
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VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

VAPAA-AJAN MAARA

Tissa kyselyssi ei keskitytty vapaa-ajan tunti- tai
minuuttimairiiseen mittaamiseen, silld ajankéy-
tén jakautumista eri toimintojen vililli selvi-
tetidn perinpohjaisesti Tilastokeskuksen ajan-
kiytté- ja vapaa-aikatutkimuksissa. Sen sijaan
kiinnostuksen kohteena oli lasten ja nuorten
kokemus vapaa-ajan riittivyydesta.
Ylivoimainen enemmistd (78 %) lapsista ja
nuorista kokee vapaa-ajan mairin itselleen sopi-
vana. Liian vahiisend vapaa-aikaansa pitdd 17 %

KUVIO 29.
"KUINKA PALJION VAPAA-AIKAA SINULLA ON?” (%)

Kaikki (n=1205)
Koululainen tai opiskelija (n=418)

Palkkatyossa tai yrittdja (n=271)
Ty6ton tai lomautettu (n=28)

ja vain 4 %:lla on mielestdin liikaa vapaa-aikaa
(kuvio 29). Vapaa-aikaa pidetddn kulttuurissam-
me korkeassa arvossa, ja monet toivovat sitd
itselleen lisdd. Tilastokeskuksen vapaa-aikatutki-
muksen mukaan vapaa-aika on erityisen tirkeda
nimenomaan nuorille. Jos vield ottaa huomioon
yleisen puheen jatkuvasta kiireestd ja yhteiskun-
nan suorituskeskeisyydesti, voi pitdd jopa ylldt-
tivind, ettd ndinkin suuri enemmist6 lapsista ja
nuorista kokee vapaa-ajan mairin sopivana.
Aiemman 13-vuotiaiden arkea selvitta-
neen kyselytutkimuksen mukaan lasten hyvi
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arki kiteytyy aktiivisen tekemisen ja rauhallisen
oleilun tasapainossa (Stenvall 2009, 87), mutta
tekemisen ja olemisen sopivat ja tasapainoiset
suhteet vaihtelevat henkilén ja elimintilanteen
mukaan. Mitdin vapaa-ajan optimimairda ei lie-
ne olemassakaan, eikd toivetta lisdvapaa-ajasta
ehki voi viedi loputtoman pitkille. Tdmin puo-
lesta puhuu se kyselytulos, ettd yli 40 % ty6tto-
mistd kokee itsellddn olevan litkaa vapaa-aikaa.

Periaatteessa yksinkertainen kysymys vapaa-
ajan mairistd voi saada erilaisia tulkintoja eri yh-
teyksissd. Nuorilla, joilla on vihiten harrastuk-
sia, on mielestddn my6s vihiten vapaa-aikaa. Tai
ehki olisi luontevampaa tulkita havaintoa niin
piin, ettd nuorilla, joilla on vihemmin vapaa-ai-
kaa, on vihemmain harrastuksia. Litkunnan har-
rastamisella sindnsd ei ole yhteyttd vapaa-ajan
riittivyyden kokemukseen, mutta nuoret, joilla
on vihemmin vapaa-aikaa, liikkuvat vihemmin
urheiluseuroissa. Nayttid kuitenkin pikemmin-
kin siltd, ettd vapaa-ajan niukkuus rajoittaa har-
rastustoimintaa, kuin etti monet harrastukset
saisivat nuoret kokemaan vapaa-aikansa riittd-
mittémaksi. Tamd on my6s loogista, silld tas-
si harrastuksiksi kutsutut aktiviteetit varmasti
monien mielestd kuuluvat nimenomaan vapaa-
aikaan, eikd niiden runsaskaan mdiiri siis ole
osoitus vapaa-ajan niukkuudesta. Kuviosta 29
nikyvidd yhteyttd voi hyvin tulkita niinkin, ettd
mitd enemman erilaisia vapaa-ajan aktiviteetteja,
sitd sopivammaksi vastaaja vapaa-aikansa maa-
rin kokee.

Vihiten vapaa-aikaa on toisaalta ruudun
ddressd kaikkein vihiten, ja toisaalta kaikkein
eniten aikaa viettdvilld lapsilla ja nuorilla. Téstd
voi niin halutessaan paitelld, ettd vihiinen ruu-
tuaika voi johtua muista kiireisti ja toisaalta ett
runsas ruutuaika voi vieda vapaa-ajan. Eri suun-
tiin viettdvit tulkinnat ovat ymmirrettivid jo
siksi, ettd ruutuaikaan on laskettu mukaan niin
ty6hon, kouluun kuin silkkaan vithdekdytt6on
liittyva aika.

Harvoin kavereitaan tapaavista nuorista
suuri osa pitdd vapaa-aikaansa riittimattomana.
Vaikuttaa siis vahvasti siltd, ettd ajanpuute ra-
joittaa monien sosiaalista elimdd. Puhelimessa

KUVIO 30.
”KUINKA PALJON VAPAA-AIKAA SINULLA ON?”
TYTOT.

- Liian vahan |:| Sopivasti - Liikaa
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KUVIO 31.
“KUINKA PALJON VAPAA-AIKAA SINULLA ON?”
POJAT.
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puhumisen kohdalla vastaavaa yhteytti ei ole.
Vaikka kyselytulokset eivit varsinaisesti joh-
topaitoksiin riitikddn, havainto houkuttelee
tulkitsemaan, ettd puhelinyhteyksid voidaan
kdyttid korvaamaan kavereiden varsinaisia kas-
vokkain tapaamisia.

Kysely ei myoskddn suoraan vastaa siihen,
mistd kokemus vapaa-ajan niukkuudesta syntyy.
Jotain osviittaa kuitenkin antaa havainto siitd,
ettd erityisen niukaksi vapaa-aikansa kokevat
tyossakayvit (37 %) ja lapsiperheet (50 %). Niis-
td, joilla on sekd lapsia ettd ty6, enemmisto pitda
vapaa-aikaansa riittimattomind, eikd yksikddn
liiallisena. Se, kuinka monelle ja missi tilanteissa
perheen kanssa vietetty aika on vapaa-aikaa, jid
avoimeksi kysymykseksi.
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Kuvioissa 30 ja 31 nikyy, kuinka vapaa-aika
niukkenee noin 15 ikdvuodesta eteenpiin. Tyt-
t6jen ja poikien ero ei ole merkitsevd, mutta idn
my6ti kokemus vapaa-ajan vihyydesti yleistyy
tyt6illd hieman poikia enemmin. Yksi luonteva
selitys 16ytyy perhesuhteista ja tyttdjen poikia
varthemmasta lastensaannista (kuvio 14). Kun
yhteen muuttamiseen ja perheen perustamiseen
lisdd opiskelut ja astumisen tyomarkkinoille, ei
kokemus vihenevistd vapaa-ajasta ole ylldtys.
Toisaalta Perhebarometrien mukaan kiireen ko-
kemus on perheissi vihentynyt viimeksi kulu-
neiden kymmenen vuoden aikana (Miettinen &
Rotkirch 2012).

HARRASTUKSET JA MUUT
VAPAA-AJAN AKTIVITEETIT

Ainakin jokin harrastus

Harrastuksista kysyttiessd ei niitd madritelty
vastaajille, vaan asiaa selvitettiin yleisimmalld
mahdollisella kysymykselli ”Onko sinulla jo-
kin harrastus, aivan mikd tahansa?” (Liitteen 1
K40). Niin mairiteltynd 85 prosentilla lapsista
ja nuorista oli jokin harrastus. Sukupuolten vi-
lilld ei kokonaisuutena ole eroa harrastusaktiivi-
suudessa, mutta kuvion 32 idn mukaisessa tar-
kastelussa nikyy, kuinka poikien harrastamisen
notkahdus teini-idssi on syvempi kuin tytoilla.
Kun ikdryhmin 10—14 vuotta pojista yli 90 pro-
senttia sanoo harrastavansa jotain, on osuus

KUVIO 32.
”ONKO SINULLA JOKIN HARRASTUS?”
KYLLA-VASTAUSTEN %-OSUUS

100%
Pojat
90%
80% Tytot

70%
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7-9 10-14 15-19 20-24 25-29 k3

15—19-vuotiailla vain 74 prosenttia.

Kuviossa 33 esitetddn harrastamisen yleisyys
joidenkin taustamuuttujien luokissa. Erilaisten
harrastusten ja vapaa-ajan aktiviteettien koko-
naismidrid (ks. kuvio 35) kiytetddn my6s selit-
tivind taustamuuttujana joissain kysymyksissa.
Usein tilastollisia yhteyksid tarkasteltaessa on
vaikeaa tai mahdotonta sanoa, kumpi sopii pa-
remmin selittdviin ja kumpi selitettdviin muuttu-
jiin (esim. kuvio 12 ystidvien ja vapaa-ajan aktivi-
teettien madristi).

Silld, asuuko vastaaja maalla vai kaupungis-
sa, keskustassa tai laitamilla, ei ole yhteyttd har-
rastamisen yleisyyteen. Sen sijaan niin sanottu
suuralue on merkityksellinen, silli Pohjois- ja
Iti-Suomessa nuoret harrastavat vihemmain
kuin Linsi- ja Eteld-Suomessa. Korkeampi tulo-
taso vaikuttaisi jonkin verran lisidvin harrasta-
misen yleisyyttd, mutta yhteys ei ole merkitsevi.
Lapsuudenkotia mairittdvistd muuttujista didin
korkeampi koulutustaso on positiivisessa yhtey-
dessi lapsen harrastamiseen, samoin se, ettd ko-
dissa on sekd isd ettd 4iti. Saman katon alla asu-
vien sisarusten madrilld ei tdssi ole vaikutusta.

Harrastamisen kisite itsessddn on monitul-
kintainen, mikéd vaikuttaa tulosten lukutapaan.
Moni haastatelluista lapsista ja nuorista kenties
tulkitsi, ettd harrastaminen liittyy seura- tai yh-
distystoimintaan, eikd puuhailu yksin tai kaverin
kanssa kuulu tihdn. Aineistosta nouseva esi-
merkki tdstd voisi olla se, ettd yhdeksin prosent-
tia liitkunnan harrastajista (K43) ilmoittaa, ettei
hinelld ole mitdin harrastusta (KK40). Litkunnan
harrastamisen médritelmd, jossa korostettiin,
ettei litkunnalla tdssd kyselyssd tarkoiteta pel-
kistddn erilaisia urheilulajeja, esitettiin niiden
kahden kysymyksen vilissd, milld on ehka ollut
vaikutusta osan harrastuskasityksiin.

Litkuntamidirien kayttdiminen harrastunei-
suuden selittdjdnd kuvion 33 tapaan on loogi-
sesti epdilyttivad, silld litkunta itsessddn on yksi
keskeisimmistd lasten ja nuorten harrastuksista.
Titd jopa virheelliselti vaikuttavaa esitystapaa
voi kuitenkin perustella silld, ettd se tekee nai-
kyviksi harrastamisen monitulkintaisuuden.
Jopa piivittiin  kuntoliikuntaa harrastavista

VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET
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KUVIO 33.

”ONKO SINULLA JOKIN HARRASTUS, AIVAN MIKA TAHANSA?” (%)

Kaikki (n=1201)

Tytst (n=604)
Pojat (n=597)

7-9-v. (n=157)
10-14-v. (n=256)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Eteld-Suomi (n=462)
Lansi-Suomi (n=361)
I1ta-Suomi (n=231)
Pohjois-Suomi (n=151)

Lapsuudenkodissa isd ja &iti* (n=539)

Vain aiti* (n=93)

Vain isa* (n=19)

Aiti ja muu miespuolinen huoltaja* (n=39)

5 Ylin "tulokvintiili" (n=155)**

4 (n=165)**

3 (n=181)**

2 (n=168)**

1 alin "tulokvintiili" (enintddn 10 000 euroa / vuosi) (n=169)**

Kuntoliikuntaa paivittdin (n=161)
5-6 krt / vk (n=230)

3-4 krt / vk (n=410)

1-2 krt / vk (n=243)

Harvemmin tai ei koskaan (n=147)

Aidin ylin tutkinto korkeakoulututkinto (n=411)
Opistotutkinto (n=153)

Ammatillinen perustutkinto (n=329)
Ylioppilastutkinto (n=114)

Aidill3 ei tutkintoja (n=15)

40%

*Vain vanhempien luona yha asuvat.

60% 80% 100%

**Ekvivalentti tulo on laskettu jakamalla kotitalouden kaytettévissa olevat tulot talouden kulutusyksikéiden maéaralla. Kvintiilit on muodostettu
siten, ettd kussakin viidessa tuloluokassa olisi suunnilleen sama maara vastaajia. Tulorajat ovat seuraavat: 1 = enintaan 10 000 euroa / vuosi,
2=10001-16 666 euroa / vuosi, 3 = 16 667-25 000 euroa / vuosi, 4 = 25 001-35 714 euroa / vuosi, 5 = yli 35 714 euroa / vuosi.

14 % ei mielestddn harrasta mitdin. Toisaalta
nihdain, ettd harvemmin kuin kerran viikossa
kuntoliikkuvissa, on lihes puolet sellaisia, jot-
ka eivit mielestidn my&skddn harrasta mitddn
muuta. Liikunta ja muut harrastukset eivit siis
koko vastaajajoukossa vaikuta toisilleen vaihto-
ehtoisilta. Kuvion 33 sekid kuvion 35 esittimin
vapaa-ajan  aktiviteettien kokonaismairin ja
kuntolitkunnan sidnnoéllisyyden yhteyden pe-
rusteella voidaan sanoa, ettd aktiivisuuden sijaan
passiivisuus kasautuu.

Erilaiset vapaa-ajan aktiviteetit

Lasten ja nuorten osallistumista vapaa-ajan toi-
mintaan selvitettiin 13 kohdan listalla ja kysy-
mykselld: ”Teetkd jotain seuraavista asioista?”
Ne, jotka vastasivat “kylld”, saivat vield vastat-
tavakseen jatkokysymyksen ”Kuinka usein teet
naitd asioita?”. Testihaastatteluissa todettiin,
etteivit 7—9-vuotiaat osaa hahmottaa vastaus-
vaihtoehtoja (paivittdin / viikoittain / kuukau-
sittain...), joten heiddn kohdallaan asia kysyttiin
avoimena kysymyksend ja koodattiin yksitellen
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lapsen vastauksen mukaisesti. Menettely lisda
haastattelijan vaikutusta tulokseen, mutta alle
10-vuotiaat koettiin niin tirkeiksi, ettd epdvar-
muustekijoistd huolimatta heididn tietonsa ha-
luttiin mukaan.

On selviid, ettd kyselyn 13 asian luettelo
asioista pyydystdi tilastohaaviin vain suppean
osan lasten ja nuorten vapaa-ajan kokonaisuu-
desta. Kattavuuden tavoittelun sijaan paitar-
koituksena on piisti tarkastelemaan erilaisten
vapaa-ajan aktiviteettien kasautumista, ja litkun-
nan ollessa kattoteemana myds sitd, poikkeaako
litkuntaa harrastavien vapaa-aika muista. Kyse-
lyyn valikoitunut vapaa-ajan aktiviteettien lista
painottuu kulttuurin ja taiteen parissa toimimi-
seen. Vaikka pdillisin puolin liikutaan litkunta-
teeman ulkopuolella, on jotain yhteistdkin: my&s
kulttuurin, taiteen ja yhteisollisyyden parantava
ja hyvinvointia lisddva vaikutus tiedetdin useista
tutkimuksista. My6s kulttuuriaktiivi eldd pidem-
pédn kuin sohvaperuna (ks. Hyyppd & Liikanen
2005). Ruumiinkulttuurin ja muun kulttuurin
rajat hiilyvit nyt tehdyn kyselyn nuorten avoi-
missa vastauksissa kysymykseen harrastetuista
liikuntamuodoista: mukaan mahtuu esimerkiksi
sirkusta, niyttelemistd ja erilaisia soittoharras-
tuksia (ks. sivu 69).

Kysely tehtiin nyt ensimmadisti kertaa tissd
muodossa, joten trenditietoa ei vield saada. Vuo-
den 2009 Nuorisobarometrissa tosin selvitettiin

KUVIO 34.
”KUINKA USEIN TEET NAITA ASIOITA?” (%)

erilaisten niin sanottujen luovien harrastusten
yleisyyttd 15—29-vuotiaiden parissa. On tirke-
4d huomata, ettd kysymyksen muotoilut eivit
ole tismilleen samat, milld voi olla vertailukel-
poisuutta heikentdvdd vaikutusta vastauksiin
(vrt. Myllyniemi 2009b). Tdma varaus mielessa
voi kuitenkin tehdid suuntaa antavaa vertailua.
Vuonna 2009 tanssia sanoi harrastavansa 9 %,
nyt osuus oli samassa 15-29-vuotiaiden ikdryh-
missd niin ikddn 9 %. Vuonna 2009 kuvataiteita
harrasti 20 % ja kuvien tekemistd tai kisittelya
tietokoneella 17 %, nyt ndiden osuus yhdessi oli
21 %. Vuonna 2009 jotain soitinta soitti 21 % ja
laulamista harrasti 15 %. Nyt, kun soittamista
ja laulamista kysyttiin yhdessé, osuus on 30 %.
Vuonna 2009 kirjoittamista harrasti 12 %, nyt
19 %. Kirjoittamisen kasvua selittinee ainakin
osin blogi- ja muun vastaavan nettikirjoittelun
yleistyminen. Vuonna 2009 valokuvasi 20 % ja
videokuvasi 6 % nuorista, ja nyt kun niitd ky-
syttiin yhdessd, osuus oli periti 41 %. Hurjaa
kasvua selittid kuvaamiseen sopivien mobiili-
laitteiden nopea yleistyminen.

Kaikista kysytyistd vapaa-ajan aktiviteeteista
yleisin on elokuvissa (tai teatterissa, konserteis-
sa tal taidendyttelyissd) kdyminen, jota sanoo
ainakin joskus tekevinsid useampi kuin kolme
neljistd. Jos kuitenkin otetaan huomioon teke-
misen sdadnndllisyys, ovat konsoli- tai tietokone-
pelit ja lukeminen ylitse muiden. Niitd harrastaa

Kayt elokuvissa, teatterissa, konserteissa tai taidendyttelyssa 1 9 42 25 23 1

Pelaat peleja tietokoneella, pelikonsolilla tai dlypuhelimella 33 27 7 2 31 0

Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja) 26 20 14 8 32 1

Kayt ulkona, kuten kahviloissa, baareissa, bileissa 5 31 26 6 32 1

Pelaat lauta- tai roolipeleja tai larppaat 3 19 20 8 50 1

Teet késitoitd, kuten pienoismalleja tai niihin rinnastettavaa lego- tai lelurak. 10 17 12 5 55 1
Valokuvaat tai videokuvaat 8 18 12 3 59 1

Piirrdt, maalaat tai harrastat jotain muuta kuvataidetta (myos tietokoneella) 1M1 15 6 1 66 1
Harrastat musiikkia, esimerkiksi soitat jotakin soitinta tai laulat kuorossa 16 12 4 1 67 0
Kirjoitat, esim. tarinoita, novelleja tai satuja taikka pidat pdivékirjaa tai blogia 7 10 6 2 75 1
Teet jdrjesto- tai vapaaehtoistyotd 2 5 5 3 8 0

Harrastat tanssia, esim. hip-hop, baletti, moderni tanssi, kansantanssi 2 7 2 1 8 0
Nayttelet tai olet muuten teatteritoiminnassa 1T 2 1 2 94 0

- Paivittain tai lahes paivittain |:| Suunnilleen joka viikko |:| Suunnilleen joka kuukausi

|:| M-uutaman k-erran vuodessa - En koskaan
tai harvemmin

- En osaa sanoa
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noin kaksi kolmesta, ja viikoittainen tai paivittai-
nen tekeminen on yleisti. Kuten kuviosta 34 ni-
kyy, on erilaisten vapaa-ajan aktiviteettien sdin-
nollisyydessid muutenkin suuria eroja. Kaikkein
tiiviimmin ollaan tietokonepelien ja lukemisen
lisiksi soittamisen tai laulamisen parissa, silld
niitd harrastavista jopa puolet on harrastuksensa
parissa paivittdin. My6s kirjoittaminen, kuvatai-
teet ja tanssiminen ovat suhteellisen sddnnollisia
harrastuksia, piivittiisid ne ovat noin joka kol-
mannella, vihintddn viikoittaisia jo useammalla
kuin kahdella kolmesta. Kaikkein epdsidnndlli-
sintd puolestaan on elokuvissa, teatterissa, kon-
serteissa tai taidendyttelyissd kdyminen, joka on

KUVIO 35.

viikoittaista vain muutamalle prosentille. My&s
lauta- tai roolipelien pelaajista tai larppaajista,
niyttelemistd tai muuta teatteria harrastavista
sekd jdrjest- tai vapaachtoistyotd tekevistd vi-
hemmist6 osallistuu viikoittain.

Kuvion 34 toimintojen yhteydet edelld kisi-
teltyyn kysymykseen harrastamisesta voivat pa-
rantaa sen ymmirtimistd, mitd lapset ja nuoret
harrastamisella ylipddtidn tarkoittavat. Niistd,
jotka pelaavat tietokonepeleji, jopa 14 % on
sitd mieltd, ettei heilld ole mitddn harrastuksia.
Muita vapaa-ajan aktiviteetteja, joithin osallistu-
vista yli 10 % on mielestédn vailla harrastuksia,
ovat ulkona tai elokuvissa kdyminen, kisitéiden

ERILAISTEN VAPAA-AJAN AKTIVITEETTIEN KOKONAISMAARA.* (%)

Kaikki (n=1205) [ I W 4 27 33 27 9
Bl vihintasn 10
7o Tytét (n=604) [ [ W 7 35 30 21
Pojat (n=601) I I I 2 19 36 32 10
[] s
|:| 3-4 7—9»v.(n=157)= [ I I 10 43 21 19 8
10-14-v. (n=261) [ [ WM 9 31 33 23 5
- Korkeintaan 2 harrastusta 15-19-v. (n=263) T T I 2 18 37 29 15
20-24-v. (n=263) [ [ B 2 20 37 32 9
25-29-v. (n=261) I I W 2 29 35 28 6
Ison kaupungin keskusta (n=140) [ | W 4 31 32 27 6
Ison kaupungin 13hié tai muu laita-alue (n=468) [ I W 3 27 36 28 6
Pikkukylan tai pikkukaupungin keskusta (n=228) I I I 4 25 33 27 11
Pikkukyldn tai pikkukaupungin harvaan asuttu laita-alue (n=165) I I I 8 27 36 20 9
Maaseutuympiéristo (n=199) [ I I 5 25 27 29 14
Vanhempien tai muun huoltajan luona asuva (n=699) I I I 6 28 32 25 9
Yksin asuva (n=170) I I I 1 19 42 29 8
Puoliso, ei lapsia (n=175) [ [ W 2 29 33 29 7
Puoliso, lapsia (n=86) [ I B 1 22 36 31 9
Ei sisaruksia** (n=142) [ I Il 6 24 30 29 1
1 sisarus** (n=276) [ I B 5 28 30 26 11
2 sisarusta** (n=164) I I W 7 29 31 25 8
3 tai enemmén** (n=117) [ I W 7 32 37 20 5
Kokonaisruutuaika enintaan 1 h/vrk (n=76) [ I I 5 32 26 21 16
1,1-2 h/vrk (n=251) [ I I 6 29 28 27 10
2,1-4 h/vrk (n=457) I I I 5 25 34 28 8
4,1-8 h/vrk (n=298) [ [ B 3 26 36 27 8
Kokonaisruutuaika yli 8 h/vrk (n=121) I I W 3 29 39 25 4
Kuntoliikuntaa paivittdin (n=161) [ I I 5 32 30 25 8
5-6 krt / vk (n=230) [ I W 4 27 36 27 7
3-4 krt/ vk (n=410) I I W 6 27 34 26 7
1-2 krt / vk (n=243) [ [ I 4 30 33 26 8
Harvemmin tai ei koskaan (n=147) |I | | I 2 16 32 33 18

*Tassa tarkoitetut vapaa-ajan aktiviteetit esitellaan kuviossa 34.
** Luvuissa mukana vain lapsuudenkodissa yha asuvat.
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tekeminen, lautapelit, valokuvaaminen, kirjoit-
taminen, lukeminen ja piirtiminen. Toisessa
pédssi on niytteleminen, mutta myds sitd teke-
vistd 4 % sanoo, ettei harrasta mitdan. Yllittien
ei tekemisen frekvenssillikddn ole juuri vaiku-
tusta, silld kuvion 34 aktiviteetteihin viikoittain
tai edes piivittdin osallistuminen ei takaa, ettd
vastaaja kokisi tekemisensé harrastamiseksi.

Aktiivisuuden ja passiivisuuden
kasautuminen

Yksittdisten vapaa-ajan toimintojen yleisyys ei
kerro sitd, kuinka monta erilaista aktiviteettia
yksittiisilld vastaajilla on. Tétd varten on lasket-
tu yhteen kaikki 13 erilaista toimintamuotoa, ja
kuvioon 35 ne on ryhmitelty viiteen luokkaan.
Niin nahdiidn, etti enemmistd tekee ainakin
viittd erilaista kuvion 34 vapaa-ajan aktivitee-
teista. Vain 1 % ei osallistu mihinkddn niistd, ja
toista ddripddtd edustaa se 4 % aktiivinen jouk-
ko, joka tekee ainakin 10 eri asiaa. Kaikkien vas-
taajien keskiarvo on 5,5, moodi ja mediaani ovat
kumpikin 5.

Tytoilld on keskimddrin hieman enemmin
kuvion 34 aktiviteetteja kuin pojilla (5,9 / 5,0).
Iin myo6ti erilaisten harrastusten maird putoaa
nopeasti 10 ja 15 ikdvuoden vililld kddntydkseen
taas kahdenkympin jilkeen nousuun. Mitattava
asia on tidssd erilaisten vapaa-ajan toimintamuo-
tojen lukumiird, eli pienikddn miiri ei tarkoi-
ta passiivisuutta. Harrastusten sddnnéllisyys ja
lukumdird eivit aineistossa ole yhteydessi toi-
siinsa, mikd voi johtua siitd, ettd mukana on ky-
symyksid my6s esimerkiksi elokuvissa ja ulkona
kdymisestd. Kuitenkin kun vuoden 2009 Nuo-
risobarometrissa keskityttiin tiukemmin rajat-
tuihin luoviin harrasteisiin, havaittiin sadinnolli-
syyden ja monipuolisuuden olevan kidnteisessi
yhteydessi toisiinsa (Myllyniemi 2009b, 29-30).
Vaikuttaa ymmirrettiviltd, ettei saman nuoren
aikatauluihin voi mahtua kovin monia paivittii-
sid vaativia harrastuksia.

Ystivien madrd ei — yllidttden — ole yhtey-
dessd harrastusten mairiin. (T4td ei esitetd ku-
viossa 35, silli harrastusten madrdd kaytettiin

péinvastoin ystivien mairin selittijind kuvios-
sa 12.) Yksindisyyden kokemuksia kisiteltiessd
(kuvio 41) nihdddn, ettd erittiin runsaasti eri-
laisiin vapaa-ajan aktiviteetteihin osallistuvien
joukossa on keskimiirdisti enemmain itsensi
yksindiseksi kokevia nuoria.

Lapset ja nuoret, joilla on sisaruksia saman
katon alla, harrastavat useampia asioita kuin ai-
noana lapsena asuvat. Kotitalouden tulotasolla
ei ole yhteyttd vapaa-ajan aktiviteettien mairiin,
ei kokemuksella tulotason korkeudesta eiki ko-
titalouden vuosituloilla. Yllttden my6skdin ku-
vion 34 yksittiisiin toimintamuotoihin ei tuloilla
juuri ole vaikutusta.

Erityisen kiinnostuksen kohteena on litkun-
nan harrastamisen yhteys muihin vapaa-ajan
aktiviteetteihin. Kuviosta 35 nihdididn aktiivi-
suuden kasautumisen sijaan pikemminkin pas-
sitvisuuden kasautumista: vastaajilla, jotka eivit
harrasta liikkuntaa, on vihemmin muitakin har-
rastuksia. Tulos on siis samansuuntainen kuin
edelld kuviossa 33 tehty havainto vihin liikku-
vien harrastamattomuudesta.

Kokonaisuutena tarkastellen vapaa-ajan te-
keminen kasautuu, mutta erityyppisiin toimin-
toihin osallistuvat eroavat kasautumisen maaris-
sd. Kaikkein laaja-alaisimmin aktiivisimpia ovat
ne, jotka harrastavat ndyttelemistd, tanssia, kir-
joittamista tai piirtimistd. Naistd minkd tahansa
harrastaminen viittaa monipuoliseen vapaa-ajan
aktiivisuuteen, silli kunkin harrastajilla on kes-
kimddrin yli 7 erilaista kuviossa 34 listattua va-
paa-ajan toimintamuotoa. Hieman kapeampaa
aktiviteettikirjoa ennustavat sen sijaan tietoko-
nepelit, elokuvissa tai ulkona kdyminen.

JARJESTOKIINNITTYNEISYYS

Jérjestokiinnittyneisyys on timdn nykyisin
Nuorten vapaa-aikatutkimuksen nimelld kul-
kevan julkaisusarjan vanhin kysymys, ja vuo-
sien 1998 ja 2001 julkaisut olivat nimeltidnkin
Nuorten jirjestokiinnittyneisyystutkimuksia (ks.
Nurmela 1998; Pehkonen 2001). My6s tissid
jarjestoaktiivisuutta selvitetidn varhaisemmista
kyselyistd periytyvilld kysymykselld ”Oletko ny-

VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

43



KUVIO 36.

”OLETKO NYKYISIN MUKANA TAI KUULUTKO JASE-
NENA JOHONKIN, AIVAN MIHIN TAHANSA JARJES-
TOON, SEURAAN, KERHOON TAI VASTAAVAAN?”
VERTAILU 1998, 2001 JA 2012.
(KYLLA-VASTAUSTEN %-OSUUDET.)

E 2012 Kaikki
2001
B 1998

Il

Tytot [ 52

Pojat

10-14-v. ['52

15-19-v. | 45

20-24~v. 57 ]

25-29-v.
Padkaupunkiseutu
Kaupunkimainen kunta
Taajaan asuttu kunta
Maaseutumainen kunta
Koululainen tai opiskelija
Tyéssa 53— ]
Ty6ton
Peruskoulussa |49 ]
Ammattikoulussa

Ammattikorkeakoulussa | 57

Yliopistossa || 72

kyisin mukana tai kuulutko jdseneni johonkin,
aivan mihin tahansa jirjest6on, seuraan, ker-
hoon tai vastaavaan?” Kiytetty monimutkainen
muotoilu ei vilttimitti ole paras mahdollinen,
mutta vertailukelpoisuuden takia se on siilytetty
ennallaan.”? Kysymysti ei esitetty alle 10-vuoti-
aille.

Nuorten jirjestéihin kuulumisessa ei ole
tapahtunut muutoksia vuodesta 1998. Nyt toi-
minnassa tai jisenend on mukana 53 %, kun
osuus vuonna 1998 oli 52 % ja vuonna 2001
51 %. Kuviossa 36 nihtivistd taustamuuttujien
mukaisista muutoksista huomattavin on tyStto-
mien osallistumisen lasku. Ty6ttémid on aineis-
tossa tosin niin vihin, ettd jopa tulosten mu-
kainen 10 prosenttiyksikén muutos voi johtua
sattumasta. Tyttjen ja poikien osallistuminen
on samalla tasolla. Kaikkein aktiivisin ikiryhma
on 10-14-vuotiaat.

Kyselyssd oli kaksi muutakin kysymysti,
jotka sivuavat jirjestGissd toimimista tai niihin
kuulumista. JérjestOissd tai vastaavissa jollain
tavalla mukana olevista vain neljinnes sanoo
tekevinsd jirjestd- tai vapaachtoistyotd (vrt.
kuvio 34). Tulos voi vaikuttaa ylldttdviltd, mut-
ta siitd ei voi péitelld, ettd loput kolme neljdsta
olisivat mukana vain passiivisesti, esimerkiksi ja-
senmaksun maksamalla. Vuoden 2009 Nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa (Myllyniemi 2009a)
selvitettiin jdrjesttoiminnan muotoja ja muka-
na olevien sitoutumista toimintaan. Silloisten
tulosten mukaan jirjestén konkreettiseen toi-
mintaan osallistui useampi kuin kaksi kolmesta
mukanaolijasta, ja toimintaan osallistumattomia
oli siis vajaa kolmannes. Se, ettd nyt aktiivisten
osuus ndyttid matalammalta, johtuu kyselyiden
eroista: tissi selvitettiin jirjest6- tai vapaaeh-
toisty6n tekemistd, mika selvisti tarkoittaa vas-
taajille eri asiaa kuin oman jirjeston toimintaan
osallistuminen. Esimerkiksi jalkapalloharjoituk-
siin osallistuminen on luontevampaa kokea jir-
jeston toimintaan osallistumiseksi kuin jirjesto-
tyon tekemiseksi.

Kysymysten muotoiluun liittyy myds syvem-
pid pulmia. Niistd vastaajista, jotka nyt toteute-
tussa kyselyssi sanoivat harrastavansa lifkuntaa
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urheilu- tai likkuntaseurassa, reilu kolmannes
vastaa ’ei” kysymykseen ”Oletko nykyisin mu-
kana tai kuulutko jisenend johonkin, aivan mi-
hin tahansa jirjest66n, seuraan, kerhoon tai vas-
taavaan?” MyOs niistd nuorista, jotka liikkuvat
seurassa siannodllisesti viikoittain tai paivittdin,
noin joka viides ei tunnista aktiivisuutensa kuu-
luvan jirjestotoiminnan piiriin. Tdmad on tirkea
havainto, varsinkin kun nuorimpien jirjestdak-
tiivisuuden tiedetddn painottuvan voimakkaasti
nimenomaan litkuntaseuroihin (mt. 39). Nyt
kiytetyn perinteisen kysymysmuotoilun wvali-
diteetin kannalta on kuitenkin tdrkedd pohtia,
mitd se oikeastaan mittaa. TAlld kysymysmuo-
toilulla ei valttdmittd saada tarkkaa kuvaa jirjes-
toaktiivisuudesta, silld osa vastaajista ei tunnista
omaa toimintaansa sellaiseksi. Varmuutta ei saa-
da my6skdin yksittdisten osallistumismuotojen
yleisyydestd, silld jos esimerkiksi liikuntaseura-
toimintaan osallistuva nuoti ei koe toimintaansa
mukana oloksi jirjestdissd, seuroissa, kerhoissa
tai vastaavissa, jad hinen aktiivisuutensa tilas-
toilta piiloon.

KUVIO 37.
7-9-VUOTIAIDEN NAKEMYKSIA VAPAA-AJASTA. (%)

- Samaa mieltd |:| Eri mielta

Vanhempasi kannustavat tai kannustivat sinua harrastamaan
jotain

Vanhempasi ovat joskus kieltaneet sinua liilkkumasta joissakin
paikoissa asuinalueellasi, koska pitavat niitd vaarallisina

Koululiikunta on lisannyt kiinnostustasi harrastaa liikuntaa myos
vapaa-ajallasi

Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittyd jaseneksi
mihinkaan

Et ehdi tehda vapaa-ajallasi kaikkea, mita haluaisit

Liikunnan harrastajat ovat muita ahkerampia ihmisia

Asuinpaikallasi jarjestetadn kiinnostavaa nuorten toimintaa

Voit vaikuttaa vapaa-ajanviettomahdollisuuksiisi asuinpaikallasi

Vanhempasi ovat joskus kieltdneet sinua harrastamasta jotain
harrastusta

Rahanpuute rajoittaa sitd, mita voit tehda vapaa-ajallasi

Tunnet itsesi yksindiseksi

VAPAA-AJAN HAASTEITA JA
MAHDOLLISUUKSIA

Kuvioissa 37 ja 38 esitetddn tiivistetysti nuor-
ten vastaukset joukkoon vapaa-ajan tarjontaan
ja mahdollisuuksiin liittyvid kysymyksid. Tal-
laisenaankin kuviot tiivistivit paljon tietoa alle
vapaa-ajan
toimintakentistd. Seuraavassa kisitellddn tar-

kolmekymppisten — ndkemyksistd
kemmin joitain yksittdisid kysymyksid. Suoraan
litkuntaan liittyvid kysymyksid kisitellidn my6s
luvussa ”Liikkuminen”.

Kuvioita on kaksi erilaista, silld viisiportai-
nen vastausasteikko osoittautui kaikkein nuo-
rimmille liian vaikeaksi. Siksi alle 10-vuotiaille
kysymykset esitettiin yksinkertaistetusti niin,
ettd he kertoivat ovatko viitteen kanssa samaa
vai eri mieltd."

Erilaisista
voidaan alle 10-vuotiaiden ja sitd vanhempien

vastausasteikoista  huolimatta
nikemyksid vertailla suuntaa antavasti kuvioi-
den 37 ja 38 avulla. Kautta linjan merkittivin
ero on 7-9-vuotiaiden ’en osaa sanoa” -vasta-
usten suuri osuus, miki kertoo ennen kaikkea
kysymysten vaikeudesta. Muuten suurimmas-
sa osassa kysymyksid yli ja alle 10-vuotiaiden

- En osaa sanoa

43 12

22 37

31 30

72 3

52 27

80 7
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KUVIO 38.

NUORTEN (10-29-V.) NAKEMYKSIA VAPAA-AJASTA. (%)

- Taysin samaa mielta |:| Osittain samaa mielta |:| En samaa enkd eri mielta

- En osaa sanoa

|:| Osittain eri mielta - Taysin eri mielta

Vanhempasi kannustavat tai kannustivat sinua harrastamaan
jotain

Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittya
jaseneksi mihinkdan

Voit vaikuttaa vapaa-ajanviettomahdollisuuksiisi
asuinpaikallasi

Et ehdi tehda vapaa-ajallasi kaikkea, mita haluaisit

Koululiikunta on lisannyt kiinnostustasi harrastaa liikuntaa
my0s vapaa-ajallasi

Asuinpaikallasi jarjestetadn kiinnostavaa nuorten toimintaa

Liikunnan harrastajat ovat muita ahkerampia ihmisia

Rahanpuute rajoittaa sitd, mita voit tehda vapaa-ajallasi

Vanhempasi ovat joskus kieltaneet sinua liilkkumasta joissakin
paikoissa asuinalueellasi, koska pitavat niitéd vaarallisina

Vanhempasi ovat joskus kieltdneet sinua harrastamasta jotain
harrastusta

Tunnet itsesi yksinaiseksi

nikemykset ovat varsin ldhelld toisiaan. Suu-
rimmat erot lOytyvit siitd, ettd varttuneem-
mat kokevat vaikutusmahdollisuutensa vapaa-
ajanviettomahdollisuuksiinsa  asuinpaikallaan
suuremmiksi. Yli kaksikymppisen valta lienee
tosiasiassakin alle 10-vuotiasta suurempi. Toi-
nen elimintilanteesta suoraan johdettavissa
oleva ero nikyy siind, ettd kaikkein nuorimmat
kokevat rahanpuutteen rajoittavan vihemmin
vapaa-ajanmahdollisuuksiaan kuin varttuneem-
mat. T4ma johtuu lapsuudenkodista muuttami-
sesta, joka nikyy my0s tulonjakotilastoissa niin,
ettd suhteellisesti pienituloisten osuus itsendi-
sesti asuvista alle 25-vuotiaista on noin nelin-
kertainen verrattuna vanhempiensa kotitalouk-
sissa yhd asuviin (Tilastokeskus 2011).

Mitd vanhemmasta vastaajasta on kyse, sitd
harvempi kokee vanhempien kieltineen harras-
tamasta jotain tai liikkumasta joissain paikoissa.
T4dmin havainnon voi tulkita monella eri tavalla.
Aika on saattanut muovata mielikuvia niin, etti
kauemman aikaa sitten annetut rajoitukset ovat
jo unohtuneet. Toinen tulkinta on se, ettd van-
hemmat todella rajoittavat lastensa liikkumista

74 15 3 3 4 1
41 31 13 7 4 4
20 31 11 15 14 9
27 30 4 15 22 1

25 29 7 14 24 2

22 27 5 14 31 2

20 19 3 9 47 2

ja harrastamista entisti enemmin. On my0s
mahdollista, ettd tilli hetkelld lapset vaativat
yhid enemmin, jolloin kokemus rajoittamisesta
liittyisikin etenkin vaatimustason kasvuun. Yksi
tulkintamahdollisuus on sekin, ettd se, mikd lap-
sena tuntuu vanhempien rajoittamiselta, vaikut-
taa myShemmilld idlld joltain muulta, esimer-
kiksi normaalilta kasvatustoiminnalta.

Vanhempasi kannustavat tai kannustivat
sinua harrastamaan jotain

Ylivoimainen enemmistd kaikista vastaajista
kokee vanhempiensa kannustaneen heitd har-
rastuksiin (kuviot 37 ja 38). Yli 10-vuotiaiden
ikdryhmissd ei sukupuolten vililli ole eroja
(kuvio 39), mutta 7-9-vuotiaista pojista vi-
hin suurempi osuus (84 %) kuin tytoistd (80
%) on sitd mieltd, ettd heidin vanhempansa
ovat kannustaneet harrastamaan jotain. Suku-
puolella on yhteys etenkin eri mielti olemiseen:
7-9-vuotiaista pojista 14 % on vanhempien
kannustavuudesta eri mieltd, tytéistd vain 4 %.
Vihintiin 10-vuotiaiden ikdryhmissa 1dlla ei ole
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muuten yhteyttd vastauksiin, mutta 10-14-vuo-
tiaissa on enemmidn tdysin samaa mieltd olevia.

Tulosta voi peilata viitteeseen ~Vanhem-
pasi ovat joskus kieltdneet sinua harrastamasta
jotain harrastusta”, jonka allekirjoittaa 25 %
alle 10-vuotiaista ja vain 13 % sitd vanhemmis-
ta vastaajista. Ikdryhmittiiset erot harrastusten
kieltimisessd ovat siis selvisti suuremmat kuin
niithin kannustamisessa. Kiinnostavasti ei niilld
kahdella kysymykselld ole keskendin yhteyttd,
vaan vanhemmat, jotka ovat kieltineet joitain
harrastuksia, ovat yhtd lailla my6s kannustaneet
jothinkin muihin harrastuksiin.

Kuviossa 39 esitetddn 10-29-vuotiaiden
kokemus vanhempien kannustuksesta harras-
tuksiin sukupuolen, iin, didin koulutuksen ja
lapsuudenkodin huoltajiin liittyvien taustamuut-
tujien mukaan. Kannustus on ollut suurempaa
kodeissa, joissa on sekd isd ettd diti, ja didilla
suhteellisen korkea koulutus. Tulotasolla tai
sisarusten madrilld ei ole vaikutusta. Kuvioon
ei ole liitetty litkuntaan tai muihin harrastuk-
siin liittyvid taustamuuttujia, silli mahdollinen
syy—seuraus-suhde tdssi lienee pikemmin van-
hempien kannustuksesta harrastaneisuuteen
kuin toisin pdin. Vanhempien kannustuksella

KUVIO 39.

ei kuitenkaan ole yhteyttd haastatteluhetken
litkunta-aktiivisuuteen, eikd my6skdin muun
vapaa-ajan
(vrt. kuvio 34). My6skddn Nuorisobarometrin

aktiivisuuden monipuolisuuteen
2012 mukaan ei vanhempien kannustuksella lii-
kuntaharrastuksiin ollut yhteyttd my6hempiin
litkunta-aktiivisuuteen. Sen sijaan lapsuuden-
kodin yhteinen liikkuminen oli erittdin vahva
selittdja sille, kuinka paljon nuoret my6hemmin
litkkuivat (Myllyniemi 2012, 55).

Toimintaan on mukava osallistua, jos ei
tarvitse liittya jaseneksi mihinkaan

Nuorten suhtautuminen jdsenyyksiin on varsin
kielteistd (ks. kuvio 38). Periti useampi kuin
kaksi kolmesta (72 prosenttia) on sitd mieltd,
ettd toimintaan on mukava osallistua, jos ei
tarvitse liittyd jdseneksi mihinkddn. Kiintoisa
ero kaikkein nuorimpien ja vihin vanhem-
pien vastaajien vililld I6ytyy suhtautumisessa
kysymykseen jisenyyksistd. Alle 10-vuotiaista
45 % on sitd mieltd, ettd toimintaan on muka-
va osallistua, jos ei tarvitse liittya jiseneksi, kun
10-29-vuotiaiden ikiryhmissi osuus on periti
72 %. 7-9-vuotiaille kysymys oli my6s hankala

"VANHEMPASI KANNUSTAVAT TAI KANNUSTIVAT SINUA HARRASTAMAAN.” (%, 10—-29-VUOTIAAT)

- Taysin samaa mielta |:| Osittain samaa mielta |:| En samaa enkd eri mielta

|:| Osittain eri mielta - Taysin eri mielta

Kaikki (n=1048)

Tyt6t (n=525)
Pojat (n=523)

10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Aidilla korkeakoulututkinto (n=341)
Ylioppilastutkinto (n=102)
Opistotutkinto (n=126)
Ammatillinen perustutkinto (n=302)
Ei tutkintoa (n=50)

Lapsuudenkodissa isa ja diti (n=428)*

Vain &iti (n=66)*

Vain isd (n=14)*

Aiti ja muu miespuolinen huoltaja (n=31)*

*Vain lapsuudenkodissa yha asuvat vastaajat.

- En osaa sanoa

[ [T 75 15 3 3 4
[ 1T 78 15 2 3 2 1
[ [ 72 177 4 3 5 0
[ ITH 74 16 3 3 3 0
[ [T 73 13 3 3 4 3
77 15 3 2 2 2
80 14 3 1 2 0
73 201 3 3 0
72 15 2 5 5 1
70 16 2 4 4 4
[ I 79 12 3 2 4 1
[ 11 65 20 2 6 8 O
[ ] 57 430 0 0 O
[ T 11 61 29 7 3 0 O
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vastattava, mikd nakyy siind, ettd 41 % ei osaa
sanoa.

Sama kysymys osallistumisesta ja jisenyyk-
sistd esitettiin myds vuoden 2009 vapaa-aikatut-
kimuksessa. Silloin 10-29-vuotiaista 45 % suh-
tautui kriittisesti jasenyyksiin osuuden ollessa
nyt 72 %. Suunta on siis kohti entisté kriittisem-
péd asennetta ja saattaa osaltaan kertoa trendis-
ti kohti hengailu- tai projektiosallistumiskult-
tuuria. Kielteinen suhtautuminen jdsenyyksiin
on nuorisotyén ja jirjestokentin toimijoiden
kannalta kiinnostava, ehki turhauttavakin tulos.
Toisaalta suuri osa nuorista vol pitdd toimintaa
sindnsd mukavana ja olla valmis sitoutumaankin
sithen, mutta heidin kiinnittymisensa ei perustu
ensisijaisesti muodollisiin jasenyyksiin.

Koululiikunta on lisdnnyt kiinnostustasi
harrastaa lilkuntaa myos vapaa-ajallasi

Enemmist6 kaikista vastaajista on sitd mieltd,
ettd koululiikunta on lisdnnyt heiddn kiinnos-
tustaan harrastaa litkuntaa vapaa-ajalla. Pdinvas-
taista mieltd on noin kolmannes. 10-29-vuotiaat
pojat kokevat tytt6ja useammin koululiikunnan
lisinneen heiddn vapaa-ajan liikuntaansa. Alle
10-vuotiailla vastaajilla sukupuolella ei ole vai-

KUVIO 40.

kutusta. Iin mukainen vertailu katkeaa 10 vuo-
den kohdalla vastausasteikon vaihtuessa. Jotain
voidaan piitelld siitd, ettd vield 10—12-vuotiaista
enemmisté on koululiikunnan innostavuudesta
tdysin samaa mieltd, mutta sen jilkeen pudotus
on nopeaa. Kdinne osuu yli- ja alakoulun ni-
velvaiheeseen. Kielteinen kisitys koulun liikut-
tavasta vaikutuksesta yleistyy jyrkemmin tyt&illa
kuin pojilla. Kun otetaan huomioon kasilld ole-
van aineiston vastaajien suosituimmat litkun-
tamuodot sukupuolittain (ks. luku Liikkumi-
nen”) sekd se, ettd koululilkunnassa pelataan
paljon joukkuepelejd seki tyttdjen ettd poikien
tunneilla (ks. Berg 2010), tima voi osaltaan se-
littdd asiaa. Joukkuepelit ovat suosittuja etenkin
10-14-vuotiailla ja nimenomaan pojilla. On toki
my6s mahdollista, ettd 10—14-vuotiaiden koulu-
litkunta onkin erilaista kuin vanhemmissa ika-
ryhmissd. Kaikkein vanhimmissa, kolmeakym-
menti ldhestyvissa ikdryhmissd koululitkunnasta
alkaa olla jo aikaa, ja jos kysymyksen ymmirre-
tidin kohdistuvan nykyhetkeen, on luonnollista,
ettei moni koe koululitkunnan endi vaikuttavan
kiinnostusta lisddvasti.
Ymmirrettivisti my6s vastaajan  oma
litkuntaprofiili selittid vastauksia kysymykseen
koululiikunnan innostavuudesta. Ne, jotka

”KOULULIIKUNTA ON LISANNYT KIINNOSTUSTASI HARRASTAA LIIKUNTAA MYOS VAPAA-AJALLASI.”

(%, 10—29-VUOTIAAT)

- Taysin samaa mielta |:| Osittain samaa mielta |:| En samaa enka eri mielta

- En osaa sanoa

|:| Osittain eri mielta - Taysin eri mielta

Kaikki (n=1048)

Tytot (n=525)
Pojat (n=523)

N
O
(<)}
w
N
o
N

10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)

20-24-v. (n=263)

25-29-v. (n=261)

275 9 14 0
28 6 16 29 1
30 8 14 28 3
29 8 16 26 2

Liikkuu mielestaan riittavasti (n=714)
Ei liiku mielestaan riittavasti (n=326)

N
[o<]
(<)}
w
N
w
N

Kuntoliikuntaa paivittdin (n=127)
5-6 krt / vk (n=196)
3-4 krt / vk (n=356)

1-2 krt / vk (n=213)

Harvemmin tai ei koskaan (n=145)

29 9 15 27 2
24 2 13 24 3
27 6 14 29 1
29 6 16 19 2
36 11 8 21 1
25 8 17 35 2
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vapaa-ajallaan harrastavat liikuntaa ja liikkuvat
mielestddn riittavisti, kokevat koululiikunnan
lisinneen kiinnostustaan liikuntaharrastukseen.
Erityisesti titd mieltd ovat lifkuntaa harrasta-
vat pojat. Liikuntaa harrastavista tytdistd jopa
28 % (pojista 18 %) on tiysin eri mielti koulu-
lifkunnan innostavuudesta. Nimi tytdt ovat
siis todennikdisesti kiinnostuneet liikunnasta
jotain muuta kautta tai vaihtoehtoisesti lilkunta-
muodosta, joka ei kuulu koululiikunnan valikoi-
maan.

Kuten kuviosta 40 nihdiin, on kuntolii-
kunnan mairilld suhteellisen selvd yhteys kou-
luliikuntakysymykseen: mitd useammin nuori
harrastaa vihintiin puoli tuntia kestivid hikoi-
luttavaa litkuntaa, siti motivoivammaksi hin
koululiikunnan atvioi. On mahdollista, ettd
koululitkunta innostaa niité, jotka ovat jo val-
miiksi kiinnostuneita litkunnasta, mutta yhtd
mahdollista on, ettd koululiikunta lisdd kiinnos-
tusta vapaa-ajan lilkuntaan.

Tdmi on kuitenkin yleistys, ja joukossa on
huomattavasti my6s niitd litkunnallisesti aktii-
visia, jotka eivit koe koululiikunnan lainkaan
lisinneen kiinnostustaan vapaa-ajan litkuntaa
kohtaan. He ovat ehkd muutenkin niin litkun-
nallisia, ettd koululiikunnan rooli jdd mitdtto-
miksi. On my6s mahdollista, ettd he ovat innos-
tuneet jostakin muusta kuin koululitkunnassa
lapikaydysti lajista.

Yli-Piipari (2011) tutki fyysisen aktiivisuu-
den ja koululiikuntamotivaation kehittymisti
oppilaiden alakoulun 6. luokalta 9. luokalle ja ha-
vaitsi, ettd koululaisten fyysinen aktiivisuus laski
koko yldkoulun ajan. Pojat olivat fyysisesti aktii-
visempia kuin tytot, mutta fyysisen aktiivisuu-
den kehityksessi ei ollut sukupuolieroja. Siirty-
mi alakoulusta ylikouluun kiihdytti oppilaiden
suoritususkomusten'* laskua, kun taas koululii-
kunta-arvostukset kasvoivat viliaikaisesti siirty-
min aikana. Vaikka poikien suoritususkomukset
olivat korkeammat kuin tyttdjen, suoritususko-
musten kehittymisessi ei ollut eroa sukupuolten
vililld. Pojat olivat tytt6jd ulkoisesti motivoitu-
neempia, mutta niin tyttéjen kuin poikienkin
sisiinen ja ulkoinen koululitkuntamotivaatio

kasvoi lineaarisesti alakoulun 6. luokalta ylikou-
lun 9. luokalle asti. Negatiivisin kehittyminen
fyysisessd aktiivisuudessa oli koululaisilla, joil-
la oli alhaisin suoritususkomusten ja koululii-
kunta-arvostusten taso sekéd niiden negatiivisin
kehitys. Yli-Piipari toteaa, etti koululiikunnan
avulla on mahdollista vaikuttaa myonteiselld ta-
valla nuoren fyysiseen aktiivisuuteen, jos oppi-
laiden suoritususkomuksia pystytddn tukemaan.
Tama nidyttid olevan mahdollista ainakin silloin,
jos oppilaat arvostavat koululiikuntaa. (Mt.,
74-75.) Toisessa tutkimuksessa (Jaakkola, Soini
& Liukkonen 2006) tarkasteltiin liikuntanume-
ron yhteyttd 9.-luokkalaisten litkuntamotivaati-
oon liikuntatunneilla ja havaittiin, ettd fyysiset
taidot ja kunto-ominaisuudet olivat merkittivia
kriteerejd liikuntanumeron antamiselle. Parem-
pia numeroita saaneet oppilaat my6s viihtyivit
litkuntatunneilla paremmin.

Soinin (2006) tutkimuksessa 9.-luokkalaiset
pojat arvioivat lilkuntatunnit tytt6jd enemman
autonomiaa, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja
mindsuuntautuneisuutta  korostaviksi.  Pojat
my0s arvioivat itsensd litkuntatunneilla hieman
fyysisesti aktiivisemmiksi kuin tytot ja vithtyivit
tyttéjd paremmin litkuntatunneilla. Soinin mu-
kaan koululitkunnassa tulisi kiinnittid huomiota
tyttdjen kannustamiseen fyysisesti aktiivisiksi.
Poikien koululifkunnassa tulisi tutkijan mukaan
korostaa tehtdvisuuntautuneisuutta, silld he ko-
kivat ilmaston tyttéjd enemmin mindsuuntautu-
neeksi. Soini nikee, ettd timd havainto voidaan
tulkita siten, ettd kilpailu on pojille tytt6jd tir-
kedmpi motiivi osallistua litkuntaan. (Mt., 63—
64, ks. my06s sivu 77 tissd teoksessa.)

Zacheuksen ja Jirvisen (2007) tutkimuk-
sessa vuosina 1923-1988 syntyneiden suoma-
laisten suhtautumisesta koululiikuntaan suurin
osa oli pitinyt koululitkunnasta, mutta kielteiset
kokemukset yleistyivit nuorempiin ikdryhmiin
siirryttiessd, ja naisilla oli miehid kielteisem-
pid kokemuksia. Ndmi kokemukset liittyivit
useimmiten kilpailuhenkisyyden yksipuoliseen
korostumiseen,  opettajien  kyvyttdmyyteen
huomioida oppilaiden erilaisuutta sekid opetta-
jan auktoriteettiaseman viarinkaytt6on. (Mt.)
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Lauritsalon, Sidkslahden ja Rasku-Puttosen
(2012) tutkimuksessa vastenmielisyys koululii-
kuntaa kohtaan niytti syntyvdn voimakkaista
kielteisistd kokemuksista. MyOs nyt tehdyssd
vapaa-aikatutkimuksessa yksi tirkeimmista liik-
kumattomuuden syistd on se, ettei pidé litkun-
nasta (ks. sivu 78).

Lilkunnan harrastajat ovat muita
ahkerampia ihmisia

Yhti liikuntaan ja liikkuviin ihmisiin liitet-
tyd mielikuvaa testattiin vaitteelld “Liikun-
nan harrastajat ovat muita ahkerampia ihmi-
sid”. 7-9-vuotiaista on samaa mieltd 41 %,
eri mieltd 22 % ja periti 37 % ei osaa sanoa.
10—29-vuotiaista enemmin tai vihemmin sa-
maa mieltd on 45 %, ja pikemminkin eri mieltd
37 %.

Alle 10-vuotiailla ei tyttdjen ja poikien
vastauksissa ole eroa. 10-29-vuotiaiden ika-
ryhmissi sen sijaan pojat allekirjoittavat tyttoja
yleisemmin viitteen litkunnan harrastajien ah-
keruudesta (samaa mieltd pojista 53 %, tytOistd
43 %). Kiinnostavaa on myJs se, ettd vastaajan
omalla litkuntaharrastuksella tai sen sddnndlli-
syydelld ei ole vaikutusta kisitykseen litkunnal-
listen thmisten ahkeruudesta. My6skéin asuin-
paikalla, kotitalouden tuloilla, omalla tai didin
koulutustasolla ei ole tilastollisesti merkitsevid
yhteyttd (10-29-vuotiaiden) vastauksiin.

Mitd timad sitten tarkoittaa? Liikunta ja ur-
heilu on perinteisesti liitetty enemmin poikien
ja (nuorten) miesten maailmaan, ja heille litkun-
ta on ollut my6s eris niistd resursseista, joilla
omaa kompetenssia ja maskuliinisuutta pyritiin
osoittamaan. Tdaman voi ajatella ndkyvin myos
nyt saaduissa lasten ja nuorten vastauksissa. Lii-
kuntaan ja urheiluun liitetidn my6s usein ajatus
itsekurista (ks. esim. Meinander 2005; Koski
2008) — siitd, ettd ruumista pyritddn hallitse-
maan mielen voimalla. Liikunnan ja urheilun
historiassa on ajateltu, ettd ruumiin muokkaa-
misen avulla voidaan muokata ihmisen luonnet-
ta (esim. Berg 2012). Tilld hetkelld timid kasi-
tys tuntuu taas olevan ajankohtainen: ruumiin

muokkauksen ajatellaan osoittavan itsekontrol-
lia ja sisiistd hallintaa. Téssd tapauksessa eten-
kin pojat saattavat siis ajatella, etti urheilevien
ihmisten eliméntavat ovat hyvid” ja harjoittelu
sinilldin pitkdaikaisena, sidnndllisend ja tavoit-
teellisena toimintana edellyttdd ~ahkeruutta”.
Esimerkiksi Koski (2008) tiivistdd urheiluseura-
toiminnan pyrkimykset nuorten osalta seuraa-
vasti: Tavoitteena on urheilullisten tavoitteiden
lisiksi tuottaa yhteiskuntaa palvelevia aktiivisia
ihmisid, jotka kantavat vastuunsa oman elimin-
sd projektista. Tallaisia kansalaisia jilkimoderni
yhteiskunta kaipaa. Ndma nuoret kasvavat itse-
ohjautuvuuteen ja sitd kautta oman eliminsi
hallintaan. Yhteiskunnan kaipaama sosiaalinen
kontrolli nayttiytyy heissi itsekontrollina.” (Mt.
315)

Vanhempasi ovat joskus kieltdneet
sinua lilkkkumasta joissakin asuinalueesi
paikoissa, koska pitdvat niita vaarallisina

7-9-vuotiaista 78 % kertoo vanhempiensa
joskus kieltineen liikkumisen joissain pai-
koissa, koska he pitivit niitd vaarallisina. Alle
10-vuotiaiden vastaajien joukossa kokemus
vanhempien kieltolinjasta on jonkin verran ylei-
sempi tyt6illd (82 %) kuin pojilla (73 %). Piin-
vastaista mieltd on tytSistd vain 11 %, pojista
24 %. Avoimeksi jad, onko kyse ennen kaikkea
lapsen omasta kokemuksesta, vai ovatko van-
hemmat tissdi mielessid suojelevampia tytto-
lapsia kohtaan.

Asuinpaikalla, kotitalouden tuloilla ja didin
koulutuksella ei ole yhteyttd vastauksiin. Ikd sen
sijaan on vahva selittiji, ja kisitys vanhempien
kieltolinjasta on sitd harvinaisempi, mitd van-
hemmasta vastaajasta on kyse. Kolmeakym-
menti lihestyvistd noin kolmannes, 10-15-vuo-
tiaista yli puolet kokee vanhempiensa kieltineen
litkkumisen joillain paikoilla. Yksin kyselyaineis-
ton perusteella ei voi tietdd, onko idn mukaisissa
eroissa kyse ennen kaikkea maailman muuttu-
misesta vaarallisemmaksi, vanhempien tiukem-
masta linjasta vai ajan kultaamista muistoista.
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Koskelan (2009) mukaan sosiaaliset vaarat
ovat muodostumassa yhi merkittdvimmiaksi
lasten liikkumista rajoittavaksi tekijaksi. Kau-
punkimaisilla alueilla lapsilla ei yleensd ole niin
paljon mahdollisuuksia itsendiseen liikkumi-
seen kuin pienilld paikkakunnilla. My6s aiem-
pien tutkimusten mukaan tyttdjen liikkumista

KUVIO 41.

"TUNNET ITSESI YKSINAISEKSI.” (%, 10—29-VUOTIAAT)

Téysin samaa mielts Kaikki (n=1048)

Osittain samaa mieltd Tytot (n=525)

En samaa enka eri mielta Pojat (n=523)

Osittain eri mieltd

10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Tdysin eri mielta

EEOCEN

En osaa sanoa

Vanhempien tai muun huoltajan luona asuva (n=543)
Yksin asuva (n=170)

Puoliso, ei lapsia (n=175)

Puoliso, lapsia (n=86)

Tapaa kavereita paivittain (n=564)
Viikoittain (n=389)
Harvemmin (n=92)

Puhuu puhelimessa kavereiden kanssa pdivittain (n=562)
Viikoittain (n=348)
Harvemmin (n=130)

Nettiyhteydessa kavereihin pdivittdin (n=663)

rajoitetaan enemman kuin poikien. Omaehtoi-
nen litkkuminen edistiisi Koskelan mukaan ur-
baania lukutaitoa, sosiaalisia kykyjd, oma-aloit-
teisuutta, itsendisyyttd sekd tilan hahmottamista.
(Mt., 136-137.)

Koskela (2009) nikee, ettd lapsuuden insti-
tutionalisoituminen vihentdd lasten luontevaa

2 5 10 8 O
o 5 1 6 87 1
3 5 3 1179 0
1T 11 4 11 73 0
2 5 15 69 0
1 6 2 9 8 0
2 12 8 19 59 1
2 5 2 79 0
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Viikoittain (n=192) 13 77 0

Harvemmin (n=186) 6 2 12 78 1

Yli 10 ldheista ystavaa (n=74) 0O 5 1 8 8 0

6-10 (n=280) 1 4 4 8 84 0

4-5 (n=389) 1 9 2 14 74 0

Korkeintaan 3 laheista ystavaa (n=303) 2 9 4 10 74 0

Laajat & saannolliset ystavaverkostot* (n=409) 1 5 3 7 8 0
Suppeat & saannolliset verkostot* (n=269) 1 5 3 10 81 1
Laajat & epasaanndlliset ystavaverkostot* (n=279) 2 8 2 13 74 1
Suppeat & epédsaannolliset verkostot* (n=247) 3 12 4 14 67 0
Korkeintaan 2 harrastusta** (n=93) 4 1 10 10 75 0

3-4 (n=293) 2 6 3 11 79 0

5-6 (n=396) 1 8 2 10 80 O

7-9 (n=255) 1 9 4 11 75 0

Vahintaan 10 harrastusta (n=38) 3 13 0 21 61 3
Kuntoliikuntaa paivittdin (n=127) 0 2 2 9 8 0

5-6 krt / vk (n=196) 1 3 3 12 82 0

3-4 krt / vk (n=356) 1 M0 2 8 79 0

1-2 krt / vk (n=213) 2 9 4 11 72 1

Harvemmin tai ei koskaan (n=145) 4 9 6 17 64 0

ST

* Laajan / suppean madritelma: alle 5 / vahintaan 5 laheistd ystavaa, saannollisen / epasaannollisen

madritelma: tapaa kavereitaan lahes paivittain / harvemmin. Vrt. taulukko 2.

** Harrastuksiksi maaritelty kuvion 34 aktiviteetit.
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oleilua kaupungilla. Kadun leikkipaikkana ovat
korvanneet leikkipuistot, piivikotien pihat ja
viralliset leikkipaikat sekd aikaan ja paikkaan si-
dotut harrastukset. (Mt., 181.) Lapsuutta leimaa
ajan ja tilan tiukka sddntely, nuoruutta tilatto-
muus. Nuorten elimi ja kaupunkitilassa liikku-
minen on Koskelan mukaan ikddn kuin vddrissa
paikassa olemista. Tilattomuutta ovat koros-
taneet hinen mukaansa my6s yritykset tuoda
nuoret entisti enemmin lasten kasvatuksessa
ominaisen tiukan ajan ja tilan sddntelyn piiriin.

(Mt., 152-153))
Yksinaisyyden kokemukset

Yksindisyyden kokemuksia selvitettiin viitteelld
”Tunnet itsesi yksindiseksi”. Tdysin samaa miel-
td viitteen kanssa on vain 1 prosentti, ainakin
osittain samaa mieltd 9 prosenttia lapsista ja
nuorista. Haastateltujen koko joukossa tytt6jen
yksindisyyden kokemukset ovat hieman ylei-
sempii kuin poikien (kuvio 41)." Edelld nihtiin,
ettd pojat my6s raportoivat enemmin ldheisid
ystdvid ja kertovat sekd tapaavansa etti puhu-
vansa puhelimessa kavereidensa kanssa useam-
min kuin tyt6t. Sukupuolten viliset erot paikan-
tuvat 15-19 vuoden ikdin, jolloin yksiniisyys
on tytoilld selvisti yleisempéd. Tyttdjen parissa
yksindisyys on yleisintd vahintidn 25-vuotiaiden
ikdryhmissd, pojilla puolestaan 20—24-vuotiaa-
na.

Koska yksindisyyden kokemus muodostuu
yksilén subjektiivisista tuntemuksista, voi se
periaatteessa olla suhteellisen riippumaton to-
dellisten sosiaalisten suhteiden madrastd. Tama
pitee yksilollisissd tapauksissa, vaikka nyt kera-
tyssi kyselyaineistossa nikyykin yksindisyyden
kokemuksen selvi yhteys ystivien midrdin ja
varsinkin tapaamisen sidnnollisyyteen (kuvio
41). Paivittdin kavereitaan tapaavien yksindisyy-
den kokemukset ovat suhteellisen harvinaisia,
eikd sidnnollisesti tapaavien joukossa yksindi-
syyden kokemuksiin juuri vaikuta edes ystivien
maird. Tapaamistiheydelld on siis ystdvien maa-
rdd vahvempi yhteys yksindisyyden kokemuk-
siin.

Tietokoneen ddressd vietetyn ajan tai ko-
konaisruutuajan yhteys yksindisyyteen on voi-
makas, mutta ei suoraviivainen. Kaikkein yksi-
niisimpid ovat ne, jotka viettdvit eniten aikaa
ruudun direlld, samoin kuin ne, jotka eivit tee
sitd juuri ollenkaan. Tédssd katsannossa opti-
maalinen ruutuaika on jossain noin yhden ja
noin viiden tunnin vililld. Ystivien tapaaminen
internetin valitykselld on oma ruutuajan erityis-
muotonsa. Kiinnostavasti tiivis nettiyhteyden-
pito ystiviin ei ole yhteydessd yksindisyyden
kokemuksiin. Varsinaisten tapaamisten ja puhe-
linyhteyden kohdalla yhteys on selvi: sdanndl-
lisesti ystdviinsd yhteydessd olevat ovat muita
harvemmin yksiniisid. Miten nettikohtaamiset
sitten poikkeavat muista, sitd ei voi yksin ky-
selyaineiston tilastollisista yhteyksistd paitelld.
Vaikka nettiyhteydet olisivat jotenkin toissijaisia
korvikkeita kasvokkain tapaamisille, voi netin
avulla kuitenkin tutustua thmisiin ja sopia tapaa-
misia. Voi my6s ajatella, ettd yksindiset olisivat
vield yksindisempid ilman nettikontaktejaan.
Kyselyssd ei myoskiin tehty tirkedd erottelua
sen valilld, tunteeko nettikaverin muutakin kaut-
ta kuin netistd. Yhteyttd muuta kautta tunnet-
tuun ystivdan vaikkapa sihkopostitse voinee pi-
tdd aidompana sosiaalisuutena kuin keskustelua
muuten vieraan kanssa, varsinkin, jos kdytossa
on jokin salanimi tai hahmo.

Aktiivisesti  kuntoliikkuvilla yksindisyyden
kokemukset ovat hyvin harvinaisia. Edelld (ku-
vio 4) havaittiin, ettd ahkerasti liitkkuvat myJs ta-
paavat kavereitaan sidnnollisemmin. Joidenkin
lasten pelastus on harrastusjoukkue, jossa he
voivat olla tykittyja ja arvostettuja, vaikka ovat
koulussa yksinisid (Juusola 2013). Omissa har-
rastuksissa pddstdin olemaan jotain muuta kuin
koulun hierarkioissa (Berg 20006, 185).

Liikunnan ulkopuolelta selvitettyjen vapaa-
ajan aktiviteettien (vrt. kuvio 34) yhteys yk-
sindisyyteen on yllittdvi. Runsaasti erilaisiin
vapaa-ajan aktiviteetteihin osallistuvien parissa
on keskimidiriistd enemmin itsensd yksindi-
seksi kokevia nuoria. Kuviossa 41 nihdiin,
ettei harrastusten midrilld kuitenkaan ole sen
suurempaa yhteytta liheisten ystivien madrdin.
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My6skdin kavereiden tapaamistiheyteen ei har-
rastusten mairilld ole vaikutusta. Aineistossa on
siis koko joukko nuoria, joilla on paljon vapaa-
ajan toimintaa, harrastuksia ja liheisid ystavid —
ja jotka silti kokevat itsensa yksindisiksi!

RUUTUAIKA

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suo-
situkset piivitettiin Suomessa vuonna 2008.
Niissd korostetaan varsinaisen paivittiisen fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksen lisdksi my6s yh-
tdjaksoisen istumisen ja piivittiisen ruutuajan
enimmiismadrid. 7-18-vuotiaille annetuissa
suosituksissa yli kahden tunnin pituisia istumis-
jaksoja tulee vilttdd. Ruutuaikaa vithdemedian
ddressd saisi olla korkeintaan kaksi tuntia pdivis-
sd. (Nuori Suomi 2008). Suosituksella halutaan
vilttdd ennen kaikkea istuvasta elimintavasta ja

KUVIO 42.
TELEVISION KATSOMINEN.*

paikallaan olosta seuraavia terveyshaittoja, ku-
ten ylipainoa, diabetesta ja sydintauteja. MyGs
lasten aivojen kehityksen pelitidn voivan muut-
tua lifallisen ruudun ddressd roikkumisen vuok-
si. (Husu & Suni 2011.)

Nyt toteutetussa kyselyssd vastaajia pyydet-
tiin arvioimaan kuinka monta tuntia paivissi
he keskimidrin katsovat televisiota. Lisiksi
esitettiin sama kysymys koskien keskimairiis-
ti tietokoneen diressd vietettyd aikaa.'t Kysy-
mykset osoittautuivat vaikeiksi vastata, ja testi-
haastatteluiden perusteella péitettiin muuttaa
10-14-vuotiaille kohdistetut kysymykset ruu-
tuajasta vanhempien vastattavaksi. Keskiarvon
madrittimisessd oli vaikeuksia my6s vanhem-
milla vastaajilla, silli kausivaihtelut ovat suuria
seki viikon, kuukauden ettd vuoden aikana.'”

Kaikki (n=1201) [ ] 12 69 19
Bl vizh/vrk
|:| 1-2h vk Tytot (n=604) [ ] 13 69 18
Pojat (n=601) [ ] 12 69 19
B Ateh /v 7-9-v. (n=157) I 6 75 20
10-14-v. (n=261) s 79 12
15-19-v. (n=263) [ 1 12 63 25
20-24-v. (n=263) [ ] 17 64 19
25-29-v. (n=261) [ ] 16 67 17
Koululainen tai opiskelija (n=418) 1 14 62 24
Palkkatydssé tai yrittja (n=271) I 14 71 16
Ty6ton tai lomautettu (n=28) [ [ 32 61 7
Aidilla korkeakoulututkinto (n=411) |l ] 9 70 22
Opistotutkinto (n=153) I 9 72 19
Ylioppilastutkinto (n=114) ] 17 62 21
Ammatillinen perustutkinto (n=329) 1 16 70 14
Ei tutkintoa (n=63) [ ] 18 68 14
Tapaa kavereitaan paivittdin (n=678) ] 10 70 20
Viikoittain (n=422) 1 13 70 17
Kuukausittain tai harvemmin (n=105) 1 23 63 14
Kuntoliikuntaa paivittdin (n=161) I 11 71 18
5-6 krt / vk (n=230) I 9 72 19
3-4krt/ vk (n=410) I 11 71 18
1-2 krt / vk (n=243) [ ] 14 65 21
Harvemmin tai ei koskaan (n=147) [ 21 62 17

* Alle 15-vuotiailla kysyttiin vanhemmilta. Luku sisaltda myos videoiden ja DVD:iden katselun.
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KUVIO 43.
TIETOKONEEN AARESSA PAIVITTAIN VIETETTY AIKA.*

Kaikki (n=1203)

Bl vieh/vk
[] 31-6h/wk Tyt6t (n=604)
Pojat (n=599)
[] 15-3h/wk
[ 1-1an/wk 7-9-v. (n=156)
10-14-v. (n=260)
I Atle1h/vrk T ——

20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Ison kaupungin keskusta (n=139)

Ison kaupungin 1&hi6 tai muu laita-alue (n=467)

Pikkukylan tai pikkukaupungin keskusta (n=228)

Pikkukylan tai pikkukaupungin harvaan asuttu laita-alue (n=165)
Maaseutuymparistd (n=199)

Koululainen tai opiskelija (n=418)
Palkkatyossa tai yrittdja (n=271)
Tyo6ton tai lomautettu (n=28)

Ei tutkintoja, ei opiskele (n=27)

Ammatillinen perustutkinto tai sita suorittamassa (n=247)
Ylioppilas tai lukiossa (n=151)
Ammattikorkeakoulututkinto tai sitd suorittamassa (n=158)
Yliopistotutkinto tai sitd suorittamassa (n=131)

Kotitalouden koettu tulotaso korkea (n=140)
Keskitasoa (n=682)
Matala (n=353)

Tapaa kavereitaan paivittdin (n=676)
Viikoittain (n=422)
Harvemmin (n=105)

Kuntoliikuntaa paivittdin (n=161)
5-6 krt / vk (n=230)

3-4 krt/ vk (n=410)

1-2 krt / vk (n=243)

Harvemmin tai ei koskaan (n=147)

15 37 24 13

16 34 26 14
15 39 23 13

2 20 32 46

6 40 38

18 48 22

1
6
25 38 14 6
20 30 18 6

22 35 11 12
17 37 20 14
14 40 26 11

13 37 28 16

10 33 39 13

26 39 16 5
16 35 19 8
11 54 18 0

* Alle 15-vuotiailla kysyttiin vanhemmilta. Lukuun laskettu my6s koulussa tai tydssa tietokoneen daressé vietetty
aika. Tietokoneeksi on laskettu myds taulutietokone tai alypuhelin, jos sitd kdytetadn pelaamiseen tai muuhun, mita

voi tehda myos tietokoneella.
Television katselu

Kaikkien lasten ja nuorten television katso-
misen keskiarvo piivissi on 1,5 tuntia (seka
mediaanin ettd moodin ollessa 1). Tilastokes-
kuksen ajankiyttétutkimuksen mukaan kaiken-
ikdiset suomalaiset katselivat vuonna 2009 tele-
visiota pédasiallisena toimintona runsaat kaksi
tuntia vuorokaudessa (Tilastokeskus 2009).
Keskiarvo on usein kiyttokelpoinen tapa tiivis-
tad tietoa, mutta se my6s hukkaa informaatiota.
Siksi kuviossa 42 esitetddn myOs television
katselumidirien perusteella tehtyjen luokkien

jakaumat. Vastaukset painottuivat tasatunteihin,
mistd syystd joudutaan tyytymiidn kolmeen
luokkaan: vihiiseen (alle 1 tunti piivissd),
keskimiirdiseen (1-2 tuntia pdivissi) ja runsaa-
seen (yli 2 tuntia péivissi) television katseluun.

Kaikista vastaajista 12 % sanoo katsovansa
televisiota yli 2 tuntia paivissi. Erityisen paljon
tv:td katsovat tyottomit nuoret. Runsas tv:n kat-
selu on my6s yhteydessi kavereiden harvaan ta-
paamistahtiin ja didin matalaan koulutustasoon.
Kuntolitkunnan ja tvin katsomisen vililld ei
muuten ole yhteytti, mutta aineistosta erottuu
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terveyssuositusten vastaisesti eldva joukko nuo-
ria, joilla harvemmin kuin kerran viikossa liik-
kumiseen yhdistyy runsas tv:n katselu.

Tietokoneen daressa vietetty aika

Nuorilla kuluu tietokoneen diressi jo paljon
enemmin aikaa kuin television katsomiseen. Ai-
noastaan kaikkein nuorimmat, alle 10-vuotiaat,
kiyttivit enemmin aikaa television kuin tieto-
koneen parissa. Tietokoneen kiyttdaika onkin
vahvasti sidoksissa ikddn: alle 7-9-vuotiaista
vastaajista noin joka toisen arvioitu pii-
vittdiinen tietokoneaika ylittdd tunnin, kun
25-29-vuotiaista noin puolet kiyttdd konetta yli
3 tuntia pdivissi, neljainnes periti yli 6 tuntia.
On huomattava, ettd lukuihin on laskettu
mukaan my6s koulussa tai tyOssi tietokoneen
ddressd vietetty aika. Tdssd el selvitetty tar-
kemmin koneen kiyttotarkoituksia, mutta
aiemman selvityksen mukaan tietokoneen ja
netin hy6tykiytté ei ole niin yleistd kuin ne-
tissd surffailu tai sosiaalisen median kdytto, ei
ainakaan ennen tydelimidn astumista (Kes-
kinen & Nyholm 2012, 60). Tilastokeskuksen
ajankdyttotutkimuksen mukaan vuonna 2009
alle 25-vuotiaiden poikien tietokoneen parissa
vietetystd ajasta lihes puolet kului pelien paris-
sa, tytoilld osuus oli huomattavasti pienempi.

KUVIO 44.
KOKONAISRUUTUAIKA PAIVASSA.*

Ajankdyttétutkimuksen trenditiedoista nihddin
sekin, ettd kymmenessid vuodessa tietokoneen
kiyttd on nuorten ikdryhmissi lisddntynyt, tele-
vision katsominen ja lifkuntaan, ulkoiluun seka
sosiaaliseen kanssakdymiseen kiytetty aika puo-
lestaan vihentynyt (Miettinen & Rotkirch 2012,
106-109). Tilastokeskuksen seurannassa tieto-
kone on 2000-luvulla ohittanut television nuot-
ten suosituimpana vapaa-ajanviettovilineend
(Tilastokeskus 2009). Trenditiedoista ei suoraan
voi piitelld syy—seuraus-suhteita, mutta tuskin
menndin kovin pahasti metsddn, jos todetaan
tietokoneen syoneen aikaa televisiolta.

Kuviossa 43 tietokoneen kiyttbaikaa tar-
kastellaan taustamuuttujien luokissa. Tyttéjen
ja poikien vililld ei ole eroja. Tilastokeskuksen
ajankidyttotutkimuksen (mt.) perusteella muu-
tos on ollut tyt6illi nopeampaa kuin pojilla, ja
nyt kerittyjen tietojen perusteella tytét ovat siis
saavuttaneet pojat koneen piivittiisessd kaytto-
ajassa.

Muista kuvion 43 taustamuuttujista huo-
miota kiinnittdd asuinpaikan vahva yhteys
tietokoneen  kiyttéon. Isojen  kaupunkien
keskustoissa asuvat kdyttivit konetta selvisti
enemmin kuin pienempien paikkakuntien nuo-
ret, ja kaikkein vihdisintd kiytté on maaseutu-
ympiristéssi (tosin suuremmissa kaupungeissa

Kaikki (n=1203)

- Kokonaisruutuaika yli 8 h / vrk

[a1-8h/wk

Tytdt (n=604)

Pojat (n=599)

[ J21-4n/vrk

[C21-2h/wk 7-9-v. (n=156) [ ]

v

- Kokonaisruutuaika alle 1 h / vrk 10-14-v. (n=260) |

15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

w
o
N
N
-
©
Ao =

Kuntoliikuntaa paivittdin (n=161)

5-6 krt / vk (n=230)

3-4krt/ vk (n=410)

1-2 krt / vk (n=242)

Harvemmin tai ei koskaan (n=147)

-

j

N

N

I

=

N

N
ENINNC N

*Yhteenlaskettu television ja tietokoneen kaytto / vrk. Alle 15-vuotiailla kysyttiin vanhemmilta.
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asuvien vastaajien korkeampi iki selittdd tdstd
vaihtelusta osan).

Runsas tietokoneen diressi vietetty aika on
vield vahvemmin yhteydessd litkunnan vihyy-
teen kuin runsas tvin katselu (vrt. kuvio 42).
Viime vuosina on ilmestynyt myds fyysistd ak-
tiivisuutta vaativia tietokonepeleji, mutta niiden
kiytdén osuus ruutuajan kokonaisuudessa on
marginaalinen.

Kokonaisruutuaika

Tissd ruutuaika tarkoittaa yksinkertaisesti tele-
vision ja tetokoneen diressi vietettyd aikaa.'®
Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa ei asiaa ole
aiemmin selvitetty, joten trenditietoa ei vield
ole. Tilastokeskuksen ajankdyttétutkimuksen
perusteella kuitenkin tiedetddn lasten ja nuor-
ten ruutuajan kymmenessi vuodessa kasvaneen
voimakkaasti (Miettinen & Rotkirch 2012). Nyt
koko vastaajajoukossa ruutuajan keskiarvo on
4,3 tuntia piivissi (mediaani 3,5 tuntia, moodi
3 tuntia). Kuviosta 44 nihdiin, ettd suosituk-
sissa kdytetyn kahden tunnin piivittdisen ruu-
tuajan raja ylittyy 73 %o:lla lapsista ja nuorista.
Alle 10-vuotiailla timi osuus on sentddn noin
kolmanneksen luokkaa, mutta idn my6td ruutu-
aika jatkuvasti kasvaa, ja 25-29-vuotiaista jopa
87 %o:lla ruutuaika ylittdd 2 tuntia.

Runsaaseen ruutuaikaan halutaan puuttua,
koska silli on havaittu yhteyksid muun muassa
younien lyhyyteen (Keskinen & Nyholm 2012),
ylipainoon ja verenpaineeseen (Ullrich-French
ym. 2010) ja tuki- ja litkuntaelinoireisiin (Hakala
2012). Hakalan (2012, 98-99) mukaan piivittai-
nen 1-2 tunnin tietokoneen kiyttd aiheutti nuo-
rille niska- ja hartiakipuja ja 4-5 tunnin kiytt
alaselkikipua. Muita oireita olivat pddnsirky,
silméoireet sekd kisi-, sormi- ja ranneoireet. Yli
kahden tunnin piivittiisen tietokoneen kiyton
aiheuttamat oireet haittasivat jo nuorten piivit-
tdistd elimad. My6s nyt tehdyssd kyselyssd na-
kyy, kuinka pitkd ruutuaika on yhteydessi vihii-
sempain litkunnan harrastamiseen (kuvio 48) ja
matalampaan tyytyviisyyteen omaan kuntoon
(kuvio 73) ja terveyteen (kuvio 71).

Kuvioon 44 otettiin mukaan vain muutama
keskeisin taustamuuttuja, silld tietokoneen kayt-
t6 muodostaa valtaosan kokonaisruutuajasta, ja
kuvion 43 taustamuuttujittaiset erot pitevit pit-
kalti my6s tissd. Edelld (kuviot 42 ja 43) nihtiin
seki television ettd tietokoneen runsaan kiyton
olevan yhteydessi ystivien harvempaan tapaa-
mistahtiin. T4m4i ei kuitenkaan vilttimittd anna
koko kuvaa vaikutuksista sosiaaliseen elimiin,
silld netissd kdytetty aika on yhd enemmin my6s
kanssakdymistd kavereiden kanssa (ks. kuvio
18). Television kohdalla on kidymaissi pikem-
minkin toisin piin, silli aiemmin perhettd yh-
teen kokoava tv ei televisioiden miirin lisdin-
tymisen ja katsomistapojen eriytymisen aikana
vilttimattd ole sitd enidd, etenkddn kun useita
televisioita on yleisimmin nimenomaan lapsi-
perheissi (Liikkanen 2004, 88).

YLI KILOMETRIN VALIMATKOJEN
TAITTAMISEN ARKISET TAVAT

Nuorten litkuntamidirien ja fyysisen kunnon
seurannassa nihdain vastakkaisia trendeji. Sa-
maan aikaan kun kuntoliikunta ja etenkin urhei-
luseuraliikunta ovat Nuorten terveystapatutki-
musten mukaan lisddntyneet, on fyysinen kunto
heikentynyt.” Osaselitys tille ristitiitaiselta vai-
kuttavalle kehitykselle voi olla lilkuntamuotojen
repertuaarin monipuolistumisessa ja siirtymassa
kestdvyysurheilusta kohti muunlaisia aktiviteet-
teja. Luultavasti vield suurempi vaikutus on
nuorten hy6ty- ja arkililkunnan vihenemiselld,
jota eri lajien lisddntynyt harjoittaminen ei riitd
kompensoimaan. Yksi lapsuuden muutosta ku-
vaava trendi on autonkuljettajavanhemmuuden
nousu: vanhemmat kuljettavat yhd useammin
lapsiaan paikasta toiseen (Koskela 2009).
Nuorten arki- ja hy6tylitkunnan mairia
selvitettiin hiljan vuoden 2012 Nuorisobaro-
metrissa (Myllyniemi 2012, 52-59), eikd sitd
siten ole syytd toistaa tdssi. Sen sijaan hyoty-
liikkumisen seurantaan haluttiin konkretiaa
kysymilld yli kilometrin pituisten vilimatkojen
kulkemisen tapoja. Samalla saadaan tietoa las-
ten ja nuorten litkkumisesta ylipditdan, ei vain
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KUVIO 45.

”KUINKA USEIN KULJET YLI KILOMETRIN PITUISIA VALIMATKOJA ESIM. KOULUUN, HARRASTUKSIIN JA

KAVEREIDEN LUO...?"” *

- Péivittdin tai lahes paivittdin |:| Suunnilleen joka viikko |:| Suunnilleen joka kuukausi

- En osaa sanoa

|:| M'uutaman k'erran vuodessa - En koskaan
tai harvemmin

Kavellen
Autolla, mopolla, moottoripyoralla**
Pyorélla, potku- tai rullalaudalla

Julkisilla kulkuvalineilla

26 9 7 6 0

32 115 9 1

20 12 11 23 2

* Alle 15-vuotiailla kysymys esitettiin vanhemmille muodossa: "Kuinka usein lapsesi kulkee yli kilometrin

pituisia valimatkoja esim. kouluun, harrastuksiin ja kavereiden luo...?"
** Alle 15-vuotiaat: kyydissa, 15-29-vuotiaat: itse tai kyydissa.

kuntoilun merkityksessi. Kilometrin mittaisen
matkan kulkemiseen reippaasti kivellen kuluu
noin 10 minuuttia, joten matkan alarajan pituus
tulee liikuntasuosituksesta, jonka mukaan lasten
ja nuorten liikunnan tulisi koostua vihintdan 10
minuutin yhtdjaksoisista patkistd (Nuori Suomi
2008).

Kuvioon 45 on koottu
litkkumisen tapojen sddnnéllisyys. Vastaajista
reilu puolet (52 %) kivelee yli kilometrin vali-
matkoja piivittdin tai ldhes paivittdin, lisdksi

selvitettyjen

viikoittain kivelee noin neljinnes. Tytoissi on
enemmin (56 %) piivittdisid kivelijoitd kuin
pojissa (49 %). Poikien joukossa on periti 17 %
sellaisia, jotka kivelevit vain muutaman kerran
vuodessa tai ei koskaan, tytoistd ndin vihin ké-
velevid on 10 %. I4lld ei ole yhteyttd yli kilomet-
rin kdvelymatkojen yleisyyteen.

Padkaupunkiseudulla ja ylipadtidn kaupun-
geissa kivellddn enemmin kuin harvemmin asu-
tuissa kunnissa. Maaseutumaisessa elinympiris-
téssd my0s julkisilla kulkuvilineilld liikkuminen
on harvinaisempaa, ja tyypillisin menopeli on
auto, mopo tai moottoripyérd. Tami on hyvin
ymmirrettivad, silli Suomen maaseudulla etii-
syydet ovat usein liian pitkiéd jalan kuljettavaksi,
eikd julkisen liikenteen verkostokaan ole niin
kattava kuin kaupungeissa.

Py6rilld, potku- tai rullalaudalla liikkuu yli
kilometrin vilimatkoja piivittiin tai lihes pai-
vittdin kolmannes, viikoittain viidesosa. Nima

kulkutavat olivat suhteellisesti kivelyd harvi-
naisempia my0s siind suhteessa, ettd vajaa nel-
jannes ei kayttinyt nditd lainkaan. Kéytinnossa
polkupyori on kulkuvilineeni ylivoimaisesti
tavallisempi kuin potku- tai rullalauta, joten tis-
si puhutaan yleiskisitteend pyOristd. Pyorilld
kulkevat usein etenkin 10—14-vuotiaat (61 %
péivittiin). Asuinympiristén mukaisessa vertai-
lussa pyo6rilld litkkuminen on harvinaisinta toi-
saalta maaseutumaisessa ympiristossi asuvilla,
toisaalta suuren kaupungin keskustoissa asuvilla
lapsilla ja nuorilla. Maaseudulla titd selittinevit
pitkit etdisyydet, keskustoissa puolestaan pa-
remmin toimiva julkinen liikenne, miksei myds
puutteelliset kevyen liikenteen viylit ja pyorii-
lyn vaarallisuus.

Lapset ja nuoret, jotka kuntoliikkuvat aktii-
visesti, myOs kulkevat arkisia matkojaan mui-
ta useammin kivellen tai pyorilli. Osaltaan
niissd tuloksissa voi olla paillekkdisyytta, sil-
14 etenkin py6riily voi olla my6s méiritelman
mukainen hikoilua ja hengistystid aiheuttava
kuntoliikuntamuoto. Térkeimpi selitys lienee
kuitenkin aktiivisuuden kasaantuminen: aktii-
visesti kuntoilevat my6s arki- ja hy6tyliikkuvat
muita enemmin. Eri liikkumisen tapojen vahva
yhteys toisiinsa havaittiin selvisti esimerkiksi
2012 Nuorisobarometrissa (Myllyniemi 2012,
57). Kenties jo lasten ja nuorten ikdryhmissi
timin lmidn taustalla on myds itseddn vahvis-
tavan prosessin logiikka, eli se, ettd jo ennestidn
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hyvissi kunnossa olevan on helpompi lihted
litkkkeelle ja parantaa kuntoaan entisestddn. Ja
kddntien: kuntolitkuntaa harrastamattomien
heikompi kunto vihentdd liikunnallisuuden
todennikoisyyttd myoOs arkisissa tilanteissa,
kuten kulkuvilineen valinnassa. Nyt saaduissa
tuloksissa on kiinnostavaa, ettd kuvion 45 me-
nopeleistd vain py6rilld likkuminen on yhtey-
dessi sithen, kuinka tyytyviisid lapset ja nuoret
omaan kuntoonsa ja terveyteensi ovat. Sdin-
nollisesti pyoriilevit (tai potku- tai rullalautai-
levat) kokevat itsensd muita terveemmiksi ja
parempikuntoisiksi my6s kun kuntoliikunnan
maird vakioidaan.

Neljinnes vastaajista kulkee julkisilla kulku-
neuvoilla piivittdin, ja reilu kolmannes (35 %)
ei kiyti julkisia lainkaan. Piivittdin matkojaan
julkisilla kulkevat etenkin 15-19-vuotiaat (37
%). Tytét ovat aktiivisempia julkisen litkenteen
kayttdjid (tytoistd paivittdin 28 %, vahintiin vii-
koittain 42 %, pojista paivittiin 22 %, vihintdan
viikoittain 42 %).

Tytot siis liikkuvat poikia useammin julki-
silla kulkuvilineilld, pojat puolestaan kulkevat
tytt6ja enemmin autolla, mopolla tai mootto-
ripyorilld (paivittiin pojista 49 %, tytoistd 39
%)." 25-29-vuotiaista jo yli puolet (53 %) kayt-
tad nditd kulkuvilineitd paivittdin. 7-14-vuoti-
aista vanhempiensa kyydissd kulkee paivittiin

39 % vastaajista, vihintdin viikoittain 76 %.
Infrastruktuurin merkityksestd kertoo se, etti
isojen kaupunkien keskustoissa asuvista lapsista
63 % kulkee piivittdin tai viikoittain vanhem-
piensa autokyydilld, mutta maaseutuympiriston
lapsista osuus on periti 86 %.

Kouluikdisten piivittdistd liikkumista maa-
rittdd omachtoisen aktiivisuuden lisiksi pitkalti
my0s kouluverkoston tiheys.” Pitkdt vilimatkat
pakottavat yhd useamman kulkemaan koulu-
matkat muilla keinoin kuin jalan tai polkupy6-
rilld. Kouluverkoston supistuessa pitkdt vili-
matkat koskettavat yhd useampaa nuorta ja vie
nuoria pois my6s harrastusyhteiséistd. Myds
kuntaliitokset muuttavat nuorisokulttuurista
painopistettd ja voivat osaltaan tuottaa eriar-
voisuutta. Konkreettisen kuvan kuntaliitosten
merkityksestd nuorille saa, kun tarkastelee, mi-
ten etdisyys omasta koulusta vaikuttaa nuorten
nikemyksiin kaupunkinsa kehittimisen koh-
teista. Selvityksessd kuntaliitosten vaikutuksista
nuoriin nosti aivan keskustassa sijaitsevan kou-
lun oppilaista vain viisi prosenttia esiin kulku-
yhteyksien parantamisen, kauimpana sijaitsevan
koulun oppilaista jo seitsemintoista prosenttia.
Nuorille, jotka eivit saa ajaa autolla, tirkeitd sel-
vityksen mukaan ovat kevyen liikenteen viylat,
polkupyorit ja mopot seki bussivuorot. (Hari-
nen 2013; Kiilakoski & Kivijarvi 2012.)
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LIIKKUMINEN

Kaikista vastaajista 86 prosenttia sanoo har-
rastavansa jotain lilkuntaa® (asiaa selvitettiin
kysymykselld ”Harrastatko nykyisin jotain, ai-
van mitd tahansa litkuntaa?”, ks. liitteen 1 K43).
Liikuntaharrastuksen yleisyyden vertaaminen
kuvioon 33 ja aivan minki tahansa asian har-
rastamiseen saattaa herittid ihmetystd, silld lii-
kuntaharrastus nimittiin nayttdd yhtd yleiseltd
kuin ylipddtdan jonkin harrastaminen. Aineis-
tossa on kaikkiaan noin 8 prosenttia sellaisiakin,
jotka sanovat harrastavansa liikuntaa, vaikkei
heilldi mielestddn ole mitddn harrastuksia. Epa-
suhta johtuu siitd, ettei “harrastuksia” maari-
telty mitenkddn, kun taas lilkuntaharrastuksista
kysyttdessi vastaajille esitettiin seuraava tarken-
nus: “Litkunnalla tissd kyselyssd ei tarkoiteta
pelkistidn erilaisia urheilulajeja, vaan kaikkea
liikkumista ja liikuntaa, my6s sellaista, jota teet
itseksesi tai kavereiden kanssa. Esimerkiksi litk-
kuminen kivellen, juosten, polkupyorilld, pot-
kulaudalla, tullaluistimilla, suksilla tai muulla
vastaavalla lasketaan liikunnaksi” Niinpd on
jarkevai tulkita vastaajien kisityksen “harras-
tuksista” muuttuneen kattavammaksi annetun
liitkunnan maiiritelmin my&ti.?

Kokonaisuutena tyttéjen ja poikien valilld
ei ole eroja liitkuntaharrastusten yleisyydessa.
Kuitenkin kun litkuntaa harrastavien osuudet
esitetddn ryhmiteltyna sekd idn ettd sukupuolen
mukaan, nihdéddn poikien jyrkempi aktiivisuu-
den lasku teini-idssd (kuvio 46). Liikuntaa hat-
rastavien poikien osuus pysyy matalana vield
20-24-vuotiaidenkin ikiryhmissd, mutta nou-
see sitten kolmeakymmenti ikdvuotta lihestyt-
tiessd yli 90 prosentin. Tytoilld harrastuksen
yleisyys pysyy tasaisemmin 80-90 %:n vililld
koko ikijakaumalla.

Yleisintd liikuntaharrastus on 10-14-vuo-
tiaiden ikdryhmissd. Teini-idssd osa lopettaa
harrastuksen, mutta 20 ikdvuoden jilkeen osuus
taas lisddntyy. Tarkemman kuvan iin mukaises-
ta litkunta-aktiivisuudesta saa kuntolitkunnan
saannollisyyttd kuvaavasta kuviosta 48. My0s
kuntoliikunnan, eli hikoilua ja hengistymisti ai-
heuttavan litkkkumisen miird laskee teini-idssi,
mutta toisin kuin litkuntaharrastukset yleiselld
tasolla kysyttynd, kuntolitkunta ei kddnny kas-
vuun piédlle parikymppisilli. Taméd voi littyad
nithin lilkunnan muotoihin, joita etenkin yli
20-vuotiaat vastaajat harrastavat (lenkkeily ja
kively, ks. taulukot 7—11). Merkitystd on my6s
silli, kuinka eri-ikdiset ymmartivit lilkunnan
harrastamisen. Haastattelijat raportoivat kaik-
kein nuorimpien helposti ymmairtineen harras-
tamisen nimenomaan jirjestettyni tai ohjattuna
seuroissa tapahtuvana toimintana, kun taas van-
hemmat vastaajat kisittivit yleisemmin litkun-
naksi my6s koiranulkoilutuksen ja lumilautailun.

Suuralueen tai kuntatyypin mukaisia ero-
ja ei ole, vaan liikuntaharrastus on yhtid yleistd
niin eteldssd kuin pohjoisessa, maaseudulla ja

KUVIO 46.

“HARRASTATKO NYKYISIN JOTAIN, AIVAN MITA
TAHANSA LIIKUNTAA?” KYLLA-VASTAUSTEN
%-0SUUS.

100%

90% .
Tytot
80%
Pojat
70%
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KUVIO 47.

”HARRASTATKO NYKYISIN JOTAIN, AIVAN MITA TAHANSA LIIKUNTAA?” (KYLLA-VASTAUSTEN %-OSUUDET.)

Kaikki (n=1203)

Tytot (n=604)
Pojat (n=599)

7-9-v. (n=155)
10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Maaseutuymparistd (n=199)

Pikkukaupungin tai pikkukylan harvaan asuttu laita-alue (n=164)
Pikkukaupungin tai pikkukylan keskusta (n=227)

Ison kaupungin 1&hi6 tai muu laita-alue (n=468)

Ison kaupungin keskusta (n=140)

Opiskelija tai koululainen (n=418)
Tyossa tai yrittdja (n=271)
Lomautettu tai tyoton (n=28)

Ei tutkintoja, ei opiskele (n=27)

Ammatillinen perustutkinto tai sitd suorittamassa (n=247)
Ylioppilas tai lukiossa (n=151)

Kaksoistutkinto tai sitd suorittamassa (n=27)
Ammattikorkeakoulututkinto tai sitd suorittamassa (n=158)
Yliopistotutkinto tai sitd suorittamassa (n=131)

1 Matalin tulokvintiili (n=169)*
2 (n=167)*
3 (n=181)*
4 (n=165)*
5 Korkein tulokvintiili (n=155)*

Aidill3 ei tutkintoja (n=62)

Aidilla ammatillinen perustutkinto (n=329)
Aidilla ylioppilastutkinto (n=114)

Aidilla opistotutkinto (n=153)

Aidilla korkeakoulu- tai yliopistotutkinto (n=411)

* Ekvivalentti tulo on laskettu jakamalla kotitalouden kaytettavissa olevat tulot talouden kulutusyksikéiden maaralla. Kvintiilit on
muodostettu siten, ettd kussakin viidessa tuloluokassa olisi suunnilleen sama maara vastaajia. Tulorajat ovat seuraavat: 1 = enintdan 10 000
euroa / vuosi, 2 =10 001-6 666 euroa / vuosi, 3 = 16 667-5 000 euroa / vuosi, 4 = 25 001-35 714 euroa / vuosi, 5 = yli 35 714 euroa / vuosi.

kaupungeissa. Sen sijaan vastaajan kokemuksel-
la vilittémistd asuinalueestaan on merkitysta.
Liikunnan harrastaminen on jonkin verran ylei-
sempii isojen kaupunkien keskustoissa asuvilla
lapsilla ja nuorilla, harvinaisempaa puolestaan
maaseutuymparistossi asuvilla.

Koulutustasolla on vahva yhteys liikunta-
harrastuksiin. Liikuntaa harrastamattomia on
eniten niiden keskuudessa, jotka eivit opiskele
ja joilla ei ole peruskoulun jilkeisid tutkintoja
(30 %). Suhteellisen paljon liikkumattomia on

my6s ammatillisen tutkinnon suorittaneissa tai
parhaillaan sitd suorittavissa (22 %). Yliopisto-
tutkintoa suorittavilla tai jo suorittaneilla lii-
kuntaa harrastamattomien osuus on alle 10 %.
My6s didin koulutus on vahvasti yhteydessa
sithen, onko lapsella liikuntaharrastusta. Kunto-
liikunnan sddanndllisyyden kanssa yhteys on
vihemmin suoraviivainen: matalammin kou-
luttautuneiden ditien jalkeldiset liikkuvat muita
harvemmin viikoittain, mutta titd tiivimpédin
kuntoliikkumiseen ei didin koulutustaso enii
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KUVIO 48.
”KUINKA MONENA PAIVANA VIIKOSSA HARRASTAT LIIKUNTAA VAHINTAAN PUOLI TUNTIA KERRALLAAN
NIIN, ETTA AINAKIN LIEVASTI HENGASTYT JA HIKOILET?” (%)

Kaikki (n=1191) [ [ Il 14 19 34 20 12

B piivittain
|:|5—6krt/vk Tytét (n=599) [ [ I 14 20 33 22 12
Pojat (n=592) [ [ I 13 19 36 19 13

|:|3—4krt/vk
] 12kt /vk 7-9-v.(n=154) [ [0 22 22 35 20 1
o 10-14-v. (n=257) 17 26 34 21 2
[ Hervemmin tai ei koskaan 15-19v.(n=262) I T [ | 12 16 35 18 20
20-24-v. (n=261) 10 18 33 19 20

25-29-v. (n=257) [ [ 11 16 35 24 14

Ison kaupungin keskusta (n=138) [ 16 41 28 7
Ison kaupungin 13hi6 tai muu laita-alue (n=460) [ 14 19 35 18 14
Pikkukylan tai pikkukaupungin keskusta (n=225) [ 13 24 32 20 1
Pikkukylén tai pikkukaupungin harvaan asuttu laita-alue (n=165) 13 19 36 20 12

Maaseutuympadristd (n=198) 18 30 20 15

s 0

N
~

Ei tutkintoja, ei opiskele (n=27)
Ammatillinen perustutkinto tai sitd suorittamassa (n=246) 11 33 17 24
Ylioppilas tai lukiossa (n=150) 8 19 37 23 13

Kaksoistutkinto tai sita suorittamassa (n=26) 8 42 23 19 8
Ammattikorkeakoulututkinto tai sita suorittamassa (n=150) [ 9 15 43 19 14
Yliopistotutkinto tai sitd suorittamassa (n=130) [ 9 23 30 26 12

N
wv

1 il:

Koululainen tai opiskelija (n=414) [ 9 19 34 20 18
Palkkatyossa tai yrittdja (n=268) 10 16 35 23 16
Lomautettu tai ty6ton (n=28) 11 36 18 11

N
wv

1 Matalin tulokvintiili (n=166)* I | 14 13 36 21 16
2 (n=168)* I I 13 25 35 20 8
3 (n=178)* I | 12 18 36 25 10
4 (n=164)* I | 21 34 19 9

5 Korkein tulokvintiili (n=151)* I | 10 19 42 22 7

Vanhempien tai muun huoltajan luona asuva (n=691) I I 15 21 35 19 11
Yksin asuva (n=168) I I
Puoliso, ei lapsia (n=172) 12 22 31 22 13

Puoliso, lapsia (n=85) 15 12 35 20 18

[0 -!lil

Ei sisaruksia samassa taloudessa** (n=142) I |
1 sisarus** (n=273) |
2 sisarusta** (n=160) I
3 tai enemman** (n=116) |

14 22 33 18 13
18 23 29 21 9

oo i mn =mil

16 24 28 24 8
22 36 15 7
14 20 37 18 11

Kokonaisruutuaika enintdan 1 h/vrk (n=75) | |
1,1-2 h/vrk (n=248) |
2,1-4 h/vrk (n=450)
4,1-8 h/vrk (n=296)
Kokonaisruutuaika yli 8 h/vrk (n=121) | |

10 13 36 26 15

Aidill3 ei tutkintoja (n=62) [ T T 1 14 16 29 21 21
Aidilla ammatillinen perustutkinto (n=324)
Aidilla ylioppilastutkinto (n=112) I
Aidill3 opistotutkinto (n=151) I ]

Aidilla korkeakoulu- tai yliopistotutkinto (n=409) I

10 23 39 19 9
15 17 31 28 11

Alle 15-vuotiaiden liikuntafrekvenssi kysyttiin vanhemmilta.

*Ekvivalentti tulo on laskettu jakamalla kotitalouden kaytettavissa olevat tulot talouden kulutusyksikéiden maaralla.
Kvintiilit on muodostettu siten, ettd kussakin viidessa tuloluokassa olisi suunnilleen sama maara vastaajia. Tulorajat ovat
seuraavat: 1 = enintaan 10 000 euroa / vuosi, 2 = 10 001-16 666 euroa / vuosi, 3 = 16 667-25 000 euroa / vuosi,

4 =25001-35 714 euroa / vuosi, 5 = yli 35 714 euroa / vuosi.

** Luvuissa mukana vain lapsuudenkodissa yha asuvat.
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ole yhteydessd. Talouden yhteenlaskettujen
vuosittaisten bruttotulojen mukaiset erot ovat
suhteellisen selvid: lilkkumattomia on eniten
alimmissa tuloluokissa.

LIIKUNNAN SAANNOLLISYYS

Liikunnan sddnnollisyytta ja frekvenssia selvitet-
tiin kysymykselld ”Kuinka monena pdivini vii-
kossa harrastat liikuntaa vihintddan puoli tuntia
kerrallaan niin, ettd ainakin lievésti hengistyt ja
hikoilet?” Vihintdin puoli tuntia kestdva rasi-
tus on vakiintunut kuntoliikunnan mairitelma
ja teknisluonteisuudestaan huolimatta kelvol-
linen tapa yhdenmukaistaa liikkumisen kirjoa
mitattaviksi kyselyvastauksiksi. Haastateltavia
pyydettiin arvioimaan liikkumisensa keskimaa-
rin vuoden aikana, mutta suurten kausivaihtelu-
jen vuoksi keskiarvon mairittiminen oli osalle
haastateltavista vaikeaa.

Vastaajista 14 % sanoo harrastavansa piivit-
tdin vihintidn puoli tuntia kerrallaan hengistyt-
tivii ja hikoiluttavaa liikuntaa (kuvio 48). Suku-
puolella ei ole merkitsevid yhteyttd vastauksiin,
ei my6skdin asuinpaikalla. Vastaajan koulutus-
tason yhteys kuntolitkuntaan on selvd, mutta
se nikyy varsinkin vihidn tai ei ollenkaan liik-
kuvien osuudessa, ei niinkddn siind, liikutaan-
ko 4 vai 7 piivind viikossa. Sama pitee didin
koulutukseen: korkeammin koulutettujen lapset
harrastavat todennikoisemmin litkuntaa, mutta
kuntoliikunnan siddnnéllisyyteen vaikutus on
mitdtén (vet. kuvio 47)*. Edelleen vanhempien
kanssa asuvien taustoista huomiota herittii sa-
man katon alla asuvien sisarusten maidrd. Mitd
useampi sisarus, sitd aktiivisempaa on kuntolii-
kunta.

Ian lisddntyessd yhd harvempi siis harrastaa
péivittdistd hikiliikuntaa, 7-9-vuotiaista piivit-
tdin litkkkuu vield 22 %, mutta 20—29-vuotiaista
endd 11 %. Kuviossa 49 esitetddn vihintidn 5
kertaa viikossa kuntolitkkuvien osuudet (timi
on esimerkiksi Nuorten terveystapatutkimuk-
sen riittdvin litkkumisen kriteeri). Nahddin, ettd
pojilla aktiivisen hikilitkkumisen vidheneminen
on radikaalimpaa kuin tyt6illa.

KUVIO 49.
VAHINTAAN 5 KERTAA VIIKOSSA KUNTO-
LIIKKUVIEN OSUUDET. (%)

60%
50%
40% —
Tytot

30%

20%
Pojat
10%

0% 1 1 1 1 1
7-9 10-14 15-19 2024 25-29 e

Alle 15-vuotiaiden tiedot kysyttiin vanhemmilta.

Nuorten liikunnan mairin jyrkka vihenemi-
nen 10 ja 18 ikdvuoden vililld on havaittu my6s
esimetkiksi kouluterveyskyselyissd®, Nuotten
terveystapatutkimuksissa®, Kansallisessa litkun-
tatutkimuksessa (2006, 7-8; 2010, 32), Nuoti-
sobarometrissa 2012 (Myllyniemi 2012), Maail-
man terveysjirjeston WHO:n koordinoimassa
koululaistutkimuksessa (Fogelholm ym. 2007,
35; Samdal ym. 2000). Ilmié on havaittu my6s
pitkittdistutkimuksissa, joissa samoja lapsia ja
nuoria on seurattu sidnnollisin viliajoin toistu-
vin kyselyin (Telama ym. 2000, Yli-Piipari 2011,
Dumith ym. 2011, Salmela 2006). Kymmenen
ikdvuoden jilkeen sekid osallistuminen seuratoi-
mintaan ettd vapaa-ajan liitkkuminen vihenevit
samanaikaisesti ja radikaalisti. Fyysisen liikku-
misen viheneminen varhaisteini-idssd on poik-
keuksellisen vahvaa Suomessa (Currie ym. 2012,
130-131; Siivonen 2011, 5).

Valaisun saamiseksi tdhdn negatiiviseen
suomalaiseen erityispiirteeseen kyselyssi sel-
vitettiin niin yleisid syitd olla liikkumatta kuin
erityisia syitd lopettaa liilkkuminen nimenomaan
urheiluseurassa (kuviot 59 ja 60). Kokonaiskuva
tarkentuu vield tarkasteltaessa sitd missi, kenen
kanssa ja milli motiiveilla liikkuminen eri-ikai-
silld tapahtuu (kuviot 52—58).

Alemman tutkimuksen mukaan omatoimi-
nen litkunta sdilyy murrosidssd ohjattua litkun-
taa paremmin (Husu & Suni 2011, 24). Hieman
vanhempien, 15-29-vuotiaiden nuorten ikai-
ryhmissd on puolestaan havaittu arkiliikunnan
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vihenevin vield kuntoliikuntaakin jyrkemmin
(Myllyniemi 2012). Fyysisen tyén ja muun
arki- ja hyotylitkunnan vihenemisen seurauk-
sena kunnosta huolehtiminen on yhd enemmin
oman vapaa-ajan aktiivisuuden varassa. 25 vuo-
den seurantatutkimuksen mukaan vapaa-ajan
fyysinen aktiivisuus mairittid kuntoa enemmin
kuin aiemmin, ja nuorten kunnon polarisaatio
on lisddntynyt 1970-luvulta 2000-luvulle (Huo-
tari 2012). Toisin sanoen hyvikuntoisimpien ja
huonokuntoisimpien erot ovat kasvaneet. Nyt
kerittyjen tietojen merkityksen kannalta kiin-
nostavasti seurantatutkimus osoittaa, etti nuo-
ruusidn fyysinen kunto ennustaa litkunnallisesti
aikuisidn aktiivista vapaa-aikaa pojille, mutta ei
tytdille (mt.).

Riittdvin liikunnan tasosta on erilaisia suo-
situksia, joita kdyttimalld voidaan saada hyvin
erilaisia tuloksia riittavisti liikkuvien maarista.
Esimerkiksi Nuorten terveystapatutkimuksissa
riittdviksi lilkunnaksi arvioidaan yhteensi vi-
hintddn viisi kertaa viikossa tapahtuva vapaa-
ajan litkunta, Sosiaali- ja terveysministerién
liikuntasuositus on ainakin kolme kertaa viikos-
sa (Fogelholm ym. 2007). Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta suosittaa aikuiselle paivittiistd
vihintddn 30 minuuttia kestdvdd kohtuullisen
kuormittavaa liitkuntaa. Tarkasti ottaen timin
péivittiisen riittdvin litkunnan méiritelman siis
tayttiisi kyselyn aikuisista” (tissd 20-29-vuo-
tiaista) nuorista vain 10 %, vihintiin viidesti
viikossa liikkkuvia on sentdin 27 %.

Lapsille annettu terveyslitkuntasuositus on
vield suurempi: mahdollisimman monipuolista
litkuntaa vihintddn tunti pdivdssd, mielellddn
enemmain. Kansallisten lasten ja nuorten liikun-
tasuositusten piivityksen mukaan fyysisen ak-
tiivisuuden perussuositus kaikille kouluikiisille,
7—18-vuotiaille, on vihintddn 1-2 tuntia litkun-
taa pdivittdin monipuolisesti ja ikdin sopivalla
tavalla. Lisiksi suosituksissa linjataan, ettd yli
kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee vilt-
tdd ja ettd ruutuaikaa vilhdemedian diressd saa
olla korkeintaan kaksi tuntia piivdssi (ruutu-
ajasta ks. kuvio 44). (Husu & Suni 2011; Nuori
Suomi 2008.)

Riittavisti  liikkuvien osuuden arviointi
on herkkd kiytettdvin kriteerin suhteen, eiki
Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa ole tarpeen
ottaa nithin tarkemmin kantaa. Vaikka kyselyi
ei ole rddtil6ity litkuntasuositusten tiyttymisen
seuraamiseksi, voidaan kuitenkin paitelld, ettd
suurella osalla varsinkaan vanhimmista haasta-
telluista suositukset eivit tiyty (ks. kuviot 48 ja
49).

Oma arvio lilkunnan riittavyydesta

Kysymys “Liikutko omasta mielestisi riittdvis-
ti?” esitettiin kaikista litkunta-aiheisista kysy-
myksistd ensimmdisend (liitteen 1 kysymys 42).
Kysymysjirjestykselld voi olla merkitysta, silla
yksityiskohtaiset tiedustelut litkkumisen siddn-
nollisyydestd, lajeista, paikoista ja motiiveista
oletettavasti virittivit vastaajaa pohtimaan
omaa fyysistd aktiivisuuttaan. Sijoittamalla riit-
tavin liikkunnan kokemus alkuun tavoiteltiin vas-
tauksiin erddnlaista spontaanisuutta.

Vastaajista 71 % vastasi lilkkuvansa omas-
ta mielestddn riittdvisti, 27 % puolestaan ei.
Kokemus riittdvisti litkkumisesta on sitd ylei-
sempi, mitd useammin kuntoliikuntaa har-
rastetaan. Tdmd lienee selvio, eikd kytkoksen

KUVIO 50.

OMASTA MIELESTAAN RIITTAVASTI LIIKKUVIEN
OSUUS. RYHMITTELY KUNTOLIIKUNNAN MAARAN
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voimakkuuden takia ole tarpeen esittdd erikseen
taustamuuttujien mukaista kuviota, silld kuvion
48 tiedot kuntolitkunnan sidnnéllisyydesta pite-
vit pitkille my6s kokemukseen litkunnan riitta-
vyydesti. Kaikkein nuorimmat vastaajat katsoi-
vat muita useammin litkkuvansa riittdvisti. Kun
alle 15-vuotiaista yhdeksidn kymmenestd katsoi
liikkuvansa riittavisti, 15—19-vuotiaista niin teki
enidi seitsemin kymmenestd, ja 20—29-vuotiais-
ta rittdvistl katsoi liitkkuvansa endd vihin yli
puolet. Kun tarkastellaan idn my6td vihenevid
kuntoliikunnan mdédrid (kuvio 48), vihenevi
riittdvin litkkumisen kokemus vaikuttaa my6s
hyvin perustellulta.

Kuntoliikunnan sadannéllisyys ja arvio sen
riittdvyydesta

Kuviossa 50 tarkastellaan sitd, mikd fyysisen
aktiivisuuden taso koetaan riittdvaksi. Aktiivi-
suuden kasvaessa neljadn kuntoliikuntakertaan
viikossa mielestddn riittdvisti litkkuu noin yh-
deksin kymmenesti, eikd kokemus kuntolitkun-
nan riittivyydesta tistd juuri endd nouse. Koko
7—29-vuotiaiden ikdryhmissa riittivaksi koetuk-
si tasoksi ndyttdd siis riittdvin noin nelji kertaa
viikossa.

Riittdvasti lilkkumisen kokemusten yhtey-
det varsinaiseen litkkumismadrddn ovat saman-
tapaisia tytSilld ja pojilla. Eri-ikidiset sen sijaan
kokevat riittdvin liikkumisen tason eri tavoin.
Kuviossa 50 esitetddn yhtd aikaa ikd, riittdvas-
ti liikkuminen ja kuntolitkunnan sidinnéllisyys
(madriteltynd vihintddn puoli tuntia kerrallaan
hengistymistd ja hikoilua aiheuttavaksi litkun-
naksi). Esittimalld ikdryhmit erillidn saadaan
nikyviksi se, ettd vanhemmilla vastaajilla ko-
kemus riittdvistd liikkunnasta on varsin suora-
viivaisesti yhteydessd kuntolitkunnan mairiin,
kun taas alle 15-vuotiailla tillaista kytkdstd ei
ole. Havaintoa voi tulkita kahdesta suunnasta.
Yhtidltd kaikkein nuorimmilla arkinen fyysinen
aktiviteetti, kuten leikkiminen, koulumatkojen
kiveleminen ja niin edelleen on varmasti ylei-
sempdd. Niin ajateltuna heididn kokemuksensa
litkunnan riittivyydesti voi olla aivan realistinen.

Toisaalta voidaan tulkita, ettd vanhemmat vas-
taajat ovat tietoisempia liikuntasuosituksista ja
litkunnan terveysvaikutuksista, jolloin he my&s
ovat tietoisia siitd, ettd eivit liikku suositusten
mukaisesti.

Liikuntanelikentta

Vastaajien lilkkumisen sidnnollisyys ja heidin
kokemuksensa oman liikkumisen riittivyydes-
td ovat siis hyvin vahvasti yhteydessé toisiinsa.
Aivan kaikki sddnnéllisesti litkkuvat nuoret eivit
kuitenkaan koe liikkuvansa riittdvasti. Toisaalta
joukossa on my6s niitd, jota pitivit satunnai-
sempaakin kuntoliikuntaa riittivind. Yhdista-
milld litkkumisfrekvenssi kokemukseen litkun-
nan riittivyydestd saadaan oheinen nelikenttd,
jossa ovat mukana my6s nimi epitodennikoi-
semmit yhdistelmit (taulukko 3). Taulukossa
saannolliseksi kuntolitkunnaksi on mairitelty
vahintidn neljd kertaa viikossa, joka on kuvion
50 perusteella se aktiivisuuden taso, jonka jal-
keen ei kokemus litkunnan riittdvyydestd juuri
endi kasva.

Niin médriteltynd vajaa puolet (43 %) nuo-
rista sekd lilkkuu sddnnéllisesti ettd pitdd litkun-
taansa riittdvina. Téssd joukossa on suhteellisen
paljon alle 15-vuotiaita. Liikkumisen motiivien
(vrt. kuvio 58) mukaisessa vertailussa ndyttid
siltd, ettd tissd ryhmissd korostuu liikkumisen
ilo ja sosiaalisuus, mutta toisaalta my6s kilpaile-
misen ja voittamisen halu.

Vajaa kolmannes (29 %) on mielestdin riit-
tavisti litkkuvia, joiden kuntoliikunta on kuiten-
kin epdsddnndllisti. He ovat selvisti tyytyvii-
sempid omaan kuntoonsa ja terveyteensi kuin
ne, jotka kuntoliikkuvat aktiivisemmin, mutta
eivit mielestddn riittdvisti. Téssd katsannossa
oma kokemus litkunnan riittdvyydestd siis vai-
kuttaa jopa tirkeAmmiltd kuin kuntoliikunnan
saannollisyys. Ndmid vastaajat ovat kuitenkin
keskimairdistdi nuorempia, mika selittdid kun-
toon ja terveyteen tyytyviisyyden (ks. kuviot 71
ja 73). Taustalla on idn lisiksi todennikoéisesti
lasten tilastoissa nikymattomaksi jadva arkiliik-
kuminen.
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TAULUKKO 3.

LIIKUNTANELIKENTTA. RYHMITELTY SEN MUKAAN, KUINKA USEIN KUNTOLIIKKUU JA KOKEEKO LIIKUNTAN-

SA RIITTAVAKSI. (%)
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Pieni (5 %) mutta kiinnostava vihemmisto
ovat ne sidnnollisesti kuntolitkkuvat, jotka kui-
tenkin omasta mielestdan liikkuvat liian vihin.
Niin suuren liikuntatarpeen luulisi viittaavan
sithen, ettd joukossa olisi esimerkiksi kilpaurhei-
lijoita. Kun tarkastellaan liikkumisen motiiveja,
ei tissd ryhmissi kuitenkaan korostu kilpailemi-
nen, voittaminen tai halu pddstd huipulle. Sen
sijaan lilkkumisen syynd painottuu vahvasti sen
tarjoama mahdollisuus omaan rauhaan ja yk-
sinoloon. Tissid luokassa on yliedustus tytt6ja.
Vastaajamidrd on turhan pieni tarkempiin ana-
lyyseihin, mutta nayttdisi siltd, ettd ndmi riitti-
vian liikkkumisen tason korkealle virittineet ovat
keskimadrdistd useammin lopettaneet urheilu-
seuroissa litkkumisen terveydellisistd syista.

Lihes neljinnes (23 %) vastaajista lilkkuu
suhteellisen epidsdinnollisesti ja mielestddn liian
vihin. Timi joukko on keski-idltiin nelikentin

luokista vanhinta. Vaikka iin vakioisi, tima
joukko on muita selvisti tyytymattomampi ter-
veyteensd ja kuntoonsa (ks. my6s kuviot 71 ja
72).

HARRASTETUT LIIKUNTALAJIT

Mikili vastaaja vastasi harrastavansa “jotain,
aivan mitd tahansa litkuntaa”, hineltd kysyt-
tiin mitd litkuntaa hin harrastaa joko ohjatusti,
yksin tai kavereiden kanssa. Vastaajille ei annet-
tu valmiita vaihtoehtoja, vaan kysymys esitettiin
avoimena, koska haluttiin tietdd, millaisen toi-
minnan tai tekemisen lapset ja nuoret itse maid-
rittelevit litkunnaksi.

Annetut avovastaukset on koodattu” ja
koottu taulukkoon 4 listaksi lasten ja nuorten
15 suosituimmasta lilkuntamuodosta. Kirjes-
sid ovat lenkkeily, kuntosali, pyoriily ja kively.
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Tamin jilkeen suosituimpia ovat joukkuelajit
salibandy ja jalkapallo, joita seuraavat juoksu,
uinti ja hiihto. Lenkkeily on luokiteltu omaksi
liikuntamuodokseen, koska ei voida tietdad tar-
koittaako vastaaja kivelyd vai juoksua — miksei
my0s pyo6riilyd tai hithtoa. Jos lenkkeilyn tyypis-
ti olisi tarkempi tieto, ndyttdisi ainakin kéivelyn
ja juoksun suosio suuremmalta. Noin 5 % vas-
taajista harrasti ratsastusta, jadkiekkoa, luistelua,
tanssia ja laskettelua ja nelisen prosenttia kamp-
pailu- tai itsepuolustuslajeja. (Ks. my6s taulukot
13 ja 14 lajeista, joita lapset ja nuoret haluaisivat
harrastaa.)

Tulokset ovat yhdensuuntaisia viimeisim-
min Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009—
2010) sekd Tilastokeskuksen vapaa-aikatutki-
muksen 2002 kanssa (ks. Berg 2005).*® Kun
lajeja tarkastellaan sukupuolittain (taulukot 5 ja
6), erityisesti poikien lajeja ovat jalkapallo, sa-
libandy/sihly ja jadkiekko. Erityisesti tyttdjen
suosimia litkuntaharrastuksia puolestaan ovat
lenkkeily, kively, ratsastus ja tanssi. Tasaisesti

TAULUKKO 4. 7-29-VUOTIAIDEN VASTAUKSET
AVOIMEEN KYSYMYKSEEN ”MITA LIIKUNTAA
HARRASTAT?”

Kaikki % Sijoitus
Lenkkeily 18 1.
Kuntosali 18 2
Pyoraily 13 3.
Kavely 11 4.
Salibandy / sahly 10 5.
Jalkapallo 10 6.
Juokseminen / holkka 8 7.
Uinti 8 8.
Hiihto 7 9.
Ratsastus 6 10.
Jaakiekko 5 11
Luistelu 5 12.
Tanssi 5 13.
Laskettelu 5 14.
Kamppailu- ja 4 15.

itsepuolustuslaji(t)

molempien sukupuolten suosiossa ovat kunto-
sali, pyoriily, juoksu, laskettelu, hiihto ja uinti.

Huomionarvoista on, ettd tyttdjen suosimis-
sa lilkuntamuodoissa on enemmain yksil6lajeja
— my6s omatoimisia ja yksin suoritettavia litkun-
taharrastuksia. Monet tyttjen ja naisten suosi-
mista lajeista tapahtuvat toki ryhmissi (tanssi,
ratsastus, jooga, ryhmilitkuntatunnit), mutta
niissa ei ole “vastustajana” toinen ryhmad, kuten
poikien parissa suosituissa joukkuepeleissd.”
My6s timi sukupuolittainen eriytyminen on yh-
densuuntainen Kansallisen litkuntatutkimuksen
sekd Tilastokeskuksen vapaa-aikatutkimuksen
tulosten kanssa (ks. my6s Haanpdd ym. 2012).
Poikien sddnnollisesti harrastamat joukkuela-
jit voivat myGs olla yksi tirked taustatieto sille,
miksi pojat tapaavat kavereitaan sidnnollisem-
min kuin tyt6t (ks. kuvio 4). Tyttdjen ratsastus-
harrastuksen suosiolla on my6s tirked yhteisol-
linen ulottuvuutensa. Aiemman tutkimuksen
mukaan ratsastustalleilla on keskeinen merkitys
tyttdjen omana sosiaalisena tilana, toisena koti-
na. Tytt6jen mukaan heilld ei ollut kiytossidn
muita tihdn verrattavia julkisia tiloja. (Ojanen
2011.)

Tyttojen suosio kasaantuu selkedsti neljadn
yleisimpéin liikuntamuotoon. Lenkkeilyn mai-
nitsi jopa 23 % tytoistd, ja sen suosiota tyttéjen
parissa korostaa entisestiin kivelyn (13 %) ja
juoksemisen (9 %) yleisyys. Pojilla yleisimpien
lajien suosio jakaantuu tasaisemmin. Tulosten
tulkinnassa on kuitenkin muistettava kysymyk-
sen muotoilu “Mitd liikuntaa harrastat?”. Se
saattaa jittdd kokeiluasteelle jddneet litkunta-
muodot vaille mainintoja. Vihemmin harras-
tettujen lajien osuudet ovat tdssi muutenkin
sen verran pienid, ettei niiden perusteella voi
tehdéd pidemmalle menevid johtopditdksid koko
lajikirjosta tai siitd, kokeilevatko tytot vai pojat
lukumiiriisesti useampia lajeja. Esimerkiksi
Bergin (2010) tutkimuksessa kuitenkin havait-
tiin, ettd ylikoulun 7. luokkien litkuntatunneilta
tyttéjen koululitkunnassa kaytiin lukuvuoden ai-
kana ldpi useampia lajeja kuin poikien ryhmissa.

Taulukoissa 7-11 suosituimpia lajeja tar-
kastellaan idn mukaan. 7-9-vuotiailla suosituin
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liikuntamuoto on jalkapallo, jota harrastaa jopa
neljinnes timanikaisistd vastaajista. Jalkapallo,
salibandy ja jdikiekko ovat suosittuja etenkin
tamanikaisilld pojilla: 7-9-vuotiaista jalkapallon
maininneista 83 % on poikia, salibandyn mai-
ninneista 98 % ja jadkiekkoa pelaavista kaikki.
10—14-vuotiailla suosituimmaksi nousee pyorii-
ly, joka on suosittua etenkin tdminikdisilld po-
jilla (maininneista 67 % poikia). Tamanikaisista
jalkapalloilijoista 85 % on poikia, salibandyn pe-
laajista 87 %. Tanssi ja ratsastus puolestaan ovat
tassdkin ikdryhmassd padosin tyttdjen suosimia.
15 ikdvuodesta eteenpiin suosituimpia lajeja
ovat lenkkeily ja kuntosali, etenkin vanhimmis-
sa ikdryhmissi my6s kively ja juoksu/holkki.
15—19-vuotiaista kuntosalilla kivij6istd hieman
suurempi osuus on poikia (62 %), lenkkeilijoistd
tyttdjd (60 %), ratsastuksen ja joukkuelaji-
en osalta tilanne on samantyyppinen kuin
TAULUKKO 5.
POIKIEN SUOSITUIMMAT LIIKUNTAMUODOT JA
URHEILULAJIT.

L Sijoitus
Sijoitus )
. . koko
Pojat % poikien .
. vastaaja-
joukossa .
joukossa
Kuntosali 19 1.

Pyoraily 15 4.

Uinti 8.

Hiihto 9.

Juokseminen / 10.

holkka

Kamppailu- ja itse- 5 11. 15.
puolustuslajit

Luistelu 4 12. 12.
Sulkapallo 4 13. 15+
Laskettelu 4 14. 14.
Lumilautailu 3 15. 15+

- Selvasti suositumpi kuin kaikkien 7-29-vuotiaiden parissa.

nuoremmissakin ikdryhmissd. My6s seuraavassa
ikdryhmissd lenkkeilijoistd enemmistd (65 %)
on naispuolisia, samoin kuntosalilla kédvijoistd
57 %. Vanhimmassa ikdryhmdssid kuntosalilla
kdy hieman suurempi osuus miehii (65 %), kun
taas kivelyd harrastavat etenkin timainikdiset
naiset (75 %).

Itsendisesti harrastettavien litkuntamuoto-
jen suosion kasvu idn myG6ti tdydentidd aiempien
tutkimusten tietoa siitd, ettd omatoiminen lii-
kunta siilyy murrosidssi ohjattua liikuntaa pa-
remmin (Husu & Suni 2011, 24). Kivelyn puut-
tumista alle 10-vuotiaiden suosikkilistalta voi
tulkita joko todellisena tuloksena kivelyn vihyy-
desti, tai —
mat lapset eivit koe kivelyd liitkuntamuodoksi.
Vaikka lenkkeily on kaikkien haastateltujen ika-
ryhmissd suosituin lilkuntamuoto, se ei mah-

luultavammin — niin, ettd nuorim-

du lainkaan alle 15-vuotiaiden suosituimpien
TAULUKKO 6.

TYTTOJEN SUOSITUIMMAT LIIKUNTAMUODOT JA
URHEILULAJIT.

Sijoitus S'I‘(‘;:::S
Tytot % tyttdjen .
; vastaaja-
joukossa .
joukossa
Kuntosali
Pyoraily

Juokseminen /

holkka
_-_-

Uinti

Hiihto 7 8. 9.

Luistelu 6 10. 12.

Laskettelu 6 10. 14.

Jumppa

Koirien ulkoilutus 4

|:| Selvésti vdhemman suosittu kuin kaikkien 7-29-vuotiaiden parissa.
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TAULUKKO 7.
7-9-VUQOTIAIDEN SUOSITUIMMAT LIIKUNTAMUO-
DOT JA URHEILULAIJIT.

Sijoitus Stg:(tss
7-9-vuotiaat n % 7-9-v. .
. vastaaja-
joukossa .
joukossa
Pyoraily
Salibandy / sahly 31 3.
Uinti
Hiihto 5.
Jaakiekko
Tanssi
Ratsastus
Potkulautailu 9 6 11. 15+
Yleisurheilu 8 5 11. 15+
TAULUKKO 9.

15-19-VUOTIAIDEN SUOSITUIMMAT LIIKUNTA-
MUODOQOT JA URHEILULAJIT.

L Sijoitus
Sijoitus koko
15-19-vuotiaat n %  15-19-v. i
. vastaaja-
joukossa .
joukossa
Kuntosali 69 26 1. 2.
Lenkkeily 60 23 2. 1
Kavely 25 10 3. 4
Salibandy / sahly 23 9 4. 5.
Pyoraily 20 8 5. 3
Juokseminen / 16 6 6. 7
holkka
Jalkapallo
Uinti
Laskettelu

- Selvasti suositumpi kuin kaikkien 7-29-vuotiaiden parissa.

TAULUKKO 8.
10-14-VUQOTIAIDEN SUOSITUIMMAT LIIKUNTA-
MUODOT JA URHEILULAJIT.

L Sijoitus
Sijoitus koko
10-14-vuotiaat n %  10-14-v. R
- vastaaja-
joukossa .
joukossa
Kavely 48

Salibandy / séhly 31

Jaakiekko 6.

Uinti 22 8 7. 8.
Ratsastus 22 8 7. 10.
Laskettelu 21 8 8. 14.
Hiihto 19 7 9. 9.
Juokseminen / 18 7 10. 7
holkka

Luistelu 16 6 11. 12.

TAULUKKO 10.
20-24-VUQTIAIDEN SUOSITUIMMAT LIIKUNTA-
MUODOT JA URHEILULAJIT.

L Sijoitus
Sijoitus Koko
20-24-vuotiaat n %  10-14-v. .
. vastaaja-
joukossa .
joukossa
Lenkkeily 82 31 1 1.
Kuntosali 78 30 2 2
Kavely 22 8 3. 4,
Juokseminen / 22 8 4 7
holkka
Pyoraily 19 7 5. 3
Salibandy / sahly 16 6 6. 5.
Uinti
Hiihto
Koiran kanssa 11 4 9. 15+
ulkoilu
Ratsastus 10 4 11. 10.
Jumppa

|:| Selvésti vahemman suosittu kuin kaikkien 7-29-vuotiaiden parissa. _----
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TAULUKKO 11.
25-29-VUOTIAIDEN SUOSITUIMMAT LIIKUNTA-
MUODOQOT JA URHEILULAJIT.

Sijoitus s'l‘(g'kt;‘s
25-29-vuotiaat n %  25-29-v. .
. vastaaja-
joukossa .
joukossa
Kuntosali 68 27 1. 2.
Lenkkeily 58 22 2. 1.

Kavely

Salibandy / sahly 23 5. 5.
Hiihto 23 9 5. 9.
Pyoriily 23 9 5. 3.

Uinti 8. 8.
_----
Jalkapallo

Sulkapallo 13 5 10. 15+
Kamppailu- ja 1 4 12. 15.
itsepuolustuslajit

Ulkoilu 10 4 13. 15+

litkuntamuotojen listalle, mikd kertonee myd&s
siitd, ettei lenkkeilyn kisite ole nuorimpien kiy-
tOssa.

Iin mukana suosiotaan menettivit jalkapal-
lo, laskettelu ja luistelu. Vihemmin suoraviivais-
ta on hithdon suosio, silld se on korkeimmillaan
kyselyn nuorimmassa ja toisaalta vanhimmassa
ikdryhmissd, kun taas ikdryhmissd 15—-19-vuo-
tiaat ei hithto mahdu kymmenen suosituimman

KUVIO 51.
KUINKA USEIN LIIKUT...

lajin joukkoon. Piinvastainen suosion kaari
puolestaan on ratsastuksella, jonka suosio on
suurimmillaan 10 ja 20 ikdvuoden vililla.

Taulukoissa 4-11 saatua kokonaiskuvaa eri
urheilulajien ja lilkuntamuotojen suosiosta voi
peilata kuvioiden 52-57 tietoihin siitd, mis-
sd ja keiden kanssa lapset ja nuoret liikkuvat.
Urheiluseuroissa liikkuminen vihenee jyrkis-
ti teini-idssd (kuvio 54), ja samaan ikdin osuu
omachtoisempien liikkumismuotojen, kuten
lenkkeilyn ja kidvelyn suosion nopea kasvu. Tei-
ni-idssa lisddntyvd kuntosalin suosio puolestaan
nikyy kuviossa 56 kaupallisissa litkuntapalve-
luissa liikkumisen lisddntymisend.

Aineiston suosituimpien liikuntaharrastus-
ten osalta voidaan my6s — sukupuoleen katso-
matta — spekuloida silld, missd mairin nuorten
kiinnostusta eri liikuntamuotoihin tai lajeihin
voitaisiin lisitd mahdollisuudella kokeilla niitd
koululiikunnassa (ks. esim. Nurmi & Hirven-
salo 2007). Voisiko nuorisokulttuurisia lajeja
integroida koulun litkunnanopetukseen vai tu-
leeko nuorten sosiaalistua nimenomaan tiettyyn
olemassa olevaan lajitarjontaan?

Huomionarvoista on, ettd kun lapset ja nuo-
ret madrittiviat vastauksissaan itse, mika on lii-
kuntaa, avovastauksissa mainittiin my6s koirien
ulkoilutus, erilaiset soittoharrastukset, partio,
metsastys ja kalastus, pihaleikit ja -pelit, agility,
vapaapalokunta, ndytteleminen, kuvataidehar-
rastukset, sirkus ja 4H-kerho. Kaikki nimi ak-
tiviteetit ovat myds fyysisid. Koska tillaisia mai-
nintoja oli aineistossa kutakin useampia, tima

Suunnilleen Suunnilleen
I esivittain tai lshes paivittsin [0 51\ P

joka viikko

joka kuukausi

Muutaman kerran vuodessa |:| . Ei harrasta .
|:| Ei koskaan - Ei osaa sanoa

tai harvemmin

yksin omatoimisesti*

kavereiden kanssa omatoimisesti*

urheilu- tai liikuntaseurassa**

kunnan liikkuntapalvelussa (esim. kunnan urheilu- tai uimahalli, hiihtolatu...) **
kaupallisessa liilkuntapalvelussa (esim. kuntosalit, ratsastustallit)**
vanhempien kanssa

koulun jarjestamassa liilkuntakerhossa**

kansalaisopistossa**

jossain muualla, missa?** FI]I:—

*7-14-vuotiaille muotoilu oli "ilman ohjausta".
** 7-14-vuotiaiden tiedot kysyttiin heidan vanhemmiltaan.

mitaan liikkuntaa

41 33 4 3 4 14 2
2 37 14 6 6 14 2
12 22 2 6 46 11 1
6 22 29 16 16 11 0
8 18 8 9 46 11 1
4 18 17 22 24 14 1
[T T 7 2 4 75 111
11 Bl o 3 1 3 8 111
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antaa syyn kriittisesti tarkastella my6s aikuisten
kisitystd siitd, mikd katsotaan litkunnaksi (ks.
my6s Berg, Gretschel & Humppila 2011). Vas-
taavasti kun vuoden 2009 Nuorisobarometrissa
tiedusteltiin avokysymykselli nuorten “luovia
harrastuksia”, mukaan saatiin tavallisesti pi-
kemminkin litkunnaksi katsottuja harrastuksia,
kuten jalkapallo, ratsastus, nyrkkeily ja muita
kamppailulajeja (Myllyniemi 2009b, 165). Lii-
kunta- ja kulttuuriharrastusten raja ei lapsille ja
nuorille selvisti ole ylittimaton.

LIIKKUMISEN TAVAT JA PAIKAT

Liikunnan sddnnollisyyden ja harrastettujen
lajien ohella selvitettiin litkkumisen areenoi-
ta, sitd, missd ja kenen kanssa lapset ja nuoret
liikkuvat. Samalla tavoiteltiin ainakin karkealla
tasolla tietoa litkuntapalveluiden tarjoajista. Alle
15-vuotiaiden haastatteluissa tavallaan vaikeat
kysymykset siitd, tapahtuuko liikkuminen ur-
heilu- tai liikuntaseurassa, kansalaisopistossa,
kunnan litkuntapalvelussa vai kaupallisessa lii-
kuntapalvelussa, esitettiin lasten vanhemmille.
Varmasti my0s osalle vanhemmista vastaajista
voi vililld olla vaikea tietdd, mihin kategoriaan
esimerkiksi uimahallikdynti kuuluu. Kuvioon
51 on koottu kaikki vastaukset. Kokonaiskuvan
parantamiseksi kuviossa ovat mukana myds lii-
kuntaa kokonaan harrastamattomien osuudet.*

Tuloksista nikyy selvisti se, ettd omatoimi-
nen liikkuminen muodostaa valtaosan kaikesta
liikunnasta.’’ Yksin ja omatoimisest piivittdin
litkkuu 41 % vastaajista, vihintddn viikoittain
kolme neljdstd. Kavereiden kanssa omatoi-
misesti liikkuu paivittdin 22 %, vihintidn vii-
koittain jo selvisti yli puolet. Kaukana perissa
tulevat urheilu- tai litkuntaseurat (vihintdin
viikoittain liikkuvien osuus noin kolmannes)
sekd kunnalliset ja kaupalliset liikuntapalvelut
(molemmissa vihintddn viikoittain litkkuvien
osuus on reilu neljannes). Vanhempien kanssa
vihintddn viikoittain liikkuu tdssd ikdryhmas-
sd vajaa neljinnes. Muut kysytyt liikkumisen
muodot ovatkin jo varsin harvinaisia: koulun

jarjestimissd liikuntakerhoissa liikkuu viikoit-
tain 8 % ja kansalaisopistoissa vain 3 %.

Monet selvitetyistd liikkumisen muodoista
ovat hyvin tiukasti ikddn sidottuja. Esimerkiksi
koulun jirjestimassa liikuntakerhossa litkkuvat
etenkin 7-9-vuotiaat (22 % vihintdin viikoit-
tain), minka jilkeen aktiivisuus romahtaa. Tama
johtuu luonnollisesti siitd, ettd koulun litkunta-
kerhoja harvemmin on tarkoitettukaan ylikou-
lulaisille tai sitd vanhemmille. My6s vanhempien
kanssa litkkuminen liittyy selvisti lapsuuden-
kodissa asumiseen. Vastaavasti korkeakoulun
litkuntapalveluita kayttivit lihinna vain opiske-
lijat aktiivisuuden ollessa suurinta 20—24-vuo-
tiaiden ikdryhmissd (paivittiin 2 %, vihintidn
viikoittain 6 %0).*

Tutkitun ikiryhmin ollessa niinkin laaja kuin
7-29 vuotta, ei tulosten raportointi yksinkertai-
sina jakaumina ikdd huomioimatta edes vaikuta
mielekkailtd. Siksi kuvioissa 52—57 erilaisia liik-
kumisen tapoja esitetddn idn mukaan ryhmitel-
tynd. Vaihtelut eri eliminvaiheissa ovat suuria.
Aktiivisuuden huippukohta osuu ikdryhmiin
10—14 vuotta monessa litkkumismuodossa: niin
yksin omatoimisesti, kunnallisissa litkuntapal-
veluissa kuin urheilu- tai lilkuntaseurassa liik-
kumisessakin. Alle 10-vuotiaat liikkuvat eniten
vanhempien kanssa ja koulun liikuntakerhoissa.
My6s pdivittdinen kavereiden kanssa ilman oh-
jausta lilkkuminen on yleisinti alle 10-vuotiailla.
Huomattavin poikkeus ovat kaupalliset litkunta-
palvelut, joiden kiytté on yleisempédd vanhem-
missa ikdryhmissa.

Tyttojen ja poikien liikkkumisen tavoissa ei
useimmissa kysymyksissi 16ytynyt eroja. Mer-
kittivimmit havainnot ovat poikien suurem-
pi aktiivisuus kunnallisissa liikuntapalveluissa
(vihintddn viikoittain pojista 32 %, tytoistd 25
%) seka liikunta- ja urheiluseuroissa (vihintidn
viikoittain pojista 38 %, tytoistd 32 %). Seuralii-
kunnan kohdalla sukupuolten viliset erot naky-
vit erityisesti piivittiisessd aktiivisuudessa, silld
seuroissa liikkuu paivittiin pojista 16 %o, tytdis-
td vain 9 %. Seuraliikunnan sukupuolittumista
selittavit edelld kasitellyt suosituimmat lajit:
pojilla joukkuelajit, joita yleisesti harrastetaan
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KUVIO 52.
”KUINKA USEIN LIIKUT YKSIN OMATOIMISESTI?”*

(%)
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KUVIO 54.

”KUINKA USEIN LIIKUT URHEILU- TAI LIIKUNTA-

SEURASSA?”* (%)
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KUVIO 56.
”KUINKA USEIN LIIKUT KAUPALLISESSA LIIKUNTA-
PALVELUSSA (ESIM. KUNTOSALIT, RATSASTUSTAL-
LIT)?"* (%)
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KUVIO 53.
”KUINKA USEIN LIIKUT KAVEREIDEN KANSSA
OMATOIMISESTI?"* (%)
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KUVIO 55.
”KUINKA USEIN LIIKUT KUNNALLISESSA LIIKUNTA-
PALVELUSSA (ESIM. KUNNAN URHEILU- TAI UIMA-
HALLISSA)?"* (%)
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KUVIO 57.
”KUINKA USEIN LIIKUT VANHEMPIEN KANSSA?”

(%)
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nimenomaan urheiluseurassa, ovat selvasti suo-
situmpia kuin tyt6illd. Se, ettd kansalaisopistois-
sa litkuntaa harrastavissa puolestaan on hieman
enemman tytt6jd kuin poikia, saattaa liittya kan-
salaisopistojen lajivalikoimaan, joka painottuu
usein joogan ja pilateksen tapaisiin tyttjen suo-
simiin litkuntamuotoihin.

Eri liikkumisen tapojen yhteydet kuntolii-
kunnan kokonaisuuteen ovat erilaisia. Sddn-
nollisesti urheiluseuroissa liikkkuvien kuntolii-
kunnan kokonaismiiri on luonnollisesti suuri,
mutta myOs niissd, jotka eivit osallistu lainkaan
urheiluseuralifkuntaan, on suhteellisen paljon
aktiivisia kuntoliikkujia. My6skiin se, ettei lain-
kaan litku kaupallisissa tai kunnallisissa litkunta-
palveluissa, ei juuri kerro passiivisuudesta, vaan
monilla on jokin muu areena, jossa liikkkua. Sen
sijaan hyvin harvat niisté, jotka eivit liiku oma-
ehtoisesti kavereidensa kanssa, liikkuvat jollain
muulla tavoin aktiivisesti.

Kuvion 51 erilaiset litkunnallisuuden aree-
nat ja tavat eivit tietenkddn padsdintoisesti ole
toisensa poissulkevia, vaan samalla nuorella on
niitd yleensd useampia. Jos otetaan aktiivisen
osallistumisen madireeksi vihintidn viikoittai-
nen liikkuminen, on kaikilla vastaajilla keski-
maidrin 2,6 erilaista kuvion 51 luettelossa mai-
nittua litkkumisen tapaa ja paikkaa. Ylipadtidn
mihin tahansa niistd aktiivisesti osallistuvilla on
keskimiirin lihes kolme muutakin sidnndllistd
liikunnan muotoa, mikd kertoo osallistumisen
kasautumisesta. Vain 15 % vastaajista on vii-
koittain mukana yhdessid ainoassa kuvion 51
liikkunnallisuuden muodossa. 11 % ei liiku vii-
koittain milldiin mainituista tavoista, miki on
vain 3 prosenttiyksikk6d vihemmain kuin nii-
den osuus, jotka eivit harrasta mitddn liikuntaa.
Mitd useampi erilainen liikkumisen viikoittainen
muoto, sitd suurempi on ymmirrettivisti myos
kuntolitkunnan kokonaismairi. Noin joka kym-
menennelld nuorella on tissi listattuja erilaisia
viikoittaisia litkunnallisuuden muotoja periti
5 tai enemmin, ja ndistd nuorista enemmisto
my0s kuntoliikkuu vihintddn viidesti viikos-
sa. Enemmisté ndistd fyysisen aktiivisuuden

moniottelijoista on erittdin tyytyviisid omaan
kuntoonsa.

Edelld nahtiin (kuvio 48), ettd talouden tulo-
taso ei juuri selitd kuntolitkunnan siannollisyyt-
td. Yhteys liikuntaharrastukseen urheiluseurassa
on kuitenkin selva: vihiten ansaitsevassa viiden-
neksessé paivittdin urheiluseuroissa liikkuu 7 %
vastaajista, eniten ansaitsevassa viidenneksessi
osuus on 22 %. Vihintddn viikoittaisen osallis-
tumisen vastaavat luvut ovat 23 % ja 45 %. Ko-
titalouden tulotason yhteys seuralifkuntaan on
suurimmillaan  10-14-vuotiaiden ikdryhmassa,
jossa seuralifkunta muutenkin on aktiivisimmil-
laan. Muiden kuvion 51 liikuntamuotojen koh-
dalla vastaavaa yhteyttd tulotasoon ei ole. Nuo-
risobarometrissa 2012 hyvin toimeentulevien
perheiden jilkikasvusta 20 prosenttia, mutta
heikosti toimeentulevien perheiden lapsista vain
6 prosenttia oli mukana kilpaurheilussa. Eriar-
voisuus voi johtua paitsi lapsuudenkodin an-
tamista toimintamalleista, my6s aivan suoraan
kilpaurheilun lisenssimaksujen, varusteiden,
kisamatkojen ja muiden vastaavien kalleudesta.
(Myllyniemi 2012, 54.)

My6s didin koulutustasolla on varsin suora-
viivainen yhteys urheiluseurassa harrastamiseen.
Vihiten ovat mukana vailla tutkintoja olevien
aitien lapset, joista viikoittain on mukana 22 %.
Ammatillisen perustutkinnon suorittaneista vii-
koittain mukana on 26 %, ylioppilastutkinnon
suorittaneista 34 %, opistotutkinnon suoritta-
neista 40 % ja korkeakoulututkinnon suoritta-
neista jo 45 %. Havainnot tukevat Pasi Kosken
(2008, 302) tuloksia siitd, ettd nuorten urheilu-
seuratoimintaan osallistumista ennustaa ”kodin
kulttuuripddoma”, etenkin 4didin korkeampi
koulutustaso.”

LIIKUNNAN SYYT: TERVEYTTA,
KUNTOA JA ILOA

Liikkuminen tarkoittaa montaa eri asiaa. Se on
hauskanpitoa, kehittdvd harrastus, kansalais-
toimintaa, ennaltachkiisevdd kansanterveys-
tyotd. Nikokulman valinta riippuu my6s siité,
mistd roolista lilkuntaa tarkastelee: liikkujan,
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vanhemman tai vaikkapa paittijin.

Kyselyssamme selvitettiin litkuntaa harrasta-
vien lasten ja nuorten omia motiiveja litkkumi-
selleen. 7-9-vuotiailta lilkunnan harrastamisen
syitd kysyttiin avokysymyksend. Yleisimmin
7-9-vuotiaiden vastaukset liittyivit sithen, ettd
litkunta on kivaa ja sielld on kavereita:

e Se on hauskaa ja nopeaal Tapaan sielld
kavereita.

e Olen pihan toiseksi nopein rullaluistelija,
ja se on kiva kun muut jddvit jilkeen.
Ringetessid saa uusia kavereita ja oppii
luistelemaan paremmin.

e Sec on iloista ja jinndd touhua, kun tulee
kuuma.

e Haluan tulla venyviksi ja sporttiseksi. Se on
kivaa ja vol tutustua uusiin ystiviin.

Yllittavin paljon aineistossa oli kuitenkin
taimanikaisten vastauksiksi myGs seuraavanlai-
sia ulkonik66n, painoon ja terveyteen liittyvid
mainintoja:

e En halua olla laski.

e Kivaa. Haluan ndyttid hyvilta.

e Syon sen verran paljon karkkia ettd muuten
tulisin paksuksi.

e Siksi, koska se on hyvi keholleni.

KUVIO 58.

e Se on kivaa. Liikkuminen on terveellista.

e Se on kivaa ja se on my0s hyviksi terveyden
kannalta.

e Se on mukavaa ja terveellistd, parantaa
kuntoa.

e Se on hauskaa. Kun liikkuu niin ei liho litkaa.

10-29-vuotiaille liitkunnan harrastajille puo-
lestaan esitettiin valmis lista syitd, joista heitd
pyydettiin kertomaan kuinka tirkeitdi ne ovat
heidin liikunnan harrastamiselleen®. Kuvioon
58 kootuista tuloksista nihdiin, ettd kolmen
kirki erottuu selvisti motivaatioiden joukosta:
halu pysyd terveeni (hyvin tirked 85 %:lle), halu
olla hyvissi kunnossa (76 %) ja litkunnan tuot-
tama ilo (73 %).

Liikunnan ilon ohella painottuvat siis ter-
veys- ja kuntoaspekti, miti korostaa sekin, ettd
my6s halu pitdd paino kurissa on hyvin tdrkea
motiivi 48 %o:lle litkunnan harrastajista. Kyse on
siis tavallaan elimintavallisista valinnoista, jotka
liittyvit tietoisuuteen litkunnan terveysvaikutuk-
sista (terveystajusta ks. Puuronen 20006). Vaikut-
taisi siltd, ettd nuoret ovat sisdistineet terveyden
edistimisen itse asiassa melkoisen hyvin. Tds-
td antavat viitteitd myds vasta 7-9-vuotiaiden
avovastaukset. Ndma alakoululaiset ilmoittavat
litkkuvansa, koska se on terveydelle hyviksi” ja
koska vastaaja ei halua olla “ldski”. Mutta miten

”KUINKA TARKEITA SYITA HARRASTAA LIIKUNTAA SEURAAVAT ASIAT OVAT SINULLE?” (% , 10—-29-VUOTIAAT)

- Hyvin tarkea
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Liikunta tuottaa iloa

Haluat kehittda itsedsi

Liikunnan parissa voit viettaa aikaa ystaviesi kanssa
Haluat saada onnistumisen elamyksia

Haluat pitaa painosi kurissa

Haluat nayttaa hyvalta

Liikunta tarjoaa mahdollisuuden omaan rauhaan ja yksinoloon
Vanhempeasi haluavat, ettd harrastat liikkuntaa
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ruumiiseen menevisti lasten on mielekésti — tai
terveellistd — sisdistdd terveyden edistimisen pu-
hetapar

Se, ettd terveysnikokulma korostuu jo nuor-
ten ikdryhmissa, el valttimitti ole itsestddnsel-
vyys. Litkunnan merkityksellisyydestd aiemmis-
sa tutkimuksissa saadut tulokset osoittavat, ettd
nuoruusidssi litkuntaa ei pidetd kovin tirkeina
asiana, vaan mielenkiinto suuntautuu enem-
min ty6hon, seurusteluun ja ystivyyssuhteisiin
(Salmela 2006, 14). Kun hyvinvointi ja palvelut
-tutkimuksessa 2009 selvitettiin suomalaisten
kokemaa eliminlaatua nuoruudesta vanhuu-
teen, havaittiin eliminlaadun eri ulottuvuuksien
tirkeyden vaihtelevan eri ikdvaiheissa. Nuorim-
milla korostui elimdn merkityksellisyys ja eld-
mistd nauttiminen, vanhemmissa ikdryhmissd
mukaan kuvaan tulee erilaisia eldminlaatuun
vaikuttavia asioita, kuten juuri terveys ja hyvi
litkuntakyky (Vaarama ym. 2010). Tdmin voisi
arvella johtuvan siité, ettd terveys on tyypillisesti
asia, jota opitaan arvostamaan vasta kun se ei
endi ole itsestddnselvyys. Ailemman tutkimuk-
sen valossa on siis luontevaa, ettd liikuntahar-
rastuksen syyni terveys korostuu ennen kaikkea
kyselyn vanhimmassa ikdryhmassi. Terveyttd
tirkednd liikunnan motiivina pitivit myds ovat
keskimadrdistd tyytyvdisempid omaan tervey-
teensi. Sen sijaan hyvii kuntoa litkunnan syyna
painottavilla ei vastaavaa yhteyttd ole, ei omaan
terveyteen eikd omaan kuntoon tyytyviisyyteen.

Liikunnan tuottama ilo on siis erittdin tirked
litkkumisen motiivi kolmelle neljastd litkuntaa
harrastavasta lapsesta ja nuoresta. Se on suun-
nilleen yhti tirked liikkumisen syy eri-ikiisille,
niin tytéille kuin pojille, eikd juuri kukaan litk-
kujista pida sitd merkityksettémini. My6s Leh-
muskallion (2008) tutkimuksessa turkulaisten
5.- ja 9.-luokkalaisten nuorten litkuntakulutuk-
sesta lilkkumisessa tirkeinti oli hyvin olon ja
mielen merkitys. Varmasti iloa voi saada kaikis-
ta kuviossa 58 esitetyistd lilkkumisen puolista:
kilpaileminen, voittaminen, terveys ja tunne
hyvissi kunnossa olemisesta tuottavat itses-
sddn iloa. Tilastollisesti ilo on kuitenkin voi-
makkaimmin yhteydessi liikunnan sosiaaliseen

ja elimyksellisiin puoliin (ks. taulukko 12). Lii-
kunnan iloa tirkednd pitdvit ovat keskimaariis-
td selvisti tyytyviisempid omaan kuntoonsa ja
omaan terveyteensi. Vaikutus on tdssd varmasti
kaksisuuntainen: hyvid kunto lisdd liikkumisen
iloa, mikd puolestaan lisdd motivaatiota litkkua.
My6s Saroksen (2012) tutkimuksessa hyvikun-
toiset 9.-luokkalaiset kokivat kestivyysliikunnan
vilineeksi saavuttaa hyvin olon tunne merkit-
sevisti useammin kuin litkuntaa harrastamatto-
mat. Huomion arvoista on, ettd urheiluseurassa
lihes paivittdin litkkuvista yli 90 % pitdd litkun-
nan iloa erittdin tirkednd motiivinal

Muista litkunnan motiiveista kyselyssd ko-
rostuvat itsensd kehittiminen ja onnistumisen
elimykset. Ndmi puolestaan ovat tirkeitd eten-
kin nuorimmilla vastaajilla. My6s sosiaaliset syyt
ovat painokkaita. 57 % pitdd hyvin tirkeina
motiivina sitd, ettd litkunnan parissa voi viettda
aikaa ystdvien kanssa. Tdmi sosiaalinen ulottu-
vuus on erityisen tirked kaikkein nuorimmille
ja pojille. Etenkin 10—14-vuotiaiden liikunnan
harrastamisen motiiveissa nikyy sukupuolit-
tuminen. Kuten edelld (ks. taulukot 5 ja 6) on
tullut esiin, lasten ja nuorten suosituimmat lii-
kuntaharrastukset aineistossa eroavat myo6s
sukupuolen mukaan, ja poikien harrastamat
litkuntamuodot ovat useammin joukkuelajeja,
joita ei edes voi harrastaa yksin.

Sosiaalisuuteen kuuluu toisaalta sekin, ettd
reilulle kolmannekselle hyvin tirked liikkumi-
sen syy on sen tarjoama mahdollisuus omaan
rauhaan ja yksinoloon. Tirkedd on huomata,
etteivit halu olla yksin ja halu olla ystivien kans-
sa sulje toisiaan pois. 21 %o:lle vastaajista ovat
sekd halu litkkua ystivien kanssa, ettd halu litk-
kua omassa rauhassa erittdin tirkeitd motiiveita.
Jopa 71 %:lle liikkuvista lapsista ja nuorista mo-
lemmat ovat ainakin jonkin verran tirkeitd syitd
liikunnan harrastamiselle. Myds faktorianalyy-
sissa (taulukko 12) nima kaksi liikkumisen syytad
latautuvat samalle elimyksellisyyttd ja sosiaali-
suutta korostavalle motivaatioulottuvuudelle.

Vain suhteellisen pienelle vihemmistélle
ovat hyvin tirkeitd sellaiset lilkkumisen motii-
vit kuin halu kilpailla (15 %), voittaa (13 %) tai
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pédstd huipulle urheilussa (9 %). Vanhempien
kannustuksen (tai nikékulmasta riippuen pai-
nostuksen) sanoo hyvin tirkeidksi litkkumishar-
rastuksen syyksi joka viides. Esikuvien vaikutuk-
sen tunnistaa erittdin merkittavaksi vain 9 %. Se,
mitd lapset ja nuoret esikuvilla ymmirtivit, jaa
avoimeksi, silld asiaa ei kyselyssd mairitelty. Vas-
taajien mielessid ovat voineet olla niin kansalliset
tai kansainviliset urheilusankarit kuin valmenta-
jat, ohjaajat tai vaikkapa omat vanhemmat.

Ailemman tutkimuksen perusteella kaverit,
ohjaaja/valmentaja sekid vanhemmat madrittyi-
vit tirkeimmiksi liikuntakiinnostuksen lisddjik-
si. Opettaja puolestaan kerisi eniten mainintoja
litkuntakiinnostusta vihentineend tahona (vrt.
kuvio 59 huonoista koululiikuntakokemuksista
litkkumattomuuden syynd). Isi ja ulkomaiset
urheilutihdet olivat voimakkaampia litkuntain-
nostajia pojille siind missa iiti, pikkusisarukset
ja muut julkisuuden henkil6t tytéille. Ohjaajan/
valmentajan merkitys oli suurempi sosioekono-
misen taustan ollessa korkeampi. (Lehmuskallio
2011.)

Nyt tehdyssd kyselyssd didin koulutustaso
on erityisen vahvasti yhteydessa sithen, kuinka
tirkeiksi vanhempien toiveet litkunnan motiivi-
na koetaan. Opisto- tai korkeakoulututkinnon
suorittaneiden ditien lapsista enemmisté ko-
kee vanhempien kannustuksen ainakin jonkin
verran tirkedksi, neljdnnes erittiin tirkedksi.
Enintddn ammatillisen perustutkinnon suorit-
taneiden lapsilla molemmat osuudet ovat kym-
menisen prosenttiyksikk6d matalampia. Edelld
(kuviot 47 ja 48) nihtiin, ettd didin koulutus on
yhteydessd my6s litkunnan todellisiin maériin.

Nuorisobarometrissa 2012 lapsuudenper-
heen taustat mairittivit nuoren kuntoliikunnan
mairdd myos timin jo muutettua omilleen asu-
maan. Vield vanhempien taloudellista toimeen-
tuloa tai kannustustakin suurempi merkitys oli
heidin omalla esimerkillddn, etenkin jos litkun-
taa oli harrastettu yhdessi. (Myllyniemi 2012;
ks. my6s Hasari 1990.)

Faktorianalyysi liikkunnan syista

Kaikkia selvitettyji liikunnan motiiveja ei tdssa
kisitelld eri taustamuuttujien mukaan erikseen,
vaan sen sijaan tiivistetddn tietoa rajaamal-
la muuttujien midrad faktorianalyysin® avulla
(taulukko 12). Faktorianalyysi tuottaa neljin
faktorin ratkaisun, jonka sisilté on varsin mie-
lekkaisti tulkittavissa. (Tulokset on esitetty tar-
kemmin liitetaulukossa 3.) Lisiksi analyysia on
jatkettu laskemalla niin sanotut faktoripisteet, ja
tarkastelemalla eri vastaajaryhmien sijoittumista
niiden suhteen. Taulukossa 12 kerrotaan, minka
taustamuuttujien luokissa lataukset ovat merkit-
sevisti vahvempia tai heikompia.

Ensimmiisen faktorin kuvaama litkkumis-
motivaatio pohjaa vahvasti esikuviin ja kannus-
tukseen. Tama on tyypillinen etenkin pojille, alle
15-vuotiaille ja maaseutumaisessa ympiristossi
asuville. Kysymys litkunnan syistihin esitettiin
ainoastaan niille, joilla on jokin liikuntaharras-
tus, mutta tdssdkin liikunnallisessa joukossa
lapset ja nuoret, joiden litkuntamotivaatiossa
korostuu esikuvien vaikutus ja halu paistd hui-
pulle, erottuvat erityisen aktiivisina litkkujina.

Toinen asenneulottuvuus perustelee litkun-
taharrastusta hyvilld kunnolla ja terveydellisilla
syilld. Ndma motiivit ovat tyypillisid etenkin ky-
selyn vanhimmille ja korkeimmin koulutetuille
vastaajille. Faktorin yksittdisistd kysymyksistd
halu nidyttad hyvilti ja pitdd paino kurissa ovat
tirkedmpid tytoille kuin pojille. Kun rajataan
tarkastelu lapsuudenkodissaan yhd asuviin, ovat
hyvid kunto ja terveys tirked liikuntaharrastuk-
sen syy erityisesti niille, jotka asuvat seki isin
ettd didin kanssa. Ndmd motiivit painottuvat
my0s uuspetheissi®. Ero yhden vanhemman
kanssa asuviin liittyy nimenomaan kuntoon ja
terveyteen liikkumisen motiivina, painonhallin-
nan tai ulkonidon kohdalla eroja ei ole”. Tulos
on kiinnostava siksikin, ettd vain yhden van-
hemman kanssa asuvat lapset my6s litkkuvat
muita vihemmin.

Kolmas faktori korostaa elimyksii ja sosi-
aalisuutta, silld sille latautuvat voimakkaasti ka-
vereiden kanssa oleminen, onnistumisen ja ilon
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TAULUKKO 12.

LIIKUNTAHARRASTUKSEN SYYT. FAKTORIANALYYSIN JA FAKTORIPISTEIDEN KESKIARVOTARKASTELUN

YLEISESITTELY.*

Faktori 1.
Esikuvat ja kannustus

Esikuvien vaikutus

Tahtaat huipulle tai am-
mattilaiseksi urheilussa

Vanhempasi haluavat, etta
harrastat liikuntaa

Ominaisarvo 4,17

Kumulatiivinen selitysaste
29,76

Kenelle tarkeita syita:
Pojat
Alle 15-vuotiaat

Saannollisesti kuntoliik-
kuvat

Urheiluseuroissa liikkuvat
Maaseudulla asuvat
Kenelle vdhemman tarkei-
ta syita:

Tytot

Yli 20-vuotiaat

Faktori 2.
Hyva kunto ja terveys

Haluat olla hyvassa kun-
nossa

Haluat pysya terveena

Haluat nayttaa hyvalta

Haluat pitaa painosi
kurissa

Ominaisarvo 2,12

Kumulatiivinen selitysaste
44,90

Kenelle tarkeita syita:
Yli 24-vuotiaat

Korkeasti koulutetut

Kenelle vahemman tarkei-
ta syita:
Alle 15-vuotiaat

Vain aidin kanssa asuvat

* Muuttujien lataukset eri faktoreille liitetaulukossa 3.

Faktori 3.
Eldamykset ja ystavat

Haluat saada onnistumisen
elamyksia

Haluat kehittaa itseasi

Liikunta tuottaa iloa

Liikunnan parissa voit
viettda
aikaa ystaviesi kanssa

Liikunta tarjoaa mahdolli-
suuden omaan
rauhaan ja yksinoloon

Ominaisarvo 1,17

Kumulatiivinen selitysaste
53,07

Kenelle tarkeita syita:
Alle 15-vuotiaat

Kavereiden kanssa ilman
ohjausta liikkuvat

Kenelle vahemman tarkei-
ta syita:

Yli 24-vuotiaat

Faktori 3.
Kilpailuhalu

Haluat voittaa

Haluat kilpailla

Ominaisarvo 1,01

Kumulatiivinen selitysaste
60,26

Kenelle tarkeita syita:
Pojat
Alle 15-vuotiaat

Saannollisesti kuntoliik-
kuvat

Kenelle vahemman tarkei-
ta syita:

Tytot

kokemukset sekd halu kehittdd itseddn. T4ama
asenneulottuvuus on tyypillisin alle 15-vuotiailla
ja liikkumisen muotojen mukaisessa vertailussa
kavereiden kanssa ilman ohjausta liikkuvilla.
Neljas faktori painottaa voittamisen ja kil-
pailemisen halua, ja se on tyypillisin pojille ja
kyselyn nuorimmille vastaajille. Ymmirrettdvas-
ti kilpailuhalu on my6s yhteydessd hyvin aktii-
viseen kuntoliikuntaan. Liikkumismotiivien ver-
tailussa kaikkein ahkerimpia litkkujia ovat paitsi
ne, joille on tirkedd kilpailla, voittaa ja pédsti

huipulle, my6s ne, joille esikuvat ovat tirkeitd.
Vihiten puolestaan kuntoliikkuvat ne, joille hy-
vin tirked motiivi on terveys, painonhallinta tai
niyttdd hyvalta.

LIIKKUMATTOMUUDEN SYYT:
AJANPUUTE RAJOITTAA

Kansainvilisessd vertailussa suomalaisessa var-
haisteini-idssd on jotain kansallisia erityispiir-
teitd, Kansainvilisen terveysjirjeston WHO:n
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KUVIO 59.

”KUINKA MERKITTAVIA SYITA OLLA HARRASTAMATTA LIIKUNTAA SEURAAVAT ASIAT OVAT SINULLE?”

(%, 10—29-VUOTIAAT)

- Hyvin merkittava |:| Jonkin verran merkittava |:| Ei lainkaan merkittava - En osaa sanoa

Sinulla ei ole aikaa liikkua
Et pida liikunnasta
Tarjolla ei ole sopivaa ohjattua liikuntatoimintaa tai liikuntapaikkaa
Liikunta, jota haluaisit harrastaa, on liian kallista
Et ole liikunnallisesti lahjakas

Sinulla on vamma tai sairaus, joka vaikeuttaa liilkunnan harrastamista

Sinulla ei ole tietoa olemassa olevista liikuntamahdollisuuksista
Sinulla on huonoja kokemuksia koululiikunnasta

Liikunta on liian kilpailuhenkista

Sinulla on huonoja kokemuksia liikunnasta ylipaataan

26 32
13 23
11 23
13 19
21

8 20

6 17
7 10

41
62
65
68
68
76
71
80
76
82

R I

koululaistutkimus nimittdin osoittaa, etti suo-
malaisnuorten fyysinen liilkkuminen vihenee 11
ja 15 ikdvuoden vililld selvisti enemmin kuin
muissa maissa (Currie ym. 2012, 130-131). Sik-
si tissikin tarkastelussa on syytd kiinnittda eri-
tyishuomiota litkkumattomiin nuotiin ja heidin
omiin kasityksiinsa liikkumattomuutensa syista.

Liikuntaa harrastamattomilta lapsilta ja
nuorilta kysyttiin eri syiden merkittdvyyttd
litkkumattomuudelle.  10—29-vuotiailta
tettiin  valmiiden vastausvaihtoehtojen mer-

selvi-

kittivyyttd, 7—9-vuotiaille puolestaan esitettiin
avoin kysymys. Koko aineistossa on vain 22
lifkuntaa harrastamatonta 7-9-vuotiasta, ja
10-29-vuotiaidenkin médri (n=151) on pddosin
riittimdtén taustamuuttujien valisten yhteyksien
tilastollisesti luotettavaan testaamiseen.
7-9-vuotiaista viisi el osaa sanoa miksi ei
harrasta liikuntaa, nelji vastausta liittyy siihen,
ettei jaksa tai halua harrastaa. Muutamalla vas-
taajalla ei ole aikaa tai harrastuspaikkaa. Yksit-
tdisid mainintoja ovat sairaus/vamma, se ettei
tiedd mitd harrastaisi, se, ettd kaverit eivit har-
rasta, kalleus tai ettei pddse kotoa mihinkddn.
10-29-vuotiailla selvisti yleisin mainittu
litkuntaa estivé tekija on ajanpuute. Se on ai-
nakin jonkin verran merkittivd syy suurim-
malle osalle (57 %) litkkumattomista nuorista.
10—14-vuotiaista vain 19 % kokee ajanpuutteen
liikkumisen esteeksi, 15—19-vuotiailla osuus on
48 prosenttia ja yli kaksikymppisilli jo kolme
neljistd perustelee liikkumattomuuttaan ajan

vihyydelld. Se, ettd idin myo6td kokemus ajan-
puutteesta yleistyy, voi kertoa velvoitteiden ja
sidonnaisuuksien lisddntymisestd, siitd, ettd yh-
teiskunnan, perheen ja muiden vastaavien vaa-
timukset pitivit kiireisend. Tdmdn tulkinnan
puolesta puhuu se, ettd erityisesti tyOssikdyvit
ja omia lapsia jo saaneet pitdvit ajanpuutetta
hyvin merkittivind syyni liikkumattomuudel-
leen. Toisaalta siind, mihin aikansa kéyttdd, on
my6s kyse omista valinnoista ja mieltymyksis-
td: idn karttuessa muut mielenkiinnon kohteet
ajavat yhd useammin litkunnan edelle. Sarok-
sen (2012) tutkimuksen mukaan litkuntaa har-
rastamattomien ja huonokuntoisten poikien ja
miesten on eri lajiryhmien harrastajia vaikeampi
16ytad aikaa litkkumiselle, koska heiti kiinnosta-
vat muut asiat. Seurauksena voi olla positiivinen
tai negatiivinen itsedin vahvistava kierre: juuri
ne, jotka eniten litkuntaa tarvitsisivat, 16ytavit
sille vihiten aikaa. Ajanpuutteen lisiksi vastaa-
va noidankehdn uhka liittyy muihin liikunta-
harrastusta vaikeuttaviin tekijoihin: mitd aktii-
visemmasta lapsesta tai nuoresta on kyse, sitd
harvemmin vaikeudet estivit litkunnan harras-
tamista (Haanpdi ym. 2012, 33-34).

Toiseksi yleisin syy on varsin vastaan-
sanomaton: se, ettei pidd litkunnasta. Tama on
ainakin jonkin verran merkittivd syy 36 %o:lle.
Tyypillisin ikd perustella liikkumattomuuttaan
kielteisilld asenteilla litkuntaa kohtaan on 20 vuo-
den molemmin puolin. Kuten edelld kuviosta
48 nihtiin, tissd idssd my6s liikuntaharrastukset
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ovat vihimmillddn. 25 ikdvuoden jilkeen liikun-
nallisuus taas lisddntyy, ja litkkumattomienkin
asenteet litkuntaa kohtaan paranevat hieman.
Vanhimpien vastaajien ylivertaisesti tirkein pe-
rustelu liikkumattomuudelleen on ajanpuute.

Kolmannes vastaajista pitid merkittdvind
esteend sopivan litkuntatoiminnan tai litkunta-
paikan puutetta. Vastaajamairit ovat suhteel-
lisen pienid, mikd rajoittaa alueellisten erojen
luotettavaa tarkastelua. Vaikuttaa kuitenkin sil-
td, ettd maaseutumaisessa ympiristossi ongel-
ma on vakavin, kun taas suurten kaupunkien
keskustoissa juuri kukaan ei pidi tarjonnan
puutetta syyni liikkkumattomuudelleen. Maaseu-
tumaisissa kunnissa enemmisté kokee sopivan
ohjatun toiminnan tai lilkuntapaikan puutteen
ainakin jonkin verran merkittivaksi syyksi olla
harrastamatta liikuntaa.

Haanpiin ja kumppaneiden (2012, 23) tut-
kimuksessa kaupungissa asuvat osallistuivat
maaseudun lapsia ja nuoria enemman urheilu-
seuran ohjattuihin harjoituksiin, mutta omaeh-
toisessa lilkunnassa ei ollut tillaista eroa.

Tasa-arvo litkuntapaikkapalveluiden kiy-
téssd on mennyt huonompaan suuntaan. Niil-
I3, joilla on parempi sosioekonominen asema
ja jotka asuvat muualla kuin Pohjois- tai Iti-
Suomessa, on huomattavasti paremmat mah-
dollisuudet liikuntapaikkojen laajan valikoiman
kiytt6on kuin Pohjois- ja Iti-Suomessa asuvilla
heikommassa sosioekonomisessa asemassa ole-
villa. Alueelliset erot ovat lisidntyneet entises-
tidn, ja ne ovat selkedsti eniten epitasa-arvoa
luova tekijd liikuntapaikkojen kiytolle. (Suomi
ym. 2012.)

Noin kolmasosa litkuntaa harrastamatto-
mista nuorista pitdd kalleutta liitkuntaharrastuk-
sen esteend. ldn mukana kalleuden kokemus
yleistyy, ja suurimmillaan se on 20-24 vuoden
idssd, jossa yleensd ollaan juuri muutettu pois
vanhempien luota ja pienituloisuusaste on suu-
rimmillaan (Tilastokeskus 2011). Sen lisdksi, ettd
matalampi tulotaso on yhteydessd liikkumat-
tomuuteen (kuvio 47), on lifkuntaharrastusten
kalleus litkkumattomuuden syynd yhteydessd

niin euromiiriiseen tuloon kuin kotitalouden
koettuun tulotasoonkin.

Kun opetus- ja kulttuuriministerién tutki-
muksessa (Suomi ym. 2012) vastaava kysymys
liikkunnan kalleudesta esitettiin lasten vanhem-
mille, lihes kolmasosa sanoi, ettd liian korkeat
hinnat ovat este lapsen liikuntaharrastukselle.
Vield kymmenen vuotta sitten niin sanoi kym-
menesosa. Osuus on siis jyrkisti kasvussa, ja
tilldi hetkelldi se on samaa tasoa niin lapsilta
kuin vanhemmilta kysyttdessd. WHO:n laajassa
koululaistutkimuksessa perheen varakkuuden
yhteys lasten litkunta-aktiivisuuteen oli Suo-
messa toiseksi vahvinta kaikista tutkimuksen 35
maasta (Currie ym. 2012, 129). Kehityskulkua
on syyti pitdd huolestuttavana, varsinkin kun
nuoruusidn liikunta-aktiivisuuden tiedetdin ole-
van yhteydessi aikuisidn litkunta-aktiivisuuteen
(Mikinen 2011). Kaikki liikuntaharrastukset ei-
vit ldhtokohtaisesti ole maksullisia, mutta van-
hempien ja rahan tirkeys vain korostuu lasten
ja nuorten litkkumisen painopisteen siirtyessa
arkiliikunnasta yhd enemmin urheiluseuroissa
tapahtuvaan eri lajien harrastamiseen.™ Lisaksi
on havaittu, ettd aikuisten liilkunnan harrasta-
mattomuus vapaa-ajalla on yleisempii tyGvien-
luokkaisilla kuin keskiluokkaisilla tutkittavilla
(Mikinen ym. 2010). Suomessa aikuisten lii-
kunta ei ole talld tavalla luokkaistunutta vain ur-
heilemisen mairin, vaan mys eri urheilulajien
osalta (Kahma 2010).%

Lihes kolmannes litkkumattomista peruste-
lee liikuntaharrastuksen puutetta lahjakkuuden
puutteella. Ajatus lahjojen puutteesta esteend lii-
kunnalle vaikuttaa olevan kovin kaukana liikun-
nan iloista, ikddn kuin lilkkuminen olisi ennen
kaikkea suoritus, jossa tulee olla hyvi. Niin ajat-
televat ovat pitkilti samoja nuoria, jotka eivit
pidé liikunnasta ja joilla on huonoja kokemuk-
sia koululiikunnasta tai liikunnasta ylipddtdan.
Niitd syitd korostavat ovat my6s keskimiaraistd
selvisti tyytymattdmampid omaan kuntoonsa.
Taustalle voi helposti kuvitella itseddn ruokki-
van kehin, jossa my6nteisten kokemusten puute
vihentdd innostusta liikkumiseen, ja liikkumat-
tomuus puolestaan vihentdd mahdollisuuksia
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onnistumisen elimyksiin ja muihin myonteisiin
litkkumiskokemuksiin.

Vamma tai sairaus, joka vaikeuttaa liikunnan
harrastamista on ainakin jonkin verran merkit-
tivi syy noin neljannekselle liitkkumattomista
lapsista ja nuorista. Suunnilleen yhtd usea vas-
taaja pitdd lilkkumattomuuden syyni sitd, ettei
hinelld ole tietoa olemassa olevista liikuntamah-
dollisuuksista. Liian kilpailuhenkisyyden mai-
nitsee vajaa neljannes. Kilpailuhenkisyys onkin
yleisempi syy urheiluseuroissa lopettamiselle
kuin ylipddtdan liilkkumattomuudelle (vrt. kuvio
60).

Kuvioiden 58 ja 59 vertailussa huomion-
arvoista on, ettei mikdin liikkumattomuuden
syy saa yhtd suurta kannatusta kuin suosituim-
mat liikkumisen syyt. Liikkumattomuutta voi
ylipddnsi olla vaikeampi perustella. On my6s
mahdollista, ettd vastaajille annetuista vastaus-
vaihtoehdoista puuttuu tirkeitd vaihtoehtoja.
Kuvion 59 listan ulkopuolisia muita syitd mai-
nitsi kuitenkin vain seitsemin vastaajaa. Tyt-
t6jd heistd oli viisi ja kahdella syynd oli oma
laiskuus/saamattomuus. Yksittdisid syitd olivat
raskaus, jaksamattomuus ja se, ettd liikunta on
tylsdd. Pojista toinen katsoi syyksi oman saa-
mattomuutensa ja toinen sen, ettd sen ajan, jota
hineltd jaa, hin kiyttdd mieluummin musiikkiin.

SEURALIIKUNNAN LOPETTAMISEN
SYYT

Edelld (kuvio 48) havaittiin nuorten litkunta-ak-
tiivisuuden selvd viheneminen murrosiin ede-
tessd. Litkunta-aktiivisuus vihenee idn myotd
niin urheiluseurojen toimintaan osallistumisen
(kuvio 54) kuin omatoimisen liikunnan ja kou-
lumatkalitkunnan osalta. Edelld (s. 62) kisiteltiin
aiempia suomalaisia tutkimuksia ja tietoldhteitd
aiheesta. Urheiluseurojen toimintaan osallistu-
misen viheneminen murrosidssi havaitaan my6s
nuorten urheilijoiden lisenssitietojen perusteella
(Lehtonen & Hakonen 2012). Lisdd painoarvoa
trendille antaa kokonaisliikunnan painopisteen
siirtyminen kohti jirjestettya liikuntaa ja lajien
harrastamista. Omachtoinen liikkuminen my6s

sdilyy murrosidssi paremmin kuin urheiluseu-
roissa tapahtuva litkunnan harrastaminen. Nyt
kdsiteltavistd, tyypillisesti murrosikddn ajoit-
tuvasta urheiluharrastuksen lopettamisesta on
kiytetty termid drop out, erotuksena drop off
-ilmidlle, eli liikunta-aktiivisuuden vihenemisel-
le (Aira ym. 2013).

Kaikkiaan 33 % nyt tehdyn kyselyn vastaa-
jista on joskus lopettanut seuraliikunnan. Idn
mukaan tarkasteltuna urheiluseurassa harras-
tuksensa lopettaneita on etenkin vanhemmissa
ikdryhmissd, 15-29-vuotiaissa kuutisenkym-
mentd prosenttia. Vanhemmat ikdryhmithin
saattoivat tarkastella asiaa retrospektiivisesti,
koska erikseen ei kysytty, minka ikiisend lopet-
taminen on tapahtunut.

Sukupuolen, tulotason, oman tai didin koulu-
tuksen mukaan tarkasteltuna seuraliikunnan lo-
pettamisessa ei ole merkitsevii eroja. Sen sijaan
asuinpaikan mukaan tarkasteltuna lopettaminen
niyttdisi olevan yleisempdd ison kaupungin
keskustassa (69 %) tai Eteli-Suomessa (64 %)
asuvilla kuin maaseutuympiristossi (44 %) tai
Pohjois-Suomessa (46 %) asuvilla. Lopettaneis-
ta 41 % sanoo haluavansa aloittaa uudestaan
seuraliikunnan. Aloittamishalu on yleisempi
tyt6illd (47 %) kuin pojilla (36 %). (Ks. myds
kuvio 61 seuraliikuntaan osallistumisesta, lopet-
tamisesta ja aloittamishaluista.)

Lopettamisen syyt

Lapsilta ja nuorilta, jotka olivat lopettaneet ur-
heiluseuraharrastuksen, kysyttiin heille mer-
kittivid ~syitd harrastuksen lopettamiselle.
7-9-vuotiailta pyydettiin avovastauksia, joita
saatiin yhteensd 26. Seitsemin vastauksista liit-
tyy sithen, ettd harrastuksessa oli ”tylsdd” tai ettd
vastaaja kylldstyi sithen. Nelji vastaajaa ei piti-
nyt harrastuksesta. Muutamat vastasivat lopet-
taneensa, koska kaveritkin lopettivat tai koska
harrastus oli huonoina ajankohtina tai hankalan
kulkuyhteyden paissd. Muutamassa tapauksessa
muut harrastuksessa olivat pienempid (nuorem-
pia) kuin vastaaja. Yksittdisid mainintoja olivat
my6s muutto toiselle paikkakunnalle, terveydel-
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liset syyt, pitkdt koulupiivit, se, ettd harrastus
oli liian harvoin, se, ettei kokenut oppivansa
sielld uutta, halu enempiin (vapaa-)aikaan, har-
rastuksen vaihto, se, ettei kesiloman jilkeen
mahtunut endd ryhméin mukaan seki se, ettei
joukkueessa ollut omia kavereita.

10-29-vuotiaiden lopettamissyitd kysyttiin
valmiilla vastausvaihtoehdoilla (kuvio 60). Yli-
voimaisesti merkittivin syy urheiluseuraharras-
tamisen lopettamiselle on se, ettd muut asiat
alkoivat kiinnostaa. Sukua tille ovat niin ikddn
tirkeiksi koetut syyt siitd, ettd harrastus vei lii-
kaa aikaa tai ettd vastaaja aloitti uuden harras-
tuksen. Liitkunnan tilalle on siis usein valittu jo-
tain muuta. Ajanpuute pakottaa priorisoimaan,
jolloin monella etenkin teini-ikdiselld liikunta
saa viistyd. My6s Haanpiin ja kumppaneiden
(2012, 21) tutkimuksessa yleisimpid syitd orga-
nisoidun liikuntaharrastuksen lopettamiselle
olivat kiinnostuksen ja ajan puute. Kuten edelld
tuli esiin (kuvio 59), ajanpuute on my6s yleisin
este muullekin kuin urheiluseurassa tapahtuval-
le liikunnalle.

Urheiluseuraliikkumisessa harjoitusmairit
tavallisesti kasvavat idn myo6td. Vuorokauteen
ei kuitenkaan tule enempii tunteja eikd viik-
koon lisdd piivid, joten toinen harrastus ei yk-
sinkertaisesti mahdu aikatauluihin. Otettakoon
samaan aikaan my6s huomioon koulupiivien
piteneminen. Onko Suomessa kenties muita

KUVIO 60.

maita tavallisempaa, ettd joudutaan valitsemaan
yksi harrastus, johon keskitytidn? Yksi seikka
on myds se, ettd samanaikaisesti kun harjoi-
tusmidrit kasvavat, siirrytiin monissa urheilu-
harrastuksissa my6s tasoryhmiin. Jos nuorella
on tihin asti ollut ajatus, ettd hinesti voi tulla
huippu, saattaako maan pinnalle my6s palauttaa
se, ettd jactaan nuoret kahteen joukkueeseen,
joista toinen on tavallisesti kilpajoukkue ja toi-
nen “harraste”joukkue? Motivaatio voi loppua
realismiin. Isompi ongelma lienee kuitenkin se,
ettei vihemman kilpailuhenkisid harrasteseuroja
ja -joukkueita ole riittivisti tarjolla.

Tité tulkintaa tavallaan tukee se, ettd neljin-
nekselle ainakin jonkin verran merkittivi syy
on se, ettei hin koe itseddn tarpeeksi hyviksi.
Toiminnan liiallinen kilpailuhenkisyys on vield
yleisempi lopettamissyy, jonka sanoo vaikutta-
neen joka kolmas seuraliikunnan lopettaneista
10-29-vuotiaista. Nimid molemmat tekijdt voi-
vat olla osatekij6ind siind, ettd lasta tai nuorta
alkavat kiinnostaa muut asiat. Kiinnostusta
varmasti vihentdvit myos se, jos ei pidd val-
mentajasta tai ohjaajasta (minkd mainitsee lo-
pettamisen syynd 14 %) samoin kuin se, etti ei
ole valmentajan tai ohjaajan mielestd tarpeeksi
hyvid (7 %). Kyselyaineistossa nditd neljaa syyta
merkittivind lopettamisen syind pitivit ovat pit-
kilti samoja nuoria. Kilpailuhenkisyys varmasti

”KUINKA MERKITTAVIA OLIVAT SEURAAVAT SYYT LOPETTAA LIIKUNNAN HARRASTAMINEN URHEILU- TAI

LIIKUNTASEURASSA?” (%, 10—-29-VUOTIAAT.)

- Hyvin merkittava |:| Jonkin verran merkittava |:| Ei lainkaan merkittdva - En osaa sanoa

Sinua alkoivat kiinnostaa muut asiat
Liikuntaharrastus vei liikaa aikaa

Toiminta oli liian kilpailuhenkista

Aloitit toisen harrastuksen

Et ollut omasta mielestasi tarpeeksi hyva
Kaveritkin lopettivat seurassa harrastamisen
Muutit toiselle paikkakunnalle

Harrastaminen tuli liian kalliiksi

Lopetit terveydellisista syisté

Et pitdnyt valmentajasta tai ohjaajasta
Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin
Et ollut valmentajan tai ohjaajan mielesta tarpeeksi hyva

Sinua kiusattiin tai syrjittiin seurassa
T

I ] 42 31 27 1
] 15 26 58 1
] 12 21 66 1
] 14 16 69 1
] 5 20 75 1
] 9 15 76 1
] 12 5 8 0
1 5 12 82 1
] 11 5 8 0
] 5 9 8 1
] 3 7 89 1
] 4 3 921
] 1 3 9% 0
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motivoi yksid, kun taas toisiin tillainen tavoit-
teellisuus vaikuttaa lannistavasti.

Rakenteellisista tekijéistd on huomioitava
etenkin litkuntaharrastuksen hinta. Se on kol-
manneksi yleisin syy liikunnan harrastamatto-
muudelle ylipadtidn, muttei kuitenkaan urhei-
luseurassa lopettamisen kirkisyiden joukossa.
Tdmin voi tulkita niin, ettd lajien kalleus nostaa
ennen kaikkea kynnysti aloittaa ja padsti kokei-
lemaan eri lajeja. Vastaavanlaisia tuloksia on saa-
tu my&s muissa tuoreissa kyselyissd. Kysyttiessi
lasten vanhemmilta lihes kolmasosa sanoi, etta
litan korkeat hinnat ovat este lapsen liikuntahar-
rastukselle. Tutkimuksen mukaan vuonna 1998
perheet kiyttivit litkuntaan rahaa keskimiirin
alle 700 euroa, mutta vuonna 2009 summa oli jo
lihes 1200 euroa vuodessa. Lisiksi lajikohtaiset
erot ovat suuria. (Suomi ym. 2012.) Yleisradion
kyselyssa (2013) puolestaan joka viides vanhem-
mista sanoi kalleuden pakottaneen lapset lopet-
tamaan jonkin harrastuksen.

Muutto toiselle paikkakunnalle on vihintiin
jonkin verran merkittivd syy 17 %:lle. Nuoren
muutto opiskelemaan toiselle paikkakunnalle
tai ylipddtddn pois kotoa on monille kriittinen
nivelvaihe, jossa harrastus saattaa loppua. Ylei-
sin poismuuttoikd on sekd miehilld ettd naisilla
19 vuotta (Kupari 2011), ja Tilastokeskuksen
asunto- ja elinolot -tilaston mukaan enemmisto
20-vuotiaista naisista ja 21-vuotiaista michisti
asuu jo vakituisesti muussa kuin vanhempien-
sa asunnossa. Iin mukaan tarkasteltuna toiselle
paikkakunnalle muutto onkin yli kaksikymppi-
sille tyypillinen seuralitkunnan lopettamisen syy.

17 % mainitsee lopettamisen johtuneen ter-
veydellisistd syistd. Niissd lapsissa ja nuorissa,
joiden lopettamispddtokseen terveyssyyt ovat
vaikuttaneet, on jonkin verran enemmin ter-
veyteensd tyytymittomid. Kysely ei kuitenkaan
kerro sitd, missd médrin kyse on liikunnasta joh-
tuvista terveyssyistd kuten loukkaantumisista.

14 % pitdd ainakin jonkin verran lopetta-
mispaitokseen vaikuttaneena sitd, ettei pitinyt
ohjaajasta. Harvinaisempi lopettamissyy on
se, ettd vanhemmilla ei ole ollut aikaa kuljettaa
harrastuksiin (10 %). Vanhemmat saavatkin

lilkkuvien lasten ja nuorten tunnustuksen
my6s 2012 Nuorisobarometrissa, jossa lihes
kaikki sanovat vanhempiensa tukeneen litkun-
taharrastustaan esimerkiksi maksamalla ne tai
kuljettamalla nithin (Myllyniemi 2012, 81). Ne
harvat, joilla lopettamisen syy on vanhemmissa,
ovat keskimairdistd selvisti tyytymattoémampia
omaan kuntoonsa.

Kiusaaminen tai syrjiminen on painanut
ainakin jonkin verran seuraliikunnan lopetta-
misessa 4 prosentilla. Osuus ehkd vaikuttaa
pieneltd, mutta on mairillisesti kuitenkin huo-
mattava. Sisdministerion selvityksen mukaan
suomalainen urheilu menettdd lahjakkuuksia
syrjinndn takia. Syrjintdd ovat kokeneet maa-
hanmuuttajataustaiset ja romanit, mutta myds
esimerkiksi seksuaalivihemmistét (Junkala &
Lallukka 2012.)

12 prosenttia mainitsee jonkin muun kuin
kuvion 60 luettelossa mainitun syyn. Yleisin
niistd oli se, ettd harrastus koettiin tylsiksi tai
se el vain endd kiinnostanut. Toiseksi yleisin
oli, ettd harjoitusmahdollisuudet loppuivat
paikkakunnalta tailaji ei ollutkaan ’minun lajini”.
Kolmen vastaajan osalta joukkue lopetettiin tai
opiskelukiireet estivit. Muutamilla ei ollut aikaa,
tai harjoitukset olivat liian my6hdin. Muutamat
saivat lapsen, joillain puolestaan vaikutti
ohjaajan vaihtuminen. Yksittdisid syitd olivat
muun muassa armeijaan meno, erimielisyydet
seurassa, pitkd matka, litkaa harjoituksia tai se,
ettei seura ollut tarpeeksi ’hyvd”.

HALU ALOITTAA LIIKUNTA-
HARRASTUS URHEILUSEURASSA

Vastaajilta, jotka olivat vastanneet, etteivit
harrasta liikuntaa lainkaan tai eivdt harrasta
sitdi urheilu- tai liikuntaseurassa, kysyttiin,
haluaisivatko he aloittaa harrastamisen urheilu-
tai liikuntaseurassa. Vastaajista kolmannes
(34 %) haluaisi aloittaa, yli puolet (59 %) ei
haluaisi ja 8 % ei osannut sanoa. Iin mukaan
tarkasteltuna aloittamishaluisia oli etenkin
7-9-vuotiaissa (50 %) ja 10—14-vuotiaissa (46
%). 15-29-vuotiaista lihes kaksi kolmesta ei ha-
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KUVIO 61.

SEURALIIKUNTAAN OSALLISTUMINEN, LOPETTAMINEN JA HALU ALOITTAA. (%)

- Liikkuu saannéllisesti urheilu- tai liilkuntaseurassa*

|:| Ei ole aiemmin liikkunut, haluaisi aloittaa

|:| On aiemmin liikkunut, haluaisi aloittaa
- On aiemmin liikkkunut, ei halua aloittaa

- Ei ole aiemmin liikkunut, ei halua aloittaa

Kaikki (n=1038)

Pojat (n=516)
Tytot (n=522)

7-9-v. (n=133)
10-14-v. (n=232)
15-19-v. (n=226)
20-24-v. (n=226)
25-29-v. (n=221)

Kotitalouden tulotaso erittdin korkea (n=13)
Melko korkea (n=115)
Keskitasoa (n=582)
Melko matala (n=227)
Erittdin matala (n=78)
* saannollisesti = vahintaan viikoittain

lunnut aloittaa. Halu harrastaa litkuntaa urheilu-
seurassa on suhteellisen vihiistd (23 %), mikali
vastaajalla ei ole siitid aiempaa kokemusta. Jos-
kus aiemmin seurassa harrastaneiden joukossa
uudelleenaloittamishalu on yleisempéd (41 %).
Kuvioon 61 on yhdistetty tiedot urheilu-
seurassa litkkumisesta, lopettamisesta ja aloitta-
mishaluista (Liitteen 1 K9, K48, K49 ja K52).
Haastatteluhetkelld sddnnolliseksi urheilu- tai
liikuntaseurassa liikkkumiseksi on tdssd mai-
ritelty vihintddn viikoittainen osallistuminen.
Niin on saatu viisi lasten ja nuorten seuralii-
kuntasuhdetta kuvaavaa luokkaa: sddnnéllisesti
urheilu- tai liikuntaseurassa liikkuvat (40 %),
ailemmin seurassa liikkuneet, jotka haluaisivat
aloittaa uudestaan (16 %), ei ailemmin seurassa
litkkuneet, jotka haluaisivat aloittaa (6 %), aiem-
min seurassa liikkuneet, jotka eivit halua aloit-
taa (20 %) sekd ei aiemmin seurassa litkkuneet,
jotka eivit halua aloittaa (19 %). Luokittelusta
on selkeyden vuoksi poistettu kaikki “en osaa
sanoa’” -vastaukset, joten taulukko antaa todelli-
suudesta hieman yksinkertaistetun kuvan.
Kuviosta 61 nikyy, ettd tytot paitsi osallis-
tuvat haastatteluhetkelld poikia harvemmin,
my6s ovat aiemmissa eliminvaiheissaan osal-
listuneet poikia vihemmin seuraliikuntaan. Iin

[ T[] 40 16 6 20 19

[ [T ] 44 13 5 21 16

[ [ T 1 36 18 7 18 21

[ [ T 65 11 10 5 9

[ [ T 1 62 12 9 10 8

I 37 14 5 24 20
I B 23 23 4 24 27
I N 23 17 4 30 26
[ [ 1 69 0 8 15 8

[ T T 1] 49 12 6 20 13

[ T T 1 42 14 5 20 19

[ T T 1 30 22 7 20 21
I N 28 17 15 18 22

mukaiset erot ovat suuria: varttuneemmissa on
nuorimpia vihemmin sekd parhaillaan aktiivi-
sesti osallistuvia ettd niitd, jotka eivit edes halua
aloittaa. My0s koettu tulotaso midrittdd varsin
vahvasti suhdetta seuraliikuntaan. Hyvitulois-
ten osallistuminen seuralitkuntaan on yleisem-
pdd niin haastatteluhetkelld kuin aiemminkin.
Edelld havaittiin lilkuntaharrastusten kalleuden
liikkumattomuuden syynd olevan yhteydessid
niin euromiiridiseen tuloon kuin kotitalouden
koettuun tulotasoonkin. Matalammilla tulo-
tasoilla halu aloittaa on kuitenkin hyvituloisia
suurempaa. Tama koskee sek niitd, joilla ei ole
seuraliikunnasta aiempia kokemuksia, etti niit,
jotka ovat jossain vaiheessa olleet mukana mut-
ta lopettaneet. Huonommin toimeentulevissa
vaikuttaisi siis olevan paljon toteutumaton-
ta potentiaalia liikkumiseen. Tdtd tukee myds
ailemmin seuroissa liikkkuneiden aloittamishalun
vertailu lopettamisen syiden mukaan. Kalleutta
syyna
lopettamiselle pitivistd nimittiin enemmisto (58

hyvin  merkittdvini seuraliilkunnan
%) haluaisi aloittaa uudelleen urheiluseurassa.
Terveydellisistid syisti tai toiselle paikkakunnalle
muuttamisen takia lopettaneistakin puolet halu-
aisi aloittaa uudelleen. Sen sijaan lopettamisen

syyn liittyessd liikaan kilpailuhenkisyyteen on
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uudelleenaloittamisen halu selvisti harvinai-
sempaa, samoin jos lopettamisen syy on yksin-
kertaisesti se, ettd muut asiat alkoivat kiinnostaa
enemman.

Kysymyksid seuraliikunnan lopettamisesta
ja aloittamishaluista voi yleisemmialldkin tasolla
tulkita hyédyntimittémin potentiaalin nako-
kulmasta. Kolmannes lapsista ja nuorista siis
haluaisi olla mukana, mutta syysti tai toisesta
ei sitd tee. Kaksi kolmesta ei edes halua osallis-
tua, ja joskus osallistuneista mutta lopettaneista
kolme neljstd sanoo syyksi kiinnostuksen puut-
teen. Organisoidusta litkuntaharrastuksesta pois
jattdytymisen tarkastelussa Lehmuskallio (2008)
nikee, ettd loukkaantumisia lukuun ottamatta
muut lopettamissyyt" viittaavat sithen, etteivit
organisoidun liikunnan merkityspotentiaalit
ole endi kyenneet vastaamaan lapsista nuoriksi
varttuneiden “merkityskysyntain”. Yksi timin
kyselyn ulkopuolelle jadnyt, mutta ehdottoman
tirked seikka pohdittavaksi on se, missd mairin
nuoria osallistetaan urheiluseuran toiminto-
jen suunnitteluun ja kehittimiseen. Aiemman
tutkimuksen mukaan lapset ja nuoret eivit
ole juurikaan olleet mukana liikunta-asioiden
ideoinnissa, suunnittelussa ja toteutuksessa
urheiluseuroissa (Berg, Gretschel & Humppila
2011). Onko nuorilla edes mahdollisuutta vai-
kuttaa vai onko toiminta aikuisvetoista? Voiko
kiinnostus lopahtaa my6s tasti syystd?

Nuoren Suomen valtakunnallisen Your
Move -kampanjan arviointitutkimuksen** yhte-
ni osana olivat 13—19-vuotiaat urheiluseuroissa
harrastavat nuoret (Berg ym 2011). Heistd 40
prosentilla oli tapahtumassa edustamansa lajin
lisaksi jokin muu liikuntaharrastus ja 43 prosen-
tilla oli ollut tillainen aiemmin muttei endd. Osa
urheilua aktiivisesti harrastavista nuorista on
joutunut jittimadn toisen lajin pois, syystd tai
toisesta. Pieneni sivuraiteena liikkuntaharrastuk-
sen valtavirrasta voisi mainita huippu-urheilijoi-
den ja -taiteilijoiden eliminkulkuja ja menestys-
tekijoitd selvittivin tutkimushankkeen (Piispa &
Huhta 2013), johon haastatelluista 96 urheilijas-
ta yli puolet aloitti oman lajinsa ohjatun harjoit-
telun 6-10-vuotiaana. Alle 6-vuotiaina lajinsa

oli aloittanut vajaa kuudennes. Reilu viidennes
oli I6ytinyt oman lajinsa 11—15-vuotiaana, mika
on tyypillinen ikd omaan lajiin erikoistumiselle.
Kyseisessd idssd lajinsa l6ytavit vaikuttaisivat
Piispan mukaan hyvin ehtivin erikoistumaan-
kin, hieman lajista riippuen. Noin joka kymme-
nes oli 16ytinyt lajinsa yli 15-vuotiaana. (Piispa
2013, 19.)

Koski (2008, 300-302) kirjoittaa, ettd urhei-
luseuratoiminta on Suomessa viime vuosikym-
menien aikana muuttunut siten, ettd lajikeskei-
syys on voimistunut: yleisseuroista, joissa saattoi
harrastaa useita lajeja, on siirrytty yhden lajin
seuroihin. Toisaalta lajien tarjonta ylipditiin
on kasvanut. Koski nostaa esiin joukkuepalloi-
lulajien vankan suosion nuorten keskuudessa:
yli puolet seurojen toimintaan osallistuvista on
”mukana joukkuepalloilun metodein toteute-
tussa nuorisotyossda” (mt. 302). Huhta ja Nipuli
(2011) kavivit raportissaan ldpi erilaisia ideo-
logisia liikunta- ja urheilumalleja. Esimerkiksi
Saksassa sama seura voi jirjestdd harjoituksia
useassa eti lajissa, joten harrastavalla nuorel-
la on mahdollisuus kokeilla eri lajeja samassa
seurassa. Lisdksi seuran sisdlli on mahdollista

TAULUKKO 13.

HALUTUIMMAT URHEILUSEURAHARRASTUKSET.
(TYTTOJEN N=132, POIKIEN N=99)

Tytot Pojat

lkm % lkm %
Tanssi 34 26 Jalkapallo 18 18
Lentopallo 10 8 Sahly/ 18 18

salibandy

Sahly / 10 8 Kamppailu- 17 17
salibandy lajit
Uinti 9 7  Jaakiekko 12 12
Kamppailu- 8 6 Uinti 6 6
lajit
Yleisurheilu 8 6 Lentopallo 5 5
Jalkapallo 8 6  Pesdpallo 5 5
Jumppa 8 6  Koripallo 5 5
Nyrkkeily 6 5 Yleisurheilu 4 4
Ratsastus 6 5 Sulkapallo 4 4
Jaakiekko 5 4 Kiipeily 3 3
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harrastaa seki kilpaurheilua ettd harrasteliikun-
taa, eikd harrasteliikkujia tiputeta pois idn kas-
vaessa ja kilpailun lisddntyessd. My6s Nipulin
(2011) Kkasittelemassd kanadalaisessa urheilun
kehitysmallissa (LTAD) tuodaan esiin, ettd eri-
koistumisen yhteen lajiin liian varhain on nahty
johtavan muun muassa lajiin kylldstymiseen ja
varhaiseen drop-outiin.

Mita urheiluseurassa haluttaisiin
harrastaa?

Niiltd vastaajilta, jotka sanoivat haluavansa
aloittaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa,
kysyttiin mitd lajeja he haluaisivat sielld har-
rastaa (n= 231, joista tytt6ja 132 ja poikia 99).
Tytoistd 12 % ja pojista 9 % ei osannut sanoa.

Kun mainittuja suosituimpia lajeja katsotaan
sukupuolittain (taulukko 13), havaitaan, ettd
sekd tytot ettd pojat haluaisivat harrastaa jalka-
palloa, sihlyd, kamppailulajeja, uintia, lento-
palloa, yleisurheilua seki jidkiekkoa. Lajeja, jot-
ka ovat vain tytt6jen kirkitoiveissa, ovat tanssi,
jumppa, nyrkkeily ja ratsastus. Poikien osalta
tillaisia ovat pesipallo, koripallo, sulkapallo ja
kiipeily.

Kun niitd lajeja verrataan tyttéjen ja poi-
kien toteutuneisiin suosituimpiin litkunta-
harrastuksiin (taulukot 5 ja 06), nikyy se, ettd

TAULUKKO 14.

tyt6illd lajeja, joita haluttaisiin harrastaa, mutta
jotka eivit ole tilld hetkelld harrastettujen suo-
situimpien lajien joukossa ovat nyrkkeily, jda-
kiekko ja lentopallo. Pojilla tillaisia lajeja ovat
kiipeily, pesipallo ja yleisurheilu. Samat vastaajat
my6s luettelevat useampia lajeja: sama tytto tai
poika haluaisi harrastaa esimerkiksi yksilo- ja
joukkuelajeja tai sama tytté vaikkapa nyrkkeilya
ja tanssia.

Tdn mukaan katsottuna 7—14-vuotiaiden toi-
veharrastukset urheiluseuroissa (taulukko 14)
ovat samoja kuin aineiston tilld hetkelld suosi-
tuimmat liikuntalajit timanikaisilld. 15-19-vuo-
tiaiden osalta huomio kiinnittyy etenkin
toiveisiin tanssin ja kamppailulajien (joihin nyrk-
keilykin voidaan lukea) harrastamisesta urheilu-
seurassa. 20—29-vuotiaat puolestaan haluaisivat
harrastaa kamppailulajeja nykyisti enemmin
urheiluseuroissa, samoin toive tanssin ja lento-
pallon harrastamisesta poikkeaa timinikdisten
toteutuneista suosituimmista lajeista.

Sille, ettd liitkunnan harrastaminen ylipditain
sekd urheiluseuroissa vihenee — tai loppuu — idn
my6td, halutaan usein vastauksia ja ratkaisuja.
Timin tutkimuksen tulosten perusteella alle
15-vuotiaat harrastavat paljolti sitd, mitd saman-
ikdiset my6s haluaisivat enemmin urheiluseu-
roissa harrastaa. Tétd vanhempien ikdryhmien,
15-29-vuotiaiden, osalta olisi syytd kiinnittda

HALUTUIMMAT URHEILUSEURAHARRASTUKSET ERI IKARYHMISSA.
(7-9-VUOTIAIDEN N=29, 10-14-VUOTIAIDEN N=51, 15-19-VUOTIAIDEN N=45, 20-24-VUOTIAIDEN N=60,

25-29-VUOTIAIDEN N=46)

7-9-v. n % 10-14-v. n % 15-19-v.

Jalkapallo 7 24 Jalkapallo 8 16 Tanssi

Luistelu 6 21 Salibandy/ 5 10 Salibandy/
Sahly Sahly

Jaakiekko 4 14 Uinti 5 10 Kamppailu-

lajit

Uinti 4 14 Tanssi 5 10 Jalkapallo

Baletti 3 10 VYleis- 4 8 Jaakiekko
urheilu

Yleis- 3 10 Jaakiekko 3 6  Nyrkkeily

urheilu

n % 20-24v. n % 25-29v. n %

13 29 Kamppailu- 10 17 Kamppailu- 11 24
lajit lajit

8 18 Salibandy/ 9 15 Tanssi 7 15
Sahly

4 9 Jalkapallo 8 13 Jalkapallo 6 13

3 7 Tanssi 8 13 Jumppa 5 11

3 7 Llentopallo 6 10 Jaakiekko 5 11

3 7 Koripallo 4 7 Llentopallo 4 9
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KUVIO 62.

LIIKUNNAN VAPAAEHTOISTYOSSA MUKANA OLEVIEN VANHEMPIEN OSUUDET. (%)
Kaikki (n=1200)

Tytot (n=603)
Pojat (n=597)

7-9-v. (n=157)
10-14-v. (n=256)

15-19-v.

n=263)

20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Ison kaupungin keskusta (n=139)
Ison kaupungin 13hi6 tai muu laita-alue (n=465)

Pikkukaupungin tai pikkukylan keskusta

n=228)

Pikkukaupungin tai pikkukylan harvaan asuttu laita-alue (n=165)
Maaseutuymparistd (n=198)

Lapsi liikkuu urheiluseurassa lahes paivittain

Lapsi lilkkuu urheiluseurassa viikoittain

Lapsi ei liiku urheiluseurassa, mutta harrastaa muuten liikuntaa
Lapsi ei harrasta mitaan liikkuntaa

n=144)
n=267)
n=551)
n=127)

My6s lapsi mukana lilkunnan vapaaehtoistydssa (n=188)
Ei mukana (n=848)

Lapsuudenkodissa isa ja diti* (n=539)

Vain iti* (n=93)

Vain isd* (n=19)

Aiti ja muu miespuolinen huoltaja* (n=39)

5Ylin "tulokvintiili"

4
3
2

1 alin "tulokvintiili" (enintdan 10 000 euroa / vuosi)

Aidin ylin tutkinto korkeakoulututkinto (n=409)

Opistotutkinto

n=152)

Ammatillinen perustutkinto (n=328)
Ylioppilastutkinto (n=113)
Aidill3 ei tutkintoja (n=15)

*Vain vanhempien luona yha asuvat.

** Ekvivalentti tulo on laskettu jakamalla kotitalouden kéytettavissa olevat tulot talouden kulutusyksikdiden maarélla. Kvintiilit on muodostettu
siten, ettd kussakin viidessa tuloluokassa olisi suunnilleen sama maéra vastaajia. Tulorajat ovat seuraavat: 1 = enintaan 10 000 euroa / vuosi,
2=10001-16 666 euroa / vuosi, 3 =16 667-25 000 euroa / vuosi, 4 = 25 001-35 714 euroa / vuosi, 5 = yli 35 714 euroa / vuosi.

huomiota lajitoiveisiin, silld timinikdisten saat-
taa olla vaikeampi aloittaa esimerkiksi joukkue-
lajiharrastusta urheiluseurassa. Kamppailulaji- ja
tanssiharrastuksen aloittaminen timénikaisend
on helpompaa. Niiden hieman vanhempien
nuorten joukossa saattaa myGs olla sellaisia, jot-
ka ovat harrastaneet esimerkiksi joukkuelajeja
aiemmin ja haluaisivat nyt aloittaa harrastuksen
uudelleen. Onko kysynnalle siis tarjontaa?

LIIKUNNAN VAPAAEHTOISTYO

Vanhempien osallistuminen liikunnan
vapaaehtoistydéhon

7—9-vuotiaiden vanhemmilta kysyttiin, ovatko
he toimineet viimeisen vuoden aikana liikunnan
vapaaehtoistyGssi, esimerkiksi valmentajana tai
talkooty6ssd. 10—-29-vuotiailta kysyttiin, ovatko
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heidin vanhempansa osallistuneet tillaiseen toi-
mintaan.

25 % koko aineiston lasten ja nuorten
vanhemmista on osallistunut liikunnan vapaa-
ehtoistybhon. Etenkin 10-14-vuotiaiden van-
hemmat ovat aktiivisia, mikd johtuu luonnol-
lisesti siitd, ettd tuossa idssd lapset osallistuivat
sdaannollisimmin  seuralitkuntaan (kuvio 54).
Kuvioita 62 ja 64 tulkitessa on hyvd my6s pitdd
mielessi, ettd ikd kertoo ainoastaan haastatellun
lapsen idn, ja enemmist6lld heistd on my6s sisa-
ruksia, jotka saattavat olla mukana liikunta- tai
urheiluseuroissa. Lapsen seuraliikunnallinen

KUVIO 63.
VANHEMPIEN OSALLISTUMINEN LIHKUNNAN
VAPAAEHTOISTYON ERI MUOTOIHIN. (%)
Talkootyossa
Toimitsijana, esim. kilpailujen tulosten mittaajana
Valmentajana tai ohjaajana
Hallituksessa tai muussa vastaavassa tehtavassa
Joukkueenjohtajana

Tuomarina
Muussa roolissa, missa?

aktiivisuus vaikuttaa ratkaisevasti vanhempien
osallistumiseen. Vanhemmista, joiden lapsi liik-
kuu urheiluseurassa ldhes paivittdin, periti 65 %
on jotenkin mukana litkunnan vapaaehtoisty6s-
sd. Vield vihintddn muutaman kerran vuodessa
litkuntaa urheiluseurassa harrastavien nuorten
vanhemmistakin 40 % toimii litkunnan vapaa-
ehtoisty6ssid, ja nuorten, jotka vastasivat ylipaa-
tddn harrastavansa mitd tahansa liikuntaa (K
43) vanhemmista 28 % toimii lilkunnan vapaa-
ehtoisty6ssa.

Kysymyksessd vanhempien osallistumisesta
ei tarkennettu sitd, kummasta vanhemmasta on
kyse. On siis tavallaan loogista, ettd niilld lap-
silla, joiden kotona on kaksi vanhempaa, on
suuremmalla osuudella (37 %) ainakin toinen
vanhemmista mukana kuin yhden vanhemman
kanssa asuvilla (13 %). Osasyy voi olla my0s
muualla. Tulotaso (niin koettu kuin euromii-
riinen) on selvisti matalampi yksinhuoltajil-
la, ja tulotaso on myds yhteydessd liikunnan

vapaaehtoistoimintaan  osallistumiseen.  Var-
sinkin talkooty®ssid ja toimitsijana on ennen
kaikkea varakkaampien perheiden vanhempia.
Kuviosta 62 nikyy my6s didin korkean koulu-
tustason lisddvin todennidkdisyyttd osallistua
litkunnan vapaaehtoistyéhon.

Tulokset antavat tukea Pasi Kosken tulkin-
noille liikuntaseurojen vapaachtoistoiminnalle
ominaisesta keskiluokkaisesta ilmeesti. Koski
viittaa kansalliseen liikuntatutkimukseen seki
1990-luvun puolivilissd kerittyyn elimintyy-
liaineistoon, joiden mukaan litkuntaseurojen
aikuiset vapaachtoistoimijat ovat keskimaariis-
td paremmin koulutettuja ja hyvin tySelimissa
edenneitid. Niille toimijoille on Kosken mukaan
yhteistdi my6s ahkeruuden, yhteiskunnallisen
toiminnan, arvostetun aseman ja itsensi kehit-
tdmisen arvostaminen sekd kriittinen suhtau-
tuminen laiskuuteen ja periaatteettomuuteen.
(Koski 2008, 303; Koski 2000, 52—54.)

Kuviosta 63 nihdidin, etti yleisimmit va-
paachtoistyén muodot ovat talkooty6 (15 %)
ja toimitsijana oleminen (9 %). Seuran luotta-
mustoimissa, joukkueenjohtajana tai tuomarina
on vain muutama prosentti vanhemmista®. Ku-
ten edelld kuviosta 62 nihtiin, on vanhemman
osallistumien kiintedsti kytkoksissa lapsen ikddn
ja aktiivisuuteen seurassa. Kuvioon 64 on vie-
14 yhdistetty lapsen ikd ja eri vapaaehtoistyon

KUVIO 64.

VANHEMPIEN TOIMIMINEN LIIKUNNAN VAPAA-

EHTOISTYON ERI ROOLEISSA LAPSEN IAN MU-

KAAN. (%)
40 %
35%
30%
25%
20%
15 %
10%

—

0% 1 N 1 1
7-9 10-14 15-19 20-24 25-29 ks

5%

— Talkooty6ssa Toimitsijana, esim. Valmentajana
kilpailujen tulosten mittaajana  tai ohjaajana
— Joukkueen- — Hallituksessa tai muussa — Tuomarina
johtajana vastaavassa tehtdvassa
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rooleissa  toimivien vanhempien osuudet.
Talkootydhoén  osallistuu  10—14-vuotiaiden
vanhemmista joka kolmas, urheiluseurassa lii-
kuntaa harrastavien lasten vanhemmista 45 %.
Piivittdin urheiluseuralitkuntaa harrastavien alle
15-vuotiaiden vanhemmista jo selvd enemmist6
on tavalla tai toisella mukana talkootyGssa.

Rautavan ja kumppaneiden (2003) tutki-
muksessa vanhempien koulutustaso oli yhtey-
dessi seuratoiminnan muttei omachtoisen
liikkumisen kanssa. Lareaun (2003) amerikka-
laisessa kontekstissa tehdyn tutkimuksen keski-
luokkaiset vanhemmat pitivit itsestddn selvina
velvollisuutenaan kehittdd lastensa kykyjd ja
yksil6llisyyttd tavoilla, joihin kuuluivat organi-
soidut harrastukset. Lapset oppivat myds tai-
toja, jotka liittyvit keskiluokkaiseen tyohon ja
kykyyn suoriutua julkisesti. Suoritukseen perus-
tuvasta arvioinnista tulee heille samalla rutiinia,
jossa opitaan suoriutumisen pelisidnnét, jotka
saattavat ulottua my6s koulu- ja tyémaailmaan.
Muissa yhteiskuntaluokissa vanhemmat taas
nikivit lasten ja aikuisten maailmat erillisind —
lasten aktiviteetit ovat jotain mitdi nimi tekevit
keskendin, ei aikuisten kanssa, ja tilléin he op-
pivat omaa ajankéyttéddn ja kaveriporukan ji-
senyyteen liittyvid taitoja. (Mt., 39, 60—62; my0s
Metso 2004.)

Koskelan (2009) mukaan aikuisten usko
lasten selviytymiseen ja yksin pirjaidmiseen on
romahtanut. Lasten elimistd on tullut yhi oh-
jelmoidumpaa, ja omaehtoiseen toimintaan jia
entistd vihemmin aikaa. Samaan aikaan van-
hempien oletetaan osallistuvan yhi enemmin
lasten vapaa-aikaan ja lapsuuteen kuuluu yha vi-
hemmin ”vanhemmilta suljettuja” kenttid. (Mt.,
141-142.) Kasvatusfilosofisesta nidkokulmasta
vastakkain asettuu kaksi nikékulmaa: vapautta
ja itsendisyyttd korostavan ajattelutavan mukaan
lapsen turvallisuutta edistdd pitkalld aikavalilla
se, ettd hdn oppii arvioimaan riskejd, suhteut-
tamaan niitd ja toimimaan tilanteen mukaan.
Suojeleva nikékulma perustuu ajatukseen, ettd
lapsen on parasta ”oppia hyvit ja turvalliset ta-
vat pienesti pitden” (Mt., 135.)

KUVIO 65.
OLETKO TOIMINUT LHKUNNAN VAPAAEHTOIS-
TYOSSA, ESIMERKIKSI VALMENTAJANA TAI TAL-
KOOTYQOSSA, VIIMEISEN VUODEN AIKANA?
30%
25%
20%
Pojat
15%
Tytot
10%

5%

0%

10-14-v. 15-19-v. 20-24-v. 25-29-v. e
a

Hieman samaan asiaan liittyvit mySs Hon-
kosen ja Suorannan (1999, 10-14) esittimait
joukkueurheilun junioritoiminnan nelji puhe-
tapaa: tehovalmennuspuhe, sosialisaatiopuhe,
hauskuuspuhe ja terveyspuhe. Niisti ainoastaan
sosialisaatio- ja terveyspuheella ei ole selkedd
ristiriitaa, vaikkakin sama henkil6 voi silti kiyt-
tad kutakin neljdstd puhetavasta eri tilanteissa.
Tehovalmennuspuheessa kasvatetaan huippuja,
joko “huippujoukkueissa” tai “kasvattajaseu-
roissa”. Kasvattajaseura ei viittaa tissd kunnon
kansalaisten kasvatukseen, vaan huippujen tuot-
tamiseen joidenkin toisten seurojen ja tulevai-
suudessa yhtididen huippujoukkueisiin. Teho-
valmennusta luonnehtii tyon ja tuskan filosofia,
jossa pelaajat ovat ”materiaalia” ja vanhempien
rooli kiteytyy kustantamiseen, kuljettamiseen
ja kannustamiseen. Pidpaino on asenteissa ja
valmiuksissa, joita kiytetddn urheilun kentalld.

(Mt.)

KUVIO 66.
TOIMIMINEN LIIKUNNAN VAPAAEHTOISTYON
ROOLEISSA. (% 10-29-VUOTIAISTA)

Talkooty6ssa

Valmentajana tai ohjaajana

Toimitsijana, esim. kilpailujen tulosten mittaajana
Tuomarina

Hallituksessa tai muussa vastaavassa tehtavassa
Joukkueenjohtajana
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Sosialisaatiopuhe sen sijaan korostaa asen-
teita ja taitoja, joilla on kdyttéd my6s muil-
la kentilld, ja siind korostuu joukkueurheilun
merkitys kunnon kansalaisten kasvattamisessa.
Vanhemmat uskovat, ettd urheilu pitdid nuo-
ren poissa kadulta ja pahanteosta: joukkue-
urheilu tukee kodin ja koulun kasvatustehtivia.
Hauskuuspuhe on Honkosen ja Suorannan
mukaan suomalaiselle kulttuurille vieraampi.

KUVIO 67.
TOIMIMINEN LIIKUNNAN VAPAAEHTOISTYON ERI
ROOLEISSA IAN MUKAAN. (%)

20
18
16
14
12
10

8

6

4

2 —_—

0 ﬁé_ 1
10-14 15-19 20-24 25-29 |k

— Talkooty6ssa Toimitsijana, esim. Valmentajana
kilpailujen tulosten mittaajana  tai ohjaajana
— Joukkueen- — Hallituksessa tai muussa = Tuomarina
johtajana vastaavassa tehtdvassa

Siind korostetaan idstd riippumatta hauskuutta
ja iloa, jolloin joukkueurheilun tehtivi on tarjo-
ta elimyksid koko perheelle. Lasten vanhemmat
ovat keskeinen osa toimintaa ja myds heilld on
oltava hauskaa. Puhetavassa painotetaan timan-
hetkistd toimintaa, ei esimerkiksi valmistautu-
mista kunnon kansalaisuuteen. Terveyspuhees-
sa korostetaan liikunnan myonteisid vaikutuksia
fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin. Puhetavan
kasvatusulottuvuus on liikunnallisen ja terveen
elimintavan juurruttaminen lapsiin ja nuoriin.
Liikunnan tukemiseen kiytetty raha nahdiin

taloudellisena investointina, joka maksaa itsensa
takaisin tulevaisuudessa tyontekijéiden korke-
ampana tuottavuutena ja pienempini sairauden-
hoitomenoina. (Mt.)

Lapsen tai nuoren oma osallistuminen
lilkunnan vapaaehtoistyohon

10-29-vuotiailta vastaajilta kysyttiin, ovatko he
toimineet viimeisen vuoden aikana litkunnan
vapaaehtoistyGssd, esimerkiksi valmentajana
tai talkootyossi*. 18 % vastasi kylld. Nuorista,
jotka liikkuvat ainakin viikoittain urheiluseuras-
sa, liikunnan vapaachtoistyéssi on mukana yli
kolmannes. Osallistuminen vapaaehtoistyéhén
vihenee idn myotd — samassa idssd kuin moni
my6s lopettaa liikkumisen urheiluseurassa (vrt.
kuviot 54 ja 65).

Lasten ja nuorten lilkunnan vapaaehtois-
tyon yleisimmit muodot ovat talkootyd (9 %)
ja valmentajana tai ohjaajana toimiminen (9 %).
Muihin tehtiviin osallistuminen on selvisti vi-
hiisempidd (kuvio?. Eri rooleissa toimiminen
vaihtelee iin mukaan. Kuviosta 67 nihdiin,
kuinka talkooty6 on tyypillisinti alle 15-vuotiail-
le, kun taas valmentajana tai ohjaajana toimimi-
sen huippu on 15-19-vuotiaiden ikdryhmassi.
Toimitsijana tai hallituksessa oleminen lisddntyy
vield 20 ikdvuoden jilkeen.

Kyselymme ei mahdollista tulkintaa nuot-
ten vapaachtoistyon merkityksestd osallisuuden
kokemukselle urheiluseuroissa. Lapset ja nuo-
ret eivit ole juurikaan olleet mukana litkunta-
asioiden ideoinnissa, suunnittelussa ja toteu-
tuksessa urheiluseuroissa (Berg ym. 2011). Niin
ikddn eri-ikdisten ja erityisryhmien nidkokulmia
on alemmin huomioitu heikosti myds litkunta-
paikkojen  suunnittelussa ja tarjoamisessa
(Gretschel, Laine & Junttila-Vitikka 2013).
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TYYTYVAISYYS

Kaikilta vastaajilta kysyttiin heiddn tyytyviisyyt-
tidn vapaa-aikaansa, ulkonik6onsd, kuntoonsa,
terveyteensd ja elimiin yleensd. Liséksi selvitet-
tiin nuorten tyytyvaisyyttd sithen, mitd he voivat
tehdd vapaa-ajallaan. Kysymykselld haluttiin sel-
vittid kokemuksia vapaa-ajan laadusta erotukse-
na kysymykseen vapaa-ajan mairasti (ks. kuviot
30 ja 31).

10-29-vuotiaiden haastatteluissa kaytettiin
neliportaista erittdin tyytyviinen — erittiin tyyty-
mitén -asteikkoa. 7-9-vuotiaille tillaiset likert-
asteikot ovat vaikeita, mistd syystd nuorimmilta
kysyttiin yksinkertaisesti ovatko he tyytyviisid
vai tyytymittémid. Vaikka nuorempien ja van-
hempien tuloksia ei siis suoraan voi verrata, ku-
viot 68 ja 69 antavat ainakin sen verran tietoa,

KUVIO 68.

ettd tyytyvaisyysjirjestys eri eliminalueisiin on
samantapainen. Ainoa ero on siind, ettd alle
10-vuotiaat ovat tyytyvdisempid omaan kun-
toonsa kuin ulkonik66nsd, kun vanhemmilla
jarjestys on piinvastainen. Toinen ero on “en
osaa sanoa”’ -vastausten suurempi osuus alle
10-vuotiailla, mikd omalta osaltaan kertoo siitd,
ettd timinikiisten on ollut vaikea vastata kysy-
myksiin.

Kutakin eliminalueista kisitellidn seuraa-
vassa lyhyesti erikseen kuvion 68 mukaisessa
jarjestyksessd. Yleishavaintona kuvioista 68
ja 69 voi todeta, ettd ylivoimainen enemmisto
kertoo olevansa tyytyviisid niin elimiinsi ko-
konaisuutena kuin sen osa-alueisiin. Kaikkein
eniten tyytymittomyyttd aiheuttaviin kuntoon

TYYTYVAISYYS ELAMAAN JA SEN OSA-ALUEISIIN. 7-9-VUOTIAAT. (%)

- Tyytyvdinen |:| Tyytymaton - En osaa sanoa
Eldma yleensa 91 1 8
Se, mitd voit tehdd vapaa-ajallasi 94 3 3
Oma terveys 91 2 7
Oma kunto 89 3 9
Oma ulkonéko 85 4 12
KUVIO 69.
TYYTYVAISYYS ELAMAAN JA SEN OSA-ALUEISIIN. 10-29-VUOTIAAT. (%)
- Erittdin tyytyvdinen |:|Jokseenkin tyytyvdinen
|:|Jokseenkin tyytymaton - Erittdin tyytymaton - En osaa sanoa
Eldma yleensa 62 36 2 0 0
Se, mitd voit tehda vapaa-ajallasi 57 39 4 0 O
Oma terveys 53 41 6 1 0
Oma ulkonakoé 37 57 4 1 1
Oma kunto 33 51 15 2 0

TYYTYVAISYYS
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ja ulkondk66n on tyytyviisid noin yhdeksin
vastaajaa kymmenestd. Merkittivin poikkeama
yleisestd linjasta on oma kunto, johon useampi
kuin joka viides vihintiin 20-vuotias on tyy-
tymdton. Useimmilla alueilla pojat ovat tyttoja

tyytyviisempia.*

KUVIO 70.

TYYTYVAISYYS SIIHEN, MITA VOI
TEHDA VAPAA-AJALLAAN

Tyytyviisyyttd vapaa-aikaan selvitettiin kysymal-
14 kuinka tyytyviisid lapset ja nuoret ovat siihen,
mitd voivat tehdd vapaa-ajallaan. Piitos rajata
kysymys niin vapaa-ajan mahdollisuuksiin liit-

TYYTYVAISYYS SIIHEN, MITA VOI TEHDA VAPAA-AJALLAAN. 10-29-VUOTIAAT. (%)

- Erittdin tyytyvdinen

|:|Jokseenkin tyytymaton - Erittdin tyytymaton

Kaikki (n=1048)

Tytot (n=525)
Pojat (n=523)

10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Ison kaupungin keskusta (n=130)

Ison kaupungin 1&hi6 tai muu laita-alue (n=147)

Pikkukaupungin tai pikkukylédn keskusta (n=210)
Pikkukaupungin tai pikkukyldn harvaan asuttu laita-alue (n=178)
Maaseutuymparistd (n=178)

5 Ylin "tulokvintiili" (n=126)

4 (n=126)

3 (n=160)

2 (n=137)

1 alin "tulokvintiili" (enintdan 10 000 euroa / vuosi) (n=159)

Tapaa kavereitaan paivittdin (n=564)
Viikoittain (n=389)
Harvemmin (n=92)

Kokonaisruutuaika enintaan 1 h/vrk (n=53)
1,1-2 h/vrk (n=177)

2,1-4 h/vrk (n=408)

4,1-8 h/vrk (n=288)

Kokonaisruutuaika yli 8 h/vrk (n=121)

Kuntoliikuntaa paivittdin (n=127)
5-6 krt / vk (n=196)

3-4 krt/ vk (n=356)

1-2 krt / vk (n=213)

Harvemmin tai ei koskaan (n=145)

Korkeintaan 2 vapaa-ajan aktiviteettia (n=93)**
3-4 (n=293)**
5-6 (n =368)**
7-9 (n=255)**
Vahintaan 10 vapaa-ajan aktiviteettia (n=38)**

Liikaa vapaa-aikaa (n=46)
Sopivasti vapaa-aikaa (n=807)
Liian vahan vapaa-aikaa (n=195)

* Ekvivalentti tulo, jossa otetaan huomioon kotitalouden rakenne. Ks. kuvio 1.

**Vapaa-ajan aktiviteetit summamuuttuja kuvion 34 muuttujista.
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tyy siihen, ettd toisaalla (ks. kuvio 29) selvitet-
tiin kokemuksia vapaa-ajan madrdstd kysymalld
onko siti liikaa, sopivasti vai liian vihin. Ku-
viossa 70 timd vapaa-ajan midrimuuttuja on
laatua mittaavan kysymyksen taustamuuttujana.
Tyytyvaisimpid ovat luonnollisesti ne, joilla on
vapaa-aikaa mielestddn sopivasti. Ne, joilla on
vapaa-aikaa liikaa tai lilan vihidn ovat yhti tyy-
tyviisid vapaa-ajan mahdollisuuksiinsa. Tama ei
vilttimattd ole itsestddn selvdd, silld tyytymait-
témyyden syythidn ovat niilld ryhmilld erilaisia.
Toisilla mahdollisuuksia rajoittaa ajanpuute,
toisilla jokin muu. Jotain nuorista, joilla on mie-
lestiidn litkaa vapaa-aikaa kertoo se, ettd he ovat
muita kriittisempid asuinpaikallaan jirjestetta-
vid nuorten toimintaa kohtaan (vrt. kuvio 38).

Pojat ovat vihidn tyytyviisempid, samoin
alle 15-vuotiaat. Asuinpaikalla ei niyti olevan
yhteyttd lasten ja nuorten vapaa-ajan mahdol-
lisuuksiin, vaan eri puolilla Suomea ja erityyp-
pisissi kunnissa asuvat ovat yhtd tyytyviisid.
Kuviossa 70 esitetddn vilitontd asuinymparistéd
kuvaava taustamuuttuja, jonka mukaan nayttii-
si siltd, ettd ison kaupungin keskustassa ollaan
hieman tyytymittomimpid, ja maaseutuympa-
ristéssd tyytyvadisempid. Erot eivit kuitenkaan
ole tilastollisesti merkitsevid.

Sddnnéllisesti  kuntolitkkuvat ovat muita
tyytyviisempid vapaa-ajan mahdollisuuksiinsa,
samoin vastaajat, jotka liikkuvat mielestdan riit-
tavisti. My6s kavereiden sddnnéllinen tapaami-
nen on yhteydessi vapaa-aikaan tyytyviisyyden
kanssa. Ne, joilla piivittiinen ruutuaika (televi-
sio + tietokone) ylittdd 4 tuntia, ovat vapaa-ajan
mahdollisuuksiinsa  tyytymittémampii. Eri-
laisten vapaa-ajan aktiviteettien monipuolisuus
(vrt. kuvio 34) ndyttiisi olevan jonkin verran
yhteydessi suurempaan tyytyviisyyteen. Nuo-
ret, jotka kokevat, etteivit ehdi tehdd vapaa-
ajallaan kaikkea, mitd haluaisivat, ovat hieman
muita tyytyméttémampid. Erot eivit kuitenkaan
ole kovin suuria, ja tyytyviisid on yli 90 % my6s
niistd, jotka ovat tiysin samaa mieltd siitd, et-
teivit ehdi tehdd vapaa-ajallaan kaikkea halua-
maansa. Niilli mielestddn liian vihidn chtivilld
nuorilla on (yllittien) muita vihemman erilaisia

vapaa-ajan aktiviteetteja. Tdmidn perusteella ei
siis voi sanoa, etti vapaa-aikaan tyytyviisyys
palautuisi vain tekemisen ja harrastamisen pal-
jouteen.

TYYTYVAISYYS OMAAN TERVEYTEEN

Pojat kokevat terveytensi paremmaksi kuin ty-
tot. Sama tulos on saatu aiemmin Nuorisobaro-
metreissa, ja esimerkiksi kouluterveyskyselyissa
tytot raportoivat enemmin sairauksia ja oireita
kuin pojat. My6s idn myotd tapahtuva koetun
terveyden lasku on tuttu aiemmista tutkimuksis-
ta, tosin pudotus 10—14-vuotiaiden ikdryhmaista
(jossa erittdin tyytyviisid 73 %) 15—19-vuotiai-
den ikdryhmain (erittdin tyytyviisid 49 %) on
ylldttavin jyrkka.

Vastaajat, jotka arvioivat kotitaloutensa
bruttotulot korkeammiksi, ovat tyytyviisempia
omaan terveyteensi. Yhteys koettuun tulota-
soon on myds selvi (kuvio 71). Kavereiden
saannollisen tapaamisen voimakkaasta yhtey-
destd kokemukseen omasta terveydentilasta saa
aiheen pohtia ensisijaista vaikutussuuntaa: onko
niin, ettd heikko terveys vaikeuttaa kavereiden
tapaamista, vai pikemminkin niin, ettd sosiaali-
nen aktiivisuus vahvistaa terveytti ja hyvinvoin-
tia? Puhelin- ja nettiyhteydenpidolla kavereihin
ei ole samanlaista efektid. Liheisten ystdvien
mairilli ei ole yhteyttd koettuun terveyteen.

Kuviosta 71 nikyy selvisti kuntolitkunnan
saannollisyyden suoraviivainen yhteys koettuun
terveyteen. My6s se, liikkuuko vastaaja omasta
mielestdin riittivisti, on yhteydessd vastauksiin.
Kuvion 71 alin taustamuuttuja yhdistdd nima
kaksi ulottuvuutta. Sidnnollisyys mddritellddn
tdssd vihintddn 4 liikuntakerraksi viikossa, mut-
ta jos vastaaja lilkkuu mielestddn riittdvisti, ei
kokemukseen kunnosta vaikuta kuntolitkunnan
saannollisyys tai epasdanndllisyys, ei edes silloin,
jos kuntolitkuntaa ei ole lainkaan. Samoin jos
vastaaja pitdid omaa liikkumistaan riittimatto-
mind, ei kokemus terveydesti ole sen parempi,
vaikka kuntolitkuntaa olisi enemminkin. Ndmi
havainnot voivat kertoa siitd, ettd vastaajil-
la on sellaista hiljaista tietoa omasta fyysisesti
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KUVIO 71.

TYYTYVAISYYS OMAAN TERVEYTEEN. 10-29-VUOTIAAT. (%)

- Erittdin tyytyvdinen

|:| Jokseenkin tyytymaton - Erittdin tyytymaton

Kaikki (n=1048)

Tytot (n=525)
Pojat (n=523)

10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Tulotaso erittdin matala (n=83)
Melko matala (n=236)
Keskitasoa (n=585)

Melko korkea (n=109)
Tulotaso erittdin korkea (n=11)

Tapaa kavereitaan paivittdin (n=564)
Viikoittain (n=389)
Harvemmin (n=92)

Kokonaisruutuaika enintaan 1 h/vrk (n=53)
1,1-2 h/vrk (n=177)

2,1-4 h/vrk (n=408)

4,1-8 h/vrk (n=288)

Kokonaisruutuaika yli 8 h/vrk (n=121)

Kuntoliikuntaa paivittdin (n=127)
5-6 krt / vk (n=196)

3-4 krt/ vk (n=356)

1-2 krt / vk (n=213)

Harvemmin tai ei koskaan (n=145)

Liikkuu omasta mielestaan riittavasti (n=714)
Ei liiku mielestaan riittavasti (n=326)

Liikkuu saannollisesti & mielestaan riittavasti* (n=416)
Liikkuu epasaannollisesti & mielestaan riittavasti (n=292)
Liikkuu saannollisesti & mielestaan lilan vahan (n=54)
Liikkuu epasaannollisesti & mielestaan liian vahan (n=268)

* Saannollinen = vahintaan 4 krt / vk, vrt. taulukko 3.

aktiivisuudestaan ja my0ds terveydestidn, jota ei
kyselyin ole helppo tavoittaa.

Kuviossa 72
mien osuudet on asetettu
ryhmiteltyni
saannollisyyden mukaan. Alle

terveyteensa  tyytymatto-
idn mukaiselle
kuntolitkunnan
15-vuotiail-
le litkunta-aktiivisuuden mukaista eriytymistd

vaaka-akselille

koetussa terveydentilassa ei vield nidy, mutta
jo 15—19-vuotiaiden ikdryhmaissi korkeintaan

Djokseenkin tyytyvdinen

- En osaa sanoa
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kerran viikossa kuntolitkuntaa harrastavat ovat
huomattavasti tyytymattomampia terveyteensi.
Timi yhteys on samanlainen my6s suhteessa
koettuun kuntoon (ks. kuvio 75). Erotuksena
kuntoon tyytyviisyyteen ei vanhemmissa iké-
ryhmissd kuntolitkuntaméirin kasvattamisella
noin kahdesta viikoittaisesta endd ole yhteyttd

terveyteen tyytyviisyyteen.
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TYYTYVAISYYS OMAAN KUNTOON

Fyysisestd kunnosta puhuttaessa on selvii, et-
tei kyselytutkimus voi tarjota kaikkea oleellista
tietoa. Erityisesti fyysistd suorituskykyd kos-
kevaa tuoretta viestOtason tietoa ei ylipddtdan
kirjoitushetkelld ollut tarjolla. Terveys 2011
-seurantatutkimukseen kuuluu haastattelujen
lisdksi terveystarkastuksin selvitettivid terveys-
ja mittaustuloksia, mutta siithen ei kuulu varsi-
naisesti nuoria kohderyhmin alaikirajan olles-
sa 30 vuotta. Puolustusvoimien kuntotestien
perusteella tiedetddn nuorten ikdryhmassi niin
lihas- kuin kestidvyyskunnon olleen jo pitkdan
laskusuunnassa (Santtila ym. 20006). Kokemus
omasta kunnosta on itsessdin arvokasta tietoa,
mutta se ei aiemman tutkimuksen valossa voi
korvata kuntotesteji (Husu & Suni 2011, 72).

Pojat ovat kuntoonsa tyytyviisempid kuin
tytot: erittdin tyytyviisid on pojista 41 %, mut-
ta tytoistd vain 25 %.% Iin myotd tyytyviisyys
kuntoon laskee wvarsin jyrkisti: 10—14-vuoti-
aista erittdin tyytyvéisid on selvd enemmisto,
15—19-vuotiaista endi kolmannes. Tyt6illa ja po-
jilla idn mukaiset vaihtelut ovat erilaisia. Tytoilld
tyytymittomyys kuntoon kasvaa nopeasti teini-
idssd, eikd tilanne kohennu sen jilkeenkdin. Po-
jilla sen sijaan tyytymittémid on etenkin 20-24
vuoden idssd, mutta ennen ja jilkeen sen tilanne
on parempi (kuvio 74). Trendit vastaavat tietoja
kuntolitkuntamairien kehityksestd, silld tytt6jen
litkunnan sdannéllisyys vihenee aina kolmeen-
kymmeneen ikdvuoteen, kun se puolestaan po-
jilla kddntyy parinkymmenen vuoden paikkeilla
tapahtuvan notkahduksen jilkeen takaisin nou-
suun.

Kotitalouden koon huomioivalla ekvivalen-
tilla tulolla ei ylemmissi tuloluokissa ole suo-
raviivaista vaikutusta koettuun kuntoon, mut-
ta kaikkein matalimman tulotason viidennes
kokee kuntonsa muita selvisti huonommaksi.
Kuviossa 74 esitetddn vastaajan oma kokemus
kotitalouden tulotasosta, joka on vahva selittija
koetulle kunnolle. Aidin koulutuksen mukaan
tarkasteltuna tyytymittémampid ovat ne, joiden
4idilld ei ole tutkintoa.

KUVIO 72.
TERVEYTEENSA TYYTYMATTOMAT KUNTO-
LIIKUNNAN SAANNOLLISYYDEN MUKAAN. (%)

20%

Korkeintaan 1 krt / vk

15%

10%
2-5krt / vk
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Kuntoliikuntaa vah. 6 krt / vk

0%

7-9 10-14 15-19 20-24 25-29 |, ..
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Runsas television ja tietokoneen diressid
vietetty aika on yhteydessd vihiisempéin tyy-
tyviisyyteen omaan kuntoon. Iin huomioimalla
ruutuajan mukaiset erot paikantuvat varsinkin
alle 20-vuotiaisiin, mikd voi liittyd siihen, ettd
vanhemmissa ikdryhmissi runsas koneen dires-
sd vietetty aika ei vilttdmaitta liity niinkddn liik-
kumattomaan elimintyyliin kuin ty6hon.

Omaan kuntoon tyytyviisyys on vahvasti
yhteydessd sekd kuntolitkunnan siddnnéllisyy-
teen ettd vastaajan kokemukseen oman liikku-
misensa riittdivyydestid. MyOs toisessa tuoreessa
nuorten litkuntasuhdetta selvittivissa tutkimuk-
sessa (Haanpdd ym. 2012, 52) likunnan maird
oli positiivisessa yhteydessi seki koettuun kun-
toon ettd terveydentilaan. Kuviossa 75 kun-
toonsa tyytymittOmien osuudet on asetettu idn
mukaiselle vaaka-akselille ryhmiteltynd kunto-
litkunnan sidnnollisyyden mukaan. Kaikkein
nuorimmilla  liikunta-aktiivisuuden mukaista
eriytymistd koetussa kunnossa ei vield niy, mut-
ta jo 15—19-vuotiaiden ikdryhmaissi korkeintaan
kerran viikossa kuntolitkuntaa harrastavat ovat
huomattavasti tyytymittémampia kuntoonsa
(ks. my6s vastaava kuvio 72 terveydestd).

Kuviossa 73 esitetddn myds neliluokkai-
nen muuttuja, jossa ovat mukana molemmat
ulottuvuudet, liikunnan miiri ja kokemus sen
riittivyydestd (vrt. taulukko 3). Tyytyviisimpia
kuntoonsa ovat ne sddnnéllisesti liikkkuvat, jot-
ka my6s ovat tyytyviisia litkkumisensa madrdan,
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KUVIO 73.

TYYTYVAISYYS OMAAN KUNTOON. 10-29-VUOTIAAT. (%)

- Erittdin tyytyvdinen
|:|Jokseenkin tyytymaton

Kaikki (n=1048)

Tytot (n=525)
Pojat (n=523)

10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)
25-29-v. (n=261)

Tulotaso erittdin matala (n=83)
Melko matala (n=236)
Keskitasoa (n=585)

Melko korkea (n=109)
Tulotaso erittdin korkea (n=11)

Kokonaisruutuaika enintdan 1 h/vrk (n=53)
1,1-2 h/vrk (n=177)

2,1-4 h/vrk (n=408)

4,1-8 h/vrk (n=288)

Kokonaisruutuaika yli 8 h/vrk (n=121)

Kuntoliikuntaa paivittain (n=127)
5-6 krt / vk (n=196)

3-4 krt / vk (n=356)

1-2 krt / vk (n=213)

Harvemmin tai ei koskaan (n=145)

Liikkuu omasta mielestaan riittavasti (n=714)
Ei liiku mielestaan riittavasti (n=326)

Liikkuu saannollisesti & mielestaan riittavasti* (n=416)
Liikkuu epasadannollisesti & mielestaan riittavasti (n=292)
Liikkuu saannollisesti & mielestaan liilan vahan (n=54)
Liikkuu epasadannollisesti & mielestaan liian vahan (n=268)

* Saannollinen = vahintaan 4 krt / vk, vrt. taulukko 3.

tyytymittomimpid puolestaan epidsidnnolliset
litkkkujat, jotka pitdvit likkumistaan riittimit-
témédnd. Tdmi vaikuttaa itsestddn selviltd, ja
kiinnostavampia ovatkin kaksi ristiriitaista”
kategoriaa. Kun sdannéllisen litkkumisen rajaksi
on mairitelty vihintdin 4 kertaa viikossa, on ko-
kemus liikunnan riittdvyydestd ratkaisevampaa
kokemukselle omasta kunnosta. T4t voi tulkita
ainakin kahdella tavalla. Saattaa olla niin, ettid
omasta mielestddn riittavisti liilkkuvien kriteerit
hyville kunnolle poikkeavat mielestiin riitta-
mittoémasti liikkkuvien kriteereistd. Jos ndin on,
asetelmassa on kehdpiditelman riski: olen kun-
nossa, siis litkun riittdvisti. Toinen tulkintatapa

Djokseenkin tyytyvdinen

- Erittain tyytymaton

- En osaa sanoa
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59 39 2 0 0

32 51 15 2 0
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4 42 14 0 0

73 18 9 0 0
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48 42 10 1 0
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43 49 8 1 0
15 61 19 4 2
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ldhtee siitd, ettd kysymys kuntolitkunnan siin-
noéllisyydestd ei kerro riittdvisti henkildn fyysi-
sestd aktiivisuudesta. Episidnnollisemminkin
kuntoliikkuvalla saattaa olla arki- ja hy6tylitkun-
taa niin paljon, etti oma kokemus riittdvidsta
litkkumisesta on hyvin perusteltu, mikd nikyy
my6s kokemuksena hyvistd kunnosta. On epdi-
lemiitti totta, ettei parhaallakaan kyselylld saada
selville koko kuvaa litkunnallisuudesta. Kuiten-
kin vaikuttaa selviltd, ettdi nuotison kokonais-
litkunnasta entisti pienempi osuus muodostuu
arki- ja hy6tyliikunnasta (ks. esim. Nuorten ter-
veystapatutkimuksen trenditiedot). Niinpi eri
lajien harrastaminen ja muu kuntolitkunta on
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KUVIO 74.
KUNTOONSA TYYTYMATTOMIEN* OSUUDET. (%)

35%
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Tytot
25%
20%
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Pojat
10%

5%

0%

7-9 10-14 15-19 2024 25-29 ks

* 10-29-vuotiailla vaihtoehtojen "erittdin tyytymaton" ja
"jokseenkin tyytymaton" summa.

terveyden ja fyysisen kunnon kannalta entistd
ratkaisevammassa asemassa. 25 vuoden seuran-
tatutkimuksen mukaan osallistuminen vapaa-
ajan litkunta-aktiviteetteihin onkin 2000-luvulla
parempi fyysisen kunnon ennustaja kuin vield
1970-luvulla (Huotari 2012).

TYYTYVAISYYS OMAAN
ULKONAKOON

Alle 10-vuotiailla omaan ulkondk&6n tyytyviis-
ten osuus on pienin (85 %) kaikista selvitetyistd
eliminaloista. Se ei kuitenkaan johdu niinkdin
ulkondkoon tyytymattomistd (4 %) kuin ei osaa
sanoa -vastauksista (11 %). Ilmeisesti monille
nuorimmista vastaajista kysymys ulkonddsti on

KUVIO 76.

KUVIO 75.
KUNTOONSA TYYTYMATTOMAT KUNTO-
LIIKUNNAN SAANNOLLISYYDEN MUKAAN. (%)

60%
Korkeintaan 1 krt / vk

50%
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10% Kuntoliikuntaa vah. 6 krt / vk
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vaikea tai epérelevantti.

Arkikokemus tukee ajatusta siitd, ettd teini-
idssd ulkondké muuttuu hyvin vakavaksi asiak-
si. Kuviosta 76 nihddin, ettd teini-idssd tyyty-
viisyys omaan ulkoniké6n vihenee jyrkisti.
10-14-vuotiaista ulkondko6nsd erittdin tyyty-
vdisia on enemmistd, mutta 15—19-vuotiailla
endi kolmannes. Pojat ovat kaiken kaikkiaankin
tyytyviisempid omaan ulkoniké6nsi, mutta su-
kupuolten erot ovat erityisen suuria 15-19-vuo-
tiaiden ikdryhmissa, jossa ulkonidk66nsi erittiin
tyytyviisid on pojista 47 %, mutta tytoistd vain
22 %. Ulkoniddn tirkeydestd nimenomaan teini-
iassd kertoo sekin, ettd 15—19-vuotiailla elimin-
alueista voimakkaimmin elimddn tyytyvaisyy-
den kanssa korreloi tyytyviisyys ulkonikéon,

TYYTYVAISYYS OMAAN ULKONAKOON. 10-29-VUOTIAAT. (%)

- Erittdin tyytyvdinen
|:|Jokseenkin tyytymaton

Kaikki (n=1048)

Djokseenkin tyytyvdinen
[ erittin tyytymaiten

- En osaa sanoa

Tytot (n=525)
Pojat (n=523)

10-14-v. (n=261)
15-19-v. (n=263)
20-24-v. (n=263)

25-29-v. (n=261)

[W 37 57 4 1 1
[ 29 64 5 1 1
[ 46 51 3 0 1
[M 52 4 2 0 2
[M 35 60 3 2 0
[W 34 61 4 1 0
[ 1 29 64 7 0 1
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kun kaikissa muissa ikdryhmissi selvisti voi-
makkain korrelaatio on tyytyviisyydelld omaan
terveyteen.

Kysely ei kerro sitd, millainen painoarvo las-
ten ja nuorten ulkondkéon tyytyviisyydessd on
kehonkuvalla, painoindeksilld, lihaksisuudella,
sporttisuudella ja muulla sellaisella, johon lii-
kunnallisuudella voi ajatella olevan vaikutusta.
Kuntolitkunnan miird ndyttdd aineistossa ole-
van positiivisessa yhteydessd ulkonikéon tyy-
tyviisyyteen, mutta se johtuu ldhinnd siitd, ettd
idn myo6td vihenevit niin lilkuntaméirit kuin
ulkondkdon tyytyviisyyskin. Edelld (taulukko
12 ja sen tulkinta) havaittiin, etti nuoret, joille
halu ndyttda hyvilti on tirked liikunnan motiivi,
eivit lilku kovin paljoa. Aiemman tutkimuksen
perusteella vaikuttaa silté, etteivit ulkondkosyyt
ole vahva perusta pitkdaikaiselle ja pysyville
liikunnan harrastamiselle nuorilla, vaikka lii-
kunnan harrastaminen sininsi yleensa lisdakin
kehotyytyviisyyttd seka tytoilld ettd pojilla (Oja-
la ja Németh 2007; Ojala 2011).

TYYTYVAISYYS ELAMAAN

Kaikista 10-29-vuotiaista vastaajista enem-
mistd (62 %) on erittdin tyytyviisid eldimaansa.
Jokseenkin tyytyviisidkin on yli kolmannes, ja
tyytymittomid vain muutama prosentti. Kuten
yksittiisiin elimanalueisiinkin, tyytyviisyys las-
kee idin mukana, erityisen rajusti teini-idssa. Tytot
ovat kaiken kaikkiaan hieman poikia tyytymit-
tomampid, mutta 10—14-vuotiaiden ikdryhmas-
sd eroja ei vield ole, el myoskdin 7-9-vuotiailla.
Suurimmillaan sukupuolten vilinen ero eli-
midn tyytyviisyydessd on 15—19-vuotiaiden ika-
ryhmiissi, jossa erittdin tyytyviisid on pojista 67
% ja tytSistd 51 %.

Aluemuuttujien mukaiset erot ovat pienia, ja
erityyppisissd kunnissa eri puolilla Suomea asuu
eliméddnsi suunnilleen yhté tyytyviisid lapsia ja

nuoria. Kuviossa 77 esitetddn vilitontd asuin-
ympiristéd kuvaava muuttuja, jonka perusteella
maaseutumaisessa ympiristossi ja pikkukau-
pungin tai -kylin keskustassa asuvat olisivat
hieman muita tyytyviisempid. Erot eivit kuiten-
kaan ole merkitsevid.

Tulotason vaikutus niyttdd episuoraviivai-
selta, silld kaikkein tyytyviisimpid ovat keskitu-
loiset, kun taas eniten ja vihiten ansaitsevissa
kotitalouksissa asuvat ovat suhteellisesti hieman
tyytymattdmampid lapsia ja nuoria. Téssdkidn
erot eivit kuitenkaan ole merkitsevid, kuten ei-
vit koetun tulotasonkaan kohdalla.

Ne, joilla on enintdin yksi liheinen ystivi,
ovat elimdinsi muita tyytymattdémampid, mutta
muuten ystivien miird ei ole yhteydessd ela-
main tyytyviisyyteen. Suurempia eroja havai-
taan tarkasteltaessa yhteydenpitoa kavereiden
kanssa. Kasvokkain tapaamisen sdinnéllisyys
on sidoksissa tyytyviiseen eliméin, kun taas yh-
teydenpidolla puhelimitse tai netitse ei vastaa-
vaa yhteyttd ole. Kiinnostava lapsuudenkotiin
liittyvd havainto on sisarusten mddrin yhteys
tyytyviisyyteen. Ainoana lapsena vanhempien
kanssa asuvat ovat elimiinsd vihemmain tyyty-
viisid kuin yhden sisaruksen kanssa asuvat, jot-
ka puolestaan ovat vihemmain tyytyviisid kuin
kahden tai useamman sisaruksen kanssa asuvat.

Kuntolitkunnan harrastaminen on yhtey-
dessd sithen, kuinka tyytyvidinen vastaaja il-
moittaa olevansa elimiinsd. Huomionarvoista
on erityisesti se, ettd kokonaan kuntoliikuntaa
harrastamattomat ovat selvisti muita tyytymit-
tomampid. Yhteys on vahvin 20 ikivuoden mo-
lemmin puolin. Téssd térmadmme tosin kysy-
mykseen vaikutussuhteiden suunnasta: ovatko
nuoret tyytymattomampid siksi, ettd litkkuvat
vihemmin, vai litkkuvatko syystd tai toisesta
tyytymattdmammit nuoret muita vihemman?
Joka tapauksessa tulos vahvistaa aktiivisen liik-
kumisen olevan kokonaisvaltaisessa yhteydessi
lasten ja nuorten hyvinvointiin.
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KUVIO 77.
TYYTYVAISYYS ELAMAAN YLEENSA. 10-29-VUOTIAAT. (%)

- Erittdin tyytyvdinen |:|Jokseenkin tyytyvdinen

Dlokseenkin tyytymaton - Erittdin tyytymaton

- En osaa sanoa

Kaikki (n=1048) [ 1l 62 36 2 0 o0

Tytét (n=525) [ 1 5938 2 0 o0

Pojat (n=523) [ 1 65 33 2 0 o

10-14-v. (n=261) [ 1 79 210 0 o0

15-19-v. (n=263) [ 1 59 3992 0 o

20-24-v. (n=263) [ 1 56 412 0 o0

25-29-v. (n=261) [ 1l 56 41 3 0 o0

Ison kaupungin keskusta (n=130) [ T] 61 35 5 0 o0

Ison kaupungin I3hié tai muu laita-alue (n=147) [ 1l 5840 2 0 o
Pikkukaupungin tai pikkukyldn keskusta (n=210) [ 0 69 29 1 1 1
Pikkukaupungin tai pikkukyldn harvaan asuttu laita-alue (n=178) [ 1 60 391 1 o0
Maaseutuympéristd (n=178) [ 1 67 32 1 0 o0

5 Ylin "tulokvintiili" (n=126) [ 1] 60 37 3 0 O

4 (n=126) [ ] 67 33 0 0 1

3 (n=160) [ ] 70 29 1 1 o0

2 (n=137) [ I] 61 37 3 0 o0

1 alin "tulokvintiili" (enintdan 10 000 euroa / vuosi) (n=159) [ 1l 55 42 3 0 o0
Tapaa kavereitaan paivittdin (n=564) [ 0 67 31 1 0 O

Viikoittain (n=389) [ 11 59 39 3 0 o0

Harvemmin (n=92) [ 0 48 50 1 1 o0

Kokonaisruutuaika enintdan 1 h/vrk (n=53) [ 1 74 26 0 0 O
1,1-2 h/vrk (n=177) [ 1 67 32 2 0 o0

2,1-4 h/vrk (n=408) [ 1 65 33 1 1 0

4,1-8 h/vrk (n=288) [ 1 57 42 1 0o o0

Kokonaisruutuaika yli 8 h/vrk (n=121) [ T1 5 39 7 0 o0
Kuntoliikuntaa paivittdin (n=127) [ 1 73 26 1 0 o

5-6 krt / vk (n=196) [ 1 67 32 1 0o 1

3-4 krt / vk (n=356) [ 1 65 33 1 0o 0

1-2 krt / vk (n=213) [ I 593 2 1 0

Harvemmin tai ei koskaan (n=145) | 1] 43 52 4 1 o0

Ei sisaruksia samassa taloudessa (n=125)** | 1] 56 40 3 1 o0

1 sisarus (n=210)** [ ] 68 31 1 0 1

2 sisarusta (n=124)** [ 1 77 23 0 0 O

3 tai enemman (n=84)** [ 1 75 25 0 0 O

* Ekvivalentti tulo, jossa otetaan huomioon kotitalouden rakenne. Ks. kuvio 1.

**Vain lapsuudenkodissa yha asuvat.
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VIITTEET

Monet vastaajat kokivat asuvansa keski-
kokoisessa kaupungissa, mutta tille ei 16yty-
nyt listasta vaihtoehtoa. Niinpi osa vastaajis-
ta on pakkovalinnan edessi kallistunut ison
kaupungin ja osa pikkukaupungin kannalle.
Esim. Rithimden ja Vihdin asukkaat saatta-
vat suurempien kaupunkien kyljessd kokea
kaupunkinsa pikkukaupungiksi, kun taas
vaikkapa Tornion ja Varkauden asukkaat
saattavat kokea asuvansa isossa kaupun-
gissa. Todellisuudessa Riihimien ja Vihdin
asukaslukumiirit ovat kuitenkin suurempia
kuin Torniossa ja Varkaudessa.

Tulos on samansuuntainen kuin Nuor-
ten paneeli 2011 -tutkimuksessa, jossa alle
13-vuotiaista vield puolet, mutta 13—15-vuo-
tiaista endd 2 prosenttia koki olevansa lapsia.
Aineisto ei mahdollista sen tarkastelua,
onko sisarusten mairi yhteydessd aikuisuu-
den kokemuksiin, silld kyselyssd selvitettiin
vain samassa kotitaloudessa asuvien sisa-
rusten mdirid, ja aikuisuuden kynnykselld
enemmistd on jo muuttanut pois lapsuu-
denkodistaan.

Asiaa selvitettiin vuoden 2009 Nuorten va-
paa-aikatutkimuksessa esittimilld haastatel-
luille vuoden 1955 ja 1969 nuorisokyselyis-
td lainattu kysymys “Nuorten keskuudessa
hyvit ystivit tapaavat usein toisiaan monta
kertaa viikossa niin, etti muodostuu mel-
kein kiinteitd ryhmid, jengeja, ystivipiirejd
tms. Oletko sind mukana tillaisessa? 1950-
ja 1960-lukujen kyselyissd tosin kdytettiin
jengin sijaan sanaa sakki.

Tarkkaan ottaen kyselyssd ei selvitetty siti,
onko vastaajalla lapsia, vaan sitd, keitd ti-
min kanssa samassa kotitaloudessa asuu.

Ne isit, joiden lapset asuvat muualla, eivit
siis ole tdssd tarkastelussa mukana. TAma ei
ole omiaan heikentdmain, vaan pikemmin-
kin vahvistamaan tulkintaa vanhemmuuden
tuoman vastuun merkityksestd aikuistumi-
sen kokemuksessa.

Vain didin kanssa asuvia on kuitenkin aineis-
tossa vain 90, ja pelkistdin isin kanssa asu-
via tai erilaisia uusperheiden muotoja vield
vihemmin, joten mitddn tilastollisesti var-
maa perhemuotojen yhteyksistd kavereiden
tapaamiseen ei voi sanoa.

Aktiivinen ja turvallinen koulupiiva -hank-
keessa havaittiin, ettd lapsilla, joilla on pal-
jon ruutuaikaa, on vihiten ystivii, kavereita
ja harrastuksia, ja my6s koulunkiynti sujuu
heikommin. Nyt tehdyssd Nuorten vapaa-
aikatutkimuksen aineistossa ei ruutuajalla
ole yhteyttd kavereiden mddrdan. Yksinai-
syyden kokemuksiin ruutuaika on yhtey-
dessi, joskaan ei suoraviivaisessa, vaan yk-
sindisimpid ovat kaikkein eniten ja kaikkein
vahiten ruudun ddressd aikaansa viettdvit.
My6s vuoden 2009 vapaa-aikatutkimuksessa
selvitettiin ystivien lukumiirdd, mutta kos-
ka silloin kysyttiin vastaajan kanssa samaa
ja eri sukupuolta olevat ystivit erikseen,
eivit tiedot vilttimittd ole tdysin vertailu-
kelpoisia. Ideaalitapauksessa tulosten toki
pitdisi olla riippumattomia siitd, selvitetdan-
k6 sukupuolet yhdessi vai erikseen, mutta
kiytinnossd kysymysten muotoilu vaikut-
taa vastauksiin. Haastattelutilanteessa on
vaikeaa laskea ystivien mairid, mikd johtaa
pyoristysvirheisiin. Tama nikyy esimerkiksi
pyoreiden lukujen, kuten 10, 20... ylikoros-
tuneena osuutena vastauksissa. Niinpd se,
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10.

11.

12.

ettd omaa ja toista sukupuolta olevien ysti-
vien yhteenlasku tuottaa hieman suurempia
lukumiirid, voi johtua paitsi ystivien maa-
rin todellisista muutoksista, myds kysymi-
sen tavasta. Toinen vertailulihde, Koulu-
terveyskysely, tuottaa my6s kovin erilaisia
tuloksia. Siind kysytddn, onko vastaajalla
yhtidn liheisti ystivid, jolloin ilman ystivid
olevien osuudet ovat paljon suurempia. Esi-
merkiksi 8.—9.-luokkalaisista vuonna 2011
ilman yhtédin liheisti ystivid sanoi olevansa
9 %, kun nyt timinikdisten 15-16-vuotiai-
den joukossa osuus oli 1 %. Ilmeisesti on
helpompi vastata “kylld” kysymykseen ld-
heisten ystivien puuttumisesta, kuin ’nolla”
kysymykseen liheisten ystivien miarasta.
Vuoden 2009 kyselyssi kaikkien vastausten
keskiarvo oli korkeampi, 6,7, mutta silloin
kysyttiin omaa ja toista sukupuolta olevat
ystivit erikseen, mikd saattaa nostaa sum-
maa. Muutamat hyvin korkeat arvot luon-
nollisesti nostavat keskiarvoa, minka vuoksi
mediaani ja moodi voivat olla kuvaavampia
keskilukuja: nyt kerdtyssd aineistossa sekd
mediaani ettd moodi ovat 5. Aineiston pie-
nin arvo on 0 ja suurin 42. On mahdotonta
vetdd perusteltua rajaa siitd, mihin arvoon
asti vastaukset ovat todellisia arvioita ys-
tivien madrdsti, eivitkd virheitd tai pilailu-
vastauksia. Téssd esitetyistd luvuista on
poistettu vain yksi epiilyttivin suuri arvo,
joka oli 100.

Haastateltaville tismennettiin tarvittaessa,
ettd tissid el tarkoitettu netin kéytt6d yhdes-
s4, vaan ainoastaan netissa keskustelemista
tai pelaamista niin, ettd kumpikin kayttdd
nettid eri koneilta.

Kysymys osoittautui my6s siind mielessid
vaikeaksi, ettd varsinkin 10-14-vuotiaiden
ikdryhmissid osalle saattoi ensi kuulemalla
olla vaikea ymmartdd, kummin pidin asiaa
kysytddn, ja mitd tarkoittaa, jos vastaa “kyl-
137, ja mité tarkoittaa, jos vastaa “ei”.
Kysymyksen sanamuoto himaisi joitakin
(varsinkin nuorempia) vastaajia. Tiedon-
keruuyritys raportoi tapauksista, joissa edelld

13.

14.

15.

16.

haastattelussa oli jo tullut ilmi, ettd vastaaja
urheilee urheiluseurassa tai on partiossa,
mutta haastateltava vastasi silti jarjestokiin-
nittyneisyyttd mittaavaan kysymykseen ’ei”
— yksinkertaisesti siksi, ettei ymmirtinyt,
miti tdssd kysytddn.

Silti monet viittimistd (kyselylomakkeen
K68) olivat lilan vaikeita nuorimmille vas-
taajille. Hankalimpia viittimia olivat: ”Voit
vaikuttaa vapaa-ajanviettomahdollisuuksiisi
asuinpaikallasi”’, ”Toimintaan on mukava
osallistua, jos ei tarvitse liittya jaseneksi mi-
hinkddn”, ”Liikunnan harrastajat ovat muita
ahkerampia ihmisid”, ”Rahanpuute rajoittaa
sitd, mitd voit tehdd vapaa-ajallasi”. Kysy-
mysten vaikeus nikyy myOs “en osaa sanoa”
-vastausten suurena osuutena.
Suoritususkomus = yksilén arvio omasta
kompetenssistaan eri konteksteissa sekd us-
komus siitd, kuinka hyvin tulevasta tehtivis-
td suoriudutaan. (Yli-Piipari 2011.)

Kyselyn tulokset ovat osin ristiriidassa Junt-
tilan (2010) viitoksen kanssa. Sen mukaan
10-11-vuotiaat pojat ovat yksindisempia
kuin tytot. Yksi tapa avata erilaisia tuloksia
on tarkastella itse yksindisyyden kisitetta.
Hoza, Bukowski ja Beery (2000) erottelevat
sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden.
Sosiaalisesti yksindisilld ei ole kaveriporuk-
kaa, mutta saattaa olla hyvid ystivd, joka
ymmairtid. Emotionaalisesti yksindisilli on
kaveriporukka, muttei sydinystavai. Tytto-
jen ja poikien erilaiset tulokset tulisivat ym-
mirrettiviksi, jos he nyt tehdyssd kyselyssa
olisivat ajatelleet nimenomaan sosiaalista
yksindisyyttd. Tyt6illihdn on jonkin verran
vihemmin ystivid, ja he myOs tapaavat ka-
vereitaan poikia harvemmin. Junttilan mu-
kaan lapset kuitenkin kokevat yksindisyyden
useimmiten kokonaisvaltaisesti.
Tarkennukseksi television katsomisen mai-
riteltiin sisdltivin videoiden ja DVD:iden
katselun. Tietokoneen kiyttéon pyydettiin
laskemaan mukaan my6s koulussa tai tyossa
koneen direlld vietetty aika, ja tietokoneeksi
laskettiin myds taulutietokone ja ilypuhelin,
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17.

18.

19.

20.

21.

jos sitd kdytetddn pelaamiseen tai muuhun,
mitd voi tehdid myJs tietokoneella.

Tdmin kokemuksen opettamana kysymyk-
set voisi vastaisuudessa esittdd erikseen ke-
salld/talvella, viikolla/viikonloppuna, jol-
loin vastaajilta saataisiin mahdollisimman
tarkka tieto, ja keskiarvon miirittiminen
jaisi tutkijan (el vastaajan) vastuulle.
Vastaajia ohjeistettiin laskemaan my®6s table-
tin ja kinnykdnkédytté mukaan, mikali niilld
tehddin samanlaisia asioita kuin tietoko-
neella. Pelikonsoleita ei erikseen mainittu,
joten on toivottava, ettd vastaajat ovat sovel-
taneet ohjeita nithinkin.

Fyysisestd kunnosta on niukasti koko ika-
luokkaa koskevia tietoja. Puolustusvoimat
ja varusmiesten 12 minuutin juoksutesti on
tissd tirked tietolihde. Juoksutestin metri-
midrind mitattuna nuorten miesten fyysi-
nen kunto on laskenut selvisti 30 vuoden
takaisesta tasosta: vield 1980 keskimiiriinen
tulos oli yli 2700 metrid, kun se 2009 oli noin
2450 metrid. Oma vaikutuksensa tulokseen
voi olla my6s lisddntyneelld valikoitumisella,
silli varusmiespalveluksen suorittaneiden
osuus ikdluokasta on pienentynyt. Valikoitu-
misen vaikutus tosin on luultavammin péin-
vastaiseen suuntaan kuin toteutunut trendi.
Kysymys oli erilainen 7—14-vuotiaille ("van-
hempien kyydissi”) ja 15—29-vuotiaille (’au-
tolla, mopolla tai moottoripy6rilld joko itse
ajaen tai jonkun kyydissd”). Koska molem-
pien kysymysten tarkoitus oli kuitenkin mi-
tata muuta moottoroidusti kulkemista kuin
julkisia kulkuneuvoja, ikdryhmit yhdistet-
tiin.

Vanhempien barometrin mukaan 84 pro-
senttia peruskoululaisista asui viiden ki-
lometrin siteelli koulusta (Metso 2011).
Osuudet ovat samansuuntaisia Aluehallinto-
virastojen kunnille syksylld 2010 tekemissi
kyselyssi, jonka tulosten mukaan keskima-
rin 93 prosenttia 7—12-vuotiaista ja 80 pro-
senttia 13—15-vuotiaista asui enintddn viiden
kilometrin etiisyydelld ikiluokkansa perus-
opetusta antavasta koulusta. Koulumatkojen

22.

23.

24.

tilastolliseen esittimiseen eivit koko maata
kuvaavat keskiluvut kuitenkaan ole omiaan,
silld alueelliset erot ovat hyvin suuria. Pisim-
mit koulumatkat kuljetaan Itd-Suomessa,
Kainuussa ja Lapissa. (Pohjois-Suomen
aluehallintovirasto 2011, 109.) Mitd pienem-
pind aluekokonaisuuksina saavutettavuutta
tarkastellaan, sitd selvemmin alueet eroavat
toisistaan ja sitdi enemmin saavutettavuus
poikkeaa valtakunnallisesta keskiarvosta.
Vihenevit oppilasmairit erityisesti Itd-Suo-
messa ja Lapissa lisddvit entisestddn eroja.
Kansallisessa liikuntatutkimuksessa
2009-2010 peruskouluikiisistd periti yli
90 prosenttia sanoi harrastavansa urhei-
lua tai liikuntaa (7—11-vuotiaista 93 pro-
senttia, 12—14-vuotiaista 94 prosenttia ja
15—18-vuotiaista 91 prosenttia). Tulosten
ero on kuitenkin varsin pieni ja saattaa joh-
tua siitd, ettd Kansallisessa litkuntatutkimuk-
sessa muotoilu oli ”harrastatko liitkuntaar”
ja Vapaa-aikatutkimuksessa ”Onko sinulla
jokin litkuntaharrastus?”

Tosin juuri edelld luetusta liikunnan johdan-
totekstistd huolimatta moni vastaaja (var-
sinkin nuorimmat) tulkitsi harrastamisen
vain urheiluseurassa tapahtuvaksi harrasta-
miseksi ja vastasivat “ei”. Monesti haastat-
telijat joutuivat tissd kohtaa varmistamaan
”ei”-vastauksen jilkeen, ettd harrastamisek-
si lasketaan tissd kaikki lilkunta, my6s oma-
toiminen kively, pyoriily, potkulautailu jne.
Niin ollen tdssd oli riskipaikka tutkimuksen
kannalta, kun osa haastattelijoista on voinut
hyviksyd “ei”’-vastauksen sellaisenaan (niin
kuin ohjeiden mukaan periaatteessa pitdi-
sikin toimia), kun taas osa haastattelijoista
on voinut muistuttaa tisti omaehtoisesta
harrastamisesta, jolloin vastaus on timin
jalkeen voinut muuttua, kun vastaaja on aja-
tellut asiaa uudelleen.

Amerikkalaisessa tutkimuksessa (Lee 2013)
tarkasteltiin kuinka vanhemmuuden kiy-
tinnét ovat yhteydessi perheen alhaiseen
sosiockonomiseen asemaan (jota mitattiin
vanhemman alhaisena koulutuksena sekd

VIITTEET

109



25.

26.

perheen koyhyys-statuksena) sekd naisten
ja miesten fyysiseen aktiivisuuteen nuoruu-
dessa ja varhaisaikuisuudessa. Huono-osai-
set vanhemmat tekivdt vihemmin asioita
yhdessi lastensa kanssa ja kommunikoivat
heiddn kanssaan vihemmin. Tutkimuksen
tekiji korostaa vanhemmuuden emotio-
naalisen aspektin merkitystd pitkiaikaiselle
fyysiselle aktiivisuudelle. Vanhemman alhai-
sempi koulutus oli negatiivisesti yhteydessa
fyysiseen aktiivisuuteen varhaisaikuisuudes-
sa sekd tytoilld ettd pojilla. Koulutus saattaa
vaikuttaa tietoon terveyskdyttiytymisen tir-
keydestd, ja kirjoittaja toteaa, ettd koulutus
saattaa olla relevantimpi mittari fyysisen
aktiivisuuden sosioekonomisille eroille kuin
muut sosioeckonomisen statuksen mittarit.
(M)

Kouluterveystutkimuksen mukaan joka kol-
mas peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista (33
% pojista ja 36 % tytOistd) harrastaa hengis-
tyttivaa liilkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan
tunnin viikossa. Osuus on hiukan matalam-
pi lukiolaisilla (28 % pojista ja 34 % tytdis-
td), mutta ammattioppilaitoksissa opiskele-
vista osuus on lihes puolet (43 % pojista ja
48 % tytoistd).

Nuorten terveystapatutkimuksen kriteerein,
eli vihintddn viisi kertaa viikossa liikkuvien
osuudet vuonna 2009 olivat NTTT:n aineis-
tossa 12-, 14-, 16-, ja 18-vuotiailla pojilla
62, 45, 35 ja 27 % ja tytoilld vastaavasti 53,
42, 34 ja 26 %. Vastaavat luvut nyt tehdyssi
kyselyssi ovat pojilla 54, 56, 43 ja 19 % ja
tytoilld 38, 40, 30 ja 24 %.

27. Jokainen laji kaytiin ldpi siten, ettd jos sama

vastaaja oli vastannut esimerkiksi harrasta-
vansa aerobicia, ratsastusta ja lenkkeilyd,
kukin niistd lajeista koodattiin erilliseksi
lajiksi ja jokaiselle lajille laskettiin mainin-
tojen mairi yhteensi. Pois jitettiin sellaiset
vastaukset, joita koodaaja ei pystynyt tul-
kitsemaan (esim. kirjoitusvirheistd johtuvat
tai koululitkunta). Erilaiset kirjoitusasut sa-
malle lajille (juoksu/Juoksu/juoksu,/juok-
su./Juoksu,/Juoksu./jouksu/springning/

28.

29. Joukkuepeleissi on  yhteisollisesti

30.

sptinga/holkkd/jogga/16pning) teki auto-
matisoidun laskemisen mahdottomaksi, ja
laskut perustuvatkin ”tukkimiehen kirjanpi-
toon”. Koodaajan tulkinta on siis avainase-
massa. Esimerkiksi kuntosaliharrastuksen
frekvenssin laskemiseksi otettiin mukaan
vastaukset kuntosali, sali, punttisali yms. Jos
vastaaja on sanonut esimerkiksi ’street-ldt-
ka” /katulatkd, nimi on koodattu erikseen,
ei jadkiekon alle. Ruotsinkieliset vastaukset
koodattiin samaan luokkaan suomenkie-
listen vastausten kanssa silloin kun oli var-
muus vastauksen merkityksestd. Kuitenkin
esimerkiksi vastaukset ”gym” (yhteensi 7)
koodattiin erikseen, koska ei ollut varmuutta
siitd tarkoitettiinko niilld kuntosalia, jump-
paa vai jotakin muuta (yhdessi vastauk-
sessa oli esimerkiksi tarkennettu “gym”:in
tarkoittavan bodypumpia). Koska kyse on
vastaajan omasta kisityksestd siitd, mita
hin harrastaa, ei tissd ole mahdollista teh-
di my6skidin erottelua sen vililld, onko lajia
harrastettu organisoidusti vai omatoimises-
ti, el my6skdin sitd, kuinka pitkikestoisesta
tai intensiivisestd harrastuksesta on kyse.
On kuitenkin otettava huomioon, etta Kan-
sallisessa litkuntatutkimuksessa lasten ja
nuorten osion vastaajia olivat 3—18-vuotiaat.
Tilastokeskuksen tutkimuksessa alaikiraja
taas oli 10 vuotta, eikd tutkimuksessa ollut
yldikdrajaa. Niilti osin aineistot eivit siis
ole vertailukelpoisia kisilld olevan aineiston
kanssa.

”oma
ryhmi” ja “toinen ryhmi”, muunlaisissa
ryhmissd puolestaan on vain “oma ryhma”,
eikd yksilon tarvitse olla sitoutunut esim.
joukkuehengen kautta tihin ryhméin. Ryh-
mi voi olla pelkistddn toimintaa motivoiva
konteksti, jolloin kokemus ryhmiin kuulu-
misen asteesta voi vaihdella hyvin yksilolli-
sesti.

Kuviossa 47 sekd kuvioissa 52-57 saattaa
herittdd ihmetystd se, miksi ei harrasta
mitdin liikuntaa” saa eri arvoja eri kysy-
myksissi (11 % tai 14 %). Periaatteessahan
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31

32.

33.

litkkumattomien osuuden pitdisi pysyd
samana riippumatta siitd, tarkastellaanko
esimerkiksi yksin vai urheiluseurassa liik-
kumista. Erot johtuvat siitd, ettd kysymys
liikuntaharrastuksesta (kylld / ei) esitettiin
lapsille ja nuorille itselleen, mutta joihinkin
litkkumisen tapoihin liittyen alle 15-vuotiai-
den tiedot kysyttiin vastaajan vanhemmilta.
Niin on saatu tavallaan ristiriitaisia tietoja:
lapsi saattaa itse sanoa, ettei harrasta mitiin
litkuntaa, mutta vanhemman mukaan lapsi
kuitenkin litkkuu esimerkiksi kunnallisessa
litkuntapalvelussa viikoittain. Naiistd tie-
doista on valittu vanhemman antama. Nain
toimittiin siksi, ettd kaikkein nuorimmat,
varsinkin alle 10-vuotiaat, eivit valttimat-
td kisitd lilkuntaa tdssi tarkoitetulla tavalla.
Haastattelijat raportoivat kaikkein nuorim-
pien ymmartineen liikunnan harrastamisen
nimenomaan jirjestettynd tai ohjattuna seu-
roissa tapahtuvana toimintana. Ndin tapah-
tul siitd huolimatta, ettd kyselyssd erikseen
painotettiin, ettd liikunnalla tdssi kyselyssid
ei tarkoiteta pelkidstiin erilaisia urheilulajeja,
vaan kaikkea liikkumista ja liikuntaa, my6s
sellaista, joka tapahtuu omin piin tai kave-
reiden kanssa (ks. liitteen 1 johdanto liikun-
takysymyksiin ennen kysymysti 42).
7—14-vuotiaiden haastatteluissa sana ”’oma-
toiminen” vaihdettiin ymmarrysvaikeuksien
takia muotoiluun ”ilman ohjausta”.
Kysymysti litkkumisesta korkeakoulujen lii-
kuntapalveluissa ei esitetty alle 15-vuotiaille
vastaajille.

Kosken mukaan my6s oma koulutustausta
erottelee seuraosallistujia jo nuoruudessa.
Ammatilliseen koulutukseen hakeutuvista
pojista ylikoululaisia harvemmat osallistu-
vat seurojen toimintaan (Koski 2005, 628),
ja timd pitee hidnen mukaansa vihin lie-
vemmin my6s tyttéjen keskuudessa. MySs
nyt kerityssid aineistossa lukiolaiset ovat
hieman ammatillisesti suuntautuneita enem-
min mukana seuraliikunnassa, eroja on kui-
tenkin vain tytoilla.

34.

35.

36.

37.

38.

Strukturoitujen kysymysten ohella annettiin
mahdollisuus kertoa muita syitd. Sellaisik-
si mainittiin esimerkiksi koiran ulkoilutus,
yleisesti hyvinvointiin liittyvit asiat, mah-
dollisuus matkustaa ja tavata erilaisia ihmisid
sekd se, ettd pitdd harrastuksestaan.

Kunkin faktorin muodostaa joukko muut-
tujia, jotka korreloivat vahvasti keskendin,
mutta heikosti muiden muuttujien kanssa.
Samalle faktorille voimakkaasti latautuvien
muuttujien voi tulkita mittaavan saman-
tyyppistd ominaisuutta. Tédssd faktorien ku-
vaamat ulottuvuudet voi tulkita liitkkumisen
taustalla olevaksi yleisemmaiksi motivaatio-
rakenteeksi.

Vastaajien vihyyden vuoksi analyyseja voi
kidytinnéssd tehdd vain niiden perheiden
osalta, joissa on diti ja muu miespuolinen
huoltaja.

Ero muihin on tilastollisesti merkitsevi vain
vertailussa didin kanssa asuviin, silld isin
kanssa asuvia on aineistossa niin vihén.
Liikuntaharrastusten maksullisuus koros-
taa kodin merkitystd, mikd nidkyy aiemman
tutkimuksen perusteella siind, ettd seuralii-
kuntaan osallistuvat yleisimmin ylempien
sosiaaliryhmien perheet (Laakso ym. 2000).
Kotitaloudet kokevat lasten ja nuorten lii-
kuntaharrastamisen hinnan kasvaneen mer-
kittavasti, jolloin perheiden taloudellinen
litkkumavara mairida yhi enemman lasten ja
nuorten litkuntaharrastuksista paitettiessd
(Puronaho 20006). 2012 Nuorisobarometris-
sa ne nuoret, jotka arvioivat lapsuudenko-
tinsa taloudellisen toimeentulon paremmak-
si, litkkuvat enemmin ja monipuolisemmin
kuin heikommin toimeentulevien perheiden
lapset (Myllyniemi 2012). Kotitausta vaikut-
taa my6s lasten lilkunnan lajivalikoimaan
siten, ettd muodikkaimpia lajeja harrastavat
varakkaimpien perheiden lapset (KKantomaa
ym. 2007). Vanhempien korkea koulutus- ja
tulotaso ovat yhteydessi nuorten aktiivilii-
kunnan mairiin (Leino 2007), ja niiden on
havaittu vaikuttavan my6s myShempiin lii-
kuntatottumuksiin (Mékinen 2010). Vihin
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39.

40.

41.

42.

43,

litkkuvat nuoret kokivat aikuisena kuntonsa
heikommaksi ja liikkkuivat vihemmin kuin
litkunnallisesti aktiiviset nuoret. (Huotari
2012))

Kyselyn suosituimmat litkuntamuodot (k-
vely, py6riily, uinti, sauvakively) olivat suo-
situmpia keskiluokkaisissa ammattiryhmis-
sd, ja johtavassa asemassa olevat suosivat
muita useammin vihemmain harrastettuja
lajeja, kuten hiihtoa, juoksua, kuntosalia ja
laskettelua. Pdijakolinja lajien harrastami-
sessa kulki tyovienluokkaisten ja korkeam-
pien ammattiasemien vililld, my6s korke-
ampi koulutus ja korkeammat tulot selittivit
litkunnan harrastamista.

Niiltd, jotka eivit harrastaneet litkuntaa ur-
heilu- tai litkuntaseurassa (tai ylipddtdin har-
rastaneet liikuntaa), tiedusteltiin ovatko he
aiemmin olleet mukana, mutta lopettaneet.
Kaikkiaan 57 % koko aineistosta téytti vas-
taamisen kriteerit, alle 10-vuotiaista 39 %,
25-29-vuotiaista jo 70 %.

Lehmuskallion (2008) mukaan selittiviksi
tekijoiksi on aiemmissa tutkimuksissa 16y-
detty muun muassa kiinnostuksen menet-
timinen, ajan puute muiden harrastusten,
kavereiden, opintojen ja téiden takia, huono
ohjaus, kilpailun ylikorostuminen ja louk-
kaantumiset.

Tdssd aineistossa yleisimmit liikuntahar-
rastuksia estivit tekijit olivat ajanpuute,
muut harrastukset sekd harrastamisen hin-
ta. Urheiluseuraharrastusten lopettamiseen
vaikuttaneita yleisimpid syitd olivat har-
rastukseen kylldstyminen, kiinnostuksen
ja innostuksen puute. (Berg, Gretschel &
Humppila 2011.)

7-9-vuotiaiden vanhempien avovastauk-
sia oli kolmetoista. Seitsemin oli toiminut
huoltajana, kolme talkootydssi (kioskin-
pitdja, tiedottaja, varainkeruu). Yksittdisid

44,

45.

46.

mainintoja olivat vapaaehtoinen ohjaaja,
varustevastaava ja harrastuksiin kuljettami-
nen. 10—29-vuotiaiden vanhempien tehtivia
avovastauksissa olivat talkooty6 (2), rahas-
tonhoitaja, kyyditsiji seki osallistunut itse.
0—29-vuotiaiden avovastauksia oli seitse-
min. Kaksi oli toiminut apuvalmentajana,
yksittdisid mainintoja olivat: fanien rekry-
toiminen, kentin kunnostaminen, joukku-
een jdsen, tietyn lajin tiimin johtajana sekd
yhdistyksen puheenjohtajana toimiminen ja
tihdn lajiin liittyvien opetusvideoiden teke-
minen sekd opetuskeikat ja liikuntavastaava-
na koululla toimiminen.
Nuorisobarometreissa on kysytty tyytyvii-
syyttd elimdin ja sen osa-alueisiin kouluar-
vosanalla 4-10. Nyt kiytetylld vastausastei-
kolla ei siis saada vertailutietoa aiempaan.
Sen sijaan oma kyselymenetelmillinen mie-
lenkiintonsa on siind, miten eri asteikoilla
annetut vastaukset vastaavat toisiaan. Eli-
main tyytyviisyys on pysynyt varsin samana
vuodesta toiseen, ja keskiarvo vuonna 2012
oli 15-29-vuotiaiden ikdryhmissd 8,4. Kii-
tettivid arvosanoja 9 ja 10 oli yhteensd 50
%, arvosanaa 8 oli 37 % ja arvosanoja 4—7
yhteensd 13 %. Nyt samassa ikdryhmassa
elimiinsi erittdin tyytyviisid on 57 %, mel-
ko tyytyviisid 40 % ja tyytymattomia yhteen-
sd 3 %.

My6s aiemmissa tutkimuksissa poikien ko-
kemus kunnostaan on ollut parempi kuin
tyttdjen. Liimataisen (2000) tutkimuksessa
11- ja 17-vuotiaiden poikien mindkasitys
(sekd koettu fyysinen pitevyys etti itsear-
vostus) oli tilastollisesti merkitsevisti kor-
keampi kuin tyttéjen. Nuorisobarometrissa
2012 kysyttiin tyytyvdisyyttd omaan fyysi-
seen kuntoon, oli poikien kouluarvosano-
jen keskiarvo 7,9 ja tyttdjen 7,7 (Myllyniemi
2012, 93).
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LITTEET

LIITE 1. KYSELYLOMAKE

Nuorten vapaa-aikatutkimus, marras—joulukuu 2012
Ikéryhma (NAYTTEESTA):

() 7-9-v.

() 10-14-v.

() 15-29-v.

Kysymys naytetdan, jos:

lkaryhma: 7-9-v.

Tassd on N.N. (oma nimi) tutkimustoimisto MC-Info Oy:std hyvaa iltaa. Teemme Opetus- ja kulttuuriministerion
toimeksiannosta haastattelututkimusta suomalaisten lasten ja nuorten vapaa-ajan vietosta.

Puhelinnumeronne tuli satunnaisesti mukaan poimintaan, jossa haetaan vastaajiksi 7-9-vuotiaiden lasten vanhem-
pia. Haluaisimme haastatella Teitd ja lastanne lapsen vapaa-aikaan liittyen.

Tutkimushaastattelu tehddan henkilékohtaisena haastatteluna luonanne. Tutkimuksessa on kysymyksia seka van-
hemmalle ettd lapselle, joten kummankin tulisi olla lasna haastattelun aikana. Haastattelu kestaa korkeintaan 25 mi-
nuuttia. Sopiiko teille, etta tutkimushaastattelija tulee haastattelemaan teita ja lastanne lapsen vapaa-aikaan liittyen?

Milloin ja missa haastattelu sopisi Teille parhaiten?
SOVI TARKKA HAASTATTELUAIKA JA -PAIKKA.
Kysymys naytetdan, jos:

lkaryhma: 10-14-v.

Tassd on N.N. (oma nimi) tutkimustoimisto MC-Info Oy:std hyvaa iltaa. Teemme Opetus- ja kulttuuriministerion
toimeksiannosta kyselytutkimusta suomalaisten lasten ja nuorten vapaa-ajan vietosta.

Puhelinnumeronne tuli satunnaisesti mukaan poimintaan, jossa haetaan vastaajiksi 10—14-vuotiaiden lasten vanhem-
pia. Haluaisin haastatella Teitd ja lastanne lapsen vapaa-aikaan liittyen. Haastattelun alussa on muutamia kysymyksia
vanhemmalle ja sen jdlkeen kysymyksia lapselle, joten kummankin tulisi olla samassa paikassa haastattelun aikana.
Haastattelu kestda noin 20 minuuttia. Sopiiko teille haastattelu nyt vai véahan myéhemmin?

SOVI TARVTTAESSA TARKKA HAASTATTELUAIKA
Kysymys naytetdan, jos:

lkaryhma: 15-29-v.

Tassd on N.N. (oma nimi) tutkimustoimisto MC-Info Oy:std hyvaa iltaa. Teemme Opetus- ja kulttuuriministerion
toimeksiannosta kyselytutkimusta suomalaisten nuorten vapaa-ajan vietosta.
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Puhelinnumerosi tuli satunnaisesti mukaan poimintaan, jossa haetaan vastaajiksi 15—29-vuotiaita suomalaisia. Halu-
aisin haastatella sinua hetken aikaa vapaa-aikaasi liittyen. Haastattelu kestda noin 15 minuuttia. Sopiiko sinulle haas-
tattelu nyt vai vdhdan myéhemmin?

SOVI TARVITTAESSA TARKKA HAASTATTELUAIKA

JOS VASTAAJA KYSYY, MISTA SAI PUHELINNUMERON, KERRO LAHDE: HENKILOTIETO VAESTOTIETOJARJESTELMASTA
(VTJ) JA PUHELINNUMERO FONECTALTA. POIMINTA ON TEHTY OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION / VALTION NUO-
RISOASIAIN NEUVOTTELUKUNNAN TOIMEKSIANNOSTA.

HAASTATTELIJA KIRJAA NAYTTEESTA:
ID-NRO (NAYTTEESTA):

Kysymys naytetdan, jos:

Ikdryhma: on yhta kuin 7-9-v.

Lapsen/nuoren ikd (NAYTTEESTA):
()7
()8
()9

Kysymys naytetdan, jos:

lkdryhma: on yhta kuin 10-14-v.

Lapsen/nuoren ik3 (NAYTTEESTA):
()10
()11
()12
()13
()14

Kysymys ndytetdan, jos:

lkdryhma: on yhta kuin 15-29-v.

Lapsen/nuoren ikd (NAYTTEESTA):
() 15
()16
() 17
()18
() 19
()20
() 21
() 22
()23
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() 24

()25

()26

()27

()28

()29

Lapsen/nuoren sukupuoli (NAYTTEESTA):

() Poika/mies

() Tytté/nainen

Lapsen/nuoren didinkieli (NAYTTEESTA):

() suomi

() ruotsi

Sivu ndytetaan, jos:

Ikdaryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v. tai 10-14-v.
Tassa aluksi meilld on muutamia kysymyksia vanhemmalle (tai muulle huoltajalle).
Keitd kuuluu kotitalouteen, jossa lapsesi asuu?

TARVITTAESSA SELITYS: TASSA TUTKIMUKSESSA TARKOITAMME KOTITALOUDELLA HENKILOITA, JOTKA ASUVAT JA
RUOKAILEVAT YHDESSA TAI JOTKA MUUTEN KAYTTAVAT TULOJAAN YHDESSA.

K101[] aiti

K102[] muu naispuolinen huoltaja

K103[] isa

K104[ ] muu miespuolinen huoltaja

K105[ ] lapsen veljid/velipuolia => (merkitse veljien iat alle)
K106[ ] lapsen siskoja/siskopuolia => (merkitse siskojen iat alle)

K107[ ] muu, kuka?

Samassa taloudessa asuvien veljien/velipuolien iat:

MERKITSE JOKAISEN VELJEN/VELIPUOLEN IKA ERIKSEEN, 1. VELI, 2. VELI... INE.
K201 1

K202 2

JNE 3

O 0 N O U b

10=>
Samassa taloudessa asuvien siskojen/siskopuolien iat:

MERKITSE JOKAISEN SISKON/SISKOPUOLEN IKA ERIKSEEN, 1. SISKO, 2. SISKO... JNE.
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K3011
K302 2
JNE 3

O 0 N O U b

10=>

Sivu ndytetdan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhté kuin 7-9-v. tai 10-14-v.

Kysymys ndytetdan, jos:

Kuuluu: on yhta kuin &iti tai muu naispuolinen huoltaja

K4 Mika on perheenne didin tai muun pdaasiallisen naispuolisen huoltajan korkein koulutustaso?
() Ammatillinen perustutkinto

() Ylioppilastutkinto

() Opistotutkinto

() Korkeakoulututkinto (KORKEAKOULUTUTKINTOON SISALTYVAT KAIKKI YLIOPISTO-, AMMATTIKORKEAKOULU- JA
MUUT KORKEAKOULUTUTKINNOT)

() Eitutkintoa
() En osaasanoa

K5 Kuinka monta tuntia pdivassa lapsesi keskimaarin katsoo televisiota sisaltden videoiden ja DVD:iden katselun?

K6 Kuinka monta tuntia pdivassa lapsesi keskimaarin viettaa tietokoneen daressa?

(TAHAN LASKETAAN MUKAAN MYOS KOULUSSA TIETOKONEEN AARESSA VIETETTY AIKA. TIETOKONEEKSI LASKETAAN
MYOS TAULUTIETOKONE JA ALYPUHELIN, JOS SITA KAYTETAAN PELAAMISEEN TAI MUUHUN, MITA VOI TEHDA MYOS
TIETOKONEELLA)

K7 Kuinka monena pdivana viikossa lapsesi harrastaa liikuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan niin, ettd ainakin
lievasti hengastyy ja hikoilee?

()OS KAUSIVAIHTELUT OVAT SUURET, PYYDA TARVITTAESSA ARVIOIMAAN KESKIMAARIN VUODEN AIKANA)
() Paivittdin / 7 paivana viikossa

() 6 paivana

() 5 paivana

() 4 paivana

() 3 paivana

() 2 paivana

() 1paivana

() Harvemmin

() Eikoskaan
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() Eiosaasanoa

Sivu ndytetdan, jos:

Iksryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v. tai 10-14-v.

Kuinka usein lapsesi kulkee yli kilometrin pituisia vdlimatkoja esim. kouluun, harrastuksiin ja kavereiden luo...?

K801 kavellen

K802 pyoralla, potku- tai
rullalaudalla

K803 julkisilla kulkuvalineil-
1, esimerkiksi linja-autolla,
junalla tai koulutaksilla

K804 vanhempien kyydissa

Paivittain
tai lahes
paivittdin

()
()

()

()

Kuinka usein lapsesi harrastaa liikuntaa jossain seuraavista?

K901 Urheilu- tai liikunta-
seurassa

K902 Koulun jarjestamassa
liikuntakerhossa (TARKEN-
NA TARVITTAESSA, ETTA
TAHAN EI LASKETA KOULUN
LIKUNTATUNTEJA)

K903 Kaupallisessa liikunta-
palvelussa, esim. kuntosalit,
ratsastustallit

K904 Kunnan liikuntapalve-
lussa, esimerkiksi kunnan
urheilu- tai uimahallissa
taikka kunnan yllapitamalla
pururadalla tai hiihtoladulla

K905 Kansalaisopistossa

K906 Jossain muualla, missa?

Paivittain
tai lahes
paivittdin

()

()

()

Suunnilleen  Suunnil-

joka viikko leen joka
kuukausi

() ()

() ()

() ()

() ()

Suunnilleen  Suunnil-

joka viikko leen joka
kuukausi

() ()

Muutaman
kerran vuo-
dessa tai

harvemmin

()
()

()

()

Muutaman
kerran vuo-
dessa tai

harvemmin

()

()

Ei koskaan

()

Ei koskaan

En osaa
sanoa

()
()

()

En osaa
sanoa

K10 Oletko sina tai lapsesi muu vanhempi tai huoltaja ollut mukana liilkunnan vapaaehtoistydssa, esimerkiksi valmen-
tajana tai talkooty6ssd, viimeisen vuoden aikana?

() Kylla
() Ei
() En osaasanoa

Sivu ndytetaan, jos:

Oletko sina tai lapsesi muu vanhempi tai huoltaja ollut mukana liikkunnan vapaaehtoistydssa, esimerkiksi valmentaja-
na tai talkooty6ssa, viimeisen vuoden aikana? on yhta kuin Kylla
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Missa roolissa sina tai lapsesi muu vanhempi tai huoltaja on toiminut?

K1101 [] Valmentajana tai ohjaajana

K1102 [] Joukkueenjohtajana

K1103 [ ] Toimitsijana, esimerkiksi kilpailujen tulosten mittaajana tai kdytannon jarjestelijana
K1104 [ ] Tuomarina

K1105 [] Hallituksessa tai muussa vastaavassa tehtdvassa

K1106 [ ] Talkootytssa

K1107 [ ] Muussa roolissa, missa?

Sivu ndytetaan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 15-29-v.
Aluksi kysyisin muutamia taustakysymyksia.
Keitd kuuluu kotitalouteen, jossa asut?

TARVITTAESSA SELITYS: TASSA TUTKIMUKSESSA TARKOITAMME KOTITALOUDELLA HENKILOITA, JOTKA ASUVAT JA
RUOKAILEVAT YHDESSA TAI JOTKA MUUTEN KAYTTAVAT TULOJAAN YHDESSA.

K1201[] &iti

K1202[ ] muu naispuolinen huoltaja

[] isa

[1 muu miespuolinen huoltaja

[1 veljid/velipuolia => (merkitse veljien iat alle)

[] siskoja/siskopuolia => (merkitse siskojen iat alle)
K1207 [] avio- tai avopuoliso tai rekisteroity puoliso
[1 omia tai puolison lapsia => (merkitse lasten iat alle)
[1 Asun yksin

K1210 [] Asun soluasunnossa/kamppiksen kanssa

[1 muu, kuka?

Samassa taloudessa asuvien
veljien/velipuolien iat:

MERKITSE JOKAISEN VELJEN/VELIPUOLEN IKA ERIKSEEN, 1. VELI, 2. VELI... JNE.
K13011

K1302 2

JNE 3

O 00 N O U b

10=>
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Samassa taloudessa asuvien siskojen/siskopuolien iat:

MERKITSE JOKAISEN SISKON/SISKOPUOLEN IKA ERIKSEEN, 1. SISKO, 2. SISKO... JNE.
K14011

K1402 2

IJNE 3

O 00 N o U s

10=>

Samassa taloudessa asuvien omien tai puolison lasten iat:

MERKITSE JOKAISEN LAPSEN IKA ERIKSEEN, 1. LAPSI, 2. LAPSL... JNE.

K15011
K15022
JNE 3

O 00 N O U b

10=>

Sivu ndytetdan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhts kuin 15-29-v.

K16 Mika on ditisi tai lapsuudenkotisi paaasiallisen naispuolisen huoltajan korkein koulutustaso?
() Ammatillinen perustutkinto

() Ylioppilastutkinto

() Opistotutkinto

() Korkeakoulututkinto (KORKEAKOULUTUTKINTOON SISALTYVAT KAIKKI YLIOPISTO-, AMMATTIKORKEAKOULU- JA
MUUT KORKEAKOULUTUTKINNOT)

() Eitutkintoa
() En osaa sanoa
K17 Opiskeletko parhaillaan oppilaitoksessa tai oletko ammatillisessa koulutuksessa?

(JOS ON USEITA, VALITSE PAAASIALLINEN KOULUTUS)

LITTEET 119



() En opiskele

() Peruskoulussa

() Lukiossa

() Toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa

() Ammattikorkeakoulussa

() Yliopistossa

() Tybvoima- tai tyollisyyskoulutuksessa

() Oppisopimuskoulutuksessa

() Avoimessa yliopistossa tai avoimessa ammattikorkeakoulussa

() Jokin muu, mika?

Sivu ndytetdan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhts kuin 15-29-v.
K18 Teetko talla hetkelld palkkatyota?

() Kylla, kokopaivaisesti

() Kylla, osa-aikaisesti

() Kylla, keikkaluontoisesti

() Ei

() Eivastausta

K19 Mika on paaasiallinen toimintasi talla hetkella?
() Opiskelu tai koulunkdynti

() TyGssa tai yrittaja

() Lomautettu tai tyéton

() Varusmies tai siviilipalvelusmies

() Aitiys- tai vanhempainvapaalla

() Tyoharjoittelu

() Eldkkeelld

() Muu, mika?

Kysymys ndytetdan, jos:

Lapsen/nuoren ikd (NAYTTEESTA): on eri kuin 15 tai 16

K20 Mika on korkein tdhan mennessa suorittamasi tutkinto?
() Peruskoulu

() Ylioppilastutkinto

() Ammatillinen perustutkinto

() Ammattikorkeakoulututkinto

() Yliopistotutkinto

() Eitutkintoa

K21 Mik& seuraavista kuvaa parhaiten asuinpaikkaasi/-paikkaanne?
KAYTA APUNA OMAA ALUETUNTEMUSTASI, JOS VASTAAJA ON EPAVARMA
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() Ison kaupungin keskusta

() Ison kaupungin 1ahi6 tai muu laita-alue

() Pikkukaupungin tai pikkukylan keskusta

() Pikkukaupungin tai pikkukyldn harvaan asuttu laita-alue
() Maaseutuymparisto

() Eiosaasanoa

K22 Mitka ovat taloutenne yhteenlasketut vuositulot veroja vahentamatta?
() Alle 10.000 euroa

() 10.000 - 20.000 euroa
() 20.001 -30.000 euroa
() 30.001 - 40.000 euroa
() 40.001 - 50.000 euroa
() 50.001 - 60.000 euroa
() 60.001 - 70.000 euroa
() 70.001 - 80.000 euroa
() 80.001 - 100.000 euroa
() Yli 100.000 euroa

() En osaa sanoa/ halua sanoa

K23 Millainen on kotitaloutesi/kotitaloutenne tulotaso?
() Erittdin korkea

() Melko korkea

() Keskitasoa

() Melko matala

() Erittdin matala

() En osaasanoa

Viliteksti naytetdan, jos:
Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhté kuin 7-9-v. tai 10-14-v.

Tassa olivat kaikki kysymykseni huoltajalle. Loput kysymykset ovat lapselle.

Seuraavat kysymykset koskevat vain vapaa-aikaasi. Koulu- tai tybaikaa ei lasketa mukaan, eli mieti vain vapaa-ajan

asioita ja tilanteita.

K24 Kuinka paljon vapaa-aikaa sinulla on?
() Liian vahan

() Sopivasti

() Liikaa

Sivu ndytetdan, jos:

Iksryhma (NAYTTEESTA): on yht kuin 7-9-v.
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K25 Kuinka usein tapaat kavereitasi?

(KYSYTAAN AVOIMENA KYSYMYKSENA JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI)
() Paivittdin tai lahes paivittdin

() Suunnilleen joka viikko

() Suunnilleen joka kuukausi

() Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

() En koskaan

() En osaa sanoa

K26 Kuinka usein puhut puhelimessa kavereidesi kanssa?

TAHAN VOI TASMENTAA, ETTA PUHELIMESSA PUHUMISELLA TARKOITETAAN NIMENOMAAN PUHEYHTEYTTA ELI
MYOS SKYPE- TAI MUU NETTIPUHELINYHTEYS LASKETAAN MUKAAN. TEKSTIVIESTIYHTEYTTA EI SEN SIJAAN LASKETA
MUKAAN.

(KYSYTAAN AVOIMENA KYSYMYKSENA JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI)
() Paivittdin tai lahes paivittdin

() Suunnilleen joka viikko

() Suunnilleen joka kuukausi

() Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

() En koskaan

() En osaa sanoa

K27 Kuinka usein olet nettiyhteydessa kavereidesi kanssa?

TAHAN VOI TASMENTAA, ETTA NETTIYHTEYDELLA TARKOITETAAN PAASAANTOISESTI KIRIOITTAMISTA SISALTAVAA
REAALIAIKAISTA YHTEYDENPITOA, ELI CHATTEJA, MESSENGER-YHTEYTTA NE.

(KYSYTAAN AVOIMENA KYSYMYKSENA JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI)
() Paivittdin tai lahes paivittdin

() Suunnilleen joka viikko

() Suunnilleen joka kuukausi

() Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

() En koskaan

() En osaa sanoa

Sivu ndytetaan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.
K28 Kuinka usein tapaat kavereitasi?

() Paivittdin tai lahes paivittdin

() Suunnilleen joka viikko

() Suunnilleen joka kuukausi

() Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

() En koskaan

() En osaa sanoa

K29 Kuinka usein puhut puhelimessa kavereidesi kanssa?
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TAHAN VOI TASMENTAA, ETTA PUHELIMESSA PUHUMISELLA TARKOITETAAN NIMENOMAAN PUHEYHTEYTTA ELI
MYOS SKYPE TAI MUU NETTIPUHELINYHTEYS LASKETAAN MUKAAN. TEKSTIVIESTIYHTEYTTA EI SEN SIJAAN LASKETA
MUKAAN.

() Paivittdin tai lahes paivittdin

() Suunnilleen joka viikko

() Suunnilleen joka kuukausi

() Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

() En koskaan

() En osaa sanoa

K30 Kuinka usein olet nettiyhteydessa kavereidesi kanssa?

TAHAN VOI TASMENTAA, ETTA NETTIYHTEYDELLA TARKOITETAAN PAASAANTOISESTI KIRJOITTAMISTA SISALTAVAA
REAALIAIKAISTA YHTEYDENPITOA, ELI CHATTEJA, MESSENGER-YHTEYTTA JNE.

() Paivittdin tai lahes paivittdin

() Suunnilleen joka viikko

() Suunnilleen joka kuukausi

() Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
() En koskaan

() En osaasanoa

K31 Kuinka monta ldheista ystavaa sinulla on?

(JOS VASTAAJA EI YMMARRA KYSYMYSTA, VOIT KERTOA HANELLE, ETTA LAHEINEN YSTAVA TARKOITTAA SAMAA KUIN
HYVA KAVERI)

Jos Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v -> hyp&taan sivulle Sivu 16

Jos on yhta kuin avio- tai avopuoliso tai rekisteroity puoliso -> hypataan sivulle Sivu 16
EI KYSYTA, Jos Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v. TAI

Jos on yhta kuin avio- tai avopuoliso tai rekisterdity puoliso

K32 Onko sinulla tytt6-/poikaystavaa?

() Kylla

() Ei

() En osaa sanoa

Misséa naista paikoista olet kavereidesi kanssa vapaa-ajalla?

K3301[] Nuorisotiloilla

K3302 [
K3303 [ ] Huoltoasemalla

Ostoskeskuksissa tai kauppakeskuksissa

K3304 [ ] Omassa kodissa

K3305 [ ] Kavereiden kodeissa

K3306 [] Kirjastossa

K3307 [ ] Kahviloissa tai ravintoloissa

K3308 [] Yhteisissa harrastuksissa

K3309 [ ] Omassa pihassa tai oman talon lahipiirissa
K3310 [
K3311 [] Kaduilla, kaupungilla tms.

Leikkipuistossa tai leikkikentalla
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K3312 [] Luonnossa, esimerkiksi metsadssa

K3313 [] Netissd (TASMENNA TARVITTAESSA, ETTA TAHAN EI SISALLY NETIN KAYTTO YHDESSA, VAAN AINOASTAAN
NETISSA KESKUSTELEMINEN TAI PELAAMINEN NIIN, ETTA KUMPIKIN KAYTTAA NETTIA ERI KONEILTA)

Sivu ndytetaan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v.

JA ed. kysymykseen on vastattu jotain

Kuinka usein vietat aikaasi kavereidesi kanssa...?

KYSYTAAN AVOIMENA KYSYMYKSENA YKSITELLEN JOKAISEN PAIKAN OSALTA, JOSSA VASTAAJA ILMOITTI VIETTAVAN-
SA AIKAA, JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI

Paivittdin Suunnilleen  Suunnil- Muutaman  En osaa
tai lahes joka viikko leen joka kerran vuo-  sanoa
paivittdin kuukausi dessa tai
harvemmin
K3401 Nuorisotiloilla () () () () ()
K3402 Ostoskeskuksissa tai () () () () ()
kauppakeskuksissa
Huoltoasemalla () () () () ()
Omassa kodissa () () () () ()
Kavereiden kodeissa () () () () ()
Kirjastossa () () () () ()
Kahviloissa tai ravintoloissa () () () () ()
Yhteisissa harrastuksissa () () () () ()
Omassa pihassa tai oman () () () () ()
talon ldhipiirissa
Leikkipuistossa tai leikki- () () () () ()
kentalla

Kaduilla, kaupungilla tms.
Luonnossa, esimerkiksi metsdssa

K3413Netissd (TASMENNA TARVITTAESSA, ETTA TAHAN EI SISALLY NETIN KAYTTO YHDESSA, VAAN AINOASTAAN
NETISSA KESKUSTELEMINEN TAI PELAAMINEN NIIN, ETTA KUMPIKIN KAYTTAA NETTIA ERI KONEILTA)

Sivu ndytetaan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.
JA ed. kysymykseen on vastattu jotain

Kuinka usein vietat aikaasi kavereidesi kanssa...?

KAY YKSITELLEN LAPI NE PAIKAT, JOISSA VASTAAJA ILMOITTI VIETTAVANSA AIKAA

Paivittain Suunnilleen  Suunnil- Muutaman  En osaa
tai ldhes joka viikko leen joka kerran vuo-  sanoa
paivittain kuukausi dessa tai
harvemmin
K3501 Nuorisotiloilla () () () () ()
K3502 Ostoskeskuksissa tai () () () () ()

kauppakeskuksissa
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K3503 Huoltoasemalla () () () () ()

Omassa kodissa () () () () ()
Kavereiden kodeissa () () () () ()
Kirjastossa () () () () ()
Kahviloissa tai ravintoloissa () () () () ()
Yhteisiss3 harrastuksissa () () () () ()
Omassa pihassa tai oman () () () () ()

talon lahipiirissa

Leikkipuistossa tai leikkikentalla
Kaduilla, kaupungilla tms.
Luonnossa, esimerkiksi metsassa

K3513 Netissa (TASMENNA TARVITTAESSA, ETTA TAHAN EI SISALLY NETIN KAYTTO YHDESSA, VAAN AINOASTAAN
NETISSA KESKUSTELEMINEN TAI PELAAMINEN NIIN, ETTA KUMPIKIN KAYTTAA NETTIA ERI KONEILTA)

K36 Oletko joskus kokenut, ettd et olisi tervetullut johonkin edelld luetelluista paikoista?
() Kylla

() En

() En osaasanoa

K37 JOS KYLLA: Mihin niisté ja miksi?

Sivu ndytetdan, jos:

Ikiryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 15-29-v.

K38 Kuinka monta tuntia paivassa keskimaarin katsot televisiota sisdltden videoiden ja DVD:iden katselun?

K39 Kuinka monta tuntia paivassa keskimaarin vietat tietokoneen daressa?

(HUOM! TAHAN LASKETAAN MUKAAN MYOS KOULUSSA TAI TYOSSA TIETOKONEEN AARESSA VIETETTY AIKA. TIETO-
KONEEKSI LASKETAAN MYOS TAULUTIETOKONE JA ALYPUHELIN, JOS SITA KAYTETAAN PELAAMISEEN TAI MUUHUN,
MITA VOI TEHDA MYOS TIETOKONEELLA.)

K40 Onko sinulla jokin harrastus, aivan mika tahansa?

() Kylla

() Ei

() En osaa sanoa

Kysymys ndytetdan, jos:

Onko sinulla jokin harrastus, aivan mika tahansa? on yhta kuin Kylla

K41 Osallistuvatko vanhempasi harrastukseesi? Osallistumisella tarkoitetaan myds kuljettamista harrastukseen,
mukana oloa vaikkapa ohjaajana tai valmentajana tai vaikka kentan reunalla katselemista.

() Kylla
() Ei

() En osaa sanoa

LITTEET

125



JOHDANTOTEKSTI LIKUNTAKYSYMYKSIIN:

Seuraavaksi kysyn liikuntaan liittyvia kysymyksia. Liikunnalla téssa kyselyssa ei tarkoiteta pelkdstdan erilaisia urhei-
lulajeja, vaan kaikkea liikkumista ja liilkuntaa, myos sellaista, jota teet itseksesi tai kavereiden kanssa. Esimerkiksi
liikkuminen kavellen, juosten, polkupyo6ralld, potkulaudalla, rullaluistimilla, suksilla tai muulla vastaavalla lasketaan
liilkunnaksi. Ainoastaan koululiikuntaa ei tdhan lasketa, silla tutkimus koskee vapaa-ajan toimintaa.

K42 Liikutko omasta mielestasi riittavasti?

() Kylla

() Ei

() En osaasanoa

K43 Harrastatko nykyisin jotain, aivan mita tahansa liikkuntaa?
() Kylla

() Ei

() En osaa sanoa

K44 JOS KYLLA: Mité liikuntaa harrastat? Luettele seka ohjatusti etté yksin tai kavereidesi kanssa ilman ohjausta
harrastamasi liilkuntamuodot ja urheilulajit.

Sivu ndytetaan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 15-29-v.

Kysymys ndytetdan, jos:

Harrastatko nykyisin jotain, aivan mita tahansa liikkuntaa? on yhta kuin Kylla

K45 Kuinka monena paivana viikossa harrastat liikkuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan niin, etta ainakin lievasti
hengastyt ja hikoilet?

(JOS KAUSIVAIHTELUT OVAT SUURET, PYYDA TARVITTAESSA ARVIOIMAAN KESKIMAARIN VUODEN AIKANA)
() Paivittdin / 7 paivina viikossa
() 6 paivana

() 5 paivana

() 4 pdivina

() 3 paivana

() 2 paivana

() 1 paivana

() Harvemmin

() En koskaan

() En osaasanoa

Kuinka usein kuljet yli kilometrin pituisia vdlimatkoja esim. kouluun, harrastuksiin ja kavereiden luo...?

Paivittdin Suunnilleen  Suunnil- Muutaman  Ei koskaan En osaa
tai lahes joka viikko leen joka kerran vuo- sanoa
paivittain kuukausi dessa tai

harvemmin

K4601 kavellen
K4602 pyoralld, potku- tai rullalaudalla
K4603 julkisilla kulkuvélineilld, esimerkiksi linja-autolla, junalla tai koulutaksilla

K4604 autolla, mopolla tai moottoripyoralld joko itse ajaen tai jonkun kyydissa
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Sivu ndytetaan, jos:

Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitd tahansa liikuntaa? on yhta kuin Kylla

JA Iksryhma (NAYTTEESTA): on yhts kuin 7-9-v. tai 10-14-v.

Kuinka usein harrastat liikkuntaa seuraavilla tavoilla?

KUKIN KYSYMYS KYSYTAAN AVOIMENA KYSYMYKSENA JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI.
Paivittdin tai ldhes paivittdin

Suunnilleen joka viikko

Suunnilleen joka kuukausi

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

Ei koskaan
En osaa sanoa

K4701 Liikut yksin ilman ohjausta

K4702 Liikut kavereiden kanssa ilman ohjausta

K4703 Liikut vanhempien kanssa

Sivu ndytetaan, jos:

Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitd tahansa liikuntaa? on yhta kuin Kylla
JA Iksryhma (NAYTTEESTA): on yhts kuin 15-29-v.

Kuinka usein harrastat liikkuntaa seuraavilla tavoilla?

Paivittdin Suunnilleen  Suunnil- Muutaman  Ei koskaan En osaa
tai lahes joka viikko leen joka kerran vuo- sanoa
paivittain kuukausi dessa tai
harvemmin
K4801 Liikut yksin omatoi- () () () () () ()
misesti
K4802 Liikut kavereiden () () () () () ()
kanssa omatoimisesti
K4803 Liikut vanhempiesi () () () () () ()
kanssa
K4804 Urheilu- tai liikunta- () () () () () ()
seurassa

K4805Koulun jarjestamassi liikuntakerhossa (TARKENNA TARVITTAESSA, ETTA TAHAN EI LASKETA KOULUN LIIKUNTA-
TUNTEJA)

K4806 Kaupallisessa liikuntapalvelussa, esim. kuntosalit, ratsastustallit
K4807 Korkeakoulun liikuntapalvelussa

K4808 Kunnan liikuntapalvelussa, esimerkiksi kunnan urheilu- tai uimahallissa taikka kunnan yllapitamalla pururadal-
la tai hiihtoladulla

K4809 Kansalaisopistossa

K4810 Jossain muualla, missa?

Sivu ndytetaan, jos:

Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitd tahansa liikuntaa? on yhta kuin Ei tai En osaa sanoa

TAI

Kuinka usein lapsesi harrastaa liikuntaa jossain seuraavista? Urheilu- tai liikuntaseurassa on yhta kuin Ei koskaan
TAI

Kuinka usein harrastat lilkuntaa seuraavilla tavoilla Urheilu- tai liilkuntaseurassa on yhta kuin Ei koskaan
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K49 Oletko aiemmin harrastanut liikkuntaa urheilu- tai lilkuntaseurassa, mutta lopettanut?
TASMENNETTAVA, ETTA TASSA TARKOITETAAN SAANNOLLISTA HARRASTAMISTA.

() Kylla

() En

() Eivastausta

Sivu ndytetaan, jos:

Oletko aiemmin harrastanut liikuntaa urheilu- tai liikuntaseurassa, mutta lopettanut? TASMENNETTAVA, ETTA TAS-
SA TARKOITETAAN SAANNOLLISTA HARRASTAMISTA. on yhta kuin Kyll3

Kysymys ndytetdan, jos:
Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v.
K50 Miksi lopetit harrastamisen urheiluseurassa? Luettele kaikki mieleesi tulevat syyt.

(HUOM! VARMISTA VASTAAJAN LOPETETTUA SYIDEN LUETTELEMISEN, ETTA TAMA ON TODELLA LUETELLUT KAIKKI
LOPETTAMISPAATOKSEEN VAIKUTTANEET SYYT.)

Kysymys ndytetdan, jos:
Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.

Kuinka merkittavia olivat seuraavat syyt lopettaa lilkkunnan harrastaminen urheilu- tai liikuntaseurassa?

Hyvin mer-  Jonkin Ei lainkaan En osaa
kittava verran mer-  merkittava sanoa
kittava
K5101 Liikuntaharrastus vei () () () ()
liikaa aikaa
K5102 Aloitit toisen harras- () () () ()
tuksen
K5103 Vanhemmillasi ei () () () ()
ollut aikaa kuljettaa harras-
tuksiin
K5104 Toiminta oli liian () () () ()
kilpailuhenkista
K5105 Harrastaminen tuli () () () ()
liian kalliiksi
K5106 Sinua alkoivat kiin- () () () ()
nostaa muut asiat
K5107 Et ollut omasta mie- () () () ()
lestasi tarpeeksi hyva
K5108 Et ollut valmenta- () () () ()

jan tai ohjaajan mielesta
tarpeeksi hyva

K5109 Et pitanyt
valmentajasta tai ohjaajasta

K5110 Muutit toiselle
paikkakunnalle

K5111 Kaveritkin lopettivat
seurassa harrastamisen

K5112 Sinua kiusattiin
tai syrjittiin seurassa
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K5113 Lopetit
terveydellisista syista

K5114 Muu syy, mika?

Sivu ndytetaan, jos:

Harrastatko nykyisin jotain, aivan mita tahansa liikkuntaa? on yhta kuin Ei tai En osaa sanoa

TAI

Kuinka usein lapsesi harrastaa liikkuntaa jossain seuraavista? Urheilu- tai liilkuntaseurassa on yhta kuin Ei koskaan
TAI

Kuinka usein harrastat liilkuntaa seuraavilla tavoilla Urheilu- tai liikuntaseurassa on yhta kuin Ei koskaan
K52 Haluaisitko aloittaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa?

() Kylla

() En

() En osaasanoa

Sivu ndytetaan, jos:

Haluaisitko aloittaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa? on yhta kuin Kylla

K53 Mita lajeja haluaisit harrastaa urheiluseurassa?

Sivu ndytetaan, jos:

Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitd tahansa liikuntaa? on yhta kuin Kylla

Kysymys ndytetdan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v.

K54 Miksi harrastat liikuntaa? Luettele kaikki mieleesi tulevat syyt.

(HUOM! VARMISTA VASTAAJAN LOPETETTUA SYIDEN LUETTELEMISEN, ETTA TAMA ON TODELLA LUETELLUT KAIKKI
LIIKUNNAN HARRASTAMISEEN VAIKUTTAVAT SYYT.)

Kysymys naytetdan, jos:
Ikdaryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.

Kuinka tarkeita syitd harrastaa lilkuntaa seuraavat asiat ovat sinulle?

Hyvin Jonkin ver- Ei lainkaan En osaa
tarked ran tarkea tarked sanoa
K5501 Liikunta tuottaa iloa () () () ()
K5502 Liikunta tarjoaa mah- () () () ()
dollisuuden omaan rauhaan
ja yksinoloon
K5503 Liikunnan parissa () () () ()
voit viettda aikaa ystaviesi
kanssa
K5504 Haluat kilpailla () () () ()
K5505 Haluat voittaa () () () ()
K5506 Haluat olla hyvissa () () () ()
kunnossa
K5507 Haluat pysyé ter- () () () ()
veenad
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K5508 Haluat nayttaa () () () ()
hyvalta

K5509 Haluat kehittaa () () () ()
itsedsi

K5510 Haluat saada

onnistumisen elamyksia

K5511 Haluat pitaa painosi
kurissa

K5512 Tahtaat huipulle tai
ammattilaiseksi urheilussa

K5513 Esikuvien vaikutus

K5514 Vanhempasi haluavat,
ettd harrastat liikuntaa

K5515 Muu syy, mika?

Sivu ndytetaan, jos:

Harrastatko nykyisin jotain, aivan mita tahansa liikuntaa? on yhta kuin Ei
Kysymys ndytetdan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v.

K56 Miksi et harrasta liikuntaa? Luettele kaikki mieleesi tulevat syyt.

(HUOM! VARMISTA VASTAAJAN LOPETETTUA SYIDEN LUETTELEMISEN, ETTA TAMA ON TODELLA LUETELLUT KAIKKI
SYYT OLLA HARRASTAMATTA LIIKUNTAA.)

Kysymys ndytetdan, jos:
Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.

Kuinka merkittavia syitd olla harrastamatta liikkuntaa seuraavat asiat ovat sinulle?

Hyvin mer-  Jonkin Ei lainkaan En osaa
kittava verran mer-  merkittava sanoa
kittava
K5701 Et pid4 liikunnasta () () () ()
K5702 Sinulla ei ole aikaa () () () ()
liikkua
K5703 Sinulla on vamma () () () ()
tai sairaus, joka vaikeuttaa
liikunnan harrastamista
K5704 Liikunta on liian () () () ()
kilpailuhenkista
K5705 Liikunta, jota () () () ()
haluaisit harrastaa, on liian
kallista

K5706 Sinulla on huonoja
kokemuksia koululiikunnasta

K5707 Sinulla on huonoja
kokemuksia liilkunnasta ylipaataan
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K5708 Tarjolla ei ole sopivaa
ohjattua liikuntatoimintaa
tai liikuntapaikkaa

K5709 Et ole liikunnallisesti
lahjakas

K5710 Sinulla ei ole tietoa
olemassa olevista
liilkuntamahdollisuuksista

K5711 Muu syy, mika?

Sivu ndytetdan, jos:
Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.

K58 Oletko toiminut liilkunnan vapaaehtoisty6ssa, esimerkiksi valmentajana tai talkootydssa, viimeisen vuoden
aikana?

() Kylla

() En

() En osaa sanoa
Sivu ndytetdan, jos:

Oletko toiminut liilkunnan vapaaehtoisty6ssa, esimerkiksi valmentajana tai talkootydssd, viimeisen vuoden aikana?
on yhta kuin Kylla

Missd roolissa olet toiminut?

K5901 [ ] Valmentajana tai ohjaajana

K5902 [ ] Joukkueenjohtajana

K5903 [ ] Toimitsijana, esimerkiksi kilpailujen tulosten mittaajana tai kdytannon jarjestelijana
K5904 [ ] Tuomarina

K5905 [ ] Hallituksessa tai muussa vastaavassa tehtdvassa

K5906 [ ] Talkooty®ssa

K5907 [ ] Muussa roolissa, missa?

Sivu ndytetaan, jos:
Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 15-29-v.

K60 Ovatko vanhempasi olleet mukana liikkunnan vapaaehtoistydssd, esimerkiksi valmentajana tai talkootyossa,
viimeisen vuoden aikana?

() Kylla

() Ei

() En osaa sanoa
Sivu ndytetaan, jos:

Ovatko vanhempasi olleet mukana lilkunnan vapaaehtoistydssa, esimerkiksi valmentajana tai talkooty6ssd, viimeisen
vuoden aikana? on yhta kuin Kylla

Missa roolissa vanhempasi ovat toimineet?

K6101 [] Valmentajana tai ohjaajana

[1 Joukkueenjohtajana

[1 Toimitsijana, esimerkiksi kilpailujen tulosten mittaajana tai kdytannon jarjestelijana

[1 Tuomarina
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[1 Hallituksessa tai muussa vastaavassa tehtavassa
K6106 [] Talkootydssa

[1 Muussa roolissa, missa?

Teetko jotain seuraavista asioista?

K6201 [ ] Harrastat musiikkia, esimerkiksi soitat jotakin soitinta tai laulat kuorossa

K6202 [ ] Kirjoitat, esimerkiksi tarinoita, novelleja tai satuja taikka pidat paivakirjaa tai blogia
K6203 [] Piirrat, maalaat tai harrastat jotain muuta kuvataidetta (myds tietokoneella)

K6204 [] Valokuvaat tai videokuvaat

K6205 [] Teet kasitoita, kuten pienoismalleja tai niihin rinnastettavaa lego- tai lelurakentamista, ompelua, neulomis-
ta, virkkaamista, nikkarointia, tuunausta

K6206 [ ] Nayttelet tai olet muuten teatteritoiminnassa

K6207 [ ] Harrastat tanssia, esimerkiksi hip-hop, baletti, moderni tanssi, kansantanssi
K6208 [ ] Kayt elokuvissa, teatterissa, konserteissa tai taidenayttelyissa

K6209 [ ] Kayt ulkona, kuten kahviloissa, baareissa, bileissa

K6210 [] Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja)

K6211 [] Pelaat peleja tietokoneella, pelikonsolilla (esimerkiksi Playstationilla, Xboxilla, Nintendo Wiilla tai DS:1I3) tai
dlypuhelimella

K6212 [] Pelaat lauta- tai roolipeleja tai larppaat

K6213 [] Teet jarjesto- tai vapaaehtoistyota

Sivu ndytetaan, jos: ed. kysymykseen on vastattu jotain JA Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v.
Kuinka usein teet ndita asioita?

(KYSYTAAN AVOIMENA KYSYMYKSENA YKSITELLEN JOKAISEN ASIAN OSALTA, JOTA VASTAAJA ILMOITTI TEKEVANSA, JA
KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI)

Paivittain Suunnilleen  Suunnil- Muutaman  En osaa
tai ldhes joka viikko leen joka kerran vuo-  sanoa
paivittain kuukausi dessa tai
harvemmin
K6301 Harrastat musiikkia, () () () () ()

esimerkiksi soitat jotakin
soitinta tai laulat kuorossa

K6302 Kirjoitat, esimerkiksi () () () () ()
tarinoita, novelleja tai satu-

ja taikka pidat paivakirjaa

tai blogia

Piirrat, maalaat tai harrastat () () () () ()
jotain muuta kuvataidetta

(myos tietokoneella)

Valokuvaat tai videokuvaat () () () () ()

Teet kasitoita, kuten () () () () ()
pienoismalleja tai niihin

rinnastettavaa lego- tai

lelurakentamista, ompelua,

neulomista, virkkaamista,

nikkarointia, tuunausta

Nayttelet tai olet muuten
teatteritoiminnassa
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Harrastat tanssia, esimerkiksi hip-hop,
baletti, moderni tanssi, kansantanssi

Kayt elokuvissa, teatterissa,
konserteissa tai taidendyttelyissa

Kayt ulkona, kuten kahviloissa, baareissa, bileissa

Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja)

Pelaat peleja tietokoneella, pelikonsolilla
(esimerkiksi Playstationilla, Xboxilla,

Nintendo Wiilla tai DS:I13) tai dlypuhelimella

Pelaat lauta- tai roolipeleja tai larppaat

K6213 Teet jarjesto- tai vapaaehtoistyota

Sivu ndytetaan, jos: ed. kysymykseen on vastattu jotain JA Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.

Kuinka usein teet ndita asioita?

(EDELLISESSA KYSYMYKSESSA MAINITUT ASIAT)

Paivittain
tai lahes
paivittdin

K6401 Harrastat musiikkia, ()
esimerkiksi soitat jotakin
soitinta tai laulat kuorossa

Kirjoitat, esimerkiksi tari- ()
noita, novelleja tai satuja

taikka pidat paivakirjaa tai
blogia

Piirrat, maalaat tai harrastat ()
jotain muuta kuvataidetta
(myos tietokoneella)

Valokuvaat tai videokuvaat

Teet kasitoita, kuten pienoismalleja

tai niihin rinnastettavaa lego- tai
lelurakentamista, ompelua, neulomista,
virkkaamista, nikkarointia, tuunausta

Nayttelet tai olet muuten teatteritoiminnassa

Harrastat tanssia, esimerkiksi hip-hop,
baletti, moderni tanssi, kansantanssi

Kayt elokuvissa, teatterissa,
konserteissa tai taidenayttelyissa

Kayt ulkona, kuten kahviloissa,
baareissa, bileissa

Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja)

Suunnilleen
joka viikko

Suunnil-
leen joka
kuukausi

()

Muutaman
kerran vuo-
dessa tai

harvemmin

()

En osaa
sanoa
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Pelaat peleja tietokoneella, pelikonsolilla
(esimerkiksi Playstationilla, Xboxilla,
Nintendo Wiilla tai DS:I13) tai dlypuhelimella

Pelaat lauta- tai roolipeleja tai larppaat
K6413 Teet jarjesto- tai vapaaehtoistyota

Sivu ndytetaan, jos:
Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v.
Oletko tyytyvainen seuraaviin asioihin?

Tyytyvdinen
Tyytymaton
En osaa sanoa

K6501Se, mita voit tehda vapaa-ajallasi

K6502 Oma ulkondko

K6503 Oma kunto

K6504 Oma terveys

K6505 Elama yleensa

Sivu ndytetaan, jos:

Ikdaryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.

K66 Oletko nykyisin mukana tai kuulut jasenend johonkin, aivan mihin tahansa jarjesto6n, seuraan, kerhoon tai
vastaavaan?

() Kylla

() Ei

() En osaasanoa

Kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin?

Erittdin tyytyvdinen
Jokseenkin tyytyvdinen
Jokseenkin tyytymaton
Erittdin tyytymaton

En osaa sanoa

K6701 Se, mita voit tehda vapaa-ajallasi
K6702 Oma ulkondkd

K6703 Oma kunto

K6704 Oma terveys

K6705 Elama yleensa

Sivu ndytetdan, jos:

Ikaryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v.

Esitdn seuraavaksi joitain vapaa-aikaasi ja elamaan yleensa liittyvia vaitteita. Kerro, oletko vditteiden kanssa samaa
vai eri mielta.

Samaa Eri mielta En osaa
mielta sanoa

K6801 Asuinpaikallasi jarjestetaan kiinnostavaa nuorten toimintaa

K6802 Voit vaikuttaa vapaa-ajanviettomahdollisuuksiisi asuinpaikallasi
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Vanhempasi ovat joskus kieltdneet sinua harrastamasta jotain harrastusta

Vanhempasi ovat joskus kieltdneet sinua liilkkumasta joissakin paikoissa asuinalueellasi, koska pitavat niita vaarallisina
Vanhempasi kannustavat tai kannustivat sinua harrastamaan jotain

Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittya jaseneksi mihinkaan

Liikkunnan harrastajat ovat muita ahkerampia ihmisia

Koululiikunta on lisdannyt kiinnostustasi harrastaa liikkuntaa myos vapaa-ajallasi

Rahanpuute rajoittaa sitd, mita voit tehda vapaa-ajallasi

Et ehdi tehda vapaa-ajallasi kaikkea, mitd haluaisit

K6811 Tunnet itsesi yksindiseksi

Sivu ndytetdan, jos:
Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.

Esitdn seuraavaksi joitain vapaa-aikaasi ja elamaan yleensa liittyvia vaitteita. Kerro, kuinka samaa tai eri mielta olet
vditteiden kanssa.

Taysin samaa mieltd
Osittain samaa mieltd

En samaa enka eri mieltd
Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

K6901 Asuinpaikallasi jarjestetaan kiinnostavaa nuorten toimintaa

K6902 Voit vaikuttaa vapaa-ajanviettomahdollisuuksiisi asuinpaikallasi
Vanhempasi ovat joskus kieltdneet sinua harrastamasta jotain harrastusta
Vanhempasi ovat joskus kieltdneet sinua liikkkumasta joissakin paikoissa asuinalueellasi, koska pitavat niita vaarallisina
Vanhempasi kannustavat tai kannustivat sinua harrastamaan jotain
Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittyd jaseneksi mihinkaan
Liikunnan harrastajat ovat muita ahkerampia ihmisia

Koululiikunta on lisdnnyt kiinnostustasi harrastaa liikuntaa myos vapaa-ajallasi
Rahanpuute rajoittaa sitd, mita voit tehda vapaa-ajallasi

Et ehdi tehda vapaa-ajallasi kaikkea, mitd haluaisit

K6911 Tunnet itsesi yksindiseksi

Sivu ndytetdan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 7-9-v.

K70 Lopuksi kysyisin vield, kumpi mielestasi olet:

() Lapsi

() Nuori

() Ei kumpikaan naista

() En osaa sanoa

Sivu ndytetaan, jos:

Ikdryhma (NAYTTEESTA): on yhta kuin 10-14-v. tai 15-29-v.
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K71 Lopuksi kysyisin vield, mika seuraavista maaritelmista kuvaa sinua mielestasi parhaiten?
() Lapsi

() Nuori

() Aikuinen

() Ei mikdan naista

() En osaasanoa

Haastattelu tuli nyt valmiiksi. Kiitos arvokkaasta avusta!

HAASTATTELIJA TAYTTAA!!

ID-NRO::

Vastaajan puhnro:
Haastattelijan nimi:

Haastattelun kesto (min):

136 NUORIA LIIKKEELLA! NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2013



LIITE 2. VASTAAJAT TAUSTAMUUTTUIJITTAIN

SUKUPUOLI
Nainen
Mies
Yhteensa

IKARYHMA
7-9

10-14
15-19
20-24
25-29
Yhteensa

AIDINKIELI
Suomi
Ruotsi
Yhteensa

KUNTATYYPPI
Padkaupunkiseutu
Kaupunkimaiset kunnat
Taajaan asutut kunnat
Maaseutumaiset kunnat
Yhteensa

PERHEMUOTO

Vanhempien/vanhemman/muun huoltajan luona asuva
Yksin asuva

Puoliso, ei lapsia

Puoliso ja lapsia

Soluasunnossa tai kimppiksen kanssa

Muu

Yhteensa

YLIN SUORITETTU TUTKINTO
Peruskoulu kesken
Peruskoulu
Ylioppilastutkinto
Ammatillinen perustutkinto
Ammattikorkeakoulututkinto
Yliopistotutkinto

Ei tutkintoa

Yhteensa

PAAASIALLINEN TOIMINTA
Koululainen tai opiskelija
Ty0ssa tai yrittdja

Lomautettu tai tyéton
Varusmies tai siviilipalvelusmies
Aitiys- tai vanhempainvapaalla
Tyoharjoittelu

Muu

Yhteensa

604
601
1205

157
261
263
263
261
1205

1141
64
1205

222
655
155
172
1204

699
170
175
86
55
20
1205

462
198
205
188
99
47

1202

841

271

28

28

23
1202

%
50
50
100

%
13
22
22
22
22
100

%
95

100

%
18
54
13
14
100

%
58
14
15

w

100

%
38
16
17
16

IS

100
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LIITE 3. LHKUNTAHARRASTUKSEN SYYT. VARIMAX-ROTATOITU FAKTORI-

ANALYYSI (PRINCIPAL AXIS FACTORING).

Esikuvien vaikutus

Tahtaat huipulle tai ammattilaiseksi urheilussa
Vanhempasi haluavat, ettd harrastat liikuntaa
Haluat olla hyvassa kunnossa

Haluat pysya terveena

Haluat ndyttaa hyvalta

Haluat pitaa painosi kurissa

Haluat saada onnistumisen elamyksia

Haluat kehittaa itsedsi

Liikunta tuottaa iloa

Liikunnan parissa voit viettda aikaa ystaviesi kanssa
Liikunta tarjoaa mahdollisuuden omaan rauhaan ja yksinoloon
Haluat voittaa

Haluat kilpailla

Faktori 1.
Esikuvat ja
kannustus

0,737
0,723
0,600
0,044
0,057
0,04

0,117
0,151
0,161
0,028
0,187
0,064
0,400
0,381
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Faktori 2.
Hyva
kunto ja
terveys

0,114
0,071
0,024
0,769
0,656
0,440
0,415
0,208
0,290
0,229
0,066
0,098
0,093
0,068

Faktori 3.
Elamykset
ja ystavat

0,140
0,143
0,138
0,178
0,176
0,301
0,333
0,663
0,608
0,414
0,338
0,262
0,135
0,155

Faktori 4.
Kilpailu-
halu

0,181
0,257
0,103
0,056
-0,030
0,106
0,018
0,154
0,109
0,050
0,131
-0,171
0,789
0,774



LIITE 4. AVOVASTAUKSET K54

Kyselylomakkeen K54 7-9-vuotiaiden avovastaukset kysymykseen “Miksi harrastat liikuntaa? Luet-

tele kaikki mieleesi tulevat syyt.”

TYTOT

e Olen pihan toiseksi nopein rullaluistelija, ja
se on kiva kun muut jddvit jilkeen. Ringessa
saa uusia kavereita ja oppii luistelemaan
paremmin.

Baletti niyttdd kivalta. Tykkddn litkunnasta.
Ulkoliikunta on kivaa.

En jaksanut kiyda

En tieda.

En tieda.

Etti saan enemmin liikuntaa. Tykkdin
litkkua ja se on kivaa.

Haluan tulla hyviksi urheilijaksi. Olen hyvi
uimari.

Haluan tulla venyviksi ja sporttiseksi. Se on
kivaa ja voi tutustua uusiin ystiviin.
Harrastus on  mukavaa, kavereiden
tapaaminen

Kavereiden kanssa, leikitddn ja lilkutaan
Kivaa ja hauskaa

Kivaa tapaa kavereita, juostaan paljon
Kivaa, hauskaa, kavereiden tapaaminen.
Koska se on hauskaa.

Koska se on kivaa.

Koska se on kivaa.

Kun oppii uutta

Liikunta on hauskaa.

Liitkunta on mukavaa

Menen kavereiden luokse ja muuten vaan.
Mi tykkain litkkua

On kavereita ja tulee hyvi olo

On kivaa

On oikein kiva liikkua ja samalla olla yhdessi
kaverien kanssa

On tirkedd toimia eldinten kanssa, ja liikkua
itse

Onnistumisen tunne, mukavaa

Piti vaihtaa isompien ryhmiin

Saa liikkua paljon

Saan voimaa

Se on hauskaa

Se on hauskaa

Se on hauskaa

Se on hauskaa ja tulee hyvi olo.

Se on hauskaa, siind kuluu aikaa, tulee hyvi
olo ja hyvi mieli

Se on hauskaa, tapaan kavereita.

Se on hauskaa.

Se on hauskaa.

Se on kivaa

Se on kivaa

Se on kivaa

Se on kivaa

Se on kivaa

Se on kivaa

Se on kivaa ja se on my6s hyviksi terveyden
kannalta.

Se on kivaa ja sielld on kaverit

Se on kivaa ja siitd oppii, tapaa kavereita

Se on kivaa ja tykkdin, kun onnistun jossain.
Se on kivaa, sielld nikee kavereita

Se on kivaa, tykkddn liikkumisesta

Se on kivaa.

Se on kivaa.

Se on kivaa.

Se on kivaa. En osaa oikein sanoa.

Se on kivaa. Liikkuminen on terveellistd

Se on mukavaa.

Siitd saa energiaa ja tulee hyvi mieli

Siksi haluaisin, koska on kivaa luistella ja
haluaa luistella ohjatusti, koska valmentaja
oli kiva ja kaksoisvelikin oli siella.

Siksi, koska se on hyvi keholleni.

Sy6n sen verran paljon karkkia ettd muuten
tulisin paksuksi.

Tulee hyvi olo ja on mukavaa.

Tykkaa liikkua
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e Tykkidin liikkkua ja juosta

e Tykkidn siitd, sielld on kavereita.

e Uiminen on hauskaa — napata kaloja.
Luistelu on hauskaa tasapainoilua.

o Aiti ja isd harrastavat lilkuntaa ja siksi
minikin. Se on kivaa.

o Aiti on kiskenyt

POJAT

e Detir kul

e Ti tiedd.

e En halua olla laski

e En tiedid

e Eos

e Ettd kehittyisin jalkapallossa

e Fttd on tekemistd ja on kivaa

e FEittd pysyy hyvissd kunnossa

e FEttd pysyy terveend, saa liikkua,

harrastaminen on kivaa

Hauskaa, parempi kunto

Huvikseni, se on hauskaa. Nikee kavereita.
Hyvi kunto tulee.

Jalkapallo on kivaa.

Kavereiden kanssa kivaa.

Kavereiden kanssa on mukavaa.

Kilpailu, mukavaa tekemistd, lifkunnasta
tulee hyvi olo. Saa tavata kavereita.

Kiva olla ulkona ja peuhata

Kivaa, kun voi juosta ja timmaistd

Kivaa, kunto nousee, tapaa kavereita ja voi

vaihtaa kuulumisia.

Kivaa, oppii uutta.

Kivaa, saada pelata ja kilpailla

e Kivaa, tutustuu uusiin ihmisiin, tapaa
kavereita

e Kivaa. Haluan ndyttdd hyviltd. Kavereiden

kanssa tekemista.

Koska aina ei ole muuta tekemista.

Koska haluan olla liikunnallinen

Koska on aikaa, en tieda.

Koska se on kiva paikka

Koska se on kivaa

Koska se on kivaa ja on tekemisti.

On kivaa

On mukava olla kavereiden kanssa.
Pikkuveljen kummisetd oli maalivahtina
jadkiekossa

Pysyy pirtednd

Se on hauskaa

Se on hauskaa ja nopeaa! Tapaan sielld
kavereita.

Se on hauskaa, saa kavereita ja oppii uutta.
Se on hauskaa, se pitid ihmisen kunnossa
Se on hauskaa, tapaa kavereita harkoissa

Se on hauskaa, voin paremmin.

Se on hauskaa.

Se on hauskaa.

Se on hauskaa. Kun litkkuu niin ei liho liikaa.
Se on hauskaa. Saa liikkua ja on hyvii
tekemisti. Pelaaminen ja turnaukset ovat
kivoja.

Se on hyviksi

Se on iloista ja jinndd touhua, kun tulee
kuuma

Se on kivaa

Se on kivaa ja nikee kavereita.

Se on kivaa ja pidin liitkkumisesta
a tykkédin olla ulkona
Se on kivaa ja tykkdin siitd

j
j
Se on kivaa j
j
Se on kivaa.
Se on kivaa.
Se on kivaa.
Se on kivaa.
Se on kivaa.
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Se on mukavaa ja terveellistd, parantaa
kuntoa.

Siitd tulee reipas olo

Silloin, jos ei ole tekemistd. ("Kivaa”).
Tykkdi lajeista ja tykkdd olla kavereiden
kanssa

Tykkada siitd

Tykkdin ampua vihollisia (tarkka-ampua).
Saa kiipeilld vuorilla ja ilman valjaita vililld

Tykkiddn liikkkua. Luistelu on kivaa.
Tykkidan urheilusta.

Tykkddn.
Unensaanti, vanhempien suosituksesta,
hyvid vastapainoa tietokonepeleille

Vanhemmat pakottavat.
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LIITE 5. AVOVASTAUKSET K37

Kyselylomakkeen K37 avovastaukset kysymykseen ”Mihin paikkoihin ei ole kokenut olevansa terve-
tullut ja miksir”

Kaverin kodissa. Muut kaverit ovat viettdneet
yhden illan yhdessid. Olen itse ollut kipedni,
ja muut kaverit ovat suunnitelleet yhteistd
tekemistd, jolloin minua ei pyydetty mukaan.
(Tytto, 10-14 v.)

Kaverit ei halunneet etti menen paikalle.
(Tytto, 10-14 v.)

Nuorisotiloihin. Jokin ryhmi on pitinyt
tilaa itsekkddsti omanaan. (Tytt6, 10-14 v)
Yhden kaverin kotiin en ollut tervetullut
vanhempien johdosta. (Tytt, 10-14 v.)
Minut otettiin uutena oppilaana koulussa
aika huonosti vastaan mutta tilanne korjautui
ja sain nopeasti kavereita. (Poika, 10-14 v.)
Jalistreeneissd on joskus kiusattu ja nimitelty.
(Poika, 10-14 v.)

Yhden kaverin kodissa, toinen kaveri ei
halunnut etti tulen sinne. (Poika, 10-14 v.)
Skola. Var inte vilkommen med vinnet,
eftersom jag hade glaségon och var lite
annorlunda. (Poika, 10-14 v.)

Joihinkin kauppoihin. (Tytt6, 15-19 v.)
Kavereiden kodit, mutta ei tule mieleen
miksi. (Tytto, 15-19 v.)

Kaupungilla, oli uusia ihmisid. (Tytt6, 15-19
)

Kavereiden kodeissa, vanhempien eleet,
kahvilassa tuli sanomaan etti pitdd lihted
pois etti ei ole nuorien paikka. (Tytto, 15-
19 v)

Oman talon pihapiiri. (Tytto, 15-19 v.)
Joissain kahviloissa, nuorempana. (Tytto,
15-19 v

Jos on ollut riitoja ni nuorisotiloille en ole
halunnut mennd. (Tytto, 15-19 v,)

Harrastuksiin, syrjimisen takia. (Tytto, 15-
19v)

Huoltoasema, tiettyjen ihmisten vuoksi.
(Tyttd, 15-19 v)

Keskusta, koska porukkaa kenen kanssa ei
ole vileissi. (Poika, 15-19 v.)

Sain porttikiellon nuorisotiloihin kun astuin
tilalle. (Poika, 15-19 v.)

Baariin, mennessd tuli sellainen olo ettei
ollut tervetullut. Tuntui ettd kaikki katsoivat
pahasti sisidn mennessi. (Poika, 15-19 v.)
Huoltoasemilla joskus katsoo pahasti ettd jos
tulee nuorempia, asiakaskohtelu nuorempia
kohtaan toisenlainen kuin vakioasiakkailla.
(Poika, 15-19 v.)

Huoltoasemalle, alaikdinen klo 21:00
jalkeen. (Poika, 15-19 v.)

Kaverin luo, koska ei ole kaivattu minun
seuraa. (Poika, 15-19 )

Aikoinaan teini-idssd kauppakeskuksiin en
ollut tervetullut. Ei minkddnlaista palvelua
saanut, ilmeisesti ajateltiin ettd nuorilla ei ole
rahaa mitddn ostaa. (Tyttd, 20-24 v.)
Kirjastoon, katsottu ettd on liian nuori niin
ettd varastaa tai tuhoaa, pienemmit kirjastot
tekevit niin, isommissa ei niin huomannut.
(Tyttd, 20-24 v.)

Ravintola. (Poika, 20-24 v.)

Ravintola, oma mielipide. (Poika, 20—24 v.)
Jos jarkkdri ei pddstd sisille baarii ni sit ei
mennd. (Poika, 20-24 v.)

Kavereiden kodit. (Tyttd, 25-29 v.)

Omalla  pihalla, naapurin  taloyhtion
grillipaikalla oltiin, naapuri hermostui ja
heitti kohti tillenmurikalla. (Tytto, 25-29 v.)
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THVISTELMA

Sami Myllyniemi & Piivi Berg: Nuoria litkkeella! Nuorten vapaa-aikatutkimns 2013

Tissd julkaisussa tarkastellaan nuorten vapaa-aikaa. Tulokset perustuvat 7—29-vuotiaiden Suomessa
asuvien haastatteluihin, joita tehtiin yhteensd 1205 joulukuussa 2012. Julkaisu on osa joka kolmas
vuosi toteutettavaa Nuorten vapaa-aikatutkimussarjaa, jonka tutkimuskohteena ovat niin ystivyys-
suhteet, jirjestoissd toimiminen kuin vapaa-ajan harrastuksetkin. T4lld kertaa tutkimuksen varsinai-
nen pidteema on kuitenkin litkunta eri muodoissaan.

Yli puolet 7—29-vuotiaista tapaa kavereitaan piivittiin, lihes kaikki vihintddn viikoittain. Ystivien
tapaamistahti laskee selvisti idn my6td. Yli puolet vastaajista on myds pdivittdin puhelin- ja netti-
yhteydessi kavereihinsa. Puhelinyhteyden ja nettiyhteydenpidon huippukohta osuu 15-19-vuotiaiden
ikdryhmiin. Tapaamistiheyden lisdksi selvitettiin liheisten ystivien mairid, joka oli keskimadrin noin
kuusi, pojilla hieman enemmin kuin tyt6illa.

Kavereiden tapaamispaikoista yleisimpid ovat oma tai kavereiden koti. Piivittiisissd tapaamisissa
internet on kuitenkin yleisempi. Yhteisissd harrastuksissa, nuorisotaloilla ja kirjastoissa tapaavat eniten
10-14-vuotiaat. Internet on sosiaalisuuden areenana tirkeimmillddn 15-19-vuotiaiden ikdryhmassi,
my6s kaduilla tapailun huippukohta osuu tdhin ikiryhmain. Litkunnallisesti kaikkein passiivisimmat
ovat netissd aktiivisimpia ystiviensi tapaajia.

Television katsomisen keskiarvo on noin 1,5 tuntia piivissd. Erityisen paljon tv:td katsovat tyotto-
mit nuoret. Runsas tietokoneen diressi vietetty aika on vahvemmin yhteydessi lilkunnan vihyyteen
kuin runsas tv:n katselu. Kokonaisruutuajan osalta suosituksissa kiytetyn kahden tunnin piivittdisen
ruutuajan raja ylittyy selvilld enemmist6lld lapsista ja nuorista. Pitkd ruutuaika on yhteydessi vihai-
sempdin lilkunnan harrastamiseen ja matalampaan tyytyviisyyteen omaan kuntoon ja terveyteen.

Enemmisté kokee vapaa-ajan mairin itselleen sopivaksi. Vapaa-aika kuitenkin niukkenee selvisti
noin 15 ikdvuodesta eteenpiin. Erityisen niukaksi vapaa-aikansa kokevat tyossikayvit ja lapsiperheet.
Nuorilla, joilla on vihemmain vapaa-aikaa, on vihemmin harrastuksia, ja he my6s liikkuvat vihem-
min urheiluseuroissa ja tapaavat harvemmin kavereitaan. Vapaa-ajan niukkuus rajoittaa sosiaalista
elimii ja harrastustoimintaa.

Koko 7-29-vuotiaiden ikdryhmissi 85 prosentilla on jokin harrastus. Harrastavien osuus on pie-
nimmillddn 15 ja 19 ikdvuoden vililld, mutta kddntyy taas kahdenkympin jilkeen nousuun. Jitjesto-
toiminnassa tai jiseneni on mukana 53 % nuorista. Osuudessa ei juuri ole tapahtunut muutoksia
vuodesta 1998.

Kaikista vastaajista 86 prosenttia harrastaa jotain litkuntaa. Yleisintd liikuntaharrastus on
10-14-vuotiaiden ikdryhmissi. Noin kolmannes harrastaa vihintidn puoli tuntia kerrallaan hengis-
tyttivid ja hikoiluttavaa liikuntaa ainakin 5 kertaa viikossa. Teini-idssd kuntoliikunnan sidnnéllisyys
vihenee selvisti etenkin pojilla.

Kaikista vastaajista 71 % sanoo liikkuvansa omasta mielestdin riittavisti. Riittdviksi koetaan noin
neljd kertaa viikossa liikkuminen. Suosituimpia lilkuntamuotoja ovat lenkkeily, kuntosali, py6riily,
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kively, salibandy, jalkapallo, juoksu, uinti ja hiihto. Itseniisesti harrastettavien lilkuntamuotojen suo-
sio kasvaa idn myota.

Omatoiminen liikkuminen muodostaa valtaosan kaikesta litkunnasta. Yksin ja omatoimisesti pai-
vittdin litkkuu 41 % vastaajista, vihintddn viikoittain kolme neljdsti. Kavereiden kanssa omatoimi-
sesti litkkuu piivittdin 22 %, vihintiin viikoittain jo selvisti yli puolet. Urheilu- tai liikuntaseurassa
vahintidn viikoittain liikkkuu noin kolmannes, kunnallisissa ja kaupallisissa litkuntapalveluissa reilu
neljannes.

Liikuntaharrastuksen syissd painottuvat halu pysyi terveend, halu olla hyvissi kunnossa ja lii-
kunnan tuottama ilo. Muita tirkeitd lilkunnan motiiveja ovat itsensi kehittiminen ja onnistumisen
elimykset sekd sosiaalisista syistd mahdollisuus viettdi liikunnan parissa aikaa ystivien kanssa — ja
litkunnan tarjoama mahdollisuus omaan rauhaan ja yksinoloon. Yleisimmat litkuntaa estivit tekijit
puolestaan ovat ajanpuute, se, ettei pida litkunnasta, sopivan litkuntatoiminnan tai litkuntapaikan puu-
te sekd litkunnan kalleus. Urheiluseuraliikunnan on lopettanut kolmannes kaikista vastaajista. Kes-
keisimpid lopettamissyitd olivat se, ettd muut asiat alkoivat kiinnostaa enemmin tai ettd harrastus vei
litkaa aikaa seki toiminnan liiallinen kilpailuhenkisyys.

Vastaajista kolmannes haluaisi aloittaa harrastamisen urheiluseurassa. Iin mukaan tarkasteltuna
aloittamishaluisia oli etenkin alle 15-vuotiaissa. Halu harrastaa litkuntaa urheiluseurassa on suhteelli-
sen matala, mikili vastaajalla ei ole siitd aiempaa kokemusta. Seka tyt6t ettd pojat haluaisivat harras-
taa urheiluseurassa etenkin jalkapalloa, sihlyd, kamppailulajeja, uintia, lentopalloa, yleisurheilua seki
jadkiekkoa.

Neljinnes lasten ja nuorten vanhemmista on mukana liikunnan vapaaehtoisty6ssi. Etenkin
10—14-vuotiaiden vanhemmat ovat aktiivisia. Vanhemmista, joiden lapsi liikkuu urheiluseurassa lihes
péivittiin, perdti 65 % on jotenkin mukana liikunnan vapaachtoistyssi. Yleisimmit vapaaehtois-
tyén muodot ovat talkootyd ja toimitsijana oleminen. Varsinkin talkootydssi ja toimitsijana on ennen
kaikkea varakkaampien perheiden vanhempia. My6s didin korkea koulutustaso lisdd todennikdéisyyt-
td osallistua liikunnan vapaaehtoisty6hén. 10—29-vuotiaista 18 % oli toiminut itse liikunnan vapaa-
ehtoistyGssi, esimerkiksi valmentajana tai talkootyOssa.

144

NUORIA LIIKKEELLA! NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2013



REFERAT

Sami Myllyniemi & Piivi Berg: Unga i gang! Undersokning om ungdomars fritid 2013

I denna publikation diskuteras hur ungdomar anvinder sin fritid. Resultaten baseras pa intervjuer
av 7-29 aringar som ir bosatta i Finland. Sammanlagt gjordes 1205 intervjuer i december 2012.
Publikationen dr en del av setien Ungdomar och fritid, vars forskningsobjekt omfattar savil vinskaps-
forhéllanden, féreningsverksamhet som fritidsintressen. I denna omgéang var det dock motioneting i
olika former som stod i fokus.

Over hilften av 7-29 aringarna triffar sina kamrater dagligen, nistan alla minst en ging i veckan.
Frekvensen for triffarna minskar tydligt med aren. Over hilften av de intervijuade haller ocksa
dagligen kontakt med sina vinner via telefon eller internet. Toppen f6r kommunikation via telefon
och internet nds i aldersgruppen 15-19. Utover frekvensen for triffar med kamrater utredde man
ocksd antalet vinner, varav medeltalet var ungefir sex stycken, nagot flera hos pojkar 4n hos flickor.

De vanligaste platserna for att triffa kamrater dr det egna hemmet eller kamratens hem. I friga
om dagliga sammankomster dr internet 4nda vanligare. I samband med gemensamma intressen, i
ungdomslokaler och pa bibliotek triffas oftast 10—14 aringarna. Internet nér sin stillning som den
viktigaste triffpunkten bland 15-19 aringar, som ocksé oftare dn andra grupper triffas ute. De som
ir mest passiva nir det giller motion 4r ocksd mest aktiva nir det giller att triffa kamrater pd internet.

Medeltalet f6r tv-tittande dr ungefir 1,5 timmar per dag. Arbetslésa ungdomar ser sirskilt mycket
pé tv. Det finns ett starkare samband mellan linga tider framf6r datorn och mindre motion 4n mycket
tv-tittande och mindre motion. Den rekommenderade tiden framfor tv eller dator, som 4t tva timmar,
6verskrids hos en tydlig majoritet av barn och ungdomar. Linga tider framfor tvin eller datorn dr
forknippade med mindre motion och mindre n6jdhet med den egna konditionen och hilsan.

Majoriteten av de unga tycker att de har passligt mycket fritid. Andelen fritid minskar tydligt
frin ungefir 15 ar uppéit. De som jobbar och de som har barn upplever att de har sidrskilt lite
fritid. Ungdomar som har ont om fritid har firre hobbyer, och de dr ocksd mer sillan medlemmar
i idrottsféreningar, och triffar sina kamrater mer séllan. Nir fritiden minskar, begrinsar det bade
socialt umginge och hobbyer.

I hela dldersgruppen 7—29 har 85 procent ndgon hobby. Andelen av personer med aktiva hobbyer
r minst i dldern 15 till 19, men andelen stiger igen efter 20-arsstrecket. Av ungdomarna ir 53 %
medlemmar eller deltagare i foreningsverksamhet. Det har inte skett ndgra stérre férandringar i
andelen sedan 1998.

Av alla intervjuade idkar 86 % nigon typ av motionering. Vanligast dr motionsintresset bland
10-14 édriga. En tredjedel motionerar sa att de blir andfidda och svettas 5 ginger i veckan minst en
halv timme i gingen. I tondren minskar det regelbundna motionerandet sirskilt hos pojkar. Av alla
intervjuade ansig 71 % att de motionerade tillrickligt mycket. Som tillricklig motion angavs cirka
fyra motionspass i veckan. De populiraste motionsformerna var jogging, konditionstrining pa gym,
cykling, gdende, innebandy, fotboll, 16pning, simning och skidning. Sjilvstindiga motionsformer blir
populdrare nir ungdomarna blir ldre.
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Den sjilvstindiga motioneringen bildar huvuddelen av all motionering. Av de intervjuade
motionerar 41 % ensamma och sjilvstindigt varje dag, och tre av fyra motionerar minst en ging i
veckan. Sjilvstindigt motionerar 22 % dagligen tillsammans med kamrater, och tydligt Gver hilften
gbr det minst en gang i veckan. Ungefir en tredjedel motionerar i en sport- eller idrottsférening
minst en ging i veckan, och en dryg fjirdedel anvinder sig av kommunala och kommersiella motions-
tjdanster.

Som motiveringar f6r motioneringen som hobby ndmns i synnerhet viljan att vara frisk, viljan
att vara i god kondition, och glidjen av att réra pa sig. Andra viktiga motiv f6r motionering dr
sjalvutveckling och upplevelserna av att lyckas, samt i friga om sociala skil bade mdjligheten att
motionera tillsammans med vinner och att fa vara for sig sjilv i lugn och ro. De vanligaste hindren
for motionering ir tidsbrist, att man ogillar motionering, bristen pi passliga motioneringsformer
eller lokaler, och de héga kostnaderna f6r motionering, En tredjedel av de intervjuade har slutat
delta i foreningsidrott. De centralaste orsakerna var att andra intressen tog Overhanden, eller att
verksamheten tog for mycket tid i ansprik, samt att verksamheten var alltf6r tivlingsinriktad.

En tredjedel av de intervjuade skulle vilja motionera inom en idrottsférening, Aldersgruppen dir
intresset var starkast var under 15-aringarna. Viljan att idrotta eller sporta inom en férening ar relativt
lig, om den intervjuade inte har tidigare erfarenhet av det. Bade flickor och pojkar skulle vilja idka
sarskilt fotboll, innebandy, kampsporter, simning, volleyboll, friidrott och ishockey inom en férening,

En fjirdedel av barnens och ungdomarnas férildrar deltar i frivilligverksamhet inom sport och
idrott. I synnerhet férildrar till 10-14 dringar 4r aktiva. Av forildrar, vars barn nistan dagligen
motionerar i féreningen, dr si mycket som 65 % procent pa ndgot sitt aktiva inom frivilligverksam-
heten. De vanligaste formerna av frivilligverksamhet dr projektarbete och officiantuppgifter. Sarskilt
bittre bemedlade forildrar deltar i dessa former av frivilligverksamhet. Ocksa i familjer dir modern
ar hogt utbildad 6kar chanserna for att fordldrarna deltar i frivilligverksamheten. Av ungdomar i
aldern 10-29 hade 18 % sjilva medverkat i frivilligverksamheten, t.ex. som coach eller i projekt-
arbeten.
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SUMMARY

Sami Myllyniemi & Paivi Berg: Young people on the go! Study of young people’s leisure activities 2013

This publication examines young people’s leisure activities. The results are based on a total of 1,205
interviews of 7-29 year-olds living in Finland that were conducted in December 2012. The publication
is part of the Study of young people’s leisure activities research series, carried out every three yeats,
that explores young people’s friendships, activities in organisations as well as their hobbies. This time,
however, the main theme of research was physical exercise and activity in its various forms.

More than half of the 7-29 year-olds meet their friends on a daily basis, and almost all of them
meet their friends at least weekly. The frequency of meeting up with friends decreases clearly with
age. More than half of the respondents are also in daily contact with their friends by phone or over
the internet. The peak frequency of contacts by phone and over the internet occurs in the age group
of 15-19 yeat-olds. In addition to the frequency of meetings, the number of close friends was
determined and found to be an average of about six, slightly more among boys than among gitls.

The most common places for meeting up with friends were one’s own home or a friend’s home.
In the case of daily meetings, however, the internet is more common. Meeting up through common
hobbies, at youth centres and at libraries occurs most among 10—14 year-olds. The internet is at its
most important as an arena for socialising in the age group of 15-19 year-olds, but the peak for
meeting up on the streets also occurs in this age group. The most passive young people in terms of
physical activity are the ones who are most active in meeting their friends over the internet.

An average of 1.5 hours per day is spent watching television. Unemployed young people watch
TV especially much. Spending a lot of time on the computer is more strongly associated with a
scarcity of physical activity than is spending a lot of time watching TV. A clear majority of children
and young people spend more time at the screen than the recommended two-hour daily limit for total
screen time. A long screen time is associated with less physical activity and lower satisfaction with
one’s own fitness and health.

The majority experience the amount of leisute as suitable. The amount of leisure, however,
becomes scarcer from about the age of 15 onwards. Young people who wotk or families with
children feel that their leisure is particularly scarce. Young people who have less leisure have fewer
hobbies, and they also exercise less in sport clubs and meet up with their friends less frequently. A
scarcity of leisute limits social life and hobbies.

Throughout the age group of 7-29 yeat-olds, 85 per cent have a hobby. The share of young
people with hobbies is at its lowest between the ages of 15 and 19 years, but it begins to increase
again after around 20. 53 per cent of the young people take part in the activities of, or belong to,
organisations. Little change in this regard has occurred since 1998.

86 pet cent of the respondents go in for some sort of physical exercise. A physical exercise hobby
is the most common in the age group of 10-14 year-olds. About one-third engage in physical activity,
lasting for at least half an hour and leading to shortness of breath and sweating, at least five times a
week. The regularity of physical activity drops clearly among teenagers, especially boys. 71 per cent
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of the respondents are of the opinion that they are physically active enough. Physical exercise done
about four times per week is considered to be enough. The most popular forms of physical exercise
include jogging, training at the gym, cycling, walking, floorball, football, running, swimming and
skiing. The popularity of independent physical activity increases with age.

Independent physical exercise accounts for the majority of all physical exercise. 41 per cent of
the respondents exercise alone and independently on a daily basis, and three out of four exercise at
least once a week. 22 per cent exercise independently with friends on a daily basis, and clearly more
than half exercise at least once a week. About one-third exercise at sports clubs at least once a week,
and more than one-quarter exercise at municipal or commercial sports services.

The reasons for having a leisure sports activity emphasise the wish to stay healthy, the wish to
be physically fit, and the joy of exercising. Other important motives for physical exercise are self-
development and the thrills of succeeding, and of social reasons, the opportunity to spend time with
friends while exercising in physical activity — and the chance for privacy and being alone. The most
common obstacles to physical exercise, in turn, are lack of time, a dislike of physical exercise, the lack
of suitable sports activities or sports facilities, and the high cost of physical activities. One-third of
the respondents have stopped physical activity at a sports club. The main reasons for stopping were
that other things started to be more interesting or that the hobby took too much time, as well as the
excessive competitiveness of the activity.

One-third of the respondents would like to start physical exercise at a sports club as a hobby.
Examined by age, the wish to begin occurred especially among those under 15 years old. The wish
to go to a sports club is relatively low if the respondent has no previous experience of this. Both
girls and boys would like to engage especially in football, floorball, martial arts, swimming, volleyball,
athletics and ice hockey at a sports club.

One-quarter of the parents of the children and young people are involved in volunteering
associated with organised sports activities. The parents of 10—14 year-olds, in particular, are active in
this regard. Of parents whose child engage in organised sports activities at a sports club almost every
day, as many as 65 per cent do volunteering associated with these activities in one way or another.
The most common forms of volunteering are voluntary work and acting as an official. Especially the
parents who do voluntary work and act as an official are primarily parents from wealthier families.
Also, the mother’s high level of education increases the likelihood of volunteering associated with
organised sports activities. 18 per cent of the 10-29 year-olds had themselves been involved in
volunteering associated with organised sports activities, for instance as a coach or doing voluntary
work.
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Nuoria liikkeelld! Nuorten vapaa-aikatutkimuksen
2013 paateemana on liikunta. Kyselytutkimuksessa
valotetaan tiedon katvealueita, jotka liittyvat
kaytannolliseen huoleen siitd, mita nuorison
lilkkumattomuudelle voisi tehda. Liikkumatto-
muuden syita on selvitetty kysymalla niitd suoraan
nuorilta itseltdan. Vastaavasti tartutaan harkaa
sarvista kysymalla suoraan liikkumisen eri syiden
painoarvoa.

Tavoite saada koko vaesto liikkkumaan riittavasti on
Iahes jakamaton, mutta keinoista ei olla yhta yksi-
mielisid. Johtopaatoksiin vaikuttaa taustakasitys
siita, onko liikunta kansanterveyden edistamista

vai harrastustoimintaa. Nahdaanko aktiivinen
lilkkkuminen tydvoiman uusintamisena, kansalais-
toimintana vai vapaa-ajan hauskanpitona? Voiko
liikkumisen merkityksen palauttaminen sen terveel-
lisyyteen ja hyddyllisyyteen toimia kannusteena
lilkunnan iloihin, etenkaan lapsilla ja nuorilla? Nyt
toteutettu kysely haluaa osaltaan vahentaa arvailun
osuutta tassa keskustelussa.




