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Sammandrag:

Denna utvirderingsrapport innehdller de viktigaste resultaten frin den drliga utvdrderingen av barn- och ung-
domspolitiska utvecklingsprogrammet 2013. Specialtemat for utvirderingen 4r ungdomarnas delaktighet. At-
girderna som definierats i programmet fOr att styra resurserna, informationen och forfattningarna har betraf-
fande de strategiska malen 1 och 2 genomférts i enlighet med programmet. De riksomfattande understéden till
projekt inom barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet har bidragit vil till att frimja barns och ungas
delaktighet. I sin helhet har barns och ungas delaktighet 6kat under programperiodens tva férsta dr. De formella
kanalerna f6r delaktighet och paverkan, som till exempel ungdomsfullmiktige- och elevkarsverksamhet, befis-
ter som bist sin stillning i och med lagindringarna. D4 delaktigheten utvecklas dr det dock viktigt att i allt
hégre grad betona alla barns och ungas delaktighet och méjligheter att delta oberoende av alder, kén, bostads-
ort och ekonomisk stillning.

Den arliga utvirderingen 2013 av barn- och ungdomspolitiska utvecklingspro-
grammet f6r 2012-2015

Inledning

Enligt 5 § i ungdomslagen har statens delegation f6r ungdomsirenden (Nuora) i uppgift att arligen
utvirdera utfallet av barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet som godkants av statsradet. I
denna utvirderingsrapport presenteras de viktigaste resultaten och slutsatserna frin den andra arliga
utvirderingen av utvecklingsprogrammet som tridde i kraft vid ingdngen av 2012.

I september 2012 godkinde delegationen f6r ungdomsirenden utvirderingsplanen fér barn- och ung-
domspolitiska utvecklingsprogrammet f6r 2012-2015. Enligt planen ér delaktighet temat f6r den drliga
utvirderingen 2013. I centrum f6r utvirderingen star de tva fOrsta strategiska mélen f6r utvecklings-
programmet:
e strategiskt mal 1: Barn och unga vixer upp till aktiva medborgare som kinner samhillsansvar
och

e strategiskt mal 2: Barn och unga kan delta likvirdigt 1 kultur-, idrotts- och fritidsverksamhet.

Till £6ljd av personombyten beslutade Nuora att utvirderingen 2013 genomférs i mindre skala. Ut-
virderingsmaterialet som ligger till grund for den arliga utvirderingen analyserades av EM Jenni Si-
mild. Som utvirderingsmaterial anvindes enkiter och intervjuer som genomférts vid ministerierna
varen 2014, enkiter riktade till projekt som fatt undervisnings- och kulturministeriets riksomfattande
finansiering inom ramen f6r barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet 2013, indikatorupp-
gifter om ungdomars vilbefinnande samt 6vriga forskningsdata.

Utvirderingsrapporten har indelats i tre delar. Forst utvarderas utfallet av de riksomfattande atgiarder-
na for att frimja barns och ungas delaktighet, darefter utvirderas barns och ungas delaktighet i ljuset
av uppfoljningsindikatorerna och till sist presenteras en sammanfattning och rekommenderade fram-
tida atgirder. De regionala och lokala atgirderna som definierats 1 barn- och ungdomspolitiska ut-
vecklingsprogrammet utvirderas i den mer omfattande mellanutvarderingen 2014. I utvirderingsrap-
porten har klarsprak efterstrivats i enlighet med programmet f6r 6ppen forvaltning.
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1. Att frimja barns och ungas delaktighet

Det forsta strategiska malet 1 barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet dr att barn och
unga vixer upp till aktiva medborgare som kinner samhillsansvar. Malet frimjas med hjilp av fyra
atgirdshelheter: 1) barn och unga far 6kade méjligheter att uttrycka sin asikt samt att delta och pa-
verka, 2) demokrati-, global- och milj6fostran utvecklas, 3) elevkirsverksamheten stods och verk-
samheten etableras i alla skolor och 4) alla barn och unga garanteras grundférutsittningar att verka
1 informationssambhillet.

Det andra malet dr att barn och unga kan delta likvardigt i kultur-, idrotts- och fritidsverksamhet.
For att nd malet 1) utvecklas ungdomstjansterna som nirtjanster, 2) forbittras tillgangen pa fritids-
aktiviteter, 3) stéds barns och ungas egen verksamhet och 4) stirks verksamhetsférutsittningarna
tor medborgarorganisationer som arbetar med barn och unga.

1.1 Atgirder som genomfbrs vid ministerierna

I utvecklingsprogrammet faststills olika ministeriers roll i férverkligandet av atgirderna inom tre
delomriden:

- resursstyrning, till exempel finansiering och férdelning av understéd,

- informationsstyrning, till exempel spridning av god praxis och

- forfattningsstyrning, till exempel lagreformer.

Enkaterna och intervjuerna vid ministerierna visar att resurs- och informationsstyrningen har for-
verkligats pa det sitt som planerats i programmet betriffande bdda strategiska mélen (1 och 2).
Organisationer och 6vriga aktorer i ungdomssektorn har mangsidigt fatt finansiering och under-
stod. Genom informationsstyrning har de ungas kanaler att géra sin rost hérd och paverka pa na-
tet och utanfor utvecklats. God praxis som giller hobbyer har spridits med hjilp av separata at-
girdsprogram bade inom kultur och idrott.

Programmet omfattar en atgird som giller forfattningsstyrning i de strategiska malen 1 och 2: att
etablera elevkarer i alla grundskolor genom férfattningsindringar i lagen om grundliggande ut-
bildning. Till lagen om grundliggande utbildning har 2013 fogats 47 a § som giller delaktighet och
elevkarer. Paragrafen innehéller bestimmelser om utbildningsanordnarens skyldighet att frimja alla
elevers delaktighet, se till att eleverna kan delta i skolans verksamhet och utveckling samt att de har
mojlighet att uttrycka sin asikt i fraigor som galler elevernas stallning. Skolornas elevkar ska besta
av skolans elever.

1.2 Riksomfattande projekt inom ramen f6r barn- och ungdomspolitiska utvecklings-
programmet som stoder delaktighet

Undervisnings- och kulturministeriet beviljar arligen understdd till riksomfattande ungdomsar-
betsprojekt som giller verkstillandet av barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet.
Sammanlagt 47 projekt finansierades av anslaget pa 2 miljoner euro for riksomfattande projekt
som allokerats for verkstilligheten av utvecklingsprogrammet 2013.

Sommaren 2014 genomférde Nuora en enkit bland de riksomfattande projekt som fatt understéd
av anslaget 2013. Enkiten besvarades av 43 projekt. Projekten ombads bedéma vilken eller vilka
av atgarderna inom barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet som de i huvudsak ge-
nomforde. Storsta delen av projekten som fick finansiering 2013 tangerade fler an en atgird. Flest
projekt gillde féljande atgirder:

1. att hora barn och unga samt barns och ungas moijligheter att delta och paverka (29 st.)
2. rasism, utslagning och intolerans (21)
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3. barns och ungas egen verksamhet (17)

4. kompetens hos personer som arbetar med barn och unga (17)

5. regional likvirdighet (15)
Av de tre oftast nimnda atgirderna hinforde sig tva till frimjande av delaktighet: att héra barn
och unga samt barns och ungas maojligheter att delta och paverka (atgird 1.1) och barns och ungas
egen verksamhet (atgird 2.3). Av de 43 projekt som besvarade enkiten gillde sammanlagt 37
frimjande av delaktighet.

Av alla projekt som besvarade enkiten var det konkreta resultatet av 16 projekt ett utbud av olika
hobby- och fritidsaktiviteter f6r unga. Med utvecklingsanslaget stoddes ocksa ett stort antal olika
utbildningsprojekt: i nio projekt utbildades barn och unga, i tio projekt vuxna som arbetar med
barn och unga och i fem projekt savil barn och unga som vuxna. Sju projekt gillde en allmin ut-
veckling av branschen, till exempel att skapa nya verksamhetsmodeller och samarbetsformer. Tre
projekt var utredningsprojekt av olika slag. Malen for projekt som gillde de strategiska malen 1 el-
ler 2 foljer fordelningen av alla projekt, da storsta delen av projekten som besvarade enkiten at-
minstone delvis gillde frimjande av delaktighet.

Projekten ombads ge sin egen bedomning av hur malen for projektet nétts pa skalan 1-5 (daligt—
utmarkt). Respondenterna kunde ocksa konstatera att projektet dnnu inte kan bedémas. Respon-
denterna ombads ocksa bedéma hur projektets malgrupp har natts pa skalan 1-5.

Tabell 1. Hur projekt som fatt riksomfattande finansiering inom ramen for barn- och ungdomspo-
litiska utvecklingsprogrammet 2013 har natt sina mal och malgrupper

5 4 3 2 1 Annu ingen

bedémning
Har natt malen (n=43) 7 22 6 0 0 8
Har natt malgruppen (n=41) 9 22 8 2 0 -

Av tabell 1 framgar det att storsta delen av de projekt som besvarade enkiten bedomer sig ha natt
sina mal bra eller utmarkt. Av en separat granskning framgick det att dven projekt som gillde de
strategiska malen 1 eller 2 har natt mélen i huvudsak bra (4) eller till och med utmairkt (5). I fraga
om att na malgruppen for projektet var det diremot stérre variation bade betriffande alla projekt
och projekt som endast gillde delaktighet. Aven om storsta delen av projekten upplevde sig ha
natt sin malgrupp bra hade en del uppenbarligen inte lyckats na sin malgrupp pa det sitt de 6nskat.

Som helhet har understéden for riksomfattande ungdomsarbetsprojekt som giller verkstilligheten
av barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet pa basis av enkiten sttt frimjandet av
barns och ungas delaktighet pa ett andamalsenligt satt 2013. Minst tre fjirdedelar av alla 47 projekt
som fatt riksomfattande finansiering 2013 har atminstone delvis varit f6rknippade med de strate-
giska malen 1 eller 2. Projekt som frimjat barns och ungas delaktighet har ocksa natt sina mal bra
dven om malgruppen inte har natts utan problem.

2 Barns och ungas delaktighet nu

Pa sitt mote 1 januari 2013 godkinde Nuora uppféljningsindikatorerna f6r barn- och ungdomspoli-
tiska utvecklingsprogrammet. Samtidigt beslutades det att skillnaderna mellan kénen undersoks da
uppgifter ar tillgangliga. Nedan granskas ungas delaktighet i1 ljuset av de senaste uppfoljningsindi-
katoruppgifterna. Uppgifterna dr i huvudsak fran 2013. Uppféljningsindikatorerna grundar sig pa
riksomfattande statistik och enkiter, som till exempel enkiten Hilsa 1 skolan, Ungdomsbarome-
tern och Unders6kningen om ungdomars fritid. Dessutom har till exempel undersokningar och ut-
redningar som publicerats av Nuorisovaltuustojen liitto och Statens idrottsrad anvints.
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Mail 1: Barn och unga vixer upp till aktiva medborgare som kidnner samhillsansvar

Hur det strategiska malet 1 uppnas f6ljs genom att granska ungdomsfullmaiktigeantalet, antalet del-
tagare i frivilligverksamhet, hur eleverna upplever att deras asikter beaktas i skolan samt genom att
sammanstilla information om ungdomarnas samhailleliga deltagande utgiende frin Ungdomsba-
rometern.

Cirka 75 procent av kommunerna hade ett ungdomsfullmiktige 2013. Nagot fler kommuner har
nu ett ungdomsfullmaktige an 2012, da siffran var 73 procent. Enligt en utredning som Suomen
Nuorisovaltuustojen Liitto genomfdrde 2013 dr 6ver 60 procent av ungdomarna som hor till ett
ungdomsfullmiktige 15-17-aringar. Tva tredjedelar av fullmiktigeférsamlingarna meddelade att
majoriteten av medlemmarna ir flickor. Enligt utredningen ar de storsta utmaningarna for ett
ungdomsfullmiktiges verksamhet att gora verksamheten kind pa den egna orten, sirskilt bland
unga, samt att Oka effektiviteten. Endast hilften av alla fullmiktigeférsamlingar ansag sig ha goda
mojligheter att utéva inflytande och var tionde ansag sig kunna paverka kommunens beslutsfat-
tande 1 hog eller mycket hog grad.

Enligt Ungdomsbarometern 2012 6kade antalet unga som deltog i frivilligarbete pa 2000-talet fran
cirka 33 procent till 37 procent. Andelen som deltagit i en grupps eller en sammanslutnings verk-
samhet var nagot storre 2013: enligt Ungdomsbarometern deltog 40 procent av 15-29-aringarna
pa sin fritid 1 nagon grupp eller sammanslutning, till exempel elevkar, hobbygrupp, organisation el-
ler frivilligverksambhet. Siffran dr nagot mindre dn det totala antalet som hor till organisationer. En
torklaring till detta kan vara att man kan hora till en organisation dven utan att delta 1 verksamhet-
en. Frivilligarbete har ocksa utretts 1 Undersokningen om ungdomars fritid. Enligt undersékningen
deltog 18 procent av 10-29-aringarna under det senaste dret i frivilligarbete inom idrott, till exem-
pel som trinare eller 1 talkoarbete.

Elevernas upplevelser av hur deras asikter beaktas i skolan har blivit nigot positivare under de
senaste aren. Enligt enkidten Halsa i skolan 2013 upplevde 58 procent av eleverna 1 arskurs 8 och 9
i grundskolan och cirka 70 procent av 1:a och 2:a arets studerande i gymnasierna och yrkesliaroan-
stalterna att deras asikter beaktades i utvecklingen av skolarbetet. I alla skolformer hade upplevel-
sen av hur asikterna beaktas forbattrats med cirka 5 procentenheter jamfort med 2011. Det fanns
inga betydande skillnader mellan kénen. I grundskolorna och gymnasierna upplevde en ndgot
storre andel av flickorna att elevernas asikter beaktas, medan situationen var den motsatta i yrkes-
laroanstalterna.

Enligt Ungdomsbarometern 2012 upplever mer dn tre fjardedelar av de finlindska ungdomarna att
de dr en integrerad del av samhillet. Denna andel var klart storre an 2008. I en internationell jim-
forelse (ICSS 2009) har de finlindska ungdomarnas kunskap om samhillet varit pa toppniva i
Europa, men betriffande intresset fér samhaillsfragor har finlindska ungdomar placerat sig simre
(Suoninen m.fl. 2010). Aven Ungdomsbarometrarna har lyft fram trenduppgifterna som verkar pa-
radoxala: ungdomarnas fértroende for politiska institutioner och deras intresse for politik har varit
pa uppgang, men det finns inga tecken pa att unga skulle engagera sig kraftigare i politiken.

Enligt Ungdomsbarometern 2013 upplevde 15-29-aringarna rostning som det bista sittet att pa-
verka. Det nist effektivaste sittet upplevde de vara att aktivt delta i ungdomsfullmaktige eller en
ungdomsorganisation och att ge feedback pa tjanster. Motdemokratiska sitt att paverka vickte
ingen storre entusiasm. Enligt Ungdomsbarometern motiveras unga att paverka sirskilt av mojlig-
heten att frimja nagot som dr viktiga for dem sjilva eller f6r det gemensamma goda. De storsta
orsakerna till att unga inte paverkar ar tidsbrist och att de inte hittat ett sitt att paverka som kinns
meningsfullt.
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Mal 2: Barn och unga kan likvirdigt delta i kultur-, idrotts- och fritidsverksamhet

Mal 2 uppf6ljs med hjilp av fem indikatorer: antalet unga som har en hobby, antalet unga som ér
med i en organisation och deras andel av befolkningen i motsvarande élder, fritidsundersékning-
ens uppgifter om stillen dir ungdomar tillbringar fritiden, deras sjilvstindiga fritidssysselsattningar
och ekonomiska hinder f6r hobbyverksamhet.

Enligt Undersokningen om ungdomars fritid hade cirka 85 procent av 7—29-dringarna dtminstone
en hobby 2013. Hobbyn definierades inte separat i undersékningen, utan respondenterna ombads
besvara den allminna frigan "Har du nigon hobby, vilken som helst?". Det fanns ingen skillnad
mellan konen i fraiga om graden av hobbyaktivitet, men av granskningen enligt alder framgar det
att nedgangen i hobbyaktiviteten dr storre bland pojkar dn bland flickor i tonaren. D4 mer dn 90
procent av 10—14-ariga pojkar meddelade sig ha en hobby, var andelen endast 74 procent bland
15-19-aringar. Det fanns regionala skillnader i fraga om att dgna sig at en hobby. 87 procent av
ungdomarna bosatta 1 S6dra Finland hade atminstone en hobby, medan endast 81 procent av ung-
domarna i Norra Finland.

Det har inte skett ndgra férindringar betriffande ungdomarnas engagemang i organisationer mel-
lan 1998 och 2013. Enligt Undersokningen om ungdomars fritid var nagot 6ver hilften av 10—29-
aringarna medlemmar 1 en organisation, férening, klubb eller motsvarande. Flickornas och pojkar-
nas engagemang ar pa samma niva. Den mest aktiva aldersgruppen ar 10—14-dringar, da 61 pro-
cent av dessa horde till en organisation eller en motsvarande grupp. Da ungdomarnas organisat-
ionsaktivitet granskas dr det dock viktigt att beakta att till exempel ungdomar som hor till en id-
rotts- eller motionsforening inte nédvindigtvis uppfattar sig hora till en organisation.

I Undersokningen om ungdomars fritid klarlades var ungdomarna tillbringar sin fritid genom att
friga var de umgis med sina kamrater. Ar 2013 var det vanligast att triffa kamrater i det egna
hemmet eller hemma hos en kamrat. Internet var dock ett annu vanligare sitt att dagligen umgas
med kamrater. Det fanns skillnader mellan aldersgrupperna i fraga om var de tillbringade sin fritid.
7—14-aringar tillbringade fritiden hemma eller hos en kamrat men ofta ocksa pa den egna gards-
planen eller nira det egna huset, i en lekpark eller pd en lekplats samt i gemensamma hobbyer. 10—
14-aringar tillbringade mest tid pa ungdomsgirdar, men bara nagot 6ver var tionde av dessa varje
vecka eller oftare. Aven 15-19-aringar umgicks med sina kamrater pi ungdomsgirdar, men for
dem var hemmet och niromradena, hobbyerna och kamraternas hem redan i mindre omfattning
stillen ddr de umgicks med kamrater. De borjade allt mer umgas med sina kamrater pd gatorna
och i staden, pa kaféer och restauranger, i kopcenter och pa bensinstationer. Av alla aldersgrupper
umgicks 15—-19-aringarna mest med sina kamrater pa nitet. 20—29-aringar umgicks mer sillan med
kamrater dn de yngre aldersgrupperna.

Ungdomarnas sjilvstindiga fritidssysselsdttningar har retts ut atminstone i Undersékningen om
ungdomars fritid. Ar 2013 utévade unga motion uttryckligen mest pa egen hand eller tillsammans
med kamrater mitt i frekvensen. Ungefir tre av fyra utévade motion pa egen hand varje vecka el-
ler dagligen. Andelen som utévade motion tillsammans med kamrater var klart stérst i aldersgrup-
pen 7-14 ir.

Enligt Nuoras fritidsundersokning upplevde nastan hilften av 10-29-aringarna att bristen pa
pengar begrinsar mojligheterna till fritidssysselsattningar. Av samma undersckning framgick det
ocksa att 93 procent av ungdomarna vars hem horde till den hégsta inkomstkvintilen hade at-
minstone en hobby. Motsvarande siffra var bara 83 procent bland barn och unga som hoérde till
den lagsta inkomstklassen. I Statens idrottsrads undersokning “Drop-Out vai Throw out?”” konsta-
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terades det ocksa att det har blivit dyrare att idka idrott i féreningar och dirfér har alla familjer inte
rad att betala barnets eller den ungas féreningshobby.

3 Sammanfattning och rekommenderade atgirder

I sin helhet har barns och ungas delaktighet 6kat tack vare insatsomradena i utvecklingsprogram-
met. Sirskilt de formella sitten att delta och paverka, till exempel ungdomsfullmiktige- och elev-
karsverksamhet, haller pi och befister sin stillning tack vare lagindringarna. Aven genom att
stoda barns och ungas egen verksamhet saval pa offentliga platser, ungdomsgardar som pa nitet
har unga kunnat engageras i ungdomsarbetet.

Trots framstegen maste barns och ungas moijligheter att delta och paverka ytterligare forbattras
under den pagaende och darpa féljande programperioden. Det vore sirskilt viktigt att betona alla
barns och ungas méjlighet till delaktighet och deltagande oberoende av alder, kén, bostadsort eller
ckonomisk stillning. Utgaende fran utvirderingen vill Nuora lyfta fram foljande atgirdsférslag
som giller delaktighet f6r den pagiende och den dirpa féljande programperioden:

e Effektivera sitten att delta och paverka

Barn och unga har fitt battre forutsittningar att delta och paverka under de senaste dren, om vi
betraktar de kommuners andel som har ungdomsfullmaktige. Enligt Nuorisovaltuustojen liittos ut-
redning trodde dock bara halften av ungdomsfullmiktigeforsamlingarna att de har goda méjlighet-
er att paverka och var tionde att de har mycket goda mojligheter. Resultatet dr ett tecken pa att da
barns och ungas delaktighet i fortsattningen utvecklas bor man férutom att skapa moéijligheter dven
fista uppmirksamhet vid att i hogre grad héra de unga och lata dem paverka. Férutom volymen
boér man ocksa satsa pa kvaliteten. Effektiviteten kan delvis forbattras genom att ungdomsfullmak-
tigeverksamheten nu etableras i kommunlagen.

Likasa bor elevkarernas effektivitet uppmirksammas sirskilt i grundskolorna. Aven om elevernas
upplevelse av hur deras asikter beaktas i skolan har blivit positivare under de senaste aren, upple-
ver endast 58 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 att elevernas asikter beaktas da skolan utveck-
las. I gymnasierna och yrkesliroanstalterna dr andelen cirka 70 procent. I enlighet med utveckl-
ingsprogrammet har en elevkar nu etablerats i alla skolor genom dndringen av lagen om grundlig-
gande utbildning. Samtidigt ar utbildningsanordnaren skyldig att frimja elevernas delaktighet och
mojlighet att delta i utvecklingen av skolan. I fortsittningen upplever férhoppningsvis allt fler sko-
lelever att de far sin rost hord.

e Tillhandahalla mangsidiga mojligheter att paverka

Finlindska ungdomars kunskap om samhillet dr pa toppniva internationellt sett, men intresset for
samhallsfragor dr lamt. Trots att intresset for politik dr pa uppgang har det politiska engagemanget
bland unga inte 6kat. Enligt Ungdomsbarometern var tidsbrist och avsaknaden av ett meningsfullt
satt att paverka de stOrsta orsakerna till att unga inte paverkar. Dirfér maste allt méangsidigare sitt
for unga att paverka hittas 1 fortsittningen. Det dr utmanande att skapa en stérre grupp intressanta
mojligheter att delta och paverka dn tidigare och for att lyckas krivs férmodligen brett samarbete
och de ungas eget engagemang. Samtidigt borde grupper som limnar utanfor de formella kanaler-
na for paverkan samt behoven hos barn och unga 1 olika dldrar beaktas.
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¢ Ge alla lika mojligheter till en hobby

Storsta delen av de unga har atminstone en hobby. Resultaten fran undersékningarna visar dock
att det finns skillnader i deltagandet i hobbyverksamhet som beror pa kon, bostadsort och famil-
jens ekonomiska situation. Det sker till exempel en nedgang i pojkarnas intresse fo6r hobbyer i ton-
iren. I Norra och Ostra Finland ir andelen unga som har minst en hobby mindre. Orsaken kan
vara utbudet av hobbyer eller tillgangen pa dessa till f6ljd av lainga avstand. Likasd Okar andelen
unga som har atminstone en hobby i takt med att hemmets inkomstniva stiger, vilket dr ett tecken
pa att ekonomiska faktorer fortfarande utgor ett centralt hinder for fritidsaktiviteter. Det har till
exempel blivit dyrare att idka idrott i féreningar och dérfér har inte alla familjer rad att betala bar-
nets eller den ungas féreningshobby. Till och med hilften av ungdomarna har upplevt att bristen
pa pengar begrinsar deras moijligheter till fritidsaktiviteter. Pa grund av den ekonomiska ned-
gangen kan det bli 4nnu svarare for familjerna att betala barnens och ungdomarnas hobbyer och
fritidsaktiviteter, vilket borde beaktas 1 det barn- och ungdomspolitiska beslutsfattandet. Alla barn
och unga som vill borde fa kunna delta i ledd hobbyverksamhet vid sidan om att de har fritidssys-
selsdttning pa egen hand.

¢ Bekimpa ensamhet bland ungdomarna

Ensambhet dr en av de storsta orsakerna till att unga inte engagerar sig i samhillet. Vart femte barn
eller ung minniska upplever ensamhet i nagot skede av livet och tio procent kinner sig ensamma
fran ar till ar och situation till situation (Junttila 2010). Enligt skolhilsoenkiten upplever 8 procent
av eleverna i arskurs 8 och 9 och 7 procent av studerandena pa andra stadiet att de inte har nagon
nira vin. Andelen ér storre bland pojkar 4n bland flickor.

Det kan finnas manga olika orsaker till att ungdomarna kidnner sig ensamma och sitten att 19sa
problemet maste ocksa vara vittomfattande. I det nya barn- och ungdomspolitiska utvecklingspro-
grammet kunde man dirfor lyfta fram bekdmpning av ensamhet som en atgird som frimjar delak-
tichet. Med barn- och ungdomspolitiska medel kan ensamheten bland unga minskas till exempel
genom att 6ka moijligheterna f6r sociala kontakter via hobbyer och organisationsverksamhet, ge-
nom att influera de allminna attityderna for att beakta andra och genom att stirka ensamma ungas
sociala handlingsférméga med hjilp av olika projekt. Ungdomarna bor fa delta i planeringen av at-
girderna.

Till sist

Temat f6r utvirderingen 2013 var delaktighet. Hur malen har natts och hur dtgirderna genomfoérts
utvirderades med st6d av riksomfattande uppgifter. Utvirderingen grundar sig pa uppgifter som
samlats in och varit tillgdngliga 2014 och det bor beaktas att programmet fortfarande pagar och at-
girderna dnnu genomfors.

Foljande mellanutvirdering av programmet 2014 kommer att vara den mest omfattande utvirde-
ringen under Nuoras verksamhetsperiod. Da granskas nidrmare dven utfallet av programmets at-
girder pa lokal nivd bdde ur kommunernas och regionforvaltningens synvinkel. Likasd fasts i
denna utvirderings anda sirskild uppmirksamhet vid ungdomars delaktighet och synpunkter som
bedémare av programmet. Malet ir att ungdomarnas olika roster ska géras horda genom att till-
sammans med ungdomarna skapa mangsidiga och littuppnaeliga mojligheter att delta.
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