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FOKUS PA VARDAGEN

Dimensionerna av hur ungdomar klarar av sin vardag bildar

en sammanhallen helhet. SOmnen, vannerna, hobbyerna,
matvanorna, ekonomin och konsumtionen utgor en central

del av de ungas vardag. Fragor som fill sin natur ar ekonomiska
och sociala eller som beror det praktiska i vardagen ar starkt

forknippade med varandra.

Utmaningarna i de ungas vardag

overskrider saval generafions- som

sektorgranserna.

HUR VAL DE UNGA
KLARAR AV SIN VARDAG

38%

av pojkarna klarar
sig daligt eller

“ forhallandevis daligt T

#NUORISOBAROMETRI

22%

av flickorna klarar
sig daligt eller
forhallandevis daligt

Undersokningen omfattar 1894
unga i dldern 15-29



LEVNANDSVANOR, SOMN

________________________________________

av de unga lagger
Sig senast klockan 23

65%

av deunga
vaknar klockan 07

__________________________

Tydligt ar att
de som lagger sig
senast klockan 22

klarar sig bast

Samst klarar sig
de som lagger sig
efter midnatt

Under veckosluten sover ungdomarna langre:

48%
39%
Sover minst
. (o)
10 timmar 10% &
av ungdomarna av ungdomarna av alla ungdomar av alla ungdomar
i dldern 15-19 i dldern 15-19 under veckosluten pa vardagarna

under veckosluten pa vardagarna



GEMENSKAPSKANSLA, ENSAMHET

Ungdomar som
atminstone ibland
kanner sig ensamma

35%

4% av ungdomarna

kanner sig ofta ensamma

De flesta ungdomar upplever att de har en stark sammanhallning
med familjen och med vankretsen.

Upplevelsen av ensamhet hos den
unga ansluter sig till inkomstnivan:

FOrmogna hushall _ 25%

Hushall med genomsnittsinkomst

35%

48%

Fattiga hushall

Upplevelsen av att tillhora en gemenskap:

o)
9] /O 60/O
©63% 0
. . - i 460/0
Har stark Vankretfsen Slakten Def finska Nargemenskapen
familjesammanhallning samhallet som de

(2012: 76%) anvander mest



HOBBYER

Har en hobby::

15—-19-aringar 80%
86%

93%

20-24-aringar

25-29-aringar

87 procent av ungdomarna har en hobby

Hobbyengagemanget avtar enligt foraldrarnas utbildningsniva.
Om foraldrarna har en hdgskoleexamen har 91% av ungdomarna en hobby.
Om foraldrarna har en grundskoleexamen ar motsvarande siffra 74 %.

agnar sig varken
at motion eller

av ungdomarna

agnar S|g”a‘r 6% idrott och inte
monon eler at nagot annat
idroft heller

MATVANOR

5% 5% 17/% 15%

uppger aft de upplever att ater ofta pa foljer en
ofta tillreder mat matlagning ar en snabbmatsrestauranger vegetarisk
viktig hobby fér dem diet




HUSHALL, HUSHALLENS UTGIFTER

| vilken man foraldrarna
ekonomiskt stoder sina
barn, enligt alderskategori:

85% Tisemmr
67% T2

A7% Tiemzszo

58%

av ungdomarna
har fatt

ekonomiskt stodd

av sina foraldrar

Asikter gallande att lana pengar
och ekonomiskt stod overlag:

_ 4

10%
av ungdomarna ar av ungdomarna ar av ungdomarna har
beredda aft Idna pengar beredda aftt Idna pengar anvant konsumtionskredit
av sina foraldrar av sina kamrater
60%
ATt tacka 349%
hushallefs 6o
. .. .. (o}
utgifter ar for —
enkelt eller infe besvarligt besvarlig eller

mycket enkelt och inte heller enkelt mycket besvarligt



EKONOMI, KONSUMTION

av ungdomarna har
pga. penningbrist [afit
bli att agna sig

at en hobby

35%

17% har pga. penningbrist

latit bli att traffa sina vanner

Har inte kunnat betala sina fakturor
under de senaste 12 manaderna:

33%
27%
N%
(0}
(% 7%
alla ungdomar utan examen student eller manga svarigheter i viss man
och studerar inte gymnasieelev i barndomshemmet svarigheter
i barndomshemmet

Den unga som konsument:

Okad miljomedvetenhet Okad eftertanksamhet Okad sparsamhet



ATT TRAFFA SINA KOMPISAR

64%

-ig andel
i formogna

52%

traffar dagligen
eller sa gott som
dagligen sina

kompisar 44 O/O

-ig andel i faffiga
hushall och i hushall
med begransade
resurser

Under de senaste aren har det blivit
vanligare att traffa sina kompisar pa natet:
T.ex. 15-19-aringar: 2012 62%, 2015 84%

Traffar sina kompisar dagligen:

60% D

av pojkarna
fraffar sina
kamrater dagligen

44%

av flickorna

fraffar sina
_ kompisar dagligen

52%

40%

pa natet personligen via telefonsamfal



LIVSBELATENHET

Ungdomar i dldern
15—29 ar relativt

nojda med sitt liv (4-10):

Upplevelsen av hur

val man klarar

av vardagen har ett
samband med hur nojd
man ar med sitt liv

Uppger att dei
ekonomiskt avseende
inte kommer aft klara

sig bra i framtfiden

Uppger att dei
ekonomiskt avseende
kommer aft klara
sig bra i framtfiden

tietoanuorista.fi

Ungdomsbarometern publiceras arligen och
fokuserar pa varden och attityder hos ungdomar i
aldern 15-29 i Finland. Ungdomsbarometern belyser
feman som ar aktuella ur eft ungdomsperspektiv.
Vissa fragor upprepas med regelbundna intervaller.
Ungdomsbarometern publiceras av Delegationen for
ungdomsarenden (Nuora) i samarbete med
Ungdomsforskningssallskapet r.f.

ett medeltal
s i alla grupper

7,4

Ett medeltal nar det
galler aftinte ha
kontroll over sitt liv

Ett medeltal nar det
galler aft ha
konftroll dver sitt liv

Speciellt pa de lagsta
nivderna av ekonomisk
valfard verkar tillforsikt
infor framtiden vara en
faktor som skyddar den
unga personen.

NUORA

Naltion nuorisoasiain
neuvottelukunta



