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SAMMANDRAG

FAKTA OM FINLAND

Parlamentarisk republik i Nordeuropa
Folkmingd (2015): 5 487 308
Area: 338 432,07 km?.

BEFOLKNINGENS ALDERSFORDELNING
(I SLUTET AV 2015)

Aldersgrupp Antal Procentandel
0-14 896 023 16,3

15-29* 982915 17,9

30-44 1020627 18,6

45-59 1092 980 19,9

60-74 1014 088 18,5

75— 480 711 8,8

*Ungdomsbarometerns malgrupp

INLEDNING

Ungdomsbarometern dr en publikationsserie
som sedan 1994 érligen underséker virderingar
och attityder hos ungdomar i dldern 15-29 ar
bosatta i Finland. Det 6vergripande temat for
denna Ungdomsbarometer dr kontroll Gver vat-
dagen. Pi sa sitt foljer publikationssetien sam-
ma princip som tidigare dr att i tur och ordning
behandla de tre 6vergripande huvudpunkterna
i barn- och ungdomspolitiska utvecklingspro-
grammet for 2012-2015. Ar 2013 var temat
delaktighet och 2014 likabehandling,

Utéver denna Ungdomsbarometer har ock-
sd Ungdomsbarometrarna frin 2012 och 2014
Oversatts till engelska.

I Ungdomsbarometern it flera dimensioner
av kontroll 6ver vardagen starkt sammanlinka-
de. Ekonomiska och sociala frigor samt fragor
som ror vardagen linkas samman, barndoms-
hemmet ger vigkost for att klara av praktiska
vardagssysslor, som i sin tur stéder upplevelsen
av att man klarar sig i livet, vilket utgdr grunden
f6r vilbefinnandet. Utmaningarna i vardagen
Overskrider savil generations- som sektorsgrin-
serna. Kontroll éver vardagen idr ett mangfacet-
terat genomgdende tema, bade i programpapp-
ren och i Ungdomsbarometerns enkdtmaterial.

GENOMFORANDE AV ENKATEN OCH
BAKGRUNDSVARIABLER

Urval och datainsamling

Populationen utgérs av ungdomar i aldern
15-29 4r bosatta i Finland med undantag av
Aland. Sammanlagt gjordes 1 894 telefoninter-
vjuer. Materialet innehéller en kvotering enligt
kon, aldersgrupp (15-19 4r, 2024 dr och 25-29
ar), storomride och modersmil, som motsva-
rar andelarna i populationen. Intervjuspriken
var finska och svenska. Telefonintervjuerna ge-
nomférdes mellan december 2014 och februari
2015. Intervjuernas genomsnittliga lingd var 24
minuter och 31 sekunder.
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Bakgrundsvariabler

Ungdomsbarometerns bakgrundsvariabler fol-
jer i huvudsak av respondenterna sjilva. De har
alltsa inte sokts ur nagot register, utan de ir de
intervjuade ungdomarnas egna uppfattningar.
Dirmed dr exempelvis den huvudsakliga sys-
selsdttningen inte nédvindigtvis den som ang-
es pa pappret. En ung person som arbetar och
studerar kan ange antingen arbete eller studier
som sin huvudsakliga sysselsittning. Aven stu-
derande som sommarjobbar kan uppleva att de
i forsta hand ir studerande, dven om sa inte 4r
fallet vid tidpunkten f6r intervjun. Det faktum
att Ungdomsbarometerns bakgrundsinforma-
tion huvudsakligen samlats in genom att stilla
fragor behéver inte ses som en felkilla. Det ér
dock bra att notera att bakgrundsinformationen
i forsta hand visar hur de unga sjilva upplever
sin situation.

FAMILJ, HEM, VARDAG

Ungdomsbarometern tog upp olika problem
i anslutning till barndomshemmet pi ett om-
fattande sitt. Ofta kommer det fram att i
synnerhet svara sociala férhillanden géar 1 arv
fran generation till generation. Fragorna om
barndomshemmet begrinsades till att omfatta
grundskolealdern, dvs. frin cirka sju till cirka
sexton dr. Sd méinga som var fjirde ung person

har i grundskoleildern varit med om att f6rild-
rarna skilt sig,

Flytt fran barndomshemmet

Vid tidpunkten fér intervjun bodde drygt en
tredjedel av respondenterna (34 %, n=0650)
hos nigondera eller bada férildrarna, bland
18-aringarna var andelen 86 procent, bland
19-aringarna 59 procent, bland 20-dringarna
endast 34 procent och bland 21-dringarna 25
procent. De vanligaste dldrarna att flytta hemi-
fran dr ddrmed 18 och 19 ar. Flickorna flyttade
i medeltal hemifran ett ar tidigare 4n pojkarna.
Enligt barometern bor dtta procent av 20-driga
flickor hos sina forildrar, medan motsvarande
andel bland pojkar ér 14 procent. (Figur 1.)

Av de unga som redan flyttat hemifrin fra-
gades i vilken alder de flyttade. Enligt denna
mitning dr medelaldern for att flytta hemifran
18,8 ar for alla respondenter, 18,4 dr for flickor
och 19,3 ir for pojkar.

Enligt en uppfoljningsundersékning om
ungas boende har inga betydande férindringar
skett i flyttdldern under de senaste aren. Jimfort
med 6vriga linder i Europa flyttar finlindska
ungdomar hemifrdan mycket tidigt. Enligt Ung-
domsbarometern flyttar unga som bor i stora
stadscentra hemifrin tidigast, dérefter unga
som bor i fororter till eller i 6vriga utkanter av
stora stider och unga som bor i sma byar eller

FIGUR 1: PROCENT AV UNGA SOM BOR HOS FORALDRARNA
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FIGUR 2: "HUR BRA KLARAR DU AV FOLJANDE UPPGIFTER | VARDAGEN?”
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* Fragan har stallts endast till arbetslosa.

i glest bebodda utkanter av smastider och pa
landsbygden flyttar hemifrén sist.

Enligt Ungdomsbarometern flyttar unga
betydligt tidigare hemifrain om de har problem
hemma. Den vanligaste forklaringen till en ti-
dig flytt hemifrin 4r att familjen dr klienter hos
socialarbetet inom barnskyddet, men de ungas
sjalvstindighetsprocess tidigareliggs ocksd be-
tydligt av konflikter och lingvariga ekonomis-
ka svirigheter i barndomshemmet samt om
forildrarna har alkoholproblem eller mentala
problem.

Allvarliga konflikter i familjen och férald-
rarnas skilsmissa har ett starkt samband med
kinslan av ensamhet i ungdomen. Aven svirig-
heter med livskompetensen och beslut som rér
det egna livet 4r vanligare bland unga med all-
varliga konflikter i barndomsfamiljen.

De vanligaste orsakerna bakom problem i
barndomshemmet star att finna i familjeformen
och forildrarnas utbildningsniva. Problemen
ser ut att ackumuleras i manga siadana familjer
dir den unga bott med endast en férilder da
han eller hon bérjade grundskolan.

Det ser ut att finnas ett samband mellan
flera av barndomshemmets problem och fo1-
dldrarnas laga utbildningsnivd. Sambandet ér
betydande och dtminstone pé ytan ritt entydigt:
ju hégre utbildning, desto firre problem. Bilden
klarnar emellertid d4 man granskar de enskil-
da fragorna bakom summavariabeln. Det finns

framfor allt ett samband mellan forildrarnas
ldga utbildningsnivd och arbetsléshet och lang-
variga ekonomiska problem.

Pi motsvarande sitt finns det ett starkt
samband mellan forildrarnas utbildningsniva
och barnens ekonomiska svarigheter, och del-
vis sociala problem, medan det knappt finns ett
samband med konkreta problem med kontroll
&ver vardagen. Aven sociala svarigheter, sisom
ensamhet och att den unga sillan triffar sina
kompisar, kan delvis bero pa ekonomiska orsa-
ker, sisom dyra hobbyer.

Att klara av vardagssysslor

Hur vil vardagen fungerar utreddes genom
att fraga hur respondenten klarar av foljande
atta vardagsfunktioner: en normal dygnsrytm,
matlagning, stidning, klidtvitt, géra uppkép,
bestka hilsovardscentralen, skéta bank- och
skattedrenden samt skota drenden med arbets-
kraftsmyndigheterna (figur 2).

Den allminna bilden ir relativt positiv ef-
tersom majoriteten ansig sig klara av varje
funktion bra eller mycket bra. Att géra uppkop
klarade ungdomarna av bist da endast elva pro-
cent ansag sig klara det ganska bra eller daligt.
Andelen unga som har svarigheter att klara av
matlagning och bescka hilsovirdscentralen adr
ocksa ganska liten, cirka en fjardedel. Kladtvitt,
stidning, en normal dygnsrytm samt att skota
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bank- och skatteirenden villar diremot stor-
re svirigheter. Upp till en tredjedel av de unga
anser sig klara av dessa sysslor ganska bra eller
samre.

Det finns tydliga skillnader mellan kénen
nir det giller svarigheter att klara av uppgif-
ter i vardagen. Nir det giller att skéta drenden
med arbetskraftsmyndigheterna samt bank- och
skatteirenden mirks inga skillnader mellan ko-
nen, medan pojkar betydligt oftare har svarighe-
ter med alla andra uppgifter. Skillnaderna dr sér-
skilt stora nir det giller kladtvitt och stidning;
I enkiten kan man se en stor skillnad ocksa nir
det giller matlagning: 52 procent av flickorna
och 38 procent av pojkarna dr helt av samma
asikt om pastaendet “’Jag lagar ofta sjilv mat
hemma”.

Enkidtmaterialet ger ingen direkt informa-
tion om betydelsen av just barndomsfamiljens
konsroller, eftersom pojkarna har stérre svarig-
heter att klara av uppgifter i vardagen én flickor-
na oberoende av om de bor med sina forildrar,
ensamma eller om de redan bildat egen familj.
I en jimforelse enligt boendeform ir skillnaden
mellan kénen storst néir de unga bor i cellbosta-
der eller med en kompis. D4 har pojkar sirskilt
ofta svarigheter med matlagning, stidning och
kladtvitt.

Det finns tydliga skillnader mellan de ungas
utbildningsniva: hogutbildade klarar bittre av
sina uppgifter i vardagen dn Ovriga unga. En
intressant faktor 4r att féraldrarnas utbildnings-
niva, trots att utbildning gar i arv, inte har nigot
samband med hur de unga klarar av uppgifter i
vardagen. Skillnaderna mellan barndomens fa-
miljetyper ér heller inte betydande. Den nuva-
rande familjeformen utgér diremot en betydan-
de faktor for hur vardagen fungerar. De som
bist klarar av uppgifter i vardagen ir personer
som ir gifta eller sambor, medan de som bor
med sina forildrar klarar av uppgifterna simst.
Vid en nirmare anblick ser man att svarighe-
ter i anslutning till vardagsfunktioner ser ut att
vara allmint férekommande i synnerhet bland
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unga med forildrar som haft alkoholproblem.
Aven ekonomiska svirigheter i barndomen och
forildrarnas arbetsléshet medfér en nagot 6kad
risk for svarigheter att klara av vardagsfunktio-
net.

Vardagens betydelse och livskompetens

De unga upplever att de klarar sig bittre i livet
ju bittre ekonomi de anser sig ha, ju tidigare
de blivit sjilvstindiga och ju mindre beroende
de 4r av utomstiende ekonomiskt stod. Pa detta
sitt syns den finlindska kulturens etos om att
tidigt bli sjdlvstindig och klara sig pa egen hand
i Ungdomsbarometern.

Det som ir speciellt ér att enligt Ungdoms-
barometern har unga som inte fatt sina grund-
liggande behov tillgodosedda i barndomen en
storre kinsla av att klara sig hér i livet.

De flesta variablerna i figur 3 har ett starkt
och betydande samband med tillfredsstillelse i
livet, som ocksa kan tolkas som lycka. Sdrskilt
starka faktorer dr kinslan av att klara sig i livet
och av att livet 4r under kontroll. Aven kinslan
av det egna virdet, betydelsen av dagliga sysslor
och av att livet har ett mél och en mening 4r sa
starkt sammanliankade med tillfredsstillelse i li-
vet att de verkar betyda nistan samma sak. Aven
om upplevelsen av att klara sig har ett samband
med hur man upplever sin utkomst, har bigge
faktorer for sig en stark inverkan pa den upp-
levda lyckan.

Klimatet i hemmet

Utifrin de ungas utvirderingar ir den allmin-
na bilden av klimatet i det nuvarande hemmet
positiv. Nistan nio av tio upplever att klimatet
ar atminstone ganska kirleksfullt och uppmunt-
rande. Cirka var tredje beskriver klimatet som
jaktigt, cirka var tionde som hogljutt eller st6-
kigt och endast nigra procent av de unga anser
att klimatet 4r brakigt, likgiltigt eller att inga dis-
kussioner kan foras.



FIGUR 3: UPPLEVELSER | ANSLUTNING TILL VARDAGEN OCH VARDAGENS BETYDELSER

- Helt av samma asikt
- Helt av annan asikt

- Jag vetinte

Jag vet vem jag kan vanda mig till om jag har det svart
Jag kan fatta beslut som galler mitt liv

Jag kan handla i enlighet med mina varderingar

Om jag rakar ut for svarigheter hittar jag vanligen en 16sning
Jag upplever att jag klarar mig i livet

Jag kanner att mitt liv har ett mél och en mening
Framgang i livet beror pa personen sjalv

Jag kanner att jag ar vardefull
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Vardagen kanns tillfredsstallande

Jag kanner att mina dagliga sysslor ar betydelsefulla
Var och en ska skota sina egna drenden

Det &r bast att inte lita pa nagon

De storsta skillnaderna mellan flickor och
pojkar syns i hur kirleksfullt och uppmuntrande
man anser att klimatet ar. En intressant faktor
ir att flickorna, férutom att uppleva klimatet
som bittre 4n genomsnittet, dven anser att det
ir brakigare dn pojkarna. Unga med svenska
som modersmil upplever i medeltal ett simre
klimat i hemmet 4n unga med finska eller nidgot
annat sprak som modersmal.

Hushillets ekonomiska situation har ett
samband med klimatet. Det spelar ingen storre
roll om hushallet anses formoget, vilbirgat el-
ler besta av medelinkomsttagare, men i hushall
som klarar sig daligt och 1 synnerhet i fattiga
hem idr klimatet i det stora hela simre.

Forildrarnas utbildningsniva har inget enty-
digt samband med klimatet i hemmet. En in-
tressant enskild iakttagelse ér att unga som fort-
farande bor hos férildrarna anser att hemmet ar
jaktigt om forildrarna dr hégutbildade. Enkiten
anger inte direkt hur faktorerna paverkar var-
andra, men barndomshemmet, familjeklimatet
och kontrollen éver vardagen verkar utgéra en
tatt sammanlidnkad helhet.

|:| Delvis av samma asikt

|:| Delvis av annan &sikt
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VARDAGLIGA LEVNADSVANOR

Sémnrytm och -mangd

I den aktuella enkiten 4r de ungas upplevelse
av vardagen och hur man klarar av den i fokus.
Somnrytmen utreddes med frigorna “Vilken
tid gir du vanligtvis och ligger dig?” och ”Vil-
ken tid vaknar du vanligtvis?”. Fragorna stilldes
skilt f6r vardagar och veckoslut. I 6vrigt foku-
serade enkdten inte pa konkret tidsanvindning,

Enligt Ungdomsbarometern har skolfram-
gang ett positivt samband med sémnmangden.
I vardagen ir tiderna for vickning inte flexibla
och skillnaderna i skolframging beror mer pa
vilken tid man gar och ligger sig 4n vilken tid
man vaknar. Foljaktligen 4r skolframgingen
i medeltal bittre hos unga som far tillrickligt
med sémn in i veckorna. A andra sidan finns det
storre spridning i1 friga om sémnmaingd bland
de unga som klarar sig allra sdimst i skolan, dvs.
hir finns dven unga som sover mycket. Skol-
framgang och utbildningsniva har ett tydligare
samband 4n den genomsnittliga sémnmingden
med de grupper som inte vet vilken tid de gar
och ldgger sig eller vars sémnrytm varierar.
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Klockan elva dr den vanligaste tiden da unga
gir och ldgger sig pa vardagar; 42 procent av
de unga siger att de vanligtvis gir och ldgger
sig den hir tiden. Klockan elva dr den genom-
snittliga tiden fér att ga och ligga sig ocksa 1
det hinseendet att hilften av alla unga siger sig
ha gitt och lagt sig vid det hir klockslaget. Tre
procent av de unga har gitt och lagt sig senast
klockan nio, 28 procent senast klockan tio, 70
procent senast klockan elva, 93 procent senast
vid midnatt och 98 procent senast klockan ett.
(Figur 4.)

Tiden da de unga gir och ligger sig in i
veckorna har ett starkt samband med hur de
klarar av uppgifter i vardagen (enligt definitio-
nen i figur 2). Den grupp som klarar sig betyd-
ligt bittre 4n andra gir och ldgger sig senast
klockan tio. Bland dem som vanligtvis gar och
ligger sig vid midnatt dr nivin fér att klara av
uppgifter i vardagen densamma som foér dem
som svarat “det varierar” pa frigan om vilken
tid de gar och ldgger sig. Klart simst pa att klara
uppgifter 1 vardagen dr unga som gar och ligger
sig efter midnatt.

Vardagar sover unga i medeltal 8,2 timmar.
De vanligaste sémnmingderna ar atta timmar
(37 %) och nio timmar (26 %). Under veckos-
luten sover de unga betydligt lingre, i medeltal
9,4 timmar. Det vanligaste dr nio timmar sémn
(32 %) och dven tio timmars sémn 4r allmint
forekommande (31 %). Den storsta skillnaden
mellan vardagar och veckoslut vad giller sémn-
mingden finns bland unga i aldern 15-19 ér
(vardagar 8,1 timmar, veckoslut 9,7 timmar).

Om 7-9 timmar anses vara den limpliga
mingden sémn for hela dldersgruppen 15-29
ar, uppnas den av 81 procent av de unga som
angett ndr de vanligtvis gir och ldgger sig och
vaknar. Tolv procent sover mer och sju procent
mindre 4n det ovan nimnda. Under veckosluten
ar situationen en helt annan da 52 procent so-
ver 7-9 timmar, 46 procent mer och tva procent
mindre.

Sambandet mellan sémnmingden och upp-
levt hilsotillstind 4r inte tydligt, utan tillfreds-
stillelsen med den egna hilsan dr storst hos
dem som vardagar sover 8-9 timmar eller 9—10
timmar under veckosluten. Unga som sover

FIGUR 4: SOMNTID UNDER VARDAGAR OCH VECKOSLUT. % AV DEM SOM GATT OCH LAGT SIG

ENLIGT ALDERSGRUPP
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I siffrorna ingar inte de respondenter som svarat "det varierar” eller "jag vet inte” pa fragan
vilken tid de gar och ldgger sig eller vaknar (vardagar 14 %, veckoslut 17 %).
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FIGUR 5: "HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA GJORT NAGOT AV FOLJIANDE?”
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mer eller mindre upplever att de har simre hil-
sa. Detta samband ir starkast for unga under
20 ar och speciellt for flickor. S6mnmingden
under vardagarna har ett starkare samband med
tillfredsstillelse med livet och dess delomraden
in somnmingden under veckosluten.

Rusmedel

Regelbunden eller oregelbunden anvindning av
rusmedel utreddes med samma frageformule-
ring som i tidigare Ungdomsbarometrar. Resul-
taten dr indelade enligt kén och dirmed visas
siffrorna for flickor och pojkar separat i figur
12. (Figur 5.)

Mingderna fér bade regelbundet och ore-
gelbundet fylledrickande var ungefir desamma
som 1 enkiterna som gjordes 2002 och 2012.
Direfter har fylledrickandet minskat relativt
snabbt. Ar 2012 sade 72 procent av de unga
att de dtminstone ibland under de senaste sex
minaderna druckit sig fulla, nu var andelen
64 procent. Andelen helt nyktra utreddes inte,
men andelen unga som under de senaste sex

mianaderna inte har druckit sig fulla har 6kat
fran 28 procent till 36 procent.

Vid en granskning enligt kén framgar att
i synnerhet andelen nyktra pojkar har 6kat de
senaste aren: i 2002 ars enkit var andelen 21
procent, 2012 lit 24 procent av pojkarna bli
att dricka och nu dr andelen hela 32 procent.
Motsvarande andelar bland flickor dr 32 pro-
cent 2002 och 2012 och 41 procent i 2015 érs
enkit. Unga kvinnor dr alltsa fortfarande en
aning nyktrare 4n unga min, men skillnaderna
har eventuellt jimnats ut med nagra procenten-
heter.

Enligt Ungdomsbarometerns resultat har
regelbunden rékning bland unga minskat fran
29 procent i 2002 érs enkat till 20 procent. Se-
dan 2002 har andelen pojkar som réker regel-
bundet minskat fran 33 till 26 procent. Motsva-
rande minskning bland flickorna dr fran 24 till
14 procent.

Den nagot ¢kande trenden av drogan-
vindning som framkommit under 2000-talet
ser ut att ha jimnats ut. Likasa ser en eventu-
ell lindrig 6kning av likemedelsmissbruk enligt
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FIGUR 6: ”HAR DU UNDER DE SENASTE 6 MANADERNA GJORT NAGOT AV FOLJANDE?”

|:| Sporadiskt |:| Inte alls

- Regelbundet

- Jag vet inte

Druckit alkohol sa att du blivit berusad 2015 I 18 56 36 0

2012 | 112 60 28 0

2002 | 111 63 26 0

Anvént tobaksprodukter (cigarretter, elektroniska 2015 [ 120 22 58 0
cigarretter, pipa, cigarr) 2012 [ ] 23 22 55 0

2002 | 1 29 22 49 0

Anvéntsnus 2015 15 11 8 0

2012 14 9 87 0

Anvént eller provat droger * 2015 [T 11 7 920

2012 1 lo 7 921

2002 |1 lo 4 95 0

Anvint eller provat likemedel i berusningssyfte 2015 | lo 1 99 0
2012 [I lo 1 99 0

2002 lo 0 99 0

*2015 fradgades skilt om anvandning av hasch eller marijuana och andra droger. | figuren har

siffrorna slagits ihop.

Ungdomsbarometerns enkiter ut att ha brutits.
Fran 2002 till 2012 har andelen unga som an-
vint droger under de senaste sex manaderna
okat fran fem till sju procent och andelen unga
som anvint eller provat pa likemedel i berus-
ningssyfte fran en halv procent till en procent.
Bigge andelar har hallits of6érindrade fran 2012
till 2015. Regelbunden anvindning av droger dr
fortfarande sillsynt, men det ér relativt vanligt
att prova.

De potentiellt skadliga levnadsvanor som
presenterats i figur 6 férekommer starkt hos
samma unga. Pa motsvarande sitt har vissa
ungdomar (24 %) inte en enda av dessa vanor.
31 procent av flickorna har ingen av vanorna
i figur 6, medan andelen bland pojkarna ir 18
procent. Om man riknar ihop alla daliga vanor
som utretts, har tio procent av alla respondenter
erfarenheter av mer dn hilften, dvs. minst fyra
av dem. Bland flickor dr andelen tva procent,
bland pojkar si manga som 18 procent. An-
vindningen av rusmedel ser saledes ut att vara
vanligt férekommande specifikt hos en del av
pojkarna.
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Regionalt forekommer de daliga vanorna i
synnerhet i stora stadscentra, i nigon man dven
i fororter och 6vriga utkanter. De daliga vanor-
na varierar dock mellan olika typer av omraden.
Rokning dr vanligare bland unga pa landsbyg-
den in i stiderna, medan situationen gillande
drog- och alkoholanvindning dr den motsatta.

Nistan alla som anvint tunga droger har
ocksd anvint cannabis. Det finns ocksa 6ver-
lappning mellan alkohol och droger eftersom
i praktiken har alla som anvint cannabis eller
andra droger under det senaste halvéret ocksa
druckit sig fulla.

Mat

Figur 7 innehiller information om de ungas
matvanor. Som en allmin observation kan
konstateras att dtande och matlagning enligt en-
kiten ser ut att vara viktigt f6r de unga. Tre av
fyra siger sig vara intresserade av olika linders
matkulturer och majoriteten ser matlagning
som en viktig hobby. Maltiderna har en social
dimension: ndstan var tredje sdger att de ofta



dter hemma hos nagon kompis och dnnu fler
iter ofta ute, vilket ocksd antagligen oftast sker i
sillskap. Tre av fyra sdger att de ofta sjilv tillre-
der mat hemma, flickor oftare 4n pojkar.

Fritidsintressen, oftast olika former av mo-
tion, dr en viktig del av manga ungas vardag
och dirmed en viktig inldrningsmiljo. Fritidsin-
tressenas positiva inverkan pa matvanorna kan
férmedlas férutom genom direkt vigledning
av ledare eller trinare ocksi exempelvis genom
imitation, socialt tryck eller pa andra indirekta
satt.

Hemmets och skolans ansvar fér de ungas
sunda matvanor kan inte férringas, dven om ut-
omstiendes mojligheter att paverka hur hilso-
samt de unga dter enligt enkiten ser ut att vara
begrinsade. Niringsrekommendationer har
troligen en stérre inverkan dn enkitresultaten
visar eftersom beslutet att folja eller inte folja
experternas rekommendationer av grundad an-
ledning ocksa kan upplevas som ett eget beslut.
Ju hégre utbildning forildrarna har, desto mer
upplever barnen att de kan paverka sin diet. Be-
démningen av hur mycket ligre utbildade fo1-
ildrar paverkar matvanorna hos sina barn mins-
kar ocksa mer drastiskt efter att barnen flyttat
frin barndomshemmet.

FIGUR 7: MATVANOR

- Helt av samma asikt
- Helt av annan &sikt

- Jag vetinte

|:| Delvis av samma asikt

Fritidsintressen

Fritidsintressen utreddes med fragan ”Har du
en hobby, vilken som helst?”. Sammanlagt si-
ger sig 87 procent av alla 15-29-aringar ha en
hobby. I 2012 érs enkit var andelen i samma
aldersgrupp endast 83 procent, dvs. det se ut
att bli vanligare att dgna sig at hobbyer. Detta édr
fallet i dldersgruppen 15-29 ar. Den minskning
av hobbyaktiviteter som sker i tonaren syns i
Ungdomsbarometerns dldersgrupp pa si sitt
att endast 79 procent av 15-19-driga pojkar, 85
procent av 20—24-dringarna och hela 96 procent
av 25-29-aringarna uppger att de har en hobby.
Hos flickor dr férindringar enligt alder mindre
(motsvarande andelar: 81 %, 88 % och 90 %).
Sa manga som var fjirde ung person med
nagot annat modersmil dn finska eller svenska,
varav manga har invandrarbakgrund, upplever
att de inte har en enda hobby. 47 procent av
unga med frimmande sprak som modersmal
och 34 procent av Ovriga unga siger att de varit
tvungna att avsta fran en hobby pa grund av
penningbrist. 27 procent av unga med frim-
mande sprik som modersmal och 18 procent
av 6vriga unga har diremot varit tvungna att av-
bryta en hobby pa grund av penningbrist. Unga
med invandrarbakgrund dr oftare 4n andra unga

|:| Delvis av annan &sikt

Jag lagar ofta sjélv mat hemma 45 30 19 6 |
Jag ar intresserad av olika landers matkulturer 36 37 17 10 1
Matlagning &r en viktig hobby for mig 25 32 28 16 |
De som ar med i samma hobby som jag féregar med gott exempel betréffande matvanor. 14 34 24 26 .
Jag ater ofta ute 8 27 46 18 |
I mina hobbyer talar viom mat och dess betydelse for halsan. 16 23 19 41 1
Jag och mina kompisar dter ofta hemma hos ndagon 7 23 39 30 |
I mina hobbyer &ter jag tillsammans med andra (t.ex. pa lager, traningar e.d.). 11 15 20 53
Jag ater ofta pa snabbmatsrestauranger 3 14 45 38 |
Jag ar vegetarian 6 9 13 72 1
Jag hdmtar eller bestaller ofta hamtmat 1 7 32 60 |
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FIGUR 8:”"HAR DU EN HOBBY, VILKEN SOM HELST?”

Alla (n=1 894)

Flickor (n=926)
Pojkar (n=968)

15-19 &r (n=648)
20-24 ar (n=649)
25-29 ar (n=596)

Modersmal finska (n=1 706)
Svenska (n=98)
Annat modersmal (n=88)

Centrum i en stor stad (n=355)

En stor stads forort eller annan periferi (n=763)

Centrum i en liten by eller en liten stad (n=326)

Glesbygd i utkanten av en liten by eller en liten stad (n=211)
Landsbygd (n=240)

Skolelev eller studerande (n=1 006)
Forvérvsarbetande (n=581)
Foretagare (n=40)

Arbetslos (n=163)

Ingen examen, studerar inte (n=45)

Grundldggande yrkesexamen eller haller pa att avldgga... (n=580)
Student eller gymnasieelev (n=419)

Yrkeshogskoleexamen eller haller pa att avlagga... (N=335)
Universitetsexamen eller héller pa att avldgga... (n=370)

Forédldrarnas hogsta utbildningsniva grundskola (n=105)
..grundlaggande yrkesutbildning (n=551)

..institut eller studentexamen (n=358)
..hégskoleexamen (n=805)

Jag bor med tva fordldrar (n=496)

Jag bor med en foralder (n=112)

Jag bor med bada foréldrarna turvis (n=33)

Jag bor ensam (n=403)

Jag bor i en cellbostad/med en kompis (n=178)
Jag ar gift/sambo, inga barn (n=456)

Jag ar gift/sambo, har barn (n=175)

0%

tvungna att ge upp sina hobbyer. Det handlar
inte endast om pengar, utan tillgangen till fri-
tidsaktiviteter 4r en storre jimlikhetsfriga.
Trots allt hdller Gver 80 procent av de unga som
péa grund av penningbrist har varit tvungna att
avbryta en hobby pa med nigon fritidsaktivitet.

Att studera och arbeta parallellt minskar
inte ut6vandet av hobbyverksamhet, snata-
re tvirtom. 84 procent av dem som arbetar
och samtidigt studerar vid en ldroanstalt for
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yrkesutbildning pd andra stadiet utévar nigon
hobby, medan andelen bland dem som inte ar-
betar dr 70 procent. En hog utbildningsnivé har
ett starkt positivt samband med hur allmint det
ar att utéva nagon hobby. Detta giller oavsett
om mitningen gors enligt studieplatser, avlagda
examina eller skolframgang pé basis av grund-
skolans slutbetyg. Fritidsaktiviteterna paverkas
ocksd nistan lika starkt av forildrarnas utbild-
ningsnivd som av barnens egen utbildningsniva.



Motion

86 procent av alla unga siger att de idkar nigon
form av motion. Totalt sex procent hiller inte
pa med nagon form av motion eller nigon an-
nan hobby.

Utbildningsfaktorernas samband med hur
allmint det ér att idka ndgon form av motion
ir tydligt och forsvinner inte heller di man be-
aktar den ekonomiska situationen som ar starkt
férknippad med utbildningsnivan. Arbetslésa
rér pa sig mindre dn andra. En lingre arbets-
l6shet minskar emellertid inte hur vanligt det dr
att motionera.

Tobak ir det rusmedel som har det starkaste
sambandet med hur vanligt det 4r att motione-
ra. De som roker ibland skiljer sig inte frin helt
rokfria unga, men 22 procent av dem som roker
regelbundet motionerar inte alls.

EKONOMI

Ekonomikunskap har en central position med
tanke pa kontroll 6ver vardagen, och konsum-
tion och anslutna virden ar en viktig del av de
ungas vardag, Aven i den senaste enkiten finns
direkta tecken pd pengars betydelse: var tredje
respondent har avstitt frin en hobby pa grund
av penningbrist, var sjitte har latit bli att triffa
sina vinnet.

Vilbirgade unga triffar sina vinner ofta-
re (figur 12), upplever mindre ensambhet (figur
15) och motionerar oftare. Den ekonomiska
situationen vid intervjutidpunkten forklarar pa
ett betydande sitt tillfredsstillelsen med sévil
fritiden, relationerna till andra minniskor som
livet i sin helhet (se figur 17). Det ekonomiska
svingrummet f6r barn och unga ser ut att pa ett
betydande sitt definiera méjligheterna att utéva
hobbyaktiviteter pa fritiden och dven i det soci-
ala livet 1 stort.

Ungdomsbarometern inneholl tva fragor for
att direkt kartligga den ekonomiska situationen
i respondentens hushall. En uppskattning av

inkomsterna i euro vore for svart, varvid man i
stillet i likhet med tidigare barometrar utredde
hur férmoget eller fattigt respondenten upp-
lever sitt hushall. Den ekonomiska situationen
utreddes ocksda mer konkret med en friga som
miter inkomsternas tillricklighet. Frigan om
hur n6jd man 4r med den ekonomiska situatio-
nen miter ocksa mer eller mindre samma sak.

Hushallets ekonomiska situation utreddes
genom att be respondenterna vilja det alter-
nativ av féljande som bist passar in: formoget,
vilbirgat, bestar av medelinkomsttagare, klarar
sig déligt och fattigt. Majoriteten (56 %) placerar
sig sjilv och sitt hushall bland medelinkomstta-
garna, 27 procent i den férmognare dndan av
skalan och 16 procent i den fattigare dndan.

Frigorna om férmogenhet och hur enkelt
man ticker sina utgifter dr starkt sammanlidnka-
de. Majoriteten av dem som har svért att ticka
sitt hushalls utgifter med inkomsterna ansag
att hushallet klarar sig daligt, och att utgifterna
ticks enkelt tyder pa att man upplever sig ha en
god utkomst.

Enligt barometern stéder forildrarna spe-
cifikt de unga som har svart att klara av sina
utgifter och som upplever att det egna hushallet
klarar sig daligt eller 4r fattigt. Unga som har
fatt stod av sina forildrar 4r mer missnéjda med
sin ekonomiska situation dn 6vriga unga. Unga
vinder sig uppenbarligen till sina férildrar en-
dast i verklig n6d.

Inkomsternas tillricklighet har ett mer di-
rekt samband med upplevelsen av férmoégenhet
hos flickor 4n hos pojkar. Hos flickor paverkar
tillrickliga inkomster ocksa i storre utstrickning
hur néjd man 4r med den ekonomiska situatio-
nen 4n hos pojkar. Pojkarna ser sig nédvindigt-
vis inte som fattiga fastin de skulle ha mycket
svért att ticka sina utgifter med sina inkomster.

Forildrarnas utbildningsnivd ser ut att ha
ett samband med utkomsten i de ungas hushall.
Ett sirskilt intressant resultat ar att barndoms-
familjens ekonomiska problem ser ut att ga i arv
frimst hos dem med en kort utbildningskarrir.
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Inkomstkallor

Alla de intervjuades svar pa fragan ”Vilken ir
din huvudsakliga inkomstkilla?” presenteras
i figur 9. Eget arbete dr den huvudsakliga in-
komstkillan f6r en minoritet av 15-29-aringar-
na: 35 procent lyfter fram regelbundet avlénat
arbete som den viktigaste inkomstkillan, medan
tillfilligt arbete dr den huvudsakliga inkomstkal-
lan f6r sju procent av de unga. De nist van-
ligaste huvudsakliga inkomstkillorna ar studie-
penning eller studiepenningens bostadstillige
(20 %) och pengar av forildrar eller sliktingar
(14 %). Arbetsmarknadsstéd eller grunddag-
penning fér arbetslésa dr den viktigaste in-
komstkillan fér fem procent, inkomstrelaterad
arbetsléshetsdagpenning for tvd procent. Ande-
len med fickpengar av foérildrar som viktigaste
inkomstkilla har minskat. Ar 1996 var andelen
23 procent, idag endast 14 procent.

Av alla skolelever och studerande anger
13 procent regelbundet avlénat arbete och tio
procent tillfilligt arbete som sin huvudsakliga
inkomstkilla. Bland den som upplever studier
som sin huvudsakliga sysselsittning dr mot-
svarande andelar sju procent och tio procent.
Relativt f4 grundskoleelever far sina storsta in-
komster genom arbete (15 %), diremot dr stod

fran forildrar och sliktingar det viktigaste for
majoriteten av dem (62 %). Aven bland gymna-
sieelever dr forildrarnas stéd det viktigaste for
hilften, arbetsinkomst fér 20 procent och stu-
diestéd for sju procent. Bland yrkesskolelever dr
situationen helt annorlunda: studiestéd dr den
viktigaste inkomstkallan fér var tredje, arbetsin-
komst f6r 23 procent och pengar frin foérildrar-
na for 22 procent.

Andelen fickpengar av férildrar som vikti-
gaste inkomstkilla har minskat betydligt jim-
fort med 1996. I 1996 ars Ungdomsbarometer
angav 23 procent fickpengar av forildrarna som
sin viktigaste inkomstkilla, f6r nirvarande en-
dast 14 procent.

Om man jimfor mellan kénen har pojkarna
oftare loneinkomster, medan flickorna har mer
studiestdd och inkomstéverforingar. Forkla-
ringen till detta dr att pojkarna tidigare kommer
in pa arbetsmarknaden, medan flickorna utbil-
dar sig lingre och oftare 4r férildralediga.

Ekonomisk hjalp

Enligt den senaste enkiten kan en klart storre
andel av de unga (84 %) tinka sig att hellre lana
av sina foérildrar 4n av sina kompisar (35 %)).
Av alla respondenter anger 58 procent att de

FIGUR 9: ”VILKEN AR DIN HUVUDSAKLIGA INKOMSTKALLA?”

Regelbundet avlonat arbete

Studiepenning eller studiepenningens bostadstillagg
Fickpengar av foraldrar eller sléktingar

Tillfalligt arbete

Arbetsmarknadsstéd eller grunddagpenning for arbetslosa
Foréaldrapenning

Inkomstrelaterad arbetslshetsdagpenning

Intdkter fran eget foretag eller egen firma
Sjukpenning, -pension e.d.

Studieldn

Utkomststod

Dagpenning till varnpliktiga eller civiltjanstgorare
Hemvardsstod

Kapitalinkomster

Freelancerinkomster

2
2
2
1
1
1
1
1
0
0

0%

10% 20 % 30% 40 %

Fragan stalldes som en 6ppen frdga utan att rakna upp alternativ. Utover inkomstkéllorna som
presenteras i figuren svarade 2 % "inga inkomster” och 1 % att de inte visste.
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har fatt ekonomiskt std av sina forildrar. Aven
bland de unga som inte skulle vilja lina pengar
av sina forildrar anger 36 procent att de har fatt
stod.

Beredskapen att lana pengar av forildrarna
varierar inte enligt dlder eller kén, medan be-
redskapen att lina av kompisar varierar. Min-
nen (42 %) ansag sig vara beredda att lana av
kompisar betydligt oftare dn kvinnorna (27 %).
Yngre personer var mer beredda att lina pengar
av sina kompisar.

Tio procent av de unga anger att de har tagit
konsumtionskredit och tio procent skulle vara
redo att ta konsumtionskredit. Bigge andelarna
ir betydligt hégre bland pojkar 4n bland flickor.

Penningbrist

Ovan noterades att en svag ekonomisk situati-
on hade ett samband med att inte motionera.
Betydelsen av pengar kommer ocksd fram vid
direkta fragor, vilket framgar i figur 10. Mer dn
var tredje ung person har avstatt frin en hobby
pé grund av penningbrist.

Totalt 17 procent av de unga har atminstone
ibland latit bli att triffa sina vinner pd grund av
penningbrist. Majoriteten av dessa unga kinner
sig ensamma och frekvensen for att triffa vin-
ner dr mer oregelbunden 4n hos 6vriga unga.
Ungdomsbarometern visar att ckonomiska
svarigheter paverkar kontrollen 6ver vardagen
pa manga sitt, men svarar inte direkt pa med
vilka mekanismer det ekonomiska svingrum-
met begrinsar det sociala livet.

Majoriteten av respondenterna med lingva-
riga ekonomiska svarigheter i barndomshem-
met har varit tvungen att avsta frin en hobby
pé grund av penningbrist, mer dn var tredje har
avbrutit en hobby och nistan lika manga har
latit bli att triffa sina vinner pa grund av pen-
ningbrist.

Ett tydligt samband mellan ekonomi och
socialt liv utgors av just fritidsintressen: unga
som pd grund av penningbrist har varit tvungna

FIGUR 10: "HAR DU PA GRUND AV
PENNINGBRIST VARIT TVUNGEN ATT GORA
NAGOT AV FOLJANDE...?”

- Ja ofta

Avsta fran en hobby
Avbryta en hobby
Léta bli att tréffa dina vanner

0% 10% 20% 30% 40 %

|:| Jaibland

att avbryta eller helt avsta fran en hobby triffar
sina vinner betydligt mer sillan 4n andra unga
(figur 12). Aven kinslor av ensamhet (figur 15)
ar betydligt vanligare hos dessa unga. Hobbyer
handlar inte endast om vad man gér pa fritiden,
utan de har 6vergripande effekter pa de ungas
liv. Flickor har oftare dn pojkar varit tvungna
att avbryta eller avstd fran en hobby. Diremot
mirks inga skillnader mellan kénen nir det gil-
ler att ldta bli att triffa vinner.

Ekonomiska svarigheter i barndomshem-
met aterspeglas senare i de ungas liv i form
av fler betalningssvirigheter 4n genomsnittet.
Forildrarnas laga utbildningsniva har ett lik-
artat samband med tendensen att lita bli att
betala rikningar och forblir betydande fastin
respondentens egen utbildning 4r under kon-
troll. Problem i1 barndomsfamiljen har alltsa ett
starkt samband med problem med att hantera
sin egen ekonomi och sambandet férklaras bara
delvis av att utbildning gar i arv.

Sjalvbild som konsument

Respondenterna ombads beskriva sig sjilva
som konsumenter med fem olika dimensioner
(figur 11). I de ungas sjilvbild som konsumen-
ter framhivdes miljdmedvetenhet, eftertink-
samhet och sparsamhet. Jimfoért med 2005
ars Ungdomsbarometer ser det ut att ha skett
tydliga forindringar i de ungas sjilvbild som
konsumenter under de senaste tio aren. Milj6-
medvetenheten 6kar och redan nu upplever ma-
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joriteten att de dr miljomedvetna konsumenter.
En annan foérindring dr att andelen unga som
anser sig vara eftertinksamma konsumenter har
okat. Likasa upplever allt fler att de dr sparsam-
ma, vilket antagligen berittar, férutom om eko-
nomiskt tuffa tider, om att sparsamhet upplevs
som mer godtagbart och kanske dven mer som
en dygd én tidigare.

De unga som under det senaste aret latit bli
att betala rikningar upplever sig oftare dn andra
som sldsare och impulsképare. Bakom betal-
ningssvirigheter verkar det alltsi ocksd finnas
sdadana problem med ckonomihantering som
inte endast beror pa den ekonomiska nedgang-
en utan ocksad pa sitten att konsumera.

GEMENSKAP OCH VANNER
Att umgas med kamrater

Over hilften av unga i aldern 15-29 ér triffar
sina vinner dagligen, nistan alla minst en gang
i veckan. Figur 12 visar att frekvensen att triffa
vinner minskar 1 jimn takt med aldern. Nis-

tan tre av fyra 15—19-aringar triffar sina vinner
dagligen, bland 25-29-dringarna har andelen
minskat till var tredje. Frekvensen att triffa vin-
ner minskar sérskilt mycket i cirka 20-drs aldern.

Likt tidigare enkiter triffar pojkar sina
vinner mer regelbundet dn flickor. Unga med
ett frimmande sprik som modersmal, varav
manga har invandrarbakgrund, triffar sina vin-
ner en aning mer sillan 4n Gvriga unga. De som
upplever att de har en simre utkomst triffar
sina kamrater mer oregelbundet och kinner sig
oftare ensamma 4n mer vilbdrgade unga. Hob-
byer utgér ett viktigt samband mellan den eko-
nomiska situationen och det sociala livet. De
unga som pd grund av penningbrist har avbrutit
eller avstatt frain en hobby triffar sina vinner
betydligt mer sillan 4n 6vriga unga.

De ungas dagliga kontakter med kompisar
sker oftare via webben (75 %) dn per telefon
(40 %) och i verkligheten (52 %). Férindringen
har skett mycket snabbt och férhallandet mellan
telefon- och internetkontakt har inom loppet av
négra ar vints upp och ner.

Regelbunden kontakt med kompisar per te-
lefon ser ut att innebira att ungdomarna kinner
sig mindre ensamma 4n kontakt via webben.

FIGUR 11: "HUR SKULLE DU KARAKTERISERA DIG SJALV SOM KONSUMENT?”

W [ [s

Nk

1 Miljomedveten 2015 I

I 5 Inte miljomedveten 20 38 29 11 3

2005 I

I 9 3238155

1 Féregangare i fragaom 2015 I

5 Medlopare 3 17452015

trender 2005 [

2 1947 2110

1 Impulskdpare 2015 I I

5 Eftertdnksam 4 1427 33 22

2005 I

9 20302813

1 Slosare 2015 I I

5 Sparsam 2 10393811

2005 I

3 1744315

1 Foljer massorna 2015 I I

5 Gar din egen vag 17 323723

2005 I I

1 7 333821
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FIGUR 12: "HUR OFTA TRAFFAR DU DINA KOMPISAR?”

- Dagligen eller ndstan dagligen |:| Ungefar varje vecka
|:| Mer séllan eller inte alls - Jag vetinte

Alla (n=1894)

Flickor (n=926)
Pojkar (n=968)

15-19 ar (n=597)
20-24 ar (n=649)
25-29 ar (n=647)

Modersmal finska (n=1707)
Svenska (n=98)
Annat modersmal (n=88)

Centrum i en stor stad (n=355)

En stor stads forort eller annan periferi (n=763)

Centrum i en liten by eller en liten stad (n=326)

Glesbygd i utkanten av en liten by eller en liten stad (n=211)
Landsbygd (n=239)

Hushéllet &r vélbargat eller formoget (n=513)
Medelinkomsttagare (n=1 070)
Klarar sig daligt eller fattig (n=312)

Idkar motion (n=1622)
Har ingen hobby (n=271)

Regelbunden telefonkontakt med vinner har
aven ett starkare samband 4n webbkontakt med
att regelbundet triffa kompisar i verkligheten.

Med vem tillbringas fritiden

Som en ny friga utreddes med vem de unga
upplever att de tillbringar storsta delen av sin
fritid. Det vanligaste 4r att tillbringa mest tid
med pojk- eller flickvinnen (28 procent av alla
respondenter). Att tillbringa tid med 6vriga
kompisar hade delats in i tva grupper i enkiten:
med 1-3 kompisar (27 %) och i en grupp pa
minst 4 kompisar (10 %). Vinner och kompi-
sar tillsammans 4r det vanligaste fritidssillska-
pet for tva av tre respondenter. Familjens roll

|:| Ungefar varje manad
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pa fritiden 4r ocksa stor och 26 procent av de
unga uppskattade att de tillbringar storsta delen
av fritiden med familjen. Endast nio procent si-
ger att de tillbringar storsta delen av sin fritid
ensam.

Bland pojkar betonas tiden med kompisar
betydligt mer 4n bland flickor. Typiskt f6r poj-
kar dr i synnerhet att tillbringa tid i storre grup-
per pa minst fyra kompisar.

Familjen har en dubbel betydelse ocksa med
tanke pd att ordet i dldersgruppen 15-29 ar kan
betyda bade barndomsfamiljen och den famil]
man sjdlv bildat. Att fa barn dr det centrala i
detta hinseende. Bland bade flickor och poj-
kar med egna barn siger 6ver 90 procent att de
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FIGUR 13: "MED VEM TILLBRINGAR DU
STORSTA DELEN AV DIN FRITID?” FLICKOR

100 %
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40 %

30 %

20 %

10 %

-

0%
15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-29

- Med 1-3 kompisar

|:| Med min pojk- eller flickvan |:| Med familjen

tillbringar stérsta delen av tiden med familjen.
Skillnaden mellan konen i figurerna 13 och 14
visar att familjen spelar en storre roll i flickornas
fritid.

Ensamhet

Ensamhet utreddes med den nya frigan “Kin-
ner du dig ensam?”. Eftersom ensamhet inte
utretts pa motsvarande sitt i tidigare Ungdoms-
batometrar finns det ingen tidsmissig refe-
renskunskap om upplevelser av ensamhet. Var
tredje respondent kinner sig ensam dtminstone
ibland (figur 15). Endast fyra procent kinner sig
ensamma ofta.

Bland pojkar dr ensamhet mindre férekom-
mande (30 % kinner sig ensamma dtminstone
ibland) 4n bland flickor (39 %). Pojkar triffar
ocksi sina vinner och talar med dem i telefon
oftare dn flickor (figur 12). Bland pojkar fram-
hivs tiden med kompisar mer 4n bland flickor
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FIGUR 14: "MED VEM TILLBRINGAR DU
STORSTA DELEN AV DIN FRITID?” POJKAR
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|:| Med 4 eller fler kompisar i grupp

- Ensam

och tiden som tillbringas i1 stérre grupper pa
minst fyra kompisar dr i synnerhet mer typisk
for pojkar (figurerna 13 och 14).

Kinslorna av ensamhet blir vanligare med
aldern, i synnerhet vid citka 17-drs dlder. Sit-
skilt bland pojkar 6kar andelen som kinner sig
ensamma markant vid 6vergingen fran grund-
skolan till andra stadiet. Bland flickor 4r andelen
ensamma sarskilt stor bland dem som studerar
vid en ldroanstalt f6r yrkesutbildning pd andra
stadiet.

Bland svensksprakiga unga ir ensamhet mer
sdllsynt dn bland finsksprakiga. Bland unga med
ett frimmande sprak som modersmal ér i syn-
nerhet andelen som ofta kidnner sig ensamma
stor. Unga med ett frimmande sprik som mo-
dersmal, varav médnga har invandrarbakgrund,
triffar ocksa sina vinner en aning mer séllan dn
6vriga unga. Ensamhet bland unga pé landsbyg-
den dr mer sillsynt 4n i stora stader.

En upplevd svag eckonomisk situation Gkat
kinslorna av ensamhet. Vilbirgade unga triffar



ocksd sina vinner oftare dn andra (figur 12)
och har titare telefonkontakt med vinnerna.
S4 ménga som var tredje ung person har avstatt
fran en hobby och var sjitte har latit bli att triffa
sina vinner pa grund av penningbrist (figur 10).

Allvarliga konflikter i barndomsfamiljen
och forildrarnas skilsmissa har ett starkt sam-
band med kinslan av ensamhet i ungdomsaren.

FIGUR 15: "KANNER DU DIG ENSAM?”

Allt som allt verkar barndomshemmets sociala
problem leda till att barnen har svarare att han-
tera sociala relationer.

Utover faktorerna bakom ensamheten kan
materialet ge hinvisningar om vilket samband
ensamhet har med problem med kontroll Gver
vardagen. Unga som ofta kinner sig ensam-
ma upplever ocksi svarigheter med skétseln

- Ja, ofta |:| Ja, ibland
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av manga vardagssysslor. Uppritthallandet av
dygnsrytmen ér svirare hos unga som kinner
sig ensamma, liksom dven matlagning, stidning,
kladtvitt samt att skéta bank- och skattedren-
den.

De intervjuade tillfrigades ”Har du vinner
som du kan samtala med i fértroende?”. En-
dast tva procent svarade nekande.

Samhorighet

Figur 16 visar i vilken man de unga kinner sam-
hérighet med olika sociala enheter. Familjen ar
fortfarande pa foérsta plats i matningen, och fas-
tin samhorigheten kanske har minskat en aning
ar den fortfarande inte svag eftersom 6ver 90
procent atminstone i ganska hég grad upplever
sig vara integrerade i familjen.

FIGUR 16: ”I HUR HOG GRAD UPPLEVER DU DIG VARA INTEGRERAD | FOLJANDE?”
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Cirka hilften kinner att de i mycket hog
grad dr integrerade i vinkretsen, nistan nio av
tio atminstone i ganska hég grad.

Fragan om i vilken mdn de unga kinner sig
integrerade i det finlindska samhillet 4r intres-
sant dd man resonerar kring samhillets integti-
tet. Den senaste vindningen 4r mot en svagare
kinsla av integritet och dven i ett lingre per-
spektiv pa Over tio dr dr trenden densamma.

Kinslan av att vara integrerad i den webbge-
menskap man anvinder mest, som blivit valdigt
mycket starkare mellan 2008 och 2012, har inte
lingre fortsatt att 6ka under de senaste aren. De
sociala medierna har antagligen fortsatt att bli
en del av vardagen, men férindringen syns inte
lingre som en starkare kinsla av samhérighet.

FIGUR 17: "HUR NOJD AR DU MED DITT LIV SOM HELHET?”
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Hushallet &r vélbargat eller formoget (n=513)
Medelinkomsttagare (n=1 069)
Klarar sig daligt eller fattig (n=312)

Stora svarigheter i barndomshemmet (n=156)
Relativt stora svarigheter (n=341)

Vissa svarigheter (n=415)

Inga svérigheter (n=983)

Kénner sig ensam ibland (n=649)
Kanner sig inte (n=1 245)

Tror att han/hon klarar sig bra om 10 ar (n=1789)
Trorinte (n=31)

Upplever kontroll 6ver livet (n=1 694)
Upplever inte (n=198)

8,5
8,4
8,5
8,6
84
84
8,5
8,5
82
89
87
8,5
83
8,1
89
8,5
8,0
8,0
87
87
8,5
8,1
8,1
83
84
8,6
8,0
87
8,5
72
8,6
74
7 7,5 8 85 9

Fragan stélldes som en 6ppen fraga utan att rakna upp alternativ. Utéver inkomstkallorna som presenteras i
figuren svarade 2 % "inga inkomster” och 1 % att de inte visste. Ovriga inkomstkallor (7 %) i bilaga 2.
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FRAMTIDEN OCH NOJDHET

De ungas uppfattningar om sin egen ekonomis-
ka framtid ser till och med 6verraskande ljusa
ut med beaktande av intervjutidpunkten och
den tidigare ekonomiska omvandlingen. Nistan
alla gifta eller sambor (97 %) tror pa en god ut-
komst i framtiden.

Nojdheten utreddes genom att be de unga
utvirdera olika livsomrdden pi betygsskalan
fyra till tio. De unga dr n6jdast med sitt psykis-
ka hilsotillstind (8,8), sina relationer med andra
minniskor (8,5) och sitt hilsotillstand (8,4). Lite
mindre néjda dr de unga med sitt utseende (8,2),
sin fritid (8,1), sin fysiska form (7,9) och i syn-
nerhet sin ekonomiska situation (7,0).

Pojkar dr i huvudsak en aning néjdare in
flickor, men skillnaderna 4r inte betydande
nir det giller relationer med andra minniskor,
hilsotillstind och livet i sin helhet. Flickor ar
mer missndjda dn pojkar i synnerhet med sitt
utseende, sin ekonomiska situation samt sitt
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psykiska hilsotillstind, varav det sistnimnda
fragades for forsta gangen.

Medeltalet f6r néjdheten med livet i sin hel-
het 4r 8,5. Inga betydande férindringar har skett
under uppféljningstiden pa nistan tjugo ar.

I Ungdomsbarometern ér pojkarna (8,5) lite
noéjdare med sitt liv dn flickorna (8,4). Flickor-
nas nojdhet dndras inte med dldern, men poj-
karnas néjdhet minskar kraftigt, i synnerhet vid
cirka 20 ars alder.

Utbildningsnivan har inget samband med
néjdheten med livet. Det finns heller inga skill-
nader i n6jdhet mellan studerande och foérvirvs-
arbetande. Arbetslésa dr lite mer missndjda dn
andra, men arbetsloshetens lingd péaverkar inte.

I en jimforelse mellan familjeformer édr de
som ir gifta eller sambor och har fitt barn néj-
dast med sitt liv (8,8). Aven de som bor med
forildrarna verkar néjda, oberoende av om de
bor med en (8,6) eller tva (8,6) forildrar eller
turvis hos vardera férildern (8,7).

Problem i barndomshemmet paverkar
starkt de ungas néjdhet med livet. Sambandet 4r
klart starkast hos unga under 20 ar, delvis fér att
stérsta delen dannu bor med férildrarna. Aven
en positiv atmosfir i det nuvarande barndoms-
hemmet har ett tydligt samband med en storre
n6jdhet med livet.



AKTORERNA SOM GENOMFORT UNGDOMSBA-
ROMETERN

Ungdomsforskningsnatverket

Ungdomsforskningsnitverket dr ett forskar-
samhille som samarbetar med universitet och
yrkeshogskolor samt med forskningsinstitut
och yrkespersoner inom ungdomsbranschen.
Nitverket strivar efter att producera bide
hogklassig akademisk forskning och att med
sina underskningar paverka utvecklingen av
ungdomspolitiken och ungdomsarbetet.

Ungdomsforskningsnitverket tar fasta pa
fenomen i anslutning till ungdomar och ung-
domen samt f6r fram ny information och nya
synvinklar i den sambhilleliga debatten. I nit-
verkets forskningsprojekt betonas bland annat
forskning om ungdomskulturer, frigor om li-
vets olika skeden och att bli vuxen samt teman
i anslutning till utslagning, etniska relationer,
utbildning och ungdomsarbete.

Ungdomsforskningsnitverket ordnar se-
minarier och utbildning. Flera av forskarna i
nitverket fungerar som sakkunniga vid olika ut-
bildningstillfillen och utvecklingsprojekt inom
ungdomsarbete och -politik.

Ungdomsforskningsnitverkets huvudfinan-
sidr dr undervisnings- och kulturministeriets
ungdomsenhet.

Delegationen for ungdomsarenden

Statens delegation f6r ungdomsirenden (Nuo-
ra) dr ett sakkunnigorgan inom barn- och ung-
domspolitik som tillsatts av statsridet och dit
statsridet utnimner personer med kunskap om
barns och ungas uppvixt- och levnadsforhal-
landen. Nuoras sekretariat finns i anslutning till
undervisnings- och kulturministeriet.
Enligt ungdomslagen ska Nuora bland an-
nat
e drligen utvirdera utfallet av statsrddets barn-
och ungdomspolitiska utvecklingsprogram,
e ligga fram forslag till program och atgirder
som giller unga, och
e producera aktuell information om unga och
deras levnadsforhéllanden.

Nuora genomfor sina lagstadgade uppgifter
bland annat genom att utarbeta utlitanden och
stillningstaganden samt arligen producera Ung-
domsbarometern som miter virderingar och
attityder hos unga i samarbete med Ungdoms-
forskningsnitverket.
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Ungdomsbarometern ar en publikationsserie som sedan
1994 arligen undersoker varderingar och attityder

hos ungdomar i aldern 15-29 ar bosatta i Finland. Det
overgripande temat for denna Ungdomsbarometer ar
kontroll 6ver vardagen. Pa sa satt foljer publikationsse-
rien samma princip som tidigare ar att i tur och ord-
ning behandla de tre 6vergripande huvudpunkterna i
barn- och ungdomspolitiska utvecklingsprogrammet for
2012-2015. Ar 2013 var temat delaktighet och 2014
likabehandling.

UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET
UNGDOMSFORSKNINGSSALLSKAPET R.F.
STATENS DELEGATION FOR UNGDOMSARENDEN






