
UNDERSÖKNING OM BARN OCH UNGAS FRITID 2020

Hobbyverksamhet

#vapaaaikatutkimus

För undersökningen intervjuades 
totalt 1 402 barn och unga i åldern 
7–29 år per telefon.

I fritidsundersökningen år 2020 utreddes barns och ungas deltagande i hobbyer inom kultur, 
konst och media.

I fritidsundersökningen som publiceras vartannat år upprepas en del av frågorna i samma form, 
vilket gör det möjligt att följa förändringarna och upptäcka trender.

Hobbyer är en viktig del av barns och ungas liv. Populära hobbyer inom konst, kultur och media 
är t.ex. spelande, läsning och fotografering med mobiltelefon. I allmänhet deltar barn och unga 
mångsidigt i olika hobbyer och endast några procent av  uppger att de endast har en hobby. 
Unga som deltar mångsidigt i olika kulturhobbyer upplever att de mår bra oftare än andra och 
att tillfredsställelsen med eget välbefinnande ökar ju mångsidigare deltagandet i kulturverksam-
het är. Tillfredsställelsen syns både som allmän tillfredsställelse med livet och som tillfredsstäl-
lelse med fritiden, hälsan och människorelationerna. 

Uppgifterna materialet baserar sig på har samlats in i början av 2020, innan coronaepidemin bröt ut 
och restriktionerna i anslutning till den infördes.

Procentandel av ja-svar

I åldersgruppen 7–9 år ställdes frågan år 2020 till vårdnadshavarna, år 2012 till barnen själva.
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Har du någon hobby?

Största delen uppgav att de 
spelar dator-, konsol- och/eller 
mobilspel. Så svarade 87% av 
pojkarna och 61% av flickorna.

55% uppgav att de
fotograferade eller
videofilmade t.ex
 med en mobiltelefon.



Deltar i kulturhobbyer (%) (frågas endast av 10–29-åringar)

*hälsa, liv, fritid, människorelationer

Mångsidigt deltagande i olika kulturhobbyer har samband med erfarenheter av 
tillfredställelse med eget välbefinnande*

”Hur viktiga är följande saker för dig i användningen av medier?” (%) (frågas endast av 15–29-åringar)

Kulturhobbyer

Ungdomars användning av medier

De viktigaste orsakerna till 
ungdomars mediean-
vändning är kontakt med 
vänner och informations-
sökning.

 I allmänhet är bar och unga 
nöjda med hur de tillbringar 
sin fritid. Nästan hälften av 
barnen och ungdomarna ger 
minst nio i vitsord för sin 
fritid.
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Gräl om spelandet och användningen av 
internet och mobilen är ett vardagligt 
och bekant ämne. I undersökningar har 
dock denna bit av den vardagliga 
verkligheten för barnfamiljer fått liten 
uppmärksamhet.

Nästan två av fem föräldrar till ett barn i 
åldern 7 –14 år begränsar barnets 
användning av telefonen med tekniska 
hjälpmedel.

Begränsning av användningen av 
telefon

”Grälar ni med pappa, mamma eller andra vuxna i familjen om...” (%)

hur mycket man får spela

hur mycket man får använda nätet

Gräl om spelande och användning av 
internet

”Begränsar du barnets användning av telefonen med tekniska hjälpmedel” *,
Föräldrar/vårdnadshavare till barn i åldern 7–14 år (%)
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”Har du upplevt mobbning, diskriminering eller osakligt bemötande på nätet?”

Ja, ofta (n=51)
(Upplever höra till 3-6 minoriteter)

Ja, ibland (n=326)
(upplever höra till 1-2 minoriteter

)

Nej (n=746)

Annat modersmål 
(n=104)
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10–14 år (n=292)
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Flickor (n=602)
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Åldersgrupp

Modersmål

Upplever sig höra
till en minoritet

Åldersgrupp

Upplevelse av mobbning i hobbyer
Mobbning, diskriminering och osakligt bemötande förekommer inom 
kultur-, konst- och mediehobbyer. (%)
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”Är du med i verksamheten i någon förening, klubb, förening eller organisation?”
”Är du medlem i någon förening, klubb eller organisation?”
De som svarat ja på minst den andra frågan (%)

Unga som deltar i organisationer

Undersökningen om barns och ungas fritid är en intervjuundersökning som kommer ut  med två 
års mellanrum och behandlar 7–29-åringarnas fritid och hobbyer. Undersökningen om barns och 
ungas fritid 2020 genomfördes i ett samarbete mellan statens ungdomsråd, undervisnings- och 
kulturministeriet och Ungdomsforskningsnätverket.
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