UNDERSOKNING OM BARN OCH UNGAS FRITID 2020

Hobbyverksamnet

| fritidsundersokningen ar 2020 utreddes barns och ungas deltagande i hobbyer inom kultur,
konst och media.

| fritidsundersokningen som publiceras vartannat ar upprepas en del av fragorna i samma form,
vilket gor det mojligt att folja férandringarna och upptacka trender.

Hobbyer ar en viktig del av barns och ungas liv. Populara hobbyer inom konst, kultur och media
ar t.ex. spelande, lasning och fotografering med mobiltelefon. | allmanhet deltar barn och unga
mangsidigt i olika hobbyer och endast ndgra procent av uppger att de endast har en hobby.
Unga som deltar mangsidigt i olika kulturhobbyer upplever att de mar bra oftare an andra och
att tillfredsstallelsen med eget valbefinnande ¢kar ju mangsidigare deltagandet i kulturverksam-
het ar. Tillfredsstallelsen syns bade som allman tillfredsstallelse med livet och som tillfredsstal-
lelse med fritiden, halsan och manniskorelationerna.

Uppgifterna materialet baserar sig pd har samlats in i bérjan av 2020, innan coronaepidemin brét ut
och restriktionerna i anslutning till den infordes.

Har du nagon hobby?
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| dldersgruppen 7-9 ar stalldes fradgan ar 2020 till vdrdnadshavarna, ar 2012 till barnen sjalva.

' 55% uppgav att de
fotograferade eller Storsta delen uppgav att de
videofilmade t.ex spelar dator-, konsol- och/eller
med en mobiltelefon. mobilspel. Sa svarade 87% av b

pojkarna och 61% av flickorna.

FOr undersdkningen intervjuades

totalt 1 402 barn och unga i aldern
7-29 ar per telefon.
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Kulturhobbyer

Mangsidigt deltagande i olika kulturhobbyer har samband med erfarenheter av

tillfredstallelse med eget valbefinnande* Vitsord
Deltar i kulturhobbyer (%) (frégas endast av 10-29-aringar) Il <l 7l W
mangsidigt (n=250) 20 44 28 8 |
Mitt emellan (n=734) 17 43 31 8 2

ensidigt(n=153) 12 43 35 7 4

*hdlsa, liv, fritid, mdnniskorelationer

I allmanhet ar bar och unga
nojda med hur de tillbringar
sin fritid. Nastan halften av

U.ngo‘maﬁs r;\edlesn— q barnen och ungdomarna ger
vandning dr kontaxt me minst nio i vitsord for sin

vanner och informations- fritid.
sokning.

De viktigaste orsakerna till

Ungdomars anvandning av medier

"Hur viktiga ar foljande saker for dig i anvandningen av medier?” (%) (ragas endast av 15-29-sringan

. Mycket viktig . Ganska viktigt . Inte alls viktigt . Kan inte saga

Kontakt med vanner 79 19 2
Informationssokning 74 24 2
Att folja aktuella fragor 58 37 5
Kontakt med 44 47 9

andra manniskor

Tidsfordriv och

underhallning = 55 0

Medieanvandning ger en
majlighet till egen lugn 36 46 17 1
och ro och tid for mig sjalv

Med medier kan
jag uttrycka mig sjalv

Medierna stoder
min hobby

Att paverka saker

Att folja kandisar
och idoler
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Gral om spelande och anvandning av
internet

"Gralar ni med pappa, mamma eller andra vuxna i familjen om...” (%)

hur mkaet man far Spela . Ofta . Ibland . Nej Kan inte saga

Flickor 7-9 ar 44

Flickor 10-14 ar M

Pojkar, 7-9 ar 14

Pojat 10-14-v. 14

hur mycket man far anvanda natet

Flickor 7-9 &r 9 20
Flickor 10-14 ar 8 36
Pojkar, 7-9 ar | 35

Pojkar, 10-14 ar 30

Gral om spelandet och anvandningen av

internet och mobilen ar ett vardagligt Nastan tva av fem foraldrar till ett barn |
och bekant amne. | undersékningar har aldern 7 -14 ar begransar barnets
dock denna bit av den vardagliga anvandning av telefonen med tekniska
verkligheten for barnfamiljer fatt liten hjalpmedel.

uppmarksamhet
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Begransnlng av anvéndningen av
telefon

"Begransar du barnets anvandning av telefonen med tekniska hjalpmedel” #,
Foraldrar/vardnadshavare till barn i dldern 7-14 ar (%) HWow Wl vend [l e

(n=467)

10-14 ar (n=289) 17 9 74

*tex. ScreenTime, Family Link



Upplevelse av mobbning i hobbyer

Mobbning, diskriminering och osakligt bemdtande forekommer inom

kultur-, konst- och mediehobbyer. (%) N B
Pojkar (n=616) 23 77
Aldersgrupp
10-14 ar (n=292) 13 87
15-19 ar (n=280) 21 79
20-24 ar (n=313) 27 73
Modersmal
Finska (n=1045)
Svenska (n=58) 24 76

Annat modersmal
(n=104)

Upplever sig hora
till en minoritet
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"Har du upplevt mobbning, diskriminering eller osakligt bemdtande pa natet?”

Sammanlagt (n=1223) MK 18 79

Flickor (n=602) M 17 80
Pojkar (n=620)

Aldersgrupp

10-14 ar (n=292)

15-19 ar (n=280)

20-24 ar (n=314) BB 21 75 1

—

25-29 &r (n=338) 25 73 1



Unga som deltar i organisationer

Ar du med i verksamheten i nagon férening, klubb, férening eller organisation?”
"Ar du medlem i nagon foérening, klubb eller organisation?”
De som svarat ja pa minst den andra fragan (%)
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Undersokningen om barns och ungas fritid ar en intervjuundersokning som kommer ut med tva
ars mellanrum och behandlar 7-29-dringarnas fritid och hobbyer. Undersékningen om barns och
ungas fritid 2020 genomfordes i ett samarbete mellan statens ungdomsrad, undervisnings- och
kulturministeriet och Ungdomsforskningsnatverket.

Mikko Salasuo (red.) Hobbyverksamhet. Undersékning om barns och ungas fritid 2020.
ISBN 978-952-372-020-6 (haft.), ISBN 978-952-372-021-3 (PDF),

Statens ungdomsrads publikationer ISSN 1455-268X (tryckt), nr 68

Statens ungdomsrads publikationer ISSN 2341-5568 (e-publikation), nr 68

Publikationer (Ungdomsforskningssallskapet) ISSN 1799-9219, nr 233

E-publikationer (Ungdomsforskningssallskapet) ISSN 1799-9227, nr 161

Helsingfors: Statens ungdomsrad & Ungdomsforskningssallskapet

& undervisnings- och kulturministeriet.

Las hela publikationen: https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorten-vapaa-aikatutkimukset/

FINSKA UNGDOMSFORSKNINGSSALLSKAPET ‘
FINSKA UNGDOMSFORSKNINGSNATVERKET )

W





