NUORISOBAROMETRI 2022
Nuorisobarometri on vuosittain toteutettava 15-29-vuotiaiden Suomessa asuvien
nuorten arvoja ja asenteita valaiseva tutkimussarja. Vuoden 2022 Nuorisobarometrissa

tarkasteltiin nuorten nakemyksia resilienssista ja epavarmuuksien ajassa elamisesta.
Resilienssilla tarkoitetaan kykya kestda vastoinkaymisia ja palautua niista.

Vuosittain vaihtuvan teeman lisaksi Nuorisobarometri sisaltaa samanlaisena toistettavia
kysymyksia, jotka mahdollistavat trendien seuraamisen.

Valtaosa haastatteluista tehtiin ennen Vendjdn hyokkdysta Ukrainaan.

Nuoret saavat eniten apua ystavilta
vaikeissa tilanteissa Mainintojen lukumasrs
"Mitka asiat ovat auttaneet sinua selviytymaan vaikeista tilanteista?"

vstavat [ 353
Yksilon kyvyt ja ajan kuluminen _ 317
Paivelut | =06
Perhe / vanhemmat _ 303
Laheiset _ 149
Puhuminen _ 82
Harrastukset / vapaa-aika - 72

Nuoret arvioivat selviytyvansa

Parisuhde - 50 vaikeuksista hyvin. Naisten ja
vahemmistéon kuuluvien arvio
H selviytymisestaan oli kuitenkin
~ muita heikompi.

"Jos jotain ongelmia tulee, niin

voin keskustella perheen tai
h ystavien kanssa."

Tutkimusta varten haastateltiin

l “ 1 -9 puhelimitse 1 864 ialtaan
-

) 15-29-vuotiasta nuorta.

#nuorisobarometri




Nuorten kokema resilienssi on
kokonaisuutena hyvalla tasolla

Mitattu CD-RISC -kysymyssarjalla. Vastaukset pisteytetty asteikolla 0-40.

Kaikinuoret | 256 |

Miehet 30,8
Naiset 28,4
Ei vahemmistokokemusta 30,8
Yksi vahemmistokokemus 8,7
Kaksi vahemmistokokemusta 280
tai enemman !
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Monet nuoret kokevat
vastoinkaymisia elamassaan

"Onko jotakin seuraavista tapahtunut sinulle?" (%)
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Olen menettanyt Minua on Olen hakenut hoitoa
tarkean laheisen kiusattu koulussa mielenterveys- tai
paihdeongelmiin

"29%  25% 14%

0

Olen kokenut Olen saanut Mina tai perheeni on ollut
kiusaamista toimeentulotukea tekemisissa lastensuojelun
muualla kuin sosiaalityontekijan kanssa

koulussa asioistani
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Aiempaa harvempi kokee .

~

turvattomuutta omassa arjessaan ’Q

"Kuinka paljon koet epavarmuutta tai ll:liiden isuus,jotka vastanneet
. .. . symykseen erittdin paljon tai
turvattomuutta seuraavien asioiden takia?" (%) melko paljon Pl
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15-19-vuotiaat kokevat kuuluvansa ,
erilaisiin yhteisoihin muita vahvemmin\z‘

Nama ryhmat erottuvat yhteis6kuulumisen kokemuksissa:

Perhe- ja sukuyhteisét Vertaisyhteisot 3. sektorin yhteisot
* 15-19-vuotias * 15-19-vuotias * 15-19-vuotias
Vahva . Vanhempainvapaalla * Mies * Ruotsinkielinen
kuulumisen - Eivdhemmistokokemuksia + Toissa + Lukiossa tai ylioppilas
kokemus + Ei vdahemmistokokemuksia + Yrittaja
Heikk * 25-29-vuotias + 25-29-vuotias + 25-29-vuotias
e', ol. Tyoton « Eiopiskele, eika tutkintoa « Tydton
kuulumisen = . yseita vahemmists- + Useita vdhemmisto-
kokemus kokemuksia kokemuksia
Etayhteydenpito

kavereiden kanssa ei
ole lisdantynyt. Se ei
siten ole korvannut
vahentyneita

Nuoret tapaavat kavereitaan  hipzams.
aiempaa harvemmin

"Kuinka usein tapaat kavereitasi?" (%)
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I Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin | En osaa sanoa



Tyytyvaisyys elamaan on kaantynyt
lievaan nousuun korona-ajan jalkeen

Tyytyvaisyys elamaan kaiken kaikkiaan kouluarvosana-asteikolla 4-10
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Nuoret luottavat aiempaa enemman
poliittisiin toimijoihin ja viranomaisiin

"Kuinka paljon luotat seuraavien instituutioiden toimintaan?" (%)
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ISO 0sa nuorista suosii

Aiempaa harvemman mielesta

nuorten vapaa-aikaan kuuluu

pa i hte etto myytta humalahakuinen alkoholin

kaytto.

"En halua kayttaa mitaan pdihteita" (%)

B Taysin samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta
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Huumeisiin suhtaudutaan aiempaa

vapaamielisemmin

"Oletko samaa mielta vaittamien kanssa?" (%)
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