UNGDOMSBAROMETERN 2022

Genom kriserna

Den arliga ungdomsbarometern ar en forskningsserie som belyser varderingar och
attityder hos unga i dldern 15-29 ar som bor i Finland. | ungdomsbarometern 2022
granskades de ungas syn pa resiliens och att leva i osékra tider. Med resiliens avses
formaga att tala och aterhamta sig fran motgangar.

Ungdomsbarometern innehaller utéver fragor i anslutning till ett sarskilt tema som byts
ut varje ar aven aterkommande fragor som gor att man kan folja utvecklingstrender.

Merparten av intervjuerna gjordes innan Ryssland inledde sitt anfallskrig mot Ukraina.

Unga far mest hjalp av sina vanner i
SVé ra S itu atio n e r Antal omnamnanden i de Oppna svaren

"Vilka saker har hjalpt dig att ta dig igenom svara situationer?"

vanner |, 553
Egna formagor och tidens gang _ 317
Tianster | 306
Familj/Foraldrar [ 303
Narstaende [ 149
Samtal _ 82

elboyErliie - e De unga beddmer att de klarar

Parforhallande - 50 av svarigheter vél. Kvinnor och
H sadana som tillhor ndgon

minoritet bedomde dock sin
~ formaga att klara av svarigheter
som samre.

"Om jag stoter pa problem,

kan jag tala om dem med min
h familj eller mina vanner.”
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Som helhet ar de ungas resiliens

pa god niva

Mattes med en CD-RISC-frageserie. Svaren poangsattes pa skalan 0-40.

Samtliga unga
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Ingen minoritetserfarenhet

En minoritetserfarenhet
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Manga unga stoter pa motgangar

| sitt liv

"Har nagot av foljande hant dig?" (%)

»
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Jag har forlorat en
narstaende som
var viktig for mig

»
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Jag har upplevt

mobbning nagon

annanstans ani
skolan
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46%

Jag har blivit
mobbad i skolan

25%

Jag har fatt
utkomststod

O
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Jag har sokt vard for

psykiska problem eller
missbruksproblem

14%

Jag eller min familj har haft
med socialarbetet inom

barnskyddet att gora i

arenden gallande mig




En mindre andel an tidigare upplever -

otrygghet i sin egen vardag P
"I hur hég grad upplever du osdkerhet eller Andel somvalde
otrygghet pa grund av féljande?" (%) Z}ﬂaerrsgcl,t,f;,?; ,t,,',,\;,f_.r,le"ta’d’gt mycket
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Unga i aldern 15-19 ar upplever starkast
tillhorighet till olika sammanhang

Dessa grupper framtrader sarskilt nar det galler upplevelsen att tillhora
olika sammanhang:

Organisationer inom

Familj och slakt Kamratgrupper tredje sektorn
+ 15-19-aring + 15-19-aring + 15-19-aring
Upplever + Foraldraledig + Man + Svensksprakig
stark =+ Ingen minoritetserfarenhet = + Arbetar + Garigymnasiet
tillhbrighet + Ingen eller ar student
minoritetserfarenhet + Foretagare
Uaral + 25-29-aring « 25-29-aring + 25-29-aring
PRIEVEr . Arpetsiss + Studerar inte, har ingen + Arbetslos
SVag . Flera examen
tillhérighet minoritetserfarenheter * Flera

minoritetserfarenheter

Distanskontakterna med
kompisar har inte 6kat.
De har alltsa inte ersatt
de minskade fysiska

De unga traffar sina kompisar ree.™"" _
mer sallan an tidigare ‘g

"Hur ofta traffar du dina kompisar?" (%)

15-19-
aringar .
=
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2022 28
20-24- 2013 5
1994 62
8
25-29-
aringar
B Nastan dagligen Ungefar varje vecka [ Ungefar varje manad

B Nagra ganger per ar eller mer sallan |l Jag vet inte



Nojdheten med livet har okat lite

efter covid-19-pandemin

Nojdheten med livet sammantaget pa skolvitsordsskalan 4-10
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De ungas tillit till politiska aktorer

och till myndigheterna har okat

"Hur mycket litar du pa olika institutioner?" (%)
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En mindre andel an tidigare

En stor del av de unga vill
vara alkohol- och drogfria ‘b

ungdomars fritid
"Jag vill inte anvanda nagra berusningsmedel" (%) 7

P Helt av samma asikt
Delvis av samma asikt

Delvis av annan asikt

B Helt av annan asikt

Installningen till droger har blivit
liberalare

"Ar du av samma asikt om pastaendet?" (%)

2022 61 2
Det ar acceptabelt att .

anvanda droger 2012 | /9 1
2002

Straffen for anvandning 2022 = &

av droger borde bli 2012 58 6
mildare 2002 78 1

2022 60 1

Droger hor till
ungdomars fritid 2012 65 2
2002 72
B Helt av samma asikt Delvis av samma asikt B Jag vet inte

Delvis av annan asikt [ Helt av annan asikt
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