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ESIPUHE

Kisissinne oleva tekstikokonaisuus tuo tuoretta
ja monipuolista tietoa lasten ja nuorten vapaa-
ajan vieton ja harrastamisen tilasta. Tutkimuksen
taustalla on keviilld 2022 toteutettu tiedonkeruu,
jossa yli 1400 lasta ja nuorta on haastateltu pu-
helimitse. Aineistosta on tehty tilastoanalyyseja
niin lasten ja nuorten mieluisista harrastuksista,
harrastusten lopettamisen syistd kuin korona-
ajan vaikutuksista vapaa-ajan viettoon. Lasten
ja nuorten harrastamista on tarkasteltu myds
suhteessa vihemmistékokemuksiin ja toiminta-
rajoitteisiin; viimeksi mainittuja taustatekijéitd ei
ole aiemmissa tiedonkeruissa kartoitettu. Nimi
taustatekijit tuovat tirkedd uutta tietoa lasten ja
nuorten harrastamisen taustoihin ja voivat siten
osaltaan edistdd oikeansuuntaisia toimia, joilla
nekin lapset ja nuoret, joille harrastamiset eivit
ole yhti saavutettavia kuin suurimmalle osalle,
I6ytiisivit sopivien harrastusten pariin.
Suomalainen yhteiskunta oli tiedonkeruun
hetkelld juuri alkanut toipumisen koronapande-
miasta, joka aiheutti varsinkin nuorten aikuisten,
mutta nuorempienkin lasten vapaa-ajan viettoon
paljon muutoksia. Edellisen vapaa-aikatutkimuk-
sen jilkeen on Suomessa kdynnistynyt myds niin
sanottu Harrastamisen Suomen malli, jonka puit-
teissa tarjotaan ilmaisia harrastusmahdollisuuksia
peruskoululaisille. Mallin toteutus on levinnyt
nopeasti valtakunnallisella tasolla, ja sen piirissd
on jo kymmeniituhansia lapsia ja nuoria. Lasten
ja nuorten harrastamisen alueella on siis viime
vuosina tapahtunut monia muutoksia, joiden
vaikutuksia on kiinnostava tarkastella tutkimuk-
sellisesti. Koronan aiheuttamista muutoksista
vapaa-ajanviettoon on kysytty tiedonkeruussa
nuorilta itseltddn suoraan, toisin kuin harrastami-
sen Suomen mallista, jonka vaikutuksia ei timin
aineiston perusteella voida paitelld. Kuitenkin

monille nuorille koulupiivin yhteydessi tarjo-
tut maksuttomat harrastamisvaihtoechdot ovat
varmasti tuoneet uusia mahdollisuuksia. Koko-
naisuudessaan harrastaminen ei ole lisidntynyt
lasten ja nuorten keskuudessa, mutta ei mydskain
vihentynyt edellisen vapaa-aikatutkimuksen tu-
loksiin verrattuna, miki ilmenee tilasto-osiosta.

Julkaisun nimeksi valikoitunut Vaibteleva
vapaa-aika viittaa toisaalta siihen, etti lapsilla ja
nuorilla on nykyisin varsin monenlaisia vapaa-
ajanviettotapoja ja rinnakkaisia harrastuksia,
ja toisaalta siihen, ettd korona-aikana monien
lasten ja nuorten harrastukset vaihtuivat. Nimi
kohdistaa huomiota my®és sithen, etti tyttojen ja
poikien mieluisimmat harrastukset eroavat pal-
jonkin toisistaan, kuten my®s eri-ikdisten nuorten
harrastukset seki erilaisissa asuinympiristoissd
asuvien vapaa-ajanviettotavat; vaihtelevuutta il-
menee vapaa-aikana siis monin tavoin.

Teoksen tilasto-osiossa kiydiin lipi monipuo-
linen kirjo erilaisia teemoja vapaa-ajan miiristd
mieluisimpiin harrastuksiin, harrastuksen lopet-
tamiseen ja koronan vapaa-ajan viettoon koh-
distuneisiin vaikutuksiin. Tuloksia analysoidaan
monipuolisesti erilaisten taustatekijoiden osalta.

Laajan tilasto-osion lisiksi kokonaisuudes-
sa on kaksi tieteellistd artikkelia, joista toinen
kisittelee lasten ja nuorten luontosuhdetta ja
toinen itseniistyvien nuorten litkuntaharras-
tamista siirtymien viitekehyksessi. Molemmat
teemat ovat sellaisia, ettd niistd on aiemmin vain
vihin tutkimustietoa. Lisiksi teokseen sisiltyy
yksi Nakokulma-kirjoitus, jossa tarkastellaan har-
rastusten hinnan vaikutusta lasten ja nuorten
harrastamiseen; aihe on ajankohtainen ja tirkeid
tarkasteltavaksi.

Riikka Puhakan, Marjo Neuvosen, Ann Oja-
lan ja Joel Mannerin kirjoitus "Lasten ja nuorten
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luonnossa virkistdytyminen ja yhteys luontoon”
tarkastelee lasten ja nuorten luontosuhdetta;
vapaa-aikatutkimuksen tutkimuslomakkeeseen
on ensimmiisti kertaa sisillytetty tihin teemaan
liittyvid kysymyksid. Ympiristotematiikkaan liic-
tyvid kysymyksid ehdotettiin alun perin kyselyyn
mukaan ympiristdministeridstd, ja Riikka Pu-
hakka yhdessid Luonnonvarakeskuksen tutkijoi-
den kanssa valitsi ja suunnitteli tdhin teemaan
liieeyvit kysymykset. Tekstissd tuodaan esiin lasten
ja nuorten suosimia luontoympiristdji ja heidin
suhdettaan niihin. Kirjoittajat nostavat esiin,
ettd korona-aikana luontoympiristdissi oleskelu
lisadntyi, vaikka my®s vaihtelua idn ja sukupuolen
mukaan voi havaita. Tutkijat ovat tarkastelleet
myds lasten ja nuorten ympiristdhuolta ja luon-
toyhteyttd. He pohtivat lopuksi, miten lasten
ja nuorten luontoyhteyden vahvistumista voisi
erilaisilla toimilla tukea.

Ovuti Aarresolan, Joel Mannerin, Piivi Bergin
ja Hannele Harjusen artikkelissa "Itsendistyvien
nuorten liikunnan harrastaminen eri eliminti-
lanteissa — tarkennettuja katseita litkuntapolitiik-
kaan” kisitelldin aikuistuvien nuorten liikunta-
harrastuneisuutta ja siind tapahtuvia muutoksia
erilaisten itsendistymiseen liittyvien siirtymien
kehyksessd. Tydttomien ja vanhempainvapaalla
olevien nuorten litkuntamahdollisuudet niyttivit
jddvin jossain midrin heikommiksi kuin muissa
ryhmissi. Tutkijat ovat kehitelleet analyysissaan
erilaisia harrastamisen profiileja, joissa korostuvat
yhtiiled tavoitteellisuus tai yheeisollinen kilpailu,
toisaalta edullisuus ja helppo saavutettavuus seki
harrastamiseen liittyvd nautinto; nimi profiilit
ovat liukuvia, mutta antavat kuitenkin kuvaa
harrastamisen merkityksistd nuorille.

DPetri Paju tarkastelee Nikokulma-tekstissdan
“Harrastaminen — kallista, mutta arvokasta”
monipuolisesti harrastusten hintojen merkitystd
lasten ja nuorten harrastamiselle. Hin nostaa
esiin sen, ettd monissa lajeissa ovat harrastami-
sen vaatimukset lisiintyneet tuoden mukanaan
kohonneita kustannuksia, jotka aiheutuvat muun
muassa leiri- ja kilpamatkoista ulkomaille. Tillai-
set satsaukset eivit ole kaikkien perheiden ulot-
tuvilla. Pajun mukaan kuitenkaan padsaintoisesti

ei voida sanoa, ettd harrastaminen olisi Suomessa
niin kallista, ettei perheilld olisi sithen varaa. Hin
nostaa kuitenkin esiin kysymyksen siitd, erotte-
leeko hinta lasten harrastamista liikaa.

Mainittakoon vield, etti timinkertaisen
vapaa-aikatutkimuksen tirkei rinnakkaisteos,
joka kisittelee pohjoisimmassa Suomessa, tar-
kemmin Pohjois-Lapin seutukunnassa, asuvien
lasten ja nuorten vapaa-aikaa, valmistuu pian
timin teoksen jilkeen (Salasuo, Lehtonen &
Tarvainen 2023, tulossa). Se tarjoaa mielenkiin-
toisen vertailukohdan nyt kisilld olevan julkaisun
analyyseille.

KIITOKSET

Tiaminkertaisen lasten ja nuorten vapaa-aikatut-
kimuksen tutkimusprosessi on ollut sikili haas-
tava, ettd tekijit ovat osittain vaihtuneet matkan
varrella. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa kysy-
myksenasettelua pohtimassa ja kyselylomaket-
ta laatimassa olivat Nuorisotutkimusverkoston
tuolloin vastaavana tutkijana toiminut dosentti
Mikko Salasuo ja tilastotutkijana toiminut Sami
Mpyllyniemi; he kuitenkin siirtyivit toisiin teh-
tiviin kesken analyysien, ja tutkimuksen ovat
loppuunsaattaneet Nuorisotutkimusverkoston
tutkijat Kai Tarvainen ja Joel Manner.

Mikko Salasuon rooli kysymyksenasettelun
rakentamisessa on ollut erityisen keskeinen, silld
kyselylomaketta uudistettiin tihin tiedonkeruu-
seen merkittivisti. Sami Myllyniemi ehti puo-
lestaan tehdi alustavaa analyysia nuorten jirjes-
tokiinnittyneisyydestd, ja hinen kirjoittamansa
osuus sisiltyy tilasto-osioon. Heille molemmille
erityiset kiitokset.

Tutkija Kai Tarvainen oli mukana myds
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa ja edellisen
vapaa-aikatutkimuksen toteutuksessa, joten hin
on edustanut hankkeessa jatkuvuutta. Hin on
kantanut suurimman vastuun tilastoanalyyseista.
Joel Manner on puolestaan tarkastellut erityisesti
koronan vaikutuksia nuorten vapaa-ajan viettoon
ja ollut mukana my®s julkaisuun sisiltyvien artik-
kelien tilastoanalyyseja tekemissi. Oma roolini
on ollut koordinoida tutkimuksen toteutusta
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loppukevidstd 2022 alkaen, tukea tutkijoiden
tyoskentelyi ja toimittaa teoksen tekstikoko-
naisuutta.

Kiitdn kaikkia teokseen kirjoittaneita tutkijoi-
ta hyvistd yhteistyostd. Limpimit kiitokset myds
Nuorisotutkimusverkostossa tutkimusavustajana
toimineelle Viola Sirkiluodolle, joka koodasi
aineiston avovastauksia kesilli 2022. Kiitokset
myds dosentti llona Meriluodolle, joka on kom-
mentoinut tilastoanalyyseja, sekd erikoistutkija
Antti Kivijirvelle, joka on kommentoinut tilasto-
osion eri versioita. Tilasto-osion on kisikirjoitus-
vaiheessa arvioinut professori Minna Huotilainen,
jolle kiitokset kommenteista.

Opetus- ja kulttuuriministerié / valtion nuo-
risoneuvosto ja valtion liikuntaneuvosto ovat

rahoittaneet tiedonkeruun, johon koko tutkimus
perustuu ja ovat Nuorisotutkimusseuran ohella
tutkimuksen julkaisijoita. Lisiksi valtion nuoriso-
neuvoston ja valtion litkuntaneuvoston sihteeristot
ovat tehneet liheistd yhteistydtd tutkijoiden kanssa
niin hankkeen suunnittelun kuin myshempienkin
vaiheiden osalta; limpimit kiitokset myés heille.
Lopuksi haluan kiittd4 vield mainion kansikuvan
suunnitellutta Alvar Silenid ja Nuorisotutkimus-
verkoston julkaisutiimii teoksen julkaisuprosessin
taidokkaasta hoitamisesta.

Helsingissd 6.3.2023
Sinikka Aapola-Kari

Julkaisun toimittaja
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JOHDANTO

KAI TARVAINEN, JOEL MANNER, SAMI MYLLYNIEMI & MIKKO SALASUO

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus on kahden
vuoden vilein ilmestyvd haastattelututkimus,
jonka toteuttavat yhteistydssd valtion nuoriso-
neuvosto, valtion liikuntaneuvosto, opetus- ja
kulttuuriministerié sekd Nuorisotutkimusver-
kosto. Tutkimuksessa on toistuvien kysymysten
lisiksi vaihtuva padteema. Vuoden 2022 Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa selvitetdin
mieluisinta, eniten aikaa vievdd ja lopetettua
harrastusta. Timi tutkimus nousee ja keskuste-
lee nuorisolain (2016) seki liikuntalain (2015)
lzhtokohdista.

Edellisen tiedonkeruun jilkeen vapaa-ajan
ja harrastamisen kenttd on kokenut melkoista
myllerrysti. Tuolloin tiedonkeruu valmistui en-
nen vuoden 2020 maaliskuuta, jonka jilkeen jo
maailmalla esiintyneisti koronavirustartunnoista
alettiin enenevissi mairin raportoimaan myds
Suomessa. Tuolloiset tulokset heijastelevat siis
niin kutsuttua “normaalia” aikaa. Timinkertai-
nen tiedonkeruu puolestaan tehtiin tilanteessa,
jossa pitkdin jatkunut pandemian ajanjakso oli
pakottanut ihmisii ja yhteiskuntaa sopeutumaan
tilanteeseen. Tiedonkeruun aikana, alkuvuodesta
2022, rajoitustoimia ja suosituksia on vield ollut
voimassa, mutta paluu kohti “normaalia” oli jo
kiynnissi. Onkin kiintoisaa peilata timin tut-
kimuksen tuloksia aikaisempiin tuloksiin, olivat
ne sitten poikkeavia tai saman suuntaisia kuin
aiemmatkin.

Korona-aika on ollut nuorille monella tavalla
poikkeuksellinen vaihe, joka muutti jokapii-
viistd elimid etiopetuksen, tapaamisrajoitusten
sekd harrastustoiminnan keskeyttdmisten mydtd.
Maaliskuusta 2020 alkaen hallitus antoi toimin-
taohjeita ja sditi rajoituksia koronavirustartun-
tojen levidmisen hidastamiseksi ja riskiryhmien
suojaamiseksi — johtaen usein esimerkiksi nuorten

harrastamisen keskeytymiseen ja vaikeutumiseen.
Korona-aikana rajoitustoimien sidtimisessd seu-
rattiin pandemian vaiheita, ja aika ajoin rajoituk-
sia hollennettiin, kunnes niiti taas kiristettiin.

Rajoitustoimet saivat usein osakseen kritiik-
kid, myds siitd syystd, etteivit ne kohdelleet ihmi-
sid eivitkd myoskiin yrityksid yhdenvertaisesti.
Nuoriin rajoitustoimet vaikuttivat eriarvoista-
vasti siten, etti osalla harrastusmahdollisuudet
kaventuivat merkittivisti enemmiin esimerkiksi
harrastajien idstd riippuen (Laine 2021) tai sen
perusteella, oliko harrastustoimintaa mahdollista
viedd verkkoon vai jiiké se rajoitustoimien vuoksi
kokonaan tauolle (Kauppinen & Laine 2022, 69).
Alueellisesti rajoitustoimet vaikuttivat erityisesti
kaupunkien keskustoissa asuvien nuorten eli-
miin (Helfer & Myllyniemi 2022). Lisiksi monet
nuorille niin ikd4n tirkeit vapaa-ajan vieton tilat,
kuten puolijulkiset tilat, kirjastot ja nuorisotilat
joutuivat mukautumaan korona-ajan suosituk-
siin. Monet tilat suljettiin ja niiden kivijimaarii
laskettiin, kauppakeskuksissa oleskelua rajoitet-
tiin tilajirjestelyilld. Rajoitukset osuivat nuorten
vapaa-aikaan paikoin erittiinkin pysiyttivisti ja
kavensivat vapaa-ajan vaihtoehtoja merkittdvisti
(Kauppinen & Laine 2022).

Kuten jo todettua, tehtiin edellinen Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tiedonkeruu
tdysin erilaisessa tilanteessa kuin timinkertainen.
Timin tutkimuksen tuloksia tarkastellessa on-
kin syytd pitid mielessd korona-ajan mahdolliset
vaikutukset tuloksiin. Yhdessi nimi kaksi tutki-
musta antavat tuoretta tietoa siiti, miten koronan
aikaiset tapahtumat ovat voineet vaikuttaa lasten
ja nuorten harrastamiseen ja vapaa-aikaan. Vaik-
ka korona-ajan vaikutusten tarkastelu lipdisee
monilta osin titi tutkimusta, ei se kuitenkaan
ole tutkimuksen péitavoite, vaan pureutuminen
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harrastamisen mieluisuuteen liittyviin kysymyk-
siin Harrastamisen Suomen mallin hengessi.
Harrastamisen mieluisuutta selvitetiin tut-
kimuksessa tarkastelemalla lasten ja nuorten
harrastamista eniten aikaa vievin ja mieluisim-
man harrastuksen nikdkulmista heidin itsensi
sanoittamina. TAmi tulokulma tuo esiin nii-
den harrastusten mahdollisia eroja seki erilaisia
harrastamisen motiiveja. Lisiksi harrastamisen
mieluisuutta ldhestytddn tarkastelemalla harras-
tamattomuutta seki aiemmin harrastettua mutta
sittemmin lopetettua mieluisaa ohjattua harras-
tusta. Niistd nikokulmista padstdan kisiksi esi-
merkiksi syihin, jotka ovat voineet tehdi aiemmin
mieluisasta harrastuksesta vihemmin motivoivaa,
harrastamattomuuden motiiveihin sekdi myds
harrastamisen esteisiin. Tutkimusasetelma toimii
prismana nuorten vapaa-aikaan ja harrastami-
seen, sithen miten niiti sanoitetaan, millaisia
merkityksid ne saavat ja millaisia ulottuvuuksia
niistd on ldydettivissi. Mieluisan harrastamisen
asettaminen tutkimuksen polttopisteeseen joh-
tuu eritoten siitd, ettd mittava nuorisopoliittinen
projekti on muovautunut “harrastustakuusta”
Harrastamisen Suomen malliksi ja on vuoden
2021 pilotointivaiheen jilkeen laajentunut kos-
kemaan jo neljai viidesosaa Suomen kunnista ja
nyt nuorisolakiin (2015) kirjattuna etenee hyvii
vauhtia kohti pysyvid toimintatapaa Suomen
kunnissa. Harrastamisen Suomen mallin pdi-
tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin
lisiiminen mahdollistamalla jokaiselle koulu-
ikiiselle lapselle ja nuorelle ainakin yksi mieluisa
ja maksuton harrastus koulupdivin yhteydessi.
(Harrastamisen Suomen malli, ei pvm.; OKM,
ei pvm.) Tutkimusasetelman avulla pyritiin saa-
maan relevanttia tietoa mallin kehittimiseen ja
ylipddcdan ymmirtdd harrastuskuletuuria.
Timinkertaisen tutkimuksen haastattelu-
lomake rakennettiin jossain midrin eri tavoin
aikaisempiin nihden. Haastattelulomakkeeseen

suunniteltiin aiempaa enemmin kohdistettuja
kysymyksid harrastamattomille ja harrastamisesta
kertoville. Lisiksi kysymyksissi oli jonkin verran
vaihtelua aiemmista vastauksista riippuen. Haas-
tattelulomakkeen suunnittelusta ovat vastanneet
tutkijat Mikko Salasuo, Kai Tarvainen ja Sami
Myllyniemi yhdessi valtion nuorisoneuvoston
ja valtion litkuntaneuvoston kanssa. Kysymysten
suunnitteluun osallistuivat myos tutkijat Riikka
Puhakka, Ann Ojala sekd Marjo Neuvonen. He
vastasivat lasten ja nuorten luontosuhdetta ja
luontoympiristdissi ajan viettimistd peilaavista
kysymyksisti.

Tutkimuksella on useita kirjoittajia, mutta
sitd ei kuitenkaan ole tdysin tehty yhteistyoni,
vaan se on pikemminkin nivoutunut yhteen eri
kirjoittajien tekemistd palasista. Kai Tarvainen
on vastannut tilasto-osion kirjoittamisesta ja kir-
joittanut tiedonkeruun kuvauksen lisiksi luvut
1, 3, 4, 5, 6, 7 ja 8. Tilasto-osion johdanto on
Tarvaisen ja Joel Mannerin yhdessi kirjoittama.
Manner puolestaan perehtyi harrastamiseen ja
korona-aikaan (luku 2) seki tarkasteli lasten ja
nuorten tyytyviisyyttd elimin eri osa-alueilla
(luku 10). Pitkdn linjan Nuorisobarometrin ja
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen kon-
kari Sami Myllyniemi kirjoitti lasten ja nuorten
jarjestokiinnittyneisyydestd, jota Tarvainen tiy-
densi muunkielisten ja tydttdmien jarjestdkiin-
nittyneisyyden osuuksien osalta (luku 9). Lisiksi
myoskin pitkin uran nuorisotutkijana tehnyt
Mikko Salasuo on kontribuoinut tutkimuksen te-
koon merkittivilli tavalla. Haastattelulomakkeen
ideoinnin lisiksi tutkimuksessa on hyddynnetty
taustoituksen sanoittamisessa hinen tutkimus-
ryhmille jakamiaan dokumentteja ja muutoinkin
tuloksista on keskusteltu hinen kanssaan. Vield
lopuksi tutkijat haluavat kiitcid Viola Sirkiluotoa
hinen tydpanoksestaan aineiston avovastausten
luokittelussa.
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TIEDONKERUU, AINEISTO JA TAUSTAMUUTTUIJAT

TIEDONKERUU JA AINEISTO

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen kohtee-
na ovat Manner-Suomessa asuvat 7—29-vuotiaat
lapset ja nuoret. Tdmin tutkimuksen tiedonke-
ruun menetelmini ovat edellisen Vapaa-aika-
tutkimuksen tavoin olleet puhelinhaastattelut.
Tavoitteena on ollut saada kerittyi perusjoukkoa
vastaava 1400 hengen otos. Tavoiteltu joukko on
kiintidity kahden sukupuolen (tytét ja pojat), kol-
men kieliryhmin (suomi, ruotsi ja muu) ja viiden
ikiryhmin (7-9-, 10-14-, 15-19-, 20-24- ja
25-29-vuotiaat) mukaan. Otos on siis kiintidity
30 ositteen mukaan (2x3x5).

Digi- ja viestotietovirastosta pyydettiin vuo-
den 2022 helmikuun alussa ositteiden mukainen
40 000 hengen satunnaisotos helmikuun 2022
alussa. Vaikka otoksen kokoa kasvatettiin edel-
lisestd kerrasta 10 000 hengelld, ei otos ollut
lopulta riittavd. 15-29-vuotiaiden tavoittami-
nen oli selvisti aiempaa haasteellisempaa, eikd
kaikkia tille ikdryhmille kiintioityjd ositteita
saatu tiyteen ilman lisiotosta. Maaliskuun alus-
sa Digi- ja viestdtietovirastolle tehtiin pyynto
20 000 hengen lisdotoksesta. Lopulta aineisto
saatiin kasaan yhteensi 60 000 hengen otoksella.
Timinkertaista tiedonkeruuta varten tarvittiin
siis kaksi kertaa suurempi satunnaisotanta kuin
edelliselld kerralla. Mdiri on kasvanut kerta ker-
ralta, ja se haastaa kyselytutkimusten tekoa.

Kummankin satunnaisotannan jilkeen eril-
linen palveluntarjoaja haki ja yhdisti puhelinnu-
merot otantaan osoitetietojen perusteella. Tutki-
museettisisté syistd pyydettiin alle 15-vuotiaiden
haastatteluun lupa huoltajilta. Tamin vuoksi
yhdistettiin alle 15-vuotiaiden lasten ja nuorten
osoitetietoihin heidin huoltajansa puhelinnume-
ro. Koska osoitetietojen perusteella numeroita ei

lzheskdin kaikissa tapauksissa 18ytynyt, kutistui

otanta tdssi vaiheessa merkittivisti. Tyypillisesti
viime vuosina noin puolelle, tai harvemmallekin,
on osoitetietojen perusteella l6ydetty numero.
Esimerkiksi prepaid-numerot eivit l6ydy nume-
ropalveluiden tiedoista, ellei numeroa ole erikseen
julkiseksi ilmoitettu. T4lld kertaa numeroita 16y-
dettiin 19 312 hengelle, eli noin kolmannekselle
(32 %). Haetuista numeroista 671 ei ollut kiy-
tossi. Kaikkiin 16ydettyihin numeroihin soitet-
tiin vihintdin kerran. Soittoja tehtiin yhteensi
42 579, kun edelliselld tiedonkeruulla soittoja
tehtiin yhteensd 19 973. Haastatteluista kieltdytyi
7 908 henkil54, 8 357 henkildi ei tavoitettu, 681
kerralla henkild ei ollut sopiva vastaamaan, ja jo
aloitetuista haastatteluista 294 keskeytyi jonkin
syyn vuoksi. Puhelinhaastattelut tehtiin suomeksi
tai ruotsiksi, valtaosin suomeksi. Ruotsiksi haas-
tatteluita tehtiin 58 kappaletta. Kuten statistiikka
osoittaa, yhti toteutunutta haastattelua varten
tarvittiin keskimiirin moninkertainen miiri
soittoja. Poimintaharhan riski on ilmeinen, mi-
kili tiedonkeruussa vaikeammin tavoitettavissa
olevat korvautuvat helposti tavoitettavilla. Tami
puolestaan voi vinouttaa aineistoa. Nimi ovat
tunnettuja ja pitkikestoisia ongelmia niin tissi
kuin my6s muissa vastaavissa kyselytutkimuk-
sissa (ks. myos Kiilakoski & Laine 2022, 11).
Puhelinhaastatteluiden haastattelupatteristot
suunniteltiin ikiryhmikohtaiset (7-9-, 10-14-,
15-29-v.) kehitystasot huomioiden (Myllyniemi
& Berg 2013, 9). Alle 15-vuotiaiden lomakkeissa
lapselta kysyttivid kysymyksii oli vihemmin kuin
vanhempien ikiryhmien lomakkeissa, 7-9- ja
10-14-vuotiaiden lomakkeissa vastausvaihto-
ehtoja oli myds vadhemmin, ja strukturoitujen
kysymysten sijaan vastaajaa saatettiin pyytid ker-
tomaan asiasta omin sanoin. Lisiksi alle 15-vuo-
tiaiden lasten huoltajille osoitettiin muutama
kysymys.
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Ennen varsinaisia haastatteluita tiedonkeruus-
ta vastannut toimija Iro Research Oy teki testi-
haastatteluita haastattelulomakkeen toimivuuden
ja haastatteluiden keston selvittimiseksi. Testi-
haastattelut tehtiin helmikuun toisella viikolla
ja kaikkiaan niitd tehtiin 33. Testihaastatteluissa
ilmeni haastattelulomakkeen olevan lifan pitkd
budjetoituun aikaraamiin nihden, mink vuoksi
haastattelulomaketta lyhennettiin muutamalla
kysymykselld. Testihaastattelur sisillytettiin var-
sinaiseen aineistoon.

Testihaastattelut mukaan lukien toteutet-
tiin puhelinhaastattelut aikavililli 9.2.2022—
24.3.2022. Yhteensi haastatteluita tehtiin 1401.
Keskimiidrin yhden haastattelun pituus oli 25
minuuttia. 7-9-vuotiaiden suomenkielisten vas-
taajien kohdalla haastattelut saatiin valmiiksi
nopeimmin, noin 20 minuutissa. Pisimpdin vei-
vit 10—14-vuotiaiden ruotsinkielisten vastaajien
haastattelut, noin 34 minuuttia.

Lopullinen otos ei kuitenkaan aivan vastannut
tavoiteltua, esimerkiksi 7-9-vuotiaita ruotsinkie-
lisid tytedjd pyrittiin tavoittamaan viisi, mutta
tihin luokkaan kuuluvia ei tavoitettu lainkaan.
Myés 10-14-vuotiaiden ruotsinkielisten poikien
tavoittaminen osoittautui haasteelliseksi. Tavoitel-
lun kahdeksan haastattelun sijaan tavoitettiin kak-
si. Koska kiintididyt tavoitemidrit eivit kaikilta
osin tdyttyneet, on tulosten raportoinnin yhtey-
dessi kdytetty aiempien vuosien tavoin painoker-
toimia kadon tasoittamiseksi. Painotuskriteereini
kiytettiin sukupuolta, ikiryhmaii ja kieltd. Mutta
timinkain jilkeen ei voida tuudittautua siihen,
ettd otos vastaisi tavoiteltua ja olisi perusjoukkoa
vastaava. Esimerkiksi edelld mainittua tyhjiksi
jddnyted ositetta ei painotuskaan tdytd, ja lisik-
si painotuksen jilkeen kahden 10-14-vuotiaan
ruotsinkielisen pojan havainnot edustavat kah-
deksan hengen havaintoja. Timi onkin syyti
huomioida tulkinnassa. Pienii luokkia koskeviin
tuloksiin tulee siis suhtautua varauksella. Lisiksi
kun huomioidaan vield edelld esitetty huomio
poimintaharhasta, voidaan todeta, ettei tissd kuin
lilemmin muissakaan vastaavissa tiedonkeruissa
ole kyse otoksesta vaan ennemminkin niytteesti.
Tilastollisten yleistyksien sijaan tuloksia tuleekin

tulkita pikemminkin suuntaa antavina kuin tark-
koina tilannekuvina kaikista Suomessa asuvista
7-29-vuotiaista (Kestild, Kauppinen & Karvonen
2016, 120; Kivijirvi & Myllyniemi 2023).
Koska tiedonkeruu on muuttunut vuo-
si vuodelta yhi haastavammaksi, paitettiin
tilli kertaa kokeilla kannustinta osallistu-
misen kimmokkeena. Haastatteluiden alus-
sa vastaajille kerrottiin, ettd tutkimukseen
vastanneiden kesken arvotaan kolme 300 euron
arvoista lahjakorttia. Kannustimella pyrittiin vi-
hentimiin taustatekijdiden vaikutusta vastaus-
innokkuuteen ja lisidmain sitd kaikkien tavoi-
tettujen joukossa. Tarkkaa arviota kannustimen
vaikutuksesta vastausinnokkuuteen on kuitenkin
hankala tehdi, silld vastaajilta asiasta ei kysytty
haastatteluiden lopuksi. Haastattelusta kieltiyty-
neiden miirin voi joiltain osin arvioida viittaavan
kannustimen vaikutuksiin, mutta toisaalta ei
voida kuitenkaan olla varmoja siitd, onko haastat-
telija padssyt kaikissa tapauksissa esittdytymisensi
yhteydessi kertomaan arvonnasta ennen puhelun
péittymisti. Jos asiaa kuitenkin tarkastellaan tilld
tavoin, niin kieltdytyneiden mairi kasvoi kannus-
timesta huolimatta edelliseen tiedonkeruuseen
nihden. Vuonna 2020 haastattelusta kieltdytyi
6 242, ja timinkertaisessa tiedonkeruussa kiel-
tdytyneitd oli 7 908, eli 1 666 aiempaa enemmin
(+27 %). Suoria johtopadtoksid tdsti ei kuitenkaan
voida vetdd, silld niin 1dydetyissd numeroissa kuin
soittojen miirissi on valtaisia eroja timin ja
edellisen tiedonkeruun vililli. Olemassa olevien
tiedonkeruiden soittostatistiikoissa on mydskin
eroja, minkd vuoksi tarkempaa arviota kieltdy-
tyneiden suhteellisesta osuudesta ei voi tehdi.
Tilastotiedonkeruun haasteisiin liittyvi kysy-
myksid pohtiessa on samalla kuitenkin Tilastokes-
kuksen Laura Saulin (2017) tavoin tunnustettava
tosiasiat, joiden vuoksi tiedonkeruisiin vastaami-
sen innokkuus on laskeva. On nimittdin hyvin
ymmirrettivii, ettd arjessa ja vapaa-ajalla on
monenlaisia kiireitd ja asioita tehtdvini, eikd ole-
kaan erikoista, etti tiedonkeruisiin vastaaminen
jdd niiden jalkoihin etenkin nuorten kohdalla.
(Sauli 2017.) Arjen kiireet eivit kuitenkaan ole
ainoa tiedonkeruullinen haaste, lisiksi ihmisten
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tavoittamista vaikeuttaa tuntemattomiin nume-
roihin vastaamatta jittiminen. T4mi on hyvin
ymmirrettivii, silld esimerkiksi huijauspuheluita
on viime vuosina tehtailtu aiempaa enemmin.

Puhelinhaastatteluita on tehty tissd tutkimus-
sarjassa vuodesta 2013 alkaen, mutta tiedonkeruu-
tapaan liittyvit haasteet pakottavat miettimiin
myds muunlaisia menetelmii sen toteutukseen.
Itsestddnselvyys aineiston kerddminen puhelin-
haastatteluilla ei kuitenkaan ole aiemminkaan
ollut. Niiden ohella aiempina vuosina on ollut
kiytdssi ldhitapaamisissa tehtyji haastatteluja
sekd my®os nettikyselyji. Tiedonkeruun tavat tissd
tutkimussarjassa eivit ole siis vakiintuneita, vaan
jonkin menetelmin soveltumista ja paremmuutta
arvioidaan ja mietitddn yhdessi niin tutkimusta
rahoittavien tahojen kuin myds tiedonkeruuta
toteuttavien toimijoiden kanssa. Tarkoituksen-
mukaista on toteuttaa tiedonkeruu tavalla, joka
on menetelmillisesti jirkevi, vastaajaystivillinen
ja taloudellinen. Ensi kertaa ajatellen tiedonke-
ruun osittainen muuttaminen voi hyvinkin olla
ajankohtaista. Mutta ongelmatonta ei timikain
ole: esimerkiksi vuoden 2018 tutkimuksen tie-
donkeruusta todetaan, ettd puhelinhaastattelussa
ndyttid olevan suurempi paine antaa sosiaalises-
ti suotavia vastauksia kuin itsendisesti tehdyssd
nettikyselyssi (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo
2019a, 11). Erilaiset aineistot puolestaan haas-
tavat niiden vertailtavuutta.

TAUSTAMUUTTUIJAT

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa kiy-
tettyjen taustamuuttujien tiedot on ikdtietoa lu-
kuun ottamatta saatu padosin nuorilta itseltddn.
Esimerkiksi sukupuolta, didinkieltd ja padasiallista
toimintaa koskevat tiedot olisi saatu rekisteristi
suoraan, mutta niiden hyddyntimisen sijaan
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa on
Nuorisobarometrin tavoin koettu arvokkaaksi
antaa vihintdin 15-vuotiaan vastaajan kertoa oma
kisityksensd hintid itsedin koskevasta tiedosta.
Alle 15-vuotiaiden lasten sukupuolitieto otettiin
suoraan rekisteristd ja taustamuuttujien tiedot on
kysytty lapsen huoltajalta. Poikkeuksena tistd

ovat toimintarajoitteita ja vihemmistokokemusta
kisittelevit kysymykset, joista kysyttiin vihintdan
10-vuotiailta itseltdin.

Sukupuoli

Vuodesta 2016 alkaen sukupuolitieto on kysytty
vihintddn 15 vuotta tiyttineiltd haastateltavilta
itseltddn. T4td aiemmin se siis otettiin rekisteristd
kaikkien ikiryhmien kohdalla. Sukupuolta on
tiedusteltu haastatelluilta vastausvaihtoehdoilla
“tyttd/nainen”, "poika/mies”, "muu” ja "ei halua
sanoa’. Tutkimuksen haastatelluista naispuolisia
(49 %) on hieman vihemmain kuin miespuolisia
(51 %). Sukupuolekseen muu ilmoitti kuusi haas-
tateltua (0,4 %) ja kaksi ei halunnut kertoa (0,1 %).
On vaikea sanoa, kuinka timin tutkimuksen
muunsukupuolisten osuus suhteutuu viestollisiin
osuuksiin, silld tilastollista tietoa sukupuolen ja
seksuaalisuuden moninaisuudesta on hyvin vihin
saatavilla (Keski-Petdji 2019). Jossain mairin
vertailutietoa on kuitenkin saatavilla, esimerkiksi
Kouluterveyskyselystd, jossa sukupuolta koske-
va tieto on timin tutkimuksen tavoin kysytty
haastateltavalta itseltdin. Kouluterveyskyselyyn
vastanneista hieman yli kaksi prosenttia ei ko-
kenut olevansa nais- tai miespuolisia (Jokela ym.
2020). Téssd tutkimuksessa muunsukupuolisia oli
siis selvisti vihemmin. Koska ”muu” ja ”ei halua
kertoa” -luokkiin sisiltyi vain muutamia haas-
tateltuja, ei ryhmien pienen koon vuoksi voida
tehdi tilastollisia yleistyksid niiltd osin. Tulosten
raportoinnin yhteydessi sukupuolta koskeva tieto
ilmoitetaankin tisti johtuen tyttd/nainen-poika/
mies-jaottelulla. Tdmi ei kuitenkaan tarkoita sitd,
ettdi "muu’” ja "ei halua kertoa” -ryhmiin kuuluvien
vastaukset sivuutettaisiin. Niitd hyddynnetdin
kaikilta muilta osin tissd tutkimuksessa.

Ika

Haastateltujen ikdtiedot muodostavat yhden taus-
tamuuttujan. Taustamuuttujana siitd kiytetdin
pddsidntdisesti viisiportaista luokittelua, jossa
vastaajat on jaettu ikdryhmiin: 7-9-, 10-14-,
15-19-, 20-24- ja 25-29-vuotiaat. Tiedonkeruu-
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ta varten haastatellut kiintiditiin tdimin ikiluokit-
telun mukaisesti suhteessa viestdon. Tyypillisesti
tulosten raportoinnin yhteydessi kiytetdin niitd
ikiryhmii, mutta niiden ohella kiytetddn myds
nimityksid lapset ja nuoret ilman sen tarkempaa
ikdrajausta.

Aidinkieli

Aidinkielesti kysyttiin vihintiin 15-vuotiailta vas-
taajilta itseltdin, ja alle 15-vuotiailta didinkielestd
kysyttiin heidin huoltajiltaan. Suomen ilmoitti
didinkielekseen 1202 haastateltua (86 %), ruotsin
76 (5 %) ja jonkin muun kielen 123 haastateltua
(9 %). Muunkielisisti yleisimmat didinkielet oli-
vat arabia (19), venijd (17), somalia (15) ja viro
(10). Nidmi kieliryhmit vastasivat puolta kaikista
muunkielisistd. Kuten yleisempien vieraiden kiel-
ten esiintyvyys osoittaa, esiintyi muunkielisten
ryhmissi varsin montaa eri didinkieltd. Tulosten
raportoinnin yhteydessi esitetyt kieliryhmien ja-
kaumat kuitenkin poikkeavat edelld ilmoitetusta
analyysissa kidytetyn painokertoimen vuoksi (suo-
mi=1203, ruotsi=66 ja muu=127).

Vastaajan ilmoittama kieli ja rekisteristd saa-
tu kieli ovat hyvin yhdenmukaisia, ja ne poik-
keavat vain muutamissa tapauksissa. Noin 30
tapauksessa vastaajan ilmoittama iidinkieli ei
vastaa rekisterin ilmoittamaa kielitietoa. Rekis-
terin mukaan iidinkieleltiin suomenkielisisti
15 ilmoitti haastattelussa didinkielekseen jon-
kin muun kielen, useimmiten ruotsin (8) tai
venidjin (4). Rekisterin mukaan ruotsinkielisistd
kolme vastaajaa ilmoitti didinkielekseen suomen.
Rekisterin mukaan muunkielisisti 15 ilmoitti
ididinkielekseen suomen.

Asuinpaikka

Vapaa-aikatutkimuksessa on tyypillisesti kiy-
tetty asuinpaikkatietoa yhteni taustamuuttuja-
na kuvaamaan ilmiodiden alueellista vaihtelua.
Asuinpaikkaa kuvaavana tietona tutkimuksessa
on kidytettivissi neljinlaista tietoa: haastatellulta
saatu kuvaus asuinalueesta, kaksi haastatellun
asuinalueen postinumeron perusteella muo-

dostettua aluemuuttujaa seki rekisteristd saatu
maakuntatieto.

Tissd tutkimuksessa niisti keskeisin on haasta-
tellun kuvaus asuinalueestaan. Haastateltuja pyy-
dettiin arvioimaan asuinaluettaan sen mukaan,
asuvatko he ison kaupungin keskustassa (17 %),
ison kaupungin lihiossi tai muulla laita-alueella
(37 %), pikkukaupungin tai pikkukunnan keskus-
tassa (18 %), pikkukaupungin tai pikkukunnan
harvaan asutulla laita-alueella (13 %) tai maaseu-
tuympiristossd (15 %). Myds vastausvaihtochto
“ei osaa sanoa” oli valittavissa (0,4 %).

Hieman harvempi kuin kolmannes vastaajista
oli Uudenmaan maakunnasta (30 %), toiseksi
eniten Pohjois-Pohjanmaan maakunnasta (10 %)
ja kolmanneksi eniten Pirkanmaan seki Varsinais-
Suomen maakunnista, joista molemmista vastan-
neita oli hieman harvempi kuin joka kymmenes
(9 %). Kyselyyn vastanneita oli kaikista maakun-
nista. Vihiten heitd oli Keski-Pohjanmaan seki
Kainuun maakunnista (< 2 %).

Vastaajat jacttiin myds Tilastokeskuksen mii-
rittdmin tilastollisen kuntaryhmityksen perusteel-
la eri luokkiin. Muuttujassa haastateltujen asuin-
kunnat on eroteltu niiden kaupunkimaisuuden ja
maaseutumaisuuden mukaan kolmeen luokkaan:
kaupunkimaiset kunnat, taajaan asutut kunnat,
maaseutumaiset kunnat. TAmin luokituksen
mukaan lihes kolme neljistd vastaajasta asuu
kaupunkimaisissa kunnissa (74 %), noin joka
seitsemis taajaan asutuissa kunnissa (14 %) ja
hieman useampi kuin joka kahdeksas maaseu-
tumaisissa kunnissa (12 %).

Toinen postinumeron mukaan muodostetuis-
ta aluemuuttyjista perustuu EU:n NUTS-luoki-
tukseen (Nomenclature des Unités Territoriales
Statistiques). Muuttuja muodostettiin NUTS 2
-tason (suuralueet) perusteella, pois lukien
Ahvenanmaa, joka muodostaa oman NUTS 2
-tason suuralueen. Timin tason alueluokitus
jakaa Manner-Suomen neljdin osaan: Helsinki-
Uusimaahan, Eteli-Suomeen, Linsi-Suomeen
sekd Pohjois- ja Iti-Suomeen. Vastaajista lihes
puolet tuli Eteld-Suomen suuralueilta (48 %),
ja kaksi muuta suuraluetta jakautui vastaajien
osuuksien mukaan tasan.
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TAULUKKO 1. VASTAAJIEN PAAASIALLINEN TOIMINTA IKARYHMITTAIN.

Koululainen tai opiskelija 220 82 155 50 76 22
Palkkatyossa 29 11 123 40 200 57
Yrittdja 0 0 6 2 21 6
Ty6ton 3 2 11 4 17 5
Vanhempainvapaalla 0 0 2 1 25 7
s | | 1 s 2 | 4
Jokin muu 10 3 5 2 8 2
Ei vastausta 4 2 1 0 0 0
Yhteensa 269 100 309 100 351 100
Padasiallinen toiminta Koulutus

Kaikilta 15-29-vuotiailta vastaajilta kysyttiin
heiddn senhetkisti padasiallista toimintaansa (tau-
lukko 1). Vastanneista suurin osa oli koululaisia
tai opiskelijoita (49 %). Seuraavaksi eniten vas-
tanneiden joukossa oli palkkatydssi olevia (38 %).
Yricedjid, tydtedmii ja vanhempainvapaalla olevia
oli kutakin luokkaa kohden noin 3 prosenttia
vastanneista. Tyépajan, ammattistartin, tyéhar—
joittelun tai tyokokeilun ilmoitti 13 vastaajaa
pidasialliseksi toiminnakseen, lisiksi 23 jonkin
muun, ja viideltd henkiloltd ei kysymykseen saatu
vastausta.

Aineistossa ty6ttomien médrd on sitd suu-
rempi, mitd vanhempiin ikdluokkiin siirrytdin.
Haastatteluhetkelld tydttomini olleista tutkin-
non suorittaneita oli 23 (72 %), ja korkeakoulu-
tutkinto oli viidelld. Kahdeksalla tysttomilld
ei ollut suoritettua tutkintoa. Lisiksi aineiston
tydttomistd voidaan vield todeta, ettd heitd oli
eniten tilastollisen kuntaryhmittymin mukaisessa
luokittelussa kaupunkimaisissa kunnissa (81 %)
ja NUTS-luokituksen mukaan Pohjois- ja Iti-
Suomen suuralueella (47 %).

Haastatelluilta on kysytty heidin koulutusta-
sostaan kahdella eri kysymykselld. Toinen niistd
selvittdd haastatteluhetken opintoja ja toinen
ylintd suoritettua tutkintoa. Kohderyhmi huo-
mioiden on luonnollista, ettd joukossa on hy-
vin paljon koululaisia ja opiskelijoita, kaikkiaan
67 prosenttia kaikista 7-29-vuotiaista vastaajista
ilmoitti olevansa koulussa tai opiskelemassa. Kah-
desta nuorimmasta ikiryhmistd luonnollisesti
kaikki ovat olleet perusopetuksen piirissi (88 %).
Vanhemmista ikiryhmisti, eli vihintdin 15 vuot-
ta tdytedneistd, koulussa tai opiskelemassa on 13-
hemmis kolme viidesti (56 %), heistd peruskou-
lussa noin joka kymmenes (11 %), toisella asteella
kaksi viidesti (ammatillisessa koulutuksessa 20 %,
lukiossa 21 %) ja korkeakoulussa miltei puolet
(ammattikorkeakoulussa 21 % ja yliopistossa
24 %). Jossain muualla ilmoitti opiskelevansa
4 prosenttia vastaajista.

Ylinti suoritettua tutkintoa kysyttiin 15 vuotta
tdyttineiltd ja siti vanhemmilta haastatelluilta.
Yleisin suoritettu tutkinto aineistossa on am-
matillinen tutkinto, jonka oli suorittanut hie-
man useampi kuin joka neljis timin ikdisistd
(27 %). Lukiotutkinnon oli suorittanut reilu
viidennes (23 %), ammattikorkeakoulututkinnon
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12 prosenttia ja yliopistotutkinnon joka kym-
menes (10 %). Koska kysymyksessi kartoitetaan
ylinti suoritettua tutkintoa, ei vastausvaihtoehto-
jen joukossa ollut peruskoulua. Ne haastatellu,
jotka olivat peruskoulussa tai suorittivat ensi
kertaa toisen asteen tutkintoa, vastasivat tihin
kysymykseen “ei mitddn niistd” (28 %).

Koska nuorten koulutustaso on varsin muut-
tuvassa tilassa, on Lasten ja nuorten vapaa-aikatut-
kimuksessa Nuorisobarometrin tavoin muodostettu
aineistoon koulutusmuuttuja ylimmasti suorite-
tusta tutkinnosta ja haastatteluhetken opintopai-
kasta. Niin saadaan muodostettua muuttuja, joka
kokoaa useamman haastatellun koulutustiedot
yhteen muuttujaan (n=872) seki erottelee vas-
taajia toisistaan koulutuspolkujen perusteella.
Peruskoulua ei huomioida tissi muuttujassa,
silld koulutuspolut erkanevat vasta sen suoritta-
misen jilkeen. Muodostetun koulutusmuuttu-
jan luokat ovat “ammatillinen tutkinto tai sitd
suorittamassa” (33 %), ylioppilas tai lukiossa”
(21 %), "ammattikorkeakoulututkinto tai sitd
suorittamassa’ (22 %), “yliopistotutkinto tai sitd
suorittamassa” (21 %) ja ”ei tutkintoa, ei opiske-
le” (4 %, n=33). Lisitietona mainittakoon, etti
viimeksi mainitusta ryhmisti noin kaksi viidestd
(42 %) on palkkatoissd ja ty6ttémind useampi
kuin joka neljis (27 %).

Onko sinulla vaikeuksia néhda?*
Onko sinulla vaikeuksia kuulla?**

Vaikeuksia kavella noin puoli kilometria, esimerkiksi
urheilukentan ympdari?***

Onko sinulla vaikeuksia muistaa asioita?

Vaikeuksia oppia uusia asioita?

Vaikeuksia keskittya johonkin sellaiseen, jonka tekemisesta
nautit?

* Jos kaytat silmélaseja tai piilolinssejé, arvioi ndkékykyasi niiden kanssa.
** Jos kdytat kuulolaitetta, arvioi kuuloasi sen kanssa.
*** Jos kdytat apuvalinettd, arvioi kdvelykykyasi sen kanssa.

Toimintarajoite

Yhdessd valtion nuoriso- ja litkuntaneuvostojen
kanssa todettiin tarve lisitd haastattelulomakkee-
seen toimintarajoitteita kartoittava kysymyssar-
ja. Tarve kumpuaa toimintarajoitteita koskevan
systemaattisen ja toistuvan tutkimustiedon tar-
peesta. Toimintarajoitteita on toistaiseksi selvi-
tetty kyselytutkimuksissa vihinlaisesti (Hakanen
ym. 2019b 7). Merkittivind poikkeuksina tdstd
ovat vuonna 2019 julkaistu Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen lisiotos: Takuulla lii-
kuntaa -kyselytutkimus, jossa selvitettiin toi-
mintarajoitteisten lasten ja nuorten liikuntaan
ja vapaa-aikaan liittyvid kysymyksid (mt.) seki
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koko maan
kattava viestotutkimus, Kouluterveyskysely, josta
toimintarajoitteita koskevat kysymykset timin
kyselytutkimuksen haastattelulomakkeeseen
poimittiinkin. Kouluterveyskyselyssi kiytetyt
kysymykset puolestaan perustuvat kansainvilisiin
suosituksiin toimintarajoitteiden mittaamisessa
(Kanste ym. 2017; WG 2017).
Toimintarajoitteita selvitettiin Kouluterveys-
kyselyissi kiytetylld kuudella kysymykselld silld
poikkeuksella, ettei toimintarajoitteiden astetta
selvitetty. Toimintarajoitteista kysyttiin vastaus-
vaihtoehdoilla “kylld”, "ei” ja "ei osaa sanoa’.
Kaikkiaan liki kolmannes vihintddn 15-vuotiais-
ta haastatelluista kertoi yhdestd tai useammasta
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KUVIO 1. TOIMINTARAJOITTEITA KOSKEVIEN KYSYMYSTEN PROSENTUAALISET JAKAUMAT (N=1222).
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toimintarajoitteesta (32 %). Heistd tyttojd oli
hieman enemmin kuin poikia. Piiasiallisen toi-
minnan mukaisia tilastollisia eroja ei ilmennyt
toimintarajoitteista kertovien ja vertailuryhman
vililli. Koululaisia tai opiskelijoita on molem-
missa ryhmissi liki puolet. Kuitenkin toiminta-
rajoitteisten ryhmissi on vihemmain palkkaty6ed
tekevid (35 % / 40 %) ja tydttomyys hieman
yleisempdi (5 % / 2 %) kuin ei toimintarajoit-
teisten ryhmissd. Kuviossa 1 on esitetty toiminta-
rajoitteita koskevien kysymysten prosentuaaliset
jakaumat. Kuviosta ilmenee, ettd kognitiiviset
tiedonkisittelyyn liittyvien toimintojen rajoitteet
ovat keskimiirin yleisempid kuin nikemiseen,
kuulemiseen ja liikkkumiseen liittyvit toiminta-
rajoitteet.

Toimintarajoitteiden yhteyksien tarkastelun
yksinkertaistamiseksi tehtiin toimintarajoitteita
kartoittavista muuttujista haastateltujen toimin-
tarajoitteiden frekvenssejd kuvaava summamuut-
tuja. Tdmin jilkeen muodostettiin yhdistetty
neliluokkainen muuttuja, jossa frekvenssit on
jaettu luokkiin: ”ei toimintarajoitetta’, jokin
toimintarajoite”, “kaksi toimintarajoitetta’ ja
“useampi toimintarajoite”. Osa havainnoista
katoaa summamuuttujia muodostaessa, silli jo
yksikin ”ei osaa sanoa” -vastaus kysymyssarjas-
sa rajaa haastatellun vastaukset muodostetun
summamuuttujan ulkopuolelle. Tamin vuoksi

Seksuaalinen suuntautuminen, kuten esimerkiksi
homo, bi, lesbo*

Uskonnollinen vakaumus

Aatteellinen vakaumus tai mielipide

Etninen tausta

Vammaisuus tai pitkaaikaissairaus

Ulkondko, kuten ihonvari, pukeutuminen tai muu sellainen
Sukupuoli-identiteetti, kuten esimerkiksi transihminen*

Jokin muu véhemmisto

* Ei kysytty 10-14-vuotiailta . Kylla D Ei

summamuucttuja kiytiin vield manuaalisesti lapi
jaluokkamuuttujaan lisittiin puuttuvista havain-
noista vastaukset, joissa kerrottiin vihintiin kol-
mesta toimintarajoitteesta. Kisin lisittiin lopulta
vain kolmen haastatellun vastaukset.

Vahemmistokokemukset

Nuorten vihemmistdkokemuksien selvittiminen
on nuorten moninaisuuden tavoittamisen kannal-
ta oleellista, ja se antaa arvokasta tietoa yhdessi
muiden muuttujien kanssa harrastamiseen liitty-
vissd kysymyksiss, joissa vihemmistdkokemuk-
silla voi olla suurikin merkitys (esim. Hakanen,
Myllyniemi & Salasuo 2019a, 49). Pidsdantdisesti
kaikilta vihintdin kymmenvuotiailta vastaajilta
tiedusteltiin kokemusta vihemmistihin kuu-
lumisesta kysymilld heilti: “Koetko kuuluvasi
vihemmistd6n seuraavien asioiden suhteen?” Ti-
min jilkeen heille esitettiin kahdeksan eri vi-
hemmistdkategoriaa, joihin kuulumisesta tie-
dusteltiin vastausvaihtoehdoilla “kylld”, 7ei” ja
“en osaa sanoa’ (ks. kuvio 2). Alle 14-vuotiailta
ei kuitenkaan kysytty kokemusta sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistdihin kuulumisesta. Aiempi-
na vuosina vihemmistékokemusta on tiedusteltu
monipuolisemmin, “kylld”-vastausvaihtoechdon
sijaan vaihtochtoina on ollut “kylld, paljon” ja
“kylld, vihin”. Nuorisobarometrissi vihemmis-
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KUVIO 2. ”KOETKO KUULUVASI VAHEMMISTOON SEURAAVIEN ASIOIDEN SUHTEEN?” (N=929-1222)
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tokokemusta on vuodesta 2020 asti selvitetty vas-
tausvaihtoehdoilla "kylld”, ”ei” ja "en osaa sanoa”.
Vertailtavuuden vuoksi vihemmistokokemuksia
selvittdvd kysymys piitettiin yhdenmukaistaa
Nuorisobarometrin kanssa.

Kuten kuvion 2 osuuksista ilmenee, ei vi-
hemmistékokemuksissa ole kyse marginaaleihin
rajautuvasta ilmidstd. Kaikkiaan lihes kolmannes
aineiston 10-29-vuotiaista kokee kuuluvansa
vihintidn yhteen vihemmistoén (32 %). Vi-
hemmistokokemus on sitd yleisempdd, mitd
vanhemmasta ikiryhmisti on kyse. Ikiryhmiin
10-14-vuotiaat kuuluvista joka viides kokee kuu-
luvansa ainakin johonkin vihemmistéryhmiin,
ja vastaavasti 25—29-vuotiaista useampi kuin joka
kolmas (37 %). Sukupuolittaiset erot eri vihem-
mistdihin kuulumisessa olivat vihiiset, korkein-
taan alle kahden prosenttiyksikon luokkaa, mutta
myds tilastollisesti merkitsevid sukupuolittaisia
eroja ilmeni. Seksuaalivihemmistd6n koki kuu-
luvansa naisista selvisti miehid suurempi osuus.
Vihintddn 15-vuotiaista naisista 16 prosenttia
koki kuuluvansa tihin vihemmisté6n, ja michistd

Uskonnollinen vakaumus (VA22
Uskonnollinen vakaumus (NB22
Aatteellinen vakaumus tai mielipide (VA22

Aatteellinen vakaumus tai mielipide (NB22

(
(
(
(
Seksuaalinen suuntautuminen, kuten esimerkiksi homo, bi, lesbo (VA22
Seksuaalinen suuntautuminen, kuten esimerkiksi homo, bi, lesbo (NB22
Etninen tausta (VA22
Etninen tausta (
Vammaisuus tai pitkaaikaissairaus (VA22
Vammaisuus tai pitkaaikaissairaus (NB22
Sukupuoli-identiteetti, kuten esimerkiksi transihminen (VA22
Sukupuoli-identiteetti, kuten esimerkiksi transihminen (NB22
Jokin muu vdhemmisto (VA22

Jokin muu vahemmistd (NB22

kuusi prosenttia. Sukupuoli-identiteetin kohdalla
ero oli pienempi, naisista neljid prosenttia koki
kuuluvansa sukupuolivihemmisté6n ja michistd
kaksi prosenttia.

Timin tutkimuksen aineiston vihemmisto-
kokemusten yleisyys on samansuuntaista vuoden
2022 Nuorisobarometrin aineiston kanssa. Nuo-
risobarometrissi ei kysytty ulkonikoon liittyvid
vihemmistékokemusta ja kysely on osoitettu
15-29-vuotiaille, joten kuviossa 3 esitetyt tulok-
set on myos vapaa-aikatutkimuksen osalta rajat-
tu tdmin ikdisiin. Kuvion luokat on jdrjestetty
vapaa-aikatutkimuksen yleisyyden mukaan. Erot
ndiden kahden kyselyn vililld ovat varsin vihiiset,
ja osaltaan se kertoo siitd, ettd niihin tutkimuksiin
on vastannut moninaisuudessaan varsin saman-
kaltainen joukko nuoria.

Tissi tutkimuksessa vihemmistokokemusten
tarkasteluun eri ilmididen yhteydessi ei niin-
kiin syvennytd, vaan sitd tarkastellaan yhteni
taustamuuttujana. Siksi vihemmistékokemuk-
sia kartoittavien luokkien miirdi ja niiden
sisiltimii tietoa on mielekkddmpii supistaa
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summamuuttujiksi. Frekvenssimuuttujasta ilme-
nee, ettd vihemmistokokemuksista raportoineista
nuorista hieman yli puolet koki kuuluvansa yh-
teen vihemmisté6n, hieman harvempi kuin joka
neljis kahteen vihemmisté6n ja noin 8 prosenttia
neljddn tai useampaan eri vihemmistoon. Lisiksi
vastauksista tehtiin kolmiluokkainen summa-
muuttuja: “ei koe kuuluvansa vihemmistoon”

(64 %), "kokee kuuluvansa yhteen” (17 %) ja
“kokee kuuluvansa useampaan kuin yhteen vi-
hemmistoon” (20 %). Tihin summamuuttujaan
lisittiin kisin osa havainnoista (n=45), eli sellaiset,
joissa oli vastattu vihintddn kahteen vihemmis-
tokysymykseen “kyll” ja ainakin yhteen "ei osaa
sanoa’. Niin saatiin lisittyd muuttujan tarkkuutea
ja luotettavuutta.
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LUKU 1. HARRASTAMINEN JA VAPAA-AIKA

Kuten jo johdannossa mainittiin, on tutkimuksen
aineisto kerdtty aikana, jolloin koronarajoituksia
ja -suosituksia oli vield jossain mddrin voimassa.
Paluu normaalia kohden oli kuitenkin jo alkanut,
ja vapaa-aikaan kytkeytyvid rajoituksia oli jo selvisti
vihemmin kuin aiemmin. Aineisto antaa siis kur-
kistusikkunan aikaan, jolloin Suomen yhteiskunta
oli palaamassa kohti normaalia, vaikkakaan ko-
ronavirusepidemiaa ei ollut vield selitetty.
Tulosten mukaan lasten ja nuorten harrasta-
misen yleisyys ei ole koronapandemiasta huoli-
matta vihentynyt aikaisempiin vuosiin nihden
vaan pysynyt yhti yleiseni. Tosiasia kuitenkin on,
ettd lasten ja nuorten harrastamisessa on tapah-
tunut muutoksia tini aikana. Ohjarttu ja jossain
midrin myos omachtoinen harrastaminen on
jopa kokonaan estynyt koronarajoitusten ja -suo-
situsten vuoksi. T4sti ei vield kuitenkaan seuraa
harrastaneisuuden romahtamista, silld lapsilla ja
nuorilla erilaisia harrasteita on tyypillisesti useita
(Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021, 41).
Lisiksi lopetettujen harrastusten tilalle on tullut
uusia harrastuksia, ja moni on litkkkunut aiempaa
enemmin luonnossa (ks. kuviot 4 ja 19). Nuorten
korona-ajan kokemuksia selvittdneessi tutkimuk-
sessa Lahtinen ja Salasuo (2020) tuovatkin esiin,
etteivit timinkaltaiset tulokset ole yllittivi, silld
lasten ja nuorten mukautuminen uudenlaisiin eld-
mintilanteisiin ja oloihin on hyvin tiedossa. T4std
huolimatta monet lapset ja nuoret ovat kohdan-
neet kielteisid tuntemuksia harrastustoiminnan
keskeytymisesti, mutta myds mydnteisii. Tutki-
joiden mukaan kielteiset tuntemukset eivit olleet
vuoden 2020 syys—lokakuussa juuri harmistusta
voimakkaampia. (Mt.) Samaisen tutkimushank-
keen vajaata vuotta mydhemmin kerityn toisen
tiedonkeruun aineistosta havaittiin harrastustoi-
minnan keskeytymisesti seuranneiden kielteisten

kokemuksien kasvaneen edellisen tiedonkeruun
tuloksiin nihden. Selvisti yleisempid kielteiset
kokemukset olivat niiden joukossa, joiden oma
harrastus oli keskeytynyt (69 %). Tutkijoiden
mukaan kielteiset kokemukset olivat kuitenkin
myds toisella tiedonkeruulla maltillisia, edelleen
harrastustoiminnan keskeytyminen enimmikseen
harmitti. (Salasuo & Lahtinen 2021.)

VALTAOSA LAPSISTA JA NUORISTA
HARRASTAA

Harrastamisen yleisyytti on selvitetty kysymalld
haastateltavilta "onko sinulla jokin harrastus,
aivan mikd tahansa?” ja tarkentamalla, ectd "har-
rastuksella ei tarkoiteta vain ohjattua toimintaa,
vaan mitd tahansa sellaista, mitd itse piddt har-
rastuksenasi, vaikka tekisit sitd esimerkiksi yksin
kotona.” (Kuvio 4.) Kysymys on hyvin vilji ja
antaa vastaajalle tilaa maritelld mitd hin harras-
tuksena picdd. Ei osaa sanoa” -vastausten vihii-
sen mairin perusteella kysymys vaikuttaa olevan
hyvin selked, niitd vastauksia on aineistossa vain
kolme kappaletta. Niiden vihiisyyden vuoksi ne
on rajattu tarkastelun ulkopuolelle. Tutkimuk-
sen muut tulokset antavat kuitenkin viitteitd
siitd, ettei harrastamisen maaritelma vilttimittd
ole aivan yksiselitteinen, kuten myds viitteitd
siitd, ettd se kytkeytyy ainakin jossain miirin
useammin ohjattuun toimintaan, kun taas oma-
chtoinen harrastaminen ja tekeminen voidaan
mieltdd useammin jonkinasteiseksi puuhasteluksi
eiki niinkdin harrastamiseksi. Haastattelun myo-
hemmissi vaiheessa vastaajilta kysyttiin osallis-
tumisesta erilaisiin vapaa-ajan aktiviteetteihin
(kuvio 10). Niistd haastatelluista, jotka kerto-
mansa mukaan eivit harrasta mitdin, kuitenkin
joka viides kertoo osallistuvansa vapaa-ajallaan
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ohjattuun liikuntaan tai urheiluun. Lisiksi nelji
viidesti harrastamattomuudesta kertovista liikkuu
omatoimisesti vapaa-ajallaan, ja useampi kuin
kolme viidestd pelaa vapaa-ajallaan. Pelaaminen
on sikili mielenkiintoinen harrastus, ettd harras-
tuksen sijaan moni todennikaisesti pitddkin sicd
viihteeni ja ajankuluna. Mutta sitd voi kuitenkin
monien eri syiden perusteella pitid harrastuksena.
Muiden harrastusten tavoin se on esimerkiksi
siannéllistd, tuottaa iloa, siind opitaan uutta, ja
se on myos sosiaalista (ks. myds Merildinen &
Moisala 2019, 57-59). Ylipaitdin harrastamat-
tomista vain kaksi henkil63 ei vapaa-ajallaan tee
mitdin kuvion 10 aktiviteetista. Kysymys siiti,
minkilainen toiminta katsotaan harrastamiseksi
ja mika taas ennemminkin jonkinasteiseksi puu-
hasteluksi voi kytkeytyd esimerkiksi kohteena
olevan tekemisen sitoutumisasteeseen. Mukaillen
Robert Stebbinsin (2001) kisiteparia serious leisu-
re ja casual leisure erottaa myos Piivi Berg (2015,
30) vakavan ja rennon vapaa-ajan vieton toisis-
taan nuorten puhetapojen ja sitoutumisen asteen
mukaan. Vaikka tutkijat eivit kisiteparien avulla
arviol harrastamisen miirittelyn problematiik-
kaa, voi tdimi kuitenkin olla sitd selittdvi tekij.
Mikili sitoutumisaste johonkin aktiviteettiin on
alhaisempi ja sen tekemisen intensiteetti matala,
voidaan timinkaltainen aktiviteetti mieltii en-
nemmin puuhastelun kuin harrastamisen tasolle.

Palaten kuitenkin harrastamisen miirit-
telyn problematiikasta takaisin harrastamisen
yleisyyden pariin kuten kuvio 4 osoittaa, harras-
taa valtaosa lapsista ja nuorista jotakin (91 %).
Harrastaminen on yhti yleistd tyttdjen ja poi-
kien keskuudessa. Ikikohtaiset erotkaan eivit
ole erityisen suuria, joskin vanhemmissa ikiryh-
missd harrastamisen yleisyys hieman laskee, ja
15-19-vuotiaiden harrastaminen on aikaisempien
vuosien tavoin muita hieman vihiisempai. Myos-
kddn asuinympiristolld ei timin tutkimuksen
perusteella ole vaikutusta harrastamisen yleisyy-
teen, ei mydskidn suuralueen taikka tilastollisen
kuntaryhmittymin mukaan.

Sen sijaan didinkielelld on tulosten mukaan
yhteys harrastamiseen. Yleisinti harrastaminen
on suomea iidinkielenddn puhuvien joukossa.

Suomenkielisistd useampi kuin yhdeksin kym-
menesti harrastaa (92 %), ruotsinkielisisti 84
prosenttia ja muunkielisistd 79 prosenttia. Ruot-
sinkielisten alhaisempaa harrastamisen yleisyyttd
selittdd osaltaan muita kieliryhmii suhteellises-
ti suurempi vaikeammin toimintarajoitteisten
osuus. Suomenkielisisti kolmesta tai useammasta
toimintarajoitteesta kertoo 4 prosenttia, ruotsin-
kielisistd 9 prosenttia ja muunkielisistd 3 prosent-
tia. Vaikeammin toimintarajoitteisista ruotsinkie-
lisistd neljd viidestd ei harrasta. Tuloksia tulkitessa
on myds syytd huomioida kieliryhmien viliset
erot havaintomiirissi; etenkin ruotsinkielisii
on aineistossa vihin. Kun timin tiedonkeruun
tuloksia verrataan edelliseen tiedonkeruuseen,
huomataan tuloksissa olevan merkittivid eroja
didinkielen mukaan tarkasteltuna. Vuoden 2020
aineistossa harrastaminen ei eroa vastaavalla ta-
valla. Harrastamisesta kertoo 92 prosenttia suo-
menkielisistd, 89 prosenttia ruotsinkielisistd ja
91 prosenttia muunkielisisti. Myos vuoden 2022
Nuorisobarometrin tulokset antavat viitteiti siiti,
ettei ruotsinkielisten harrastamisen yleisyys ole
viestotasolla vilttimittd niin alhaista kuin miti
timin tutkimuksen tulokset osoittavat. Suoraan
titi ei voida Nuorisobarometrin tuloksista osoit-
taa, mutta vertaamalla kieliryhmien yhteenkuulu-
vuuden tunnetta harrastuspiiriin huomataan sen
olevan ruotsinkielisten joukossa muita kieliryh-
mii vahvempaa (Kivijirvi & Myllyniemi 2023,
63). Tdmin voi ajatella korreloivan harrastamisen
yleisyyden kanssa.

Timin tutkimuksen tuloksiin muunkielisten
muita alhaisemmasta harrastamisen yleisyydesti
tulee edellisen tiedonkeruun tulosten perusteella
suhtautua varauksella, joskin vastaavia tuloksia
ulkomaalaistaustaisten nuorten harrastamisesta
on verrattain tuoreissa tutkimuksissa saatu (ks.
Ahtiainen ym. 2020; Midced 2021). On myos
syytd huomioida, etteivit muunkielisten ja ulko-
maalaistaustaisten kategoriat tdysin rinnastu kes-
kendin (mm. Martikainen 2007; Rapo 2011).
Kuitenkin Tilastokeskuksen viestétilastot osoit-
tavat kategorioiden olevan tilastollisesti paljolti
piillekkaisii ja rinnastuvan keskeniin. Suomessa
syntyneestd ulkomaalaistaustaisesta viestostd 82
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prosenttia ilmoittaa didinkielekseen jonkin muun
kielen kuin suomen tai ruotsin ja ulkomailla syn-
tyneistd 97 prosenttia (Tilastokeskus 2021). T4-
min tutkimuksen analyysitasoon nihden kyseisid
kategorioita voidaan piti riittdvin padllekkiisind.
Ahtiaisen ja kumppaneiden (2020) sekd Miitin
(2021) tutkimusten mukaan ulkomaalaistaustai-
set lapset ja nuoret kertovat suomalaistaustaisia
harvemmin viikoittaisesta harrastuksesta. Lisiksi
ulkomaalaistaustaiset raportoivat suomalaistaus-
taisia selviisti useammin harrastusten kalleudesta
ja etddlld olevasta sijainnista. Mydskiin asuinalu-
een harrastusmahdollisuudet eivit olleet ulko-
maalaistaustaisilla yhtd usein tiedossa kuin suo-
malaistaustaisilla. (Ahtiainen ym. 2020, 92-98;
Maited 2021.) Jossain miirin kieliryhmien vilisiin
harrastamisen eroihin voi hakea selitysti toimeen-
tuloeroista. Ulkomaalaistaustaisten kokemusta
harrastusten kalleudesta selittinee monessa tapauk-
sessa se, ettd keskiméirin ulkomaalaistaustaiset ovat
muuta viestdd useammin pienituloisia (Okkonen
2021). Muunkielisten vihiisempii harrastamista
voikin selittii se, ettei muunkielisilld viletimated
olekaan yhtiliisid taloudellisia mahdollisuuksia
osallistua mieluisaksi koettuun harrastukseen, ja
se voi nikyd harrastamisen yleisyydessi.

Tamin tutkimuksen aineistolla voidaan arvi-
oida suuntaa antavasti korona-ajan vaikutuksista
harrastamisen yleisyyteen. MyShemmin tissi
tutkimuksessa pureudutaan syvemmin korona-ai-
kaan ja harrastamisessa tapahtuneisiin muutoksiin
(ks. luku 2). Korona-aikana julkinen keskustelu
harrastamisen ja etenkin liikuntaharrastamisen
vaikeutumisesta oli kiivasta. Ulostuloissa maa-
laildiin laskevien urheiluseurojen jisenmiirien
johtavan jopa seuratoiminnan niivettymiseen
(Suomen olympiakomitea 2021). Huolen ei toki
voi sanoa olleen aiheeton. Rajoitustoimien vuoksi
harrastustoiminta keskeytyi tai oli rajoitettua,
eikd uusia harrastajia paissyt aloittamaan har-
rastamista entiseen tapaan. Vihille huomiolle
jdi kuitenkin usein se, ettd timi ei suinkaan
tarkoittanut samaa kuin litkkkumattomuus ja
harrastamattomuus. Moni lapsi ja nuori 18ysi
keskeytyneen taikka lopetetun harrastuksen tilalle
uusia tapoja litkkua ja harrastaa. Esimerkiksi

luonnossa liikkuminen yleistyi (ks. kuvio 19), ja
monelle luonnosta tuli tirkeimpi paikka harrastaa
liikkuntaa (Neuvonen ym. 2022, 93, Puhakka ym.
tissd teoksessa). Tamid havaitaan myds timin tut-
kimuksen aineistossa. Korona-aikana harrastuksia
on sekd lopetettu ettd aloitettu uusia (kuviot
15 ja 16). Tulosten mukaan harrastaminen on
yleisempii niiden joukossa, jotka kertovat aloitta-
neensa yhden tai useamman uuden harrastuksen
korona-aikana (kuvio 4). Selvisti alhaisempaa se
puolestaan on niiden joukossa, jotka ovat lopetta-
neet jonkin tai useamman harrastuksen korona-
aikana aloittamatta uutta tai uusia harrastuksia
(85 %). Voikin olla, ettd osa lapsista ja nuorista
ei joko omasta tahdostaan tai muusta syysti ole
pidssyt takaisin harrastustoimintaan lopettamisen
jilkeen tai [6ytinyt muuta mielekistd harrastusta
pédittyneen tai pddttyneiden harrastusten tilalle.
Koululaiset ja opiskelijat kertovat palkkatys-
ti tekevid useammin harrastamisesta, kuitenkin
ylldttden yrittdjic kertovat siitd muita useim-
min. Yrittdjien luokka on kuitenkin pieni, joten
satunnaisvaihtelun mahdollisuus on olemassa
(vrt. Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021,
37). Tyottomit ja ne, joiden pddtoimena on jo-
kin muu, harrastavat puolestaan muita ryhmii
selvisti harvemmin, joskin niissikin ryhmissi
selvi enemmisto kertoo harrastavansa. Tyotes-
mien alhaisempaa harrastamisen astetta selittivit
osaltaan tyottomyyden taloudelliset vaikutukset.
Alhaisempi tulotaso kaventaa taloudellista liik-
kumavaraa ja heikentdd mahdollisuuksia osallis-
tua etenkin organisoituun harrastustoimintaan.
Mutta asialla on muitakin puolia. Tydttdmien
nuorten liikuntaa tutkinut Helena Huhta (2015)
huomauttaa, ettd tyottdmyys vaikuttaa ihmisten
jokapiiviiseen todellisuuteen hyvin eri tavoin,
eiki se aina tarkoita esimerkiksi litkkunnan harras-
tamisen vihenemisti, vaikka sen mahdollisuudet
kaventuvatkin. (Mt.) ’Jokin muu” -pidtoimiryh-
min alhaisempaa harrastavuutta selictdd isolta
osin se, ettd ryhmain kuuluu vanhempainvapaalla
(n=27) olevia, joista kolme kymmenesti ei ker-
tomansa mukaan harrasta mitiin.
Koulutustasomuuttujan mukaan tarkasteltu-
na harrastamisessa on eroja eri koulutuspolkujen
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vililli. Muita opintopolkuja yleisempid harras-
taminen on ammattikorkeakoulun tai yliopis-
ton opintopoluilla. Alhaisinta se puolestaan on
ammatillista tutkintoa suorittavien tai sen suo-
rictaneiden parissa. Kouluterveyskyselyissi on
ilmennyt myds samansuuntaisia tuloksia: am-
mattiin opiskelevat harrastivat viikoittain selvisti
harvemmin kuin lukiossa opiskelevat (Halme ym.
2018, 22; ks. my&s Jauhola & Kortelainen 2018,
19). Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien

litkuntaa ja kaverisuhteita kisittelevin tutkimuk-
sen mukaan monilla liikuntaa aiemmin harras-
taneilla harrastaminen oli jadnyt uuden elimin-
tilanteen, opintojen alkamisen my6ti. Sille ei
18ytynyt endi aikaa, ja merkityksellisyydessiin
muut asiat menivit sen edelle, esimerkiksi kave-
rien kanssa hengailu. Lisiksi opintojen aikaisen
rytmin koettiin vievdn voimia litkunnan harras-
tamiselta. (Liimakka ym. 2013; ks. myds Berg
2015a, 30.) Selvisti harvemmin harrastamisesta

Kaikki (N=1392) 919
SUKUPUOLI
Tytot (n=672) 90 10
Pojat (n=711) 919
IKA
7-9-vuotiaat (n=172) 93 7
10-14-vuotiaat (n=298) 92 8
15-19-vuotiaat (n=290) 88 12
20-24-vuotiaat (n=296) 919
25-29-vuotiaat (n=336) 91 10
AIDINKIELI*
Suomi (n=1202) 928
Ruotsi (n=64) 84 16
Muu (n=126) 79 21
ASUINYMPARISTO
Ison kaupungin keskusta (n=233) 919
Ison kaupungin 1ahi6 tai muu laita-alue (n=515) 928
Pikkukaupungin tai pikkukyldn keskusta (n=250) 928
Pikkukaupungin tai pikkukylan harvaan asuttu laita-alue (n=186) 87 13
Maaseutuymparisto (n=203) 90 10
PAAASIALLINEN TOIMINTA*
Koululainen tai opiskelija (n=460) 929
Palkkatyossa (n=339) 90 10
Yrittdja (n=25) 96 4
Tyoton (n=32) 84 16
Jokin muu (n=60) 75 25
KOULUTUSTASO*
Ammatillinen tutkinto tai sitd suorittamassa (n=279) 87 13
Ylioppilas tai lukiossa (n=189) 919
Ammattikorkeakoulututkinto tai sitd suorittamassa (n=178) 94 6
Yliopistotutkinto tai sita suorittamassa (n=174) 94 6
Ei tutkintoa, ei opiskele (n=34) 7129
HARRASTAMINEN KORONA-AIKANA*
Ei lopettanut harrastusta eika aloittanut harrastusta 89 11
Ei lopettanut, aloitti uuden harrastuksen 96 4
Lopetti harrastuksen, ei aloittanut uutta harrastusta 85 15
Lopetti harrastuksen ja aloitti uuden harrastuksen 94 6
TOIMINTARAJOITE*
Ei minkaanlaista toimintarajoitetta (n=818) 938
Jokin toimintarajoite (n=228) 90 10
Kaksi toimintarjoitetta (n=79) 8119
Useampi toimintarajoite (n=51) 80 20
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kerrotaan ”ei tutkintoa, ei opiskele” -luokassa. T4-
hin luokkaan kuuluu niin palkkatydssi, yrittdjind
kuin esimerkiksi tydttémini olevia. Onkin vaikea
arvioida timin luokan harrastamattomuuden
syitd, silld mitd todennikdisemmin ne vaihtelevat
keskendin suuresti eri elimintilanteista johtuen.

Uutena taustamuuttujana timinkertaiseen
tiedonkeruuseen tuotiin valtion litkuntaneu-
voston puolelta ehdotettu toimintarajoitteita
mittaava muuttuja. Timi muuttuja antaa hyvin
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Tytét 2018 (n=727)
Tytot 2015 (n=592)
Tytot 2012 (n=604)

Pojat 2022 (n=711)
Pojat 2020 (n=718)
Pojat 2018 (n=707)
Pojat 2015 (n=613)
Pojat 2012 (n=601)

9-v. 2022 (n=172)*
v. 2020 (n=180)*
v. 2018 (n=186)*
v. 2015 (n=157)*
V. )*

7
7—
7—
7—
7-9-v. 2012 (n=157

9-
9-
Q9-
9-

10-14-v. 2022
10-14-v. 2020
10-14-v. 2018
10-14-v. 2015
10-14-v. 2012

n=298)
n=292)
n=304)
n=256)
n=256)

15-19-v. 2022
15-19-v. 2020
15-19-v. 2018
15-19-v. 2015
15-19-v. 2012

n=290)
n=280)
n=303)
n=263)
n=263)

20-24-v. 2022 (n=296)
20-24-v. 2020 (n=313)
20-24-v. 2018 (n=323)
20-24-v. 2015 (n=263)
20-24-v. 2012 (n=263)

25-29-v. 2022 (n=336)
25-29-v. 2020 (n=338)
25-29-v. 2018 (n=329)
25-29-v. 2015 (n=261)
25-29-v. 2012 (n=261)

oleellista lisitietoa lasten ja nuorten harrastamisen
ja vapaa-ajan tarkasteluun esimerkiksi toiminta-
rajoitteisten lasten ja nuorten yhdenvertaisista
mahdollisuuksista harrastaa. Vaikka tihin kysy-
mykseen ei vieli tarkastelussa olevan kysymyksen
kautta padstd erityisen hyvin kisiksi, antavat tu-
lokset kuitenkin viitteitd siitd, ettei tihin luok-
kaan kuuluvien lasten ja nuorten mahdollisuus
harrastaa toteudu toivotusti. Toimintarajoittei-
silla lapsilla ja nuorilla harrastamisen yleisyys

91
91
89
89
85
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91
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76

*7-9-vuotiaiden ikdryhmassa kysymys on vuosina 2018 ja 2020 esitetty lasten vanhemmille/huoltajille.
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on selvisti muita alhaisempaa. Harrastamisen
yleisyys lisiksi alenee toimintarajoitteiden mii-
rin kasvaessa. Huomionarvoista kuitenkin on,
ettd vaikka harrastamisesta kerrotaan toiminta-
rajoitteisten luokassa muita harvemmin, myés
tissd luokassa selvi enemmistd harrastaa (86 %).
Toimintarajoitteista kertovien muita alhaisempaa
harrastamisen yleisyytti voi selittdi esimerkiksi se,
ettd luonteeltaan harrastaminen on hyvin monessa
tapauksessa sosiaalista, joten tdimin ulottuvuuden
vihiisyys tai puute voikin haitata harrastamis-
ta. Aineistossa toimintarajoitteiset kertoivatkin
sen usein syyksi harrastamattomuudelle. My6s
Kouluterveyskyselyssi on havaittu toimintarajoit-
teisten nuorten osallisuuden kokemusten olevan
muita alhaisempia. Muihin nuoriin nihden he
raportoivat useammin yksindisyyden tunteesta
ja luokkayhteiséén kuulumattomuudesta. Toi-
mintarajoitteisten harrastamisen mahdollisuuksia
voivat heikentid myos siryt ja heikotus, joita
Kouluterveyskyselyn mukaan esiintyy toimintara-
joitteisilla muita nuoria merkittivisti yleisemmin.
(Kanste ym. 2017.)

Kuvio 5 osoittaa harrastamisen trendin olleen
nouseva vuodesta 2012 alkaen vuoteen 2020 asti.
Vuoden 2022 tulokset poikkeavat hivenen tistd
trendistd. Vaikka harrastaminen on prosentuaa-
lisesti vuoden 2020 tasolla, osoittaa tarkempi
tarkastelu harrastamisen yleisyyden hieman las-
keneen vuodesta 2020. Tuolloin 91,4 prosenttia
vastaajista ilmoitti harrastavansa, kun vuoden
2022 vastaava luku on 90,5 prosenttia. Laskua
on siis tapahtunut lihes prosenttiyksikén verran.
On kuitenkin vield liian aikaista tehdi asiasta
johtopaitoksid, silld oletettavasti koronapande-
mia on voinut ainakin hetkellisesti vaikuttaa
harrastamisen yleisyyteen, ja sen on myds osoi-
tettu tehneen niin. Lapsistrategian koronatyoryh-
min (2021, 96) "Lapset, nuoret ja koronakriisi”
-loppuraportissa todetaan koronakriisin aikana
kiyttoonotettujen rajoitustoimenpiteiden vai-
kuttaneen lasten ja nuorten harrastamisen ja
vapaa-ajan mahdollisuuksiin heikentivist. Ta-
min perusteella harrastavuuden laskua voidaan
pitdd odotettuna, mutta myénteistd kuitenkin
on harrastamisen korkean tason sdilyminen siitd

huolimatta. Oikeastaan vasta seuraavan tiedonke-
ruun tulosten perusteella voidaan arvioida, mihin
suuntaan harrastaminen on koronapandemian
jilkeisessd ajassa kehittymissd.

Harrastamisen viheneminen nikyy aineistos-
sa etenkin kahden nuorimman ikiluokan koh-
dalla. Vuosien 2020 ja 2018 tuloksiin verrattuna
on 7-9- ja 10-14-vuotiaiden harrastamisen ylei-
syydessd tapahtunut 2-3 prosenttiyksikon verran
muutosta alaspiin. Harrastaminen on kuitenkin
edelleen hyvin yleistd ndissd ikiluokissa, eikd vield
yhden mittauskerran perusteella voi paitelli kehi-
tyksen suuntaa. Voi hyvin olla, ettd kyse on vili-
aikaisesta laskusta koronan jilkimainingeissa; osa
ei vilttdmittd ole tauon jilkeen syysti tai toisesta
pddssyt palaamaan takaisin harrastusten piiriin.
Ehdottoman tirkedi onkin, etti Harrastamisen
Suomen malli etenee ja vakiintuu kansalliseksi
toimintamalliksi ja siten turvaa lasten ja nuorten
mahdollisuuden harrastaa niin normaalioloissa
kuin kriiseissi ja niiden jilkeenkin.

Tulosten tulkinnassa on hyvi huomioida, etti
7-9-vuotiaiden kohdalla asiaa on kysytty lasten
huoltajilta vuosina 2018 ja 2020. Tilld kertaa
asiaa kysyttiin sekd 7-9-vuotiailta itseltddn eted
heiddn huoltajiltaan. Vastaukset ovat valtaosin
yhtenevit, mutta lasten huoltajien vastausten mu-
kaan 7-9-vuotiaiden harrastaminen on yleisempii
kuin lasten itsensi ilmoittamana (97 % / 93 %).
Kaikkiaan toisistaan eridvid havaintoja on varsin
vihin, vain 10 kappaletta. Eroavaisuutta voivat
selittdd lasten ja aikuisten erilaiset nikemykset
harrastamisesta, silld kaikki ne lapset, jotka harras-
tavat vain huoltajan mukaan, kertovat tekevinsi
tai harrastavansa vapaa-ajallaan monipuolisesti
vapaa-ajan aktiviteetteja (kuvio 10). On siis hyvin
mahdollista, ettd huoltaja on havainnut lapsen
tekevin vapaa-ajallaan yhti ja toista, ja siksi kokee
lapsensa harrastavan, mutta lapsi itse ei tekemistdin
syysti tai toisesta harrastamiseksi miell4.

Aikaisempien tutkimusten mukaisesti my®s
tissd tutkimuksessa havaittiin harrastamisen
vihenevidn 15-19-vuotiaiden joukossa (esim.
Myllyniemi & Berg 2013, 39). Kuten kuvio 6
osoittaa, alkaa harrastaminen kuitenkin yleistyi
vanhempien ikdryhmien kohdalla. Tyypillisesti
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KUVIO 6. HARRASTAMISEN YLEISYYS IAN JA SUKUPUOLEN MUKAAN VUOSINA 2022 JA 2020. (%)

suurin notkahdus koskeekin vain mainittua iki-
ryhmii. Aikaisempina vuosina notkahduksen
on havaittu olleen sukupuolittunutta siten, ettd
se on ollut 15-19-vuotiaiden poikien kohdalla
jyrkempi (mt., 39). MyShemmissi tutkimuksis-
sa sukupuolittaisen eron on havaittu kuitenkin
kaventuneen (Hakanen, Myllyniemi & Sala-
suo 2019a, 56; Merikivi, Myllyniemi & Salasuo
2016, 56) jopa olemattomiin, eikd vuoden 2020
aineistossa notkahdusta ollut pojilla endd ha-
vaittavissa. 15—19-vuodtiailla tytsilld notkahdus
sen sijaan oli yhi selvisti havaittavissa. (Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021, 39.) Timin tut-
kimuksen sukupuolittaiset ja ikiryhmittiiset erot
harrastamisessa ovat vihiiset. Kuten kuviosta
havaitaan, on harrastamisen notkahdus tyttjen
tavoin taas nikyvissi 15—19-vuotiaiden poikien
kohdalla. Samanikiisilld tytoilld harrastaminen
sen sijaan on yleistynyt edellisvuodesta kahdella
prosenttiyksikolld, mutta vanhempien ikiluok-
kien harrastaminen on puolestaan vihentynyt.
Etenkin 25-29-vuotiaiden tyttdjen kohdalla ero
aiempaan nihden on selvi: timin ikiisten tytts-
jen harrastaminen on vihentynyt vuodesta 2020
noin nelji prosenttiyksikkoi.

VAPAA-AJAN MAARA

Haastatteluiden aluksi kaikilta 7-29-vuotiailta
kysyttiin koetusta vapaa-ajan miiristi (kuvio 7).
Haastatelluille tarkennettiin, etti tissi vapaa-ajal-
la tarkoitetaan aikaa tydn, koulun/liksyjenteon
ja kotiin liittyvien velvollisuuksien ulkopuolella.
Esimerkiksi harrastukset ja vilitunnit sekd matkat
kodin, koulun ja harrastusten vililld kuuluvat
vapaa-aikaan.

Tulosten perusteella suurin osa vastanneis-
ta on tyytyviisid vapaa-aikansa mairdin. Lihes
kolme neljisti haastatellusta kokee vapaa-aikansa
midrin sopivaksi. Vertailuvuosina on tapahtu-
nut hyvin vihiisesti tai ei lainkaan muutoksia
koetussa vapaa-ajan miirissi. Kuitenkin ko-
ronapandemiaa ajatellen hieman jopa yllittden
on vapaa-aikansa miirin liialliseksi kokevien
osuus pienentynyt vuodesta 2020 kahdella pro-
senttiyksikolld. Tulosten perusteella vaikuttaa
siis siltd, ettd vaikka koronapandemian aikana
hyvin monen lapsen ja nuoren vapaa-ajan vietos-
sa on tapahtunut muutoksia, ei kuitenkaan ole
havaittavissa merkkeji sen pitkistyttavyyden ja
mielekkddn tekemisen puutteen lisddntymisestd
ja vakiintumisesta.

Ikiryhmistd eniten vapaa-aikansa sopivaksi
kokevia on kahdessa nuorimmassa ikiryhmassi.
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Timin ikdisissi on myds vihiten niitd, jotka
kokevat vapaa-aikansa mairin liialliseksi tai liian
vihiiseksi. Koettu vapaa-ajan midri alkaa eriytyi
15 ikdvuoteen tultaessa. Tdmin jilkeen yhi use-
ampi nuori kokee vapaa-aikansa liian vihiiseksi.
Suurimmillaan vapaa-ajan kokeminen vihii-
seksi on vanhimmassa ikiryhmissi. Kolmannes
25-29-vuotiaista kokee vapaa-aikansa riittimit-
tomiksi (34 %). Vapaa-ajan midrin liialliseksi
kokevia on puolestaan eniten 20-24-vuotiaiden
ikiryhmissi (9 %).

Tytét kokevat vapaa-aikansa selvisti poikia
useammin lilan vihiiseksi. Joka viides tytto (20 %)
kokee vapaa-aikansa riittimattomaksi, pojista
puolestaan noin joka kahdeksas (13 %). Va-

paa-ajan liialliseksi kokevien osuuksissa ei ole

sukupuolittaista eroa. Kuvioista 8 ja 9 nihdiin,
miten tyttdjen ja poikien koettu vapaa-ajan méird
alkaa erkaantua toisistaan 14 ikidvuoden jilkeen.
Tistd eteenpdin vapaa-aikansa lilan vihiiseksi
kokevien tyttdjen osuus kasvaa iin mydtd. Ty-
toistd viiddennes 20-24-vuotiaista (23 %) ja kaksi
viidestd 25-29-vuotiaasta (41 %) kokee vapaa-
aikansa lifan vihiiseksi. Pojilla vapaa-aikansa
liian vihiiseksi kokevien osuudet alkavat kasvaa
tyttdjd myshemmin seki loivemmin. 20-24-vuo-
tiaista pojista 17 prosenttia ja 25-29-vuotiaista
27 prosenttia kokee vapaa-aikansa liian vihiiseksi.

Vapaa-ajan midri jakautuu hyvin eri tavoin
pidasiallisen toiminnan mukaan. Koululaisista
ja opiskelijoista selvisti useampi kokee vapaa-

aikansa sopivaksi (79 %) kuin palkkatyded (69 %)

Kaikki 2022 (N=1362) [] 17794
Kaikki 2020 (N=1377) [] 16786
Kaikki 2018 (N=1430) [ ] 17777
Kaikki 2015 (N=1205) [ ] 16777
SUKUPUOLI*
Tytét (n=661) [1 20764
Pojat (n=694) [] 13834
IKA*
7-9-vuotiaat (n=162) l 5 941
10-14-vuotiaat (n=286) l 3 %61
15-19-vuotiaat (n=287) [] 13825
20-24-vuotiaat (n=290) [ ] 20719
25-29-vuotiaat (n=336) [] 34633
ASUINYMPARISTO
Ison kaupungin keskusta (n=230) [ ] 20737
Ison kaupungin 1ahi6 tai muu laita-alue (n=501) [] 15814
Pikkukaupungin tai pikkukylan keskusta (n=249) [ 15832
Pikkukaupungin tai pikkukylan harvaan asuttu laita-alue (n=181) [] 21763
Maaseutuympaéristd (n=202) [] 15824
PAATOIMI*
Koululainen tai opiskelija (n=453) [ ] 17795
Palkkaty®ssé (n=338) [1 29692
Yrittaja (n=25) [ ] 44488
Tyoton (n=33) | 12 46 42
Jokin muu (n=61) [ ] 36568
TOIMINTARAJOITE*
Ei minkaanlaista toimintarajoitetta (n=810) [] 16804
Jokin toimintarajoite (n=228) [] 2077 4
Kaksi toimintarjoitetta (n=73) [] 23734
Useampi toimintarajoite (n=46) I ] 2659 15
Harrastaa*
Kylld (n=1235) [] 16814
Ei (n=123) [ ] 24697
0 20 40 60 80 100
* Tilastollisesti merkitseva ero . Liian vahan D Sopivasti D Liikaa
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tekevistd tai yriccdjistd (48 %). Lisiksi koululaiset
ja opiskelijat raportoivat niitd luokkia selvisti har-
vemmin vapaa-ajan mairin riittimittdmyydesti.
Tulos on samansuuntainen aiempien tulosten
kanssa (esim. Salasuo, Tarvainen & Myllynie-
mi 2021, 48), mutta poikkeaa Tilastokeskuksen
vapaa-aikatutkimuksen tuloksista. Sen mukaan
opiskelijoiden kiireen kokemus on miltei yhtd
yleinen kuin palkkatydti tekevill. Toisaalta tut-
kimuksesta kdy my®s ilmi, etteivdt opiskelijat
koe arkea yhti raskaaksi kuin palkkatyotd teke-
vit. (Piikkonen 2020.) Voi siis olla, ettd vaikka
opiskelijoiden arki on tyontiyteistd, on siind
kuitenkin riitcdvisti vastapainoa sitd keventimis-
sd. Tekemistd riittdd niin opintojen, tdiden kuin
erilaisten opiskelijarientojen parissa.
Tutkimuksessaan Helena Huhta (2015)
havaitsi litkuntakiyttdytymisen polarisaation
lisaantyvin tydttdmyyden myotd. Litkuntakayt-
tiytyminen lisddntyi jo entuudestaan litkkuvilla
tydttomyydestd huolimatta ja vastaavasti viheni
niiden kohdalla, jotka eivit tydttomyyttd ennen
liikkkuneet siinnéllisesti (mt.). Timin tutki-
muksen aineistosta ennen ja jilkeen -tilanteita
ei voida vertailla, mutta tydttomien osuuksista
voidaan kuitenkin havaita vapaa-ajan miirin
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KUVIO 8. VAPAA-AJAN MAARA IKARYHMAN JA
SUKUPUOLEN MUKAAN. TYTOT. (%)

polarisoituminen. Tyéttomistd miltei puolet
kokee vapaa-aikansa sopivaksi (46 %) ja vas-
taavasti hieman yli puolet joko liian vihiiseksi
tai liialliseksi. Etenkin vapaa-ajan miairin liial-
liseksi kokevien osuus tydttomien joukossa on
hyvin suuri (42 %). Tulokset antavat viitteitd
siitd, ettd tydttomyys haastaa vapaa-ajan mielek-
kyyden kokemusta ja sisillsltddn tasapainoisen
vapaa-ajan muodostumista. Moni ty6ton nuori
kenties kokeekin vapaa-aikansa tai arkensa ras-
kaaksi (Piikkonen 2020).

Ne lapset ja nuoret, jotka kertoivat vihintiin
yhdesti toimintarajoitteesta, kokevat vapaa-ajan
midrin hieman harvemmin sopivaksi kuin ne,
joilla toimintarajoitteita ei ole (72 % / 80 %).
Kun toimintarajoitteista raportoivien vastauksia
tarkastellaan hieman tarkemmin, huomataan ko-
kemusten vapaa-ajan madrin riittimattdmyydestd
yleistyvin toimintarajoitteiden miirin kasvaessa.
Titd voi selittdd vapaa-ajan tekemisen vaikeutu-
minen toimintarajoitteiden lisddntyessd, minki
vuoksi vapaa-ajalla ei vilttimaittd ole mahdollista
tehdi kaikkea sitd mitd haluaisi. Lisiksi ne, joilla
toimintarajoitteita on useampi, kokevat muita
selvisti useammin vapaa-ajan mairin liialliseksi.
Tird voi selittdi se, ettd monen toimintarajoitteen
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KUVIO 9. VAPAA-AJAN MAARA IKARYHMAN JA
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vuoksi mielekis vapaa-ajan tekeminen on itselle
haasteellista. Kouluterveyskyselyn tulosten mu-
kaan toimintarajoitteiset nuoret kokevat tervey-
dentilansa muita huonommaksi (Kanste ym.
2017), terveydelliset syyt voivatkin hankaloittaa
mielekistd vapaa-ajan tekemistd. Téssi tutkimuk-
sessa toimintarajoitteiden vakavuutta ei selvitetty,
mutta etenkin vakavasti toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten vapaa-ajalla harrastaminen ja
tekeminen voi olla hyvin haasteellista ilman mui-
den apua. Vaikeimmin vammaisten liikunnallista
osallisuutta tutkineiden Susan Erikssonin ja Eero
Saukkosen (2022, 79) mukaan perheillid on kes-
keinen rooli vaikeimmin vammaisten nuorten
harrastuselimin mahdollistajina.

Tulosten mukaan harrastamisella on yhteys
koettuun vapaa-ajan miirdin. Harrastamisesta
kertovat kokevat vapaa-aikansa miirin useammin
sopivaksi kuin harrastamattomuudesta kertovat
(81 % / 69 %) seki hieman harvemmin liialliseksi
(4 % / 7 %). Niitd eroja voi selittid kokemus
tasapainoisesta ja monipuolisesta vapaa-ajasta, sen
midrillisestd ja laadullisesta sopusuhdasta (Sharif
ym. 2021). Harrastamista voidaan perustellusti
pitdd erddni vapaa-ajan midrillistd ja laadullis-
ta sopusuhtaa lisddvini tekijind. Harrastamisen
kerrotaan olevan etenkin kivaa, lisiksi siiti saa
onnistumisen elimyksid ja siin voi kehitty kuin
my®s tavata kavereita (kuvio 23). Lisiksi koulu-
arvosana-asteikon mukaisella keskiarvolla mitattu-
na harrastamisesta kertovat ovat harrastamattomia

tyytyviisempid vapaa-aikaansa (8,4 / 7,9).
VAPAA-AJAN AKTIVITEETIT

Kaikilta haastatelluilta kysyttiin strukeuroidulla
listauksella erilaisten vapaa-ajan aktiviteettien
tekemisestd (kuvio 10). Vaikka listaus vapaa-
ajan aktiviteeteistd on melko viljisti muotoiltu,
on lasten ja nuorten vapaa-ajan aktiviteettien
kirjo niin laaja, ettd tahin kysymykseen listatuilla
vaihtoehdoilla voidaan tavoittaa niistd vain osa.
Timin vuoksi kysymys onkin esitetty erilaisilla
aktiviteettivaihtoehdoilla eri vuosina. Tilli kertaa
padtettiin kartoittaa myds luonnossa liikkkumista
ja lemmikkieldinten kanssa oloa. Aikaisemmista

kerroista poiketen “kylli” vastanneilta ei kuiten-
kaan tilld kertaa kysytty tekemisen siinnolli-
syydestd. Aiemmin on kuitenkin havaittu lasten
ja nuorten olevan aktiviteettiensi parissa hyvin
saannollisesti (Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi
2021, 42). Lopuksi haastatelluilta kysyttiinkin
asiasta vield "jotain muuta, mitd” -vaihtoehdolla.
Tamin kysymyksen tulokset on esitetty taulu-
kossa 2.

Kysytyistd aktiviteeteista kaksi muita selvis-
ti yleisempid aktiviteettia ovat omatoiminen
litkunta ja luonnossa liikkuminen niin tytoilld
kuin pojilla. Vastaajista yhdeksin kymmenesti
kertoo tekevinsi niitd (90 %), ja valtaosa ker-
too tekevinsi jompaakumpaa niistd (96 %).
Tulokset eivit sindllddn ole ylliccivia, silld ndimi
ovat matalan kynnyksen aktiviteetteja, eivitki
ne edellytd esimerkiksi erityistd taloudellista
panostusta. Samansuuntaisia tuloksia nuorten
ulkoilun yleisyydestd ilmenee myds Luonnon-
varakeskuksen tutkimuksesta (Neuvonen ym.
2022). Sen mukaan 15-24-vuotiaista valtaosa
ulkoilee (97 %). Usein se tapahtuu lihialueilla,
mutta myos kansallispuistot ovat tutkimuksen
mukaan nuorten suosiossa. (Mt., 30, 66, 77.)
Yleisid lihiluonnossa liikkumisen motiiveja ovat
fyysisen kunnon ylldpitiminen, stressin lievennys,
luonnon rauha sekid myos oma aika ja rauha
(Neuvonen & Tyrviinen 2022).

Kysytyisti liitkkumisen tavoista omatoiminen
litkunta ja liikkuminen luonnossa ovat ohjattuun
litkuntaan tai urheiluun osallistumista yleisempid
litkkkumisen tapoja. Hieman harvempi kuin kaksi
viidesti kertoo ohjattuun toimintaan osallistumi-
sesta, kun taas edelld mainittuja kertoi tekevinsi
valtaosa haastatelluista (38 % / 90 %). Vuoden
2018 tuloksiin nihden omachtoinen litkunta
ndytedisi hieman yleistyneen ja seurassa liikku-
minen puolestaan vihentyneen. Vuonna 2018
useampi kuin nelji viidestd kertoi liikkuvansa
omachtoisesti (83 %) ja urheilu- tai liikuntaseu-
rassa puolestaan liikkui miltei puolet vastaajista
(47 %). (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019a,
24.) Lisiksi omatoiminen litkunta ja luonnossa
liikkuminen on yleisetd kaikissa ikiryhmissi,
kun taas ohjattuun toimintaan osallistuminen
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vihenee selvisti iin myétd (kuvio 11). Ohjat-
tuun toimintaan kertoo osallistuvansa hieman yli
puolet 7-14-vuotiaista ja 15-29-vuotiaista enidd
noin kolme kymmenesti. Tytot kertovat poikia
useammin ohjattuun toimintaan osallistumises-
ta kaikissa ikdryhmissi. Tosin 10-14-vuotiailla
ero on hyvin vihiinen: tytdistd 58 prosenttia
osallistuu ohjattuun toimintaan ja pojista 56 pro-
senttia. T4ssd ikiryhmissi ohjattuun toimintaan
osallistuminen on aineiston mukaan yleisinti.
15 vuotta tiyttineistd vanhempia ikdryhmii kohti
siirryttiessd ohjattuun toimintaan osallistuminen
laskee seki tytoilld ettd pojilla, joskin pojilla sel-
visti voimakkaammin.

Monen muunkin aktiviteetin kohdalla su-
kupuolittaiset erot toiminnan yleisyydessi ovat
tulosten perusteella varsin selvit. Esimerkiksi pelaa-
minen on poikien keskuudessa selvisti yleisemp3d
kuin tyttojen. Tulokset antavat kuitenkin olettaa,
ettd tyttdjen pelaaminen olisi yleistymissi ja ndin

ollen sukupuolittaiset erot pelaamisessa voivat
olla tasoittumaan piin. Kahdessa nuorimmassa
ikdryhmissi tytoistd pelaa valtaosa, 7-9-vuotiailla
tytdilld se on jopa niinkin yleistd, ettd pelaamisesta
kertoi useampi tyted (91 %) kuin poika (89 %).
Muissa ikdryhmissd poikien pelaaminen on tyttdji
yleisempii. Esimerkiksi 25-29-vuotiaista pojista
liki kolme neljistd (73 %) kertoo pelaavansa ja
tytoistd kolmannes (33 %).

Sekd sukupuolittaisia ettd ikdryhmittiisid
eroja on myds ajan viettimisessi lemmikkieldi-
men kanssa. Tytdistd lihes kolme viidesti (59 %)
kertoo viettivinsi aikaa lemmikkieliimen kanssa
ja pojista miltei puolet (46 %). Yleisintd se on
molemmilla sukupuolilla 10-19 vuoden idssd
(tytdét 65 % / pojat 54 %), miki kertonee siitd,
ettd tissd idssd nuorten vastuu perheen lemmi-
kin hoidosta, esimerkiksi koiran ulkoiluttami-
sesta kasvaa. Asuinseudun mukaan tarkasteltuna
lemmikkieldimen kanssa vietetddn aikaa isojen

Omatoiminen liikunta, yksin tai kavereiden kanssa

Pelaat tietokonepelejd, kdnnykkapeleja tai konsolipeleja

Vietat aikaa lemmikkieldgimen kanssa

Valokuvaat tai videokuvaat, esimerkiksi kannykalla

Teet kasitoita, kuten tuunausta, pienoismalleja, virkkaamista, nikkarointia

Piirrat, maalaat tai harrastat jotain muuta kuvataidetta

Ohjattu liikunta tai urheilu

Teet musiikkia, esimerkiksi soitat tai laulat

Tytot [ 928 1
Pojat [ 788111
Liikut luonnossa

Tytot []928 1
Pojat [ 788111
Tytét [ 57420
Pojat [ 185150
Tytot [ 159420
Pojat [ 146531
Tytot [ 62371
Pojat [ 43571
Tytot [ 151480
Pojat | 36 64 0
Tytot [ 55450
Pojat 131690
Tytot [ 44561
Pojat 132671
Tytot [ 36 64 1
Pojat [ 25 74 1

0 20 40 60 80 100
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KUVIO 11. OHJATUN JA OMATOIMISEN LIIKUNNAN SEKA LUONNOSSA LIIKKUMISEN YLEISYYS IAN

MUKAAN. (%)

kaupunkien keskuksissa selvisti harvemmin (38 %)
kuin maaseutuympiristossd (74 %). Ylipddtiin
tulosten mukaan ajan viettiminen lemmikkieldi-
men kanssa on sitd yleisempii, mitd viljemmin
asutusta seudusta on kyse.

Kuten sanottua, kysyttiin haastatelluilta eri-
laisia vapaa-ajan aktiviteetteja kartoittavan ky-
symyksen yhteydessi, tekevitkd he vield jotain
muuta vapaa-ajallaan ja jos tekevit, niin miti.
Kaikkiaan 768 haastateltua vastasi tekevinsi
vapaa-ajallaan jotain muutakin. Suurin osa vas-
tanneista mainitsi jonkin aktiviteetin (71 %),
muutama haastateltu useamminkin. Joka kymme-
nes mainitsi vihintiin kolme aktiviteettia (10 %).
Yhteensi kysymykseen kertyi vastauksista 1086
havaintoa. Tisti laajasta lasten ja nuorten vapaa-
ajan aktiviteettien kirjosta yleisimmit on esitetty
taulukossa 2.

Taulukon tuloksia lukiessa on hyvi huomioi-
da se, etti ne eivit kuitenkaan kuvaa aktiviteettien
suosiota sinllddn, vaan vastauksissa ovat painot-
tuneet siind hetkessd mieleen tulleet vapaa-ajan
aktiviteetit. Huomionarvoista on myos se, ettd
asiasta on kysytty talviaikaan. Vaikka talvilajit
eivit korostukaan vastauksissa, voisi tulos kesi-
aikana kysyttiessi olla kuitenkin toisenlainen.
Esimerkiksi lasten ja nuorten suosiossa olevat
lajit kuten parkour (n=2), trampoliinilla hyppely

(n=5) tai frisbeegolf (n=8) eivit saaneet montaa
mainintaa. Esimerkiksi Luonnonvarakeskuksen
tutkimuksen mukaan vuoden aikana frisbee-
golfia oli kokeillut tai harrastanut 42 prosenttia
15-24-vuotiaista (Neuvonen ym. 2022, 52). Joka
tapauksessa tulokset antavat kiintoisan nikymin
lasten ja nuorten vapaa-ajan aktiviteetteihin hei-
din itsensi sanoittamina.

Yleisimmin mainittujen viiden aktiviteetin
joukkoon lukeutuu niin kulttuuriin, medioihin
kuin sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvid aktivi-
teetteja. Myos litkunnallisia aktiviteetteja mahtuu
useampi (6) 15 yleisimmin mainitun aktiviteetin
joukkoon. Monet tdssi mainituista aktiviteeteis-
ta ovat niitd, joista kysyttiin jo strukturoidulla
listauksella. Havainnoista hyvin moni kuvaakin
aktiviteetteja edelld kysyttyd tarkemmin; jossain
miidrin taulukon tuloksia voikin pitdd edellistd
kuviota tiydentivini.

Eniten muuna vapaa-ajan tekemisend mai-
nittiin yhdessiolo kavereiden tai perheen kanssa.
Kaikista havainnoista hieman useampi kuin joka
neljis lukeutuu tihin luokkaan (26 %). Tulos
ei ylldts, silld jo pitkdin on tiedetty valtaosan
lapsista ja nuorista tapaavan kavereitaan hyvin
usein (Myllyniemi 2009, 87; Salasuo, Tarvainen
& Myllyniemi 2021, 51) ja viettdvin suuren osan
vapaa-ajastaan vertaissuhteissa (Aaltonen ym.
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TAULUKKO 2. "TEETKO JOTAIN SEURAAVISTA ASIOISTA?” JOTAIN MUUTA, MITA? SUOSITUIMMAT

AKTIVITEETIT. (N, %)

Jarjestys- | Aktiviteetin muoto (n) (%)
numero

1. Kavereiden tai perheen kanssa oleskelu/kylaily/seurustelu ym. ajanvietto (ei leikkiminen) | 285 | 26,2 %
2. Lukeminen 125 |11,5%
3. Ruoanlaitto, leipominen 97 8,9%
4. Elokuvien ja sarjojen katselu telkkarista 83 7,6 %
5. Leikkiminen 63 58%
6. Uinti/uimahyppy 35 32%

Ulkoilu/kavely 35 3,2%
7. Moottoriurheilu, autojen / mopojen tuunaus ja korjailu 32 2,9%
8. Erdilyharrastukset: retkeily — vaellus — kalastus, metsastys, sienestys 30 2,8%
9. Musiikki: laulu, soittaminen, karaoke 29 2,7%
10. Lautapelit — roolipelit 26 2,4%
11. Eldin-/lemmikkiharrastukset (ei ratsastus), eldinkerho 19 1,7 %
12. Hiihto 18 1,7%
13. Luistelu (itsekseen, taito-, muodostelma-) 16 1,5%

Laskettelu 16 1,5%

Pyoraily 16 1,5%
14. Kirjoittaminen 15 1,4%
15. Liikunta/liikuntakerho 12 1,1%

2011). On myos tiedetty niiden erityinen mer-
kitys lapsille ja nuorille (esim. Korkiamiki 2013).

Myés lukeminen (12 %) tuli esiin monissa
vastauksissa. Vaikka suomalaisnuoret lukeutuvat
lukutaidossaan edelleen OECD-maiden parhaim-
mistoon, on huolta heritinyt se, ettd lukutaidon
trendi on Suomessa ollut padsddntdisesti laskeva
viimeisten kahden vuosikymmenen aikana. Li-
siksi OECD:n tuloksissa huolestuttavaa on se,
etti sosioekonomiset erot vaikuttavat lukutai-
toon aiempaa enemmin ja Suomi on tavoittanut
OECD-maiden keskiarvoa timin osalta suurin
harppauksin. (OECD 2019.) Lukutaidon kehi-
tyksestd ja sen eriarvoistumisesta voi olla syystikin
huolissaan. T4std huolimatta niin Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa kuin Tilastokeskuksen
vapaa-aikatutkimuksessa lukeminen on osoittau-
tunut edelleen hyvin suosituksi lasten ja nuorten

harrastukseksi, jopa yhdeksi yleisimmisti. Mo-
lemmissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu
nuorten lukemisen olevan vihiisempii vanhem-
missa ikdryhmissi. Lisiksi Tilastokeskuksen vapaa-
aikatutkimuksessa 15—24-vuotiaiden lukemisen
yleisyyden on huomattu vihentyneen viimeisen
neljin vuosikymmenen aikana noin kymmenelld
prosenttiyksikolld. (Hanifi 2021, 134; Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021, 40-43.) Lasten
ja nuorten vapaa-ajanvieton mahdollisuuksissa on
toki tapahtunut merkittavid muutoksia esimerkiksi
ilylaitteiden ja sosiaalisen median yleistymisen ja
kehittymisen myot, ja ne myos kilpailevat kiy-
tettdvissd olevasta vapaa-ajasta esimerkiksi juuri
kirjojen lukemisen kanssa, mutta toisinkin voisi
olla. Lasten ja nuorten sditién (2020) teettimin
kyselyn mukaan lapset ja nuoret kokevat lukemi-
sen ennemminkin tylsini kuin hauskana, mutta
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silti moni lapsi ja nuori kertomansa mukaan lu-
kisi enemmin, mikili olisi aikaa tai tarjonta olisi
mieluisampaa.

Jo Koululaiskysely 2020:n tulokset antoivat
olettaa ruoanlaiton ja leipomisen olevan suosittua
lasten ja nuorten keskuudessa, silld koulupiivin
yhteydessi jirjestettdvistd harrastustoiveista ruoan
valmistaminen oli usein mainittu toive (Berden
2020). Téssd tutkimuksessa miltei joka kymmenes
maininta sisilsi joko ruoanlaiton tai leipomisen
(9 %). Viiden yleisimmin mainitun joukkoon
mahtuivat myos elokuvien ja sarjojen katsominen
(8 %) seki leikkiminen (6 %).

Tulosten perusteella lapset ja nuoret harras-
tavat kuvion 10 aktiviteetteja varsin monipuoli-
sesti ja suurin osa vastaajista kertoo harrastavansa
niistd useampaa. Kun huomioidaan myés kuvion
ulkopuoliset muut aktiviteetit, niin neljid tai
useampaa kysyttyi tai muuta aktiviteettia kertoo
harrastavansa miltei kolme neljistd vastaajasta

(73 %). Tyypillisimmin kerrotaan viidestd ak-
tiviteetistd (n=292). Vain kuusi vastaajaa ei har-
rastanut mitddn kysymyssarjan aktiviteeteista,
heistd kolme kertoi kyselyn alussa harrastavansa
jotakin. Kahden nuorimman ikiryhmin vastaajat
kertovat vanhempia vastaajia monipuolisemmasta
harrastamisesta (kuvio 12). Yli kolme viidesti
7—14-vuotiaasta kertoo harrastavansa vihintiin
kuutta kysytyisti aktiviteeteista ja titd vanhem-
mista noin kolmannes.

Tytdt kertovat harrastavansa kysyttyja aktivi-
teetteja poikia monipuolisemmin (kuviot 13 ja
14). Tyypillisin aktiviteettien lukumairi tyttdjen
kohdalla on kuusi (23 %) ja poikien nelji (23 %).
Sukupuolittainen ero kyseisten aktiviteettien
harrastamisen monipuolisuudessa on suuri, ja
se pysyy sellaisena kaikissa ikdryhmissa. Tytoissd
on enemmin niitd, jotka harrastavat vihintidin
kuutta kysyttyd aktiviteettia.
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KUVIO 12. KYSYTTYJEN HARRASTEIDEN LUKUMAARA IAN MUKAAN. (%).
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KUVIO 13. KYSYTTYJEN HARRASTEIDEN LUKUMAARA. TYTOT. (%)
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LUKU 2. KORONAN VAIKUTUKSET
HARRASTAMISEEN

Tissd luvussa tarkastellaan korona-ajan vai-
kutuksia 7-29-vuotiaiden elimiin, erityises-
ti harrastamisen vihentymiseen kuin myos
niiden lopettamiseen ja uusien harrastusten
aloittamiseen liittyvien kysymysten kautta. Lu-
vussa tarkastellaan my6s korona-aikana vaihto-
chtoisiksi nousseiden vapaa-ajan viettomuo-
tojen pelaamisen sekd luonnossa litkkkumisen

lisddntymisti.

Kaikki

SUKUPUOLI

Tyttd/nainen

Poika/mies

IKA

7-9 vuotta

10-14 vuotta

15-19 vuotta

20-24 vuotta

25-29 vuotta
ASUINYMPARISTO

Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 1ahi6 tai muu laita-alue
Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan laita-alue
Maaseutuymparisto
PAATOIMI

Peruskoulussa
Ammatillisessa koulutuksessa
Lukiossa
Ammattikorkeakoulussa
Yliopistossa

Palkkatyossa

Yrittaja

Tyoton

Jokin muu

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa
Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi

Kuten johdannossa tuotiin esiin, heikensi
korona-aika rajoituksineen lasten ja nuorten
mahdollisuutta harrastaa seki osallistua mielek-
kddseen vapaa-ajan toimintaan ja viettoon. Ai-
kaisempien tutkimusten mukaan monipuolinen
harrastaminen ja kulttuurin harrastaminen ovat
nuorilla yhteydessi korkeampaan tyytyviisyyteen
elimin eri osa-alueisiin (Salasuo, Tarvainen &

Myllyniemi 2021, 43-46). Harrastukset ovat

[ ]
[ ]
[ ]
[ 1]
. Lopetti liikunta- tai urheiluharrastuksen

. Lopettu taide- tai kulttuuriharrastuksen

[ ] Lopetti jonkin muun harrastuksen

KUVIO 15. HARRASTUKSEN LOPETTAMINEN KORONA-AIKANA. (%)

27 1111

2913 11
259 11

214 10
228 8
231111
29 11 12
34 16 14

33 18 17
3012 12
218 5
299 10
166 9

217 8

24157

2512 15
28 11 12
3412 16
30 13 12
28 16 24
47 23 16
351111

36 17 15
228 10
229 11
248 9
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Kaikki

SUKUPUOLI

Tytté/nainen

Poika/mies

IKA

7-9 vuotta

10-14 vuotta

15-19 vuotta

20-24 vuotta

25-29 vuotta
ASUINYMPARISTO

Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 1ahi6 tai muu laita-alue
Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan laita-alue
Maaseutuymparistd
PAATOIMI

Peruskoulussa
Ammatillisessa koulutuksessa
Lukiossa
Ammattikorkeakoulussa
Yliopistossa

Palkkatyossa

Yrittaja

Tyoton

Jokin muu

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa
Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

[ 311319

[ 34 16 21
299 16

319 15
307 13
3013 18
37 17 23
29 15 22

3417 23
3013 19
38 12 19
3012 18
247 14

308 15
2512 15
[ | 3218 23
37 23 16
[ |39 20 28
3214 21
238 8

25 13 27
30 10 20

30 15 19
3410 17
311218
3113 20

. Aloitti uuden liikunta- tai urheiluharrastuksen
[] Aloitti uuden taide- tai kulttuuriharrastuksen

[ ] Aloitti jonkin muun uuden harrastuksen

KUVIO 16. UUDEN HARRASTUKSEN ALOITTAMINEN KORONA-AIKANA (%).

nuorille mieluisan toiminnan lisiksi yksi tir-
keimpii sosiaalisten suhteiden muodostamisen
ja yllapitdimisen kenttd (Kauppinen, Lahtinen
& Haikkola 2021). Se, ettd harrastukset ja ys-
tivyyssuhteet ovat lapsille ja nuorille tirked hy-
vinvoinnin tekiji (esim. Suvisaari ym. 2022, 50)
tekee rajoitusten osumisesta juuri harrastuksiin
ja vapaa-aikaan erityisen haavoittavaa. Rajoituk-
set kavensivat nuorten mahdollisuuksia tavata
ikidtovereitaan ja saada heiltd sosiaalista tukea
(Lammi-Taskula ym. 2022, 172) aikana, jolloin
timi tuki olisi juuri ollut tarpeen. Korona-aikana
nuorten tyytyviisyys laski ja yksiniisyys lisddntyi
(Helakorpi & Kivimiki 2021; Kauppinen, Lah-
tinen & Haikkola 2021), ja jo aivan korona-ajan
alussa harrastamisen keskeytymisen kielteisistd

vaikutuksista kertoi jo lihes nelji kymmenestd
(Salasuo & Lahtinen 2021).

HARRASTAMISESSA TAPAHTUNEITA
MUUTOKSIA KORONA-AIKANA

Vaikka harrastustoiminta rajoitusten mydti vai-
keutui, ei se tarkoittanut kaiken harrastamisen
lakkaamista. Tauolle menneiden harrastusten ti-
lalle 16ytyi monesti muuta tekemisti, ja uusia
harrastuksia aloitettiin. Vapaa-aikatutkimuksessa
kysyttiin harrastamisen vihentymisestd (kuvio
17), niiden lopettamisesta (kuvio 15) sekd uusien
aloittamisesta (kuvio 16) korona-aikana. Vihiten
harrastuksia, seki liikunta- (16 %) etti kulttuuri-
harrastuksia (6 %) lopettivat peruskoululaiset. Van-
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SUKUPUOLI

Tyttd/nainen

Poika/mies

AIDINKIELI

Suomi

Ruotsi

Muu

IKARYHMA

7-9 vuotta

10-14 vuotta

ASUINYMPARISTO

Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 1dhi6 tai muu laita-alue
Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue
Maaseutuymparistd

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi
TOIMINTARAJOITE

Ei minkadnlaista toimintarajoitetta
Jokin toimintarajoite

Kaksi toimintarjoitetta

Kolme tai useampi toimintarajoite

B kyls e

58 40 3
56 40 4

57 40 3
71245
48 457

48 49 4
62 353

57 33 10
58394
55432
58420
54 41 4

63 335
56423
55415
54 452

63 35 2
68 26 6
44 56 0
830 17

20 40 60 80 100

D Ei osaa sanoa

KUVIO 17. HARRASTAMISEN VAHENTYMINEN KORONA-AIKANA. 7-14-VUOTIAAT. (%)

hemmat ikiryhmit taas vastasivat lopettaneensa
harrastuksia selvisti useammin kuin nuoremmat,
kuten my®s aloittaneensa uusia harrastuksia yhed
paljon, tai jopa enemmin kuin lopettivat. Uusia
litkuntaharrastuksia aloittivat eniten yliopistossa
olevat (39 %). Eniten kulttuuriharrastuksia aloit-
tivat ammattikorkeakoulussa opiskelevat (24 %).
Opiskelijoiden uusien harrastusten aloittamista
voivat selittdd tiukat etdopiskelun rajoitukset sk
sosiaalisten kontaktien vihentimisen suositukset,
jotka tekivdt monista opiskelijoiden vapaa-ajan-
viettotavoista vaikeita, ja niiden tilalle jouduttiin
etsimiin ja l6ydettiin muita vaihtoehtoja. Eni-
ten liikunta- tai urheiluharrastuksia (47 %) seki
taide- tai kulttuuriharrastuksia (23 %) kertoivat
lopettaneensa tydteomit. Taloudelliset tekijit voi-
vat selittdd tydtedmien vastauksia. Heikentynyt
toimeentulo kaventaa harrastamisen vaihtochtoja,
ja se voi myos estid harrastustoimintaan osallistu-
misen (Hirvensalo & Lintunen 2011; Lounassalo

ym. 2019). Kuitenkin tydttomit aloittivat muita
harrastuksia suhteellisen paljon (27 %), joten moni
tydtdn on 1dytinyt ainakin jonkin vaihtoehtoisen
vapaa-ajanviettotavan tai harrastuksen lopetetun
harrastuksen tilalle.

Isojen kaupunkien keskustoissa harrastuk-
sia lopetettiin muita asuinalueita yleisemmin,
minki voi nihdi kertovan rajoitusten koh-
dentumisesta vahvasti kaupunkeihin. Tistd
huolimatta kaupungeissa kuitenkin aloitettiin
uusia harrastuksia suunnilleen yhti paljon
kuin lopetettiin.
kertovan sekd kaupunkien korkeammasta

Timin voi ajatella
harrastusvaihtochtojen miiristd kuin myds
muuttuneista koronarajoituksista. Maaseudulla
asuvat taas lopettivat ja aloittivat harrastuksia
suhteellisen vihin. Erityisesti kaupunkien keskus-
toissa on siis voitu kokea rajoitusten vaikutuksia,
mutta toisaalta kaupunkiympiristdssd on kuiten-
kin usein enemmin harrastusmahdollisuuksia
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SUKUPUOLI

Tyttd/nainen

Poika/mies

AIDINKIELI

Suomi

Ruotsi

Muu

IKARYHMA

15-19 vuotta

20-24 vuotta

25-29 vuotta

ASUINYMPARISTO

Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 14hi6 tai muu laita-alue
Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue
Maaseutuymparistod

PAATOIMI

Peruskoulussa

Ammatillisessa koulutuksessa

Lukiossa

Ammattikorkeakoulussa

Yliopistossa

Palkkatyossa

Yrittaja

Tyoton

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

TOIMINTARAJOITE

Ei minkdanlaista toimintarajoitetta

Jokin toimintarajoite

Kaksi toimintarjoitetta

Kolme tai useampi toimintarajoite
Vahemmistokokemus

Ei koe kuuluvansa mihinkdan véahemmistoon
Kokee kuuluvansa yhteen véhemmistoén
Kokee kuuluvansa useampaan kuin yhteen véhemmistoon

. Taysin samaa mielta

[ sokseenkin eri mielts

37 27 13 24
35231230

34 26 13 27
26 26 12 37
61124 23

322316 30
39259 27
36 25 13 26

42 30 10 19
422112 25
2328 15 34
34 2513 29
28 21 14 37

2128 25 26
34 14 17 35
40 23 15 22
332215 30
323810 20
41239 27
322412 32
23332023

44 24 10 22
38 21 14 28
3128 10 31
29 25 16 29

35251328
37 26 13 24
50227 22
27 249 40

35251228
38 23 14 26
36 25 14 26

20 40 60 80 100

D Jokseenkin samaa mieltd

B Tsysin eri mielts

KUVIO 18. HARRASTAMISEN VAHENTYMINEN KORONA-AIKANA. 15-29-VUOTIAAT. (%)

kuin esimerkiksi maaseudulla, miki voi osaltaan
selittdd naitd alueellisia eroja. Poikkeuksena tihin
on Helsinki-Uusimaan alue, jossa litkunta- ja
taideharrastuksia lopetettiin selvisti enemmin
kuin uusia aloitettiin.

Harrastusten lopettamisen ja uusien aloit-
tamisen lisiksi monen nuoren harrastaminen
keskeytyi tai viheni korona-aikana. Nuorten ko-
kemuksia korona-aikana selvittineen hankkeen
toisen tiedonkeruun tulosten mukaan alkukesisti
2021 yli puolet 12-24-vuotiaista nuorista kertoi

oman harrastuksen keskeytyneen koronan takia,
nuoremmilla ikdryhmilld hieman harvemmin
kuin vanhemmilla (Salasuo & Lahtinen 2021).
Nuorilta kysyttiin my®s, kuinka harrastustoimin-
nan keskeytyminen oli vaikuttanut heihin. Vajaa
puolet vastasi sen vaikuttaneen kielteisesti. Sama
kysymys kysyttiin myos syksylld 2020, jolloin
hieman yli kolmannes kertoi keskeytymisen vai-
kuttaneen kielteisesti (Lahtinen & Salasuo 2020;
Salasuo & Lahtinen 2021). Niissi aineistoissa
korona-ajan vaikutusten pitkittyminen nikyi
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selkeisti nuorten harrastamisessa mutta ei vilt-
timittd johtanut harrastamisen lopettamiseen.

Harrastamisen vihentymisestd kysyttiin nuo-
rimmilta 7-14-vuotiailta kylld/ei-kysymykselld
(kuvio 17) ja vihintidn 15-vuotiailta nelipor-
taisella asteikolla (kuvio 18). Kaikkiaan noin
60 prosenttia haastatelluista vastasi harrastamisen-
sa vihentyneen. 15-29-vuotiaista harrastamisen
vihentymisesti kertoivat eniten isojen kaupunki-
en keskustoissa asuvat (72 %), yliopistossa opis-
kelevat (70 %) ja Helsingissi tai Uudellamaalla
asuvat (68 %). Muita harvemmin siiti kertoivat
ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat (48 %)
ja maaseudulla asuvat (49 %). 7—14-vuotiaista
eniten harrastamisen vihentymisestd kertoivat
Helsingissi tai Uudellamaalla asuvat (63 %), sekd
10—14-vuotiaat (62 %), vihiten taas 7-9-vuotiaat
(48 %) ja maaseudulla asuvat (54 %).

LUONNOSSA LIIKKUMISEN JA
PELAAMISEN LISAANTYMINEN
KORONA-AIKANA

Katkoista huolimatta nuoret usein jatkoivat
harrastamista, mutta ainakin jossain méirin eri
muodossa, esimerkiksi hyddyntien rajoitusten
aikana vield auki olevia yksityisid harrastustiloja,
tai ulkona sijaitsevia kuntoilu- ja ulkoilupaik-
koja. Myds monet aktiviteetit, kuten esimer-
kiksi piirtiminen tai soittimen soittaminen ovat
harrastuksia, joihin korona-aika ei vélttdimited
merkittivisti vaikuttanut. Niin ikidin verkossa
tapahtuva harrastaminen tai vapaa-ajan vietto
on ollut riippumatonta koronarajoitteista. On
kuitenkin todennikoisti, etteivit kaikki ole
pystyneet mukautumaan pandemian tuomiin
muutoksiin. Vaikein tilanne onkin niill4, joilla
katko harrastamisessa on pitkittynyt, silld inak-
tiivisuuden jaksoista, erityisesti pitkistd sellaisista,
on vaikeampi palata takaisin harrastusten pariin
(Hirvensalo & Lintunen 2011). Uusien harras-
tusten sekd vaihtoehtoisten vapaa-ajanviettomuo-
tojen 18ytyminen onkin erityisen tirkead, silld
yhti lailla ne lisddvit hyvinvointia. Esimerkiksi
korona-aikana moni nuori on viettinyt aikaa
luonnossa ja ulkoillut yksin tai yhdessi ystivien

kanssa (Laine ym. 2023). Luonnossa olemisen
vaikutuksia on tutkittu laajasti, ja nuorista suuri
osa kokee luonnossa olemisen olevan yhteydessi
hyvinvointiin (ks. Puhakka ym. tdssi teoksessa).

Korona-aikana eriilysti ja luonnossa olemi-
sesta on voinut tulla vaihtoehto monelle harras-
tukselle. Timi nikyy myos kerityssd aineistossa.
Noin 63 prosenttia kaikista vastaajista kertoi
olleensa enemmin luonnossa (kuvio 19). Yliopis-
tossa (73 %) ja ammattikorkeakoulussa (70 %)
opiskelevat ja ison kaupungin keskustoissa (68 %)
asuvat kertoivat muita useammin viettineensi
enemmin aikaa luonnossa. Erityisesti alle 25-vuo-
tiaiden luonnossa liikkuminen on lisddntynyt
selvisti (Haanpii & Laasonen 2020), ja nuorten
on havaittu 18ytineen uusia ulkoiluharrastuksia
koronapandemian aikana (Neuvonen ym. 2022).
Sukupuolten vililld nikyy tissd aineistossa myds
selked ero: useampi nainen oli sitd mieltd, ettd oli
ollut enemmin luonnossa. Vastaavaa on havaittu
myds muissa ldhteissd (Neuvonen ym. 2022).

Korona-aikana luonto on ollut monelle saavu-
tettavissa oleva vapaa-ajanviettoympiristd, ja esi-
merkiksi opiskelijat ovat kokeneet sen auttaneen
korona-aikana (Puhakka ym. 2021). Ylipaitiin
luonnossa olemisen on korona-aikana havait-
tu parantavan erityisesti nuorten hyvinvointia
(Jackson ym. 2021). Kaupungeissa luonto on
usein kauempana kuin maaseudulla, mutta tdstd
huolimatta moni on 18ytinyt jonkin luontoym-
piristdn, jossa viettdd aikaa. Rajoitusten kohden-
tuminen kaupunkeihin on niin ikdin pakottanut
monet etsimdin nimi ympiristot mahdollisista
etdisyyksistd huolimatta. Kaupungeissa puistot
muodostavat monelle tirkein luontoympiriston,
kun taas maaseudulla monet laajemmat luonto- ja
ulkoiluympiristot ovat merkittivisti lihempéna.

Korona-aikana digitaalisten laitteiden tar-
joama viihde on muodostanut monelle tirkein
ajanvietteen, vaikka laitteiden parissa vietetty aika
on kuitenkin ollut pitempiin nousussa (Kok-
ko ym. 2019). Tissd kysymyssarjassa selvitettiin
pelaamisen lisddntymistd korona-aikana — miltei
puolet haastatelluista kertoi pelaamisensa lisdin-
tyneen (47 %), mutta tissikin voidaan havaita
eroja ryhmien vililli.
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SUKUPUOLI
Tyttd/nainen

Poika/mies

Ikdryhma
15-19 vuotta

20-24 vuotta
25-29 vuotta

ASUINYMPARISTO
Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 1dhi6 tai muu laita-alue

Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue
Maaseutuymparistod

PAATOIMI
Peruskoulussa

Ammatillisessa koulutuksessa
Lukiossa
Ammattikorkeakoulussa
Yliopistossa

Palkkatyossa

Yrittaja

Tyoton

SUURALUE
Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

. Enemman luonnossa, Taysin samaa mielta

. Pelasi enemman, Tdysin samaa mieltd

46 24
2112
3227
30 22

39 27
3223
39 25
27 19

19 13

10 20 30 40 50 60 70 80

D Enemman luonnossa, Jokseenkin samaa mielta

D Pelasi enemman, Jokseenkin samaa mielta

KUVIO 19. LUONNOSSA LIIKKUMINEN JA PELAAMINEN KORONA-AIKANA. 15-29-VUOTIAAT. (%)

Eniten pelaamisen lisddntymisestd kertoivat
ammatillisessa koulutuksessa (65 %) ja lukiossa
(59 %) opiskelevat seki tydttomit (56 %). Muita
harvemmin tisti kertoivat 25-29-vuotiaat (32 %)
ja yrittdjit (32 %). Huomioitavaa on, ettd

tydcedmit (40 %) ja ammatillisessa koulutuksessa
olevat (53 %) kertoivat muita harvemmin luon-
nossa liikkkumisen lisidntymisestd. Tdssd aineis-
tossa miehet kertoivat selvisti naisia useammin
pelanneensa enemmin.
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SUKUPUOLI
Tyttd/nainen

Poika/mies
Ikdryhma
7-9 vuotta

10-14 vuotta
ASUINYMPARISTO

Ison kaupungin keskusta

son kaupungin l&his tai muu lata-alue . G

Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta

49
52

Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue ﬁ‘ =

Maaseutuymparistd
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

48
62

56
54

54
61

53
59

48
59

D Pelasi enemman

. Enemman luonnossa

KUVIO 20. LUONNOSSA LIIKKUMINEN JA PELAAMINEN KORONA-AIKANA. 7-14-VUOTIAAT. (%)

KORONA-AJAN VAIKUTUKSET
JATYYTYVAISYYS

Seuraavaksi tarkastellaan lyhyesti elimin eri osa-
alueisiin tyytyviisyyden suhdetta korona-ajan
vapaa-ajan vaikutuksiin: harrastamisen vihenty-
miseen, pelaamiseen sekd luonnossa litkkumisen
lisddntymiseen. Vapaa-aikatutkimuksessa tyyty-
viisyyttd on mitattu kouluarvosana-asteikolla
4-10. Arvosanoja 4-6 antaneita vastaajia kisitel-
lddn tissd teoksessa tyytymittdmini, arvosanoja
7—-8 antaneita tyytyviisind ja arvosanoja 9—-10
antaneita erittdin tyytyviisind. Pelaamisessa ja
luonnossa enemmin olemisessa havaitun suku-
puolieron johdosta tarkastellaan eroja niiden
suhteen jatkossa sukupuolittain.

Ne haastatellut, joilla harrastaminen ei vihen-
tynyt korona-aikana, ovat selvisti muita useam-
min tyytyviisid vapaa-aikaansa. Vapaa-aikaansa

tyytymittomien vastaajien joukossa raportoitiin
merkitsevisti harvemmin luonnossa liikkkumisen
lisddntymistd. Vapaa-aikaansa tyytymittomistd
pojista selvisti alle puolet (42 %) oli aiempaa
enemmin luonnossa. Yhteyksii tyytyviisyyteen
havaittiin my6s pelaamisen lisiantymisessi.
Useimmin pelaamisen lisidntymisestd ker-
toivat tytdistd ne, jotka ovat tyytymittdmii
elimiinsi (62 %) ja vapaa-aikaansa (61 %).
Vihiten siitd kertoivat tytét, jotka olivat erittdin
tyytyviisid elimiinsi (32 %) ja vapaa-aikaansa
(33 %). Tytoilld esiintyy siis tissd aineistossa
selked kiddnteinen suhde pelaamisen lisddnty-
misen ja niiden tyytyviisyysmittarien vilill3,
pojilla vastaavaa suhdetta ei havaittu. Erilaiset
elimintilanteet voivat kuitenkin monimutkais-
taa mittareiden tulkintaa, eivitkid tyytyviisyys-
mittarit pysty kertomaan yhteyksien suuntaa
tai yksinddn selittimiin nditd monia erilaisia
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elimintilanteita ja vapaa-ajassa tapahtunecita
muutoksia.

Etenkin koetulla vapaa-ajan mairilld on ha-
vaittu olevan yhteys vapaa-ajan tyytyviisyyteen.
Liiallisen ja liian vihiisen vapaa-ajan méiirin on
havaittu alentavan tyytyviisyyttd vapaa-aikaan
(Salasuo & Lahtinen 2021). Ne, jotka kokivat
vapaa-aikansa vihiiseksi, kertoivat useammin
harrastamisen vihentyneen korona-aikana (ku-
vio 21). Vastaajat, jotka kokevat vapaa-aikansa
miirin sopivaksi, raportoivat muita harvemmin
harrastamisen vihenemisesti korona-aikana. Li-
siksi he kertoivat useammin luonnossa liikkumi-
sen lisdintymisestd. Liialliseksi koettu vapaa-aika
puolestaan on yhteydessi pelaamiseen lisidnty-
miseen, etenkin pojilla. Pojista, jotka kokevat
vapaa-aikansa liialliseksi (n=24) suurin osa kertoi
pelaamisen lisddntyneen korona-aikana (67 %).
Tyt6illd (n=23) vastaava osuus oli 57 prosenttia.
Mutta suurin osa pelaamisensa lisidntymises-
ti kertoneista (n=385) kuitenkin kokee vapaa-
aikansa sopivaksi (74 %), tytdistd 65 prosenttia
ja pojista 79 prosenttia.

Korona-ajan vaikutukset ovat osuneet nuoriin
monin erin tavoin, ja kun tarkastellaan nuorten
vapaa-aikaa ja harrastamista, tulee mieltdd nuoret
moninaisena ryhmini. Nuoret harrastavat mo-
nipuolisesti ja se, kuinka he kiyttivit vapaa-ai-
kaansa mielekkaisti, voi vaihdella paljon. Toisilla

rajoitukset ovat sulkeneet tirkedn harrastuksen,
jolle ei vilttaimittd ole heti [6ytynyt mielekdstd
vaihtoehtoa, kun taas toisille se on voinut olla
vain hetkellinen keskeytys tai jopa helpotus.
Joillain harrastusten keskeytyminen jopa lisisi
hyvinvointia (Salasuo & Lahtinen 2021). Oh-
jattu ja seuraharrastaminen koki korona-aikana
merkittivid kolhuja, kuten myds omachtoinen
harrastaminen ja vapaa-ajanvietto ylipadtdin.
Kuten tissi tutkimuksessa on aiemmin tuotu
esiin (kuvio 4), ei timi kuitenkaan ole johtanut
suureen harrastamisen romahtamiseen. Lasten
ja nuorten harrastusten kirjo on laaja (Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021), ja moniin har-
rastuksiin koronarajoitukset eivit osuneet.
Koronaepidemian vaikutukset ovat kuitenkin
olleet merkittiville osalle nuorista kielteisii, sa-
moin kuin muulle viestolle, ja ihmisilld on ollut
vaihteleva kyky sopeutua rajoituksiin, suosituk-
siin ja uusiin toimintatapoihin. Nuorten kohdalla
sopeutuminen voi usein olla nopeaa — lasten ja
nuorten mukautumiskyky uuteen on tunnettua
(Lahtinen & Salasuo 2020), mutta se ei tarkoita
sopeutumisen johtavan vain myonteisiin seu-
rauksiin: sosiaalisten kontaktien rajoittamisen
kiytinnén toimintatapoihin voi oppia nopeasti,
mutta niiden kontaktien muuttuminen ruudun
vilitykselld tapahtuviksi voi silti olla menetys. Exi-

kontakti ei vilttimitti ole nuorelle samanarvoista

LIIAN VAHAN
Tytot \ | 723363
Pojat \ \ 61 45 54
SOPIVASTI
Tytot \ | 594070
Pojat \ | 575561
LIIKAA
Tytst \ | 676146
Pojat \ | 59 70 44

. Harrastaminen vaheni

D Pelasi enemman

|:| Oli enemmaén luonnossa

KUVIO 21. KORONA-AJAN VAIKUTUKSET JA VAPAA-AJAN MAARA SUKUPUOLITTAIN. (%)
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kuin esimerkiksi yhdessi kaverin kanssa harras-
taminen.

Niin ikddn korona-ajan aiheuttamat taloudel-
liset vaikeudet ovat voineet vaikeuttaa erityisesti
nuorten aikuisten ja tySttomien harrastamis-
ta. Harrastuksilla on hintansa, ja jos niihin ei
ole varaa, ei mielekidstd halvempaa vaihtoehtoa
vilttimittd ole. Taloudellisesti seki sosiaalisesti
haavoittuvassa asemassa jo ennestiin olevat ovat
voineet kirsid korona-ajan vaikutuksista eniten.
Vaikutusten kielteisyyden vakavuus on kuitenkin
auki — kielteiset kokemukset harrastustoiminnan
keskeytymisestd ovat olleet usein lasten ja nuorten
kertomana enimmikseen vain lievisti harmirtta-
via. (Salasuo & Lahtinen 2021.)

Suurin osa lapsista ja nuorista on kestinyt ko-
rona-ajan melko hyvin, ja merkittivi osa nuorista
on ollut vapaa-aikaansa korona-aikana jatkuvasti
erittdin tyytyviisid. Monella mielialaoireet ja tarve
mielenterveyspalveluille ovat kuitenkin lisddnty-
neet, ja jonot niiden palveluiden tarjonnassa ovat
kasvaneet merkittivisti. Joillain nuorilla korona-
ajan vaikutukset ovatkin olleet selkeisti kieltei-
sempid (Suvisaari ym. 2022). Rajoitusten jalki-
pyykin hoitaminen ja seuranta tulevat olemaan
jatkuvasti tirkeitd ndiden nuorten hyvinvoinnin
kannalta, koska vaikutukset nuorten joukossa
voivat nikyvit vasta viiveelld (ks. Malm, Laine
& Kauppinen 2023).
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LUKU 3. MIELUISIN HARRASTUS

Tissi tutkimuksessa kysymys mieluisimmasta
harrastuksesta kytkeytyy Harrastamisen Suomen
mallin lihtokohtiin, tavoitteisiin ja sen henkeen.
Malli on mittava nuorisopoliittinen projekti,
ja sen toteutus heijastuu laajalti harrastamiselle
annettuihin merkityksiin, muokkaa arvoja ja
asenteita sekd luo uusia kidytdntéjd. Niin suurten
rakenteellisten uudistusten aikana on perusteltua
tehdi aihepiiriin kuuluvaa tutkimusta, jotta ta-
voitetaan muutosta, saadaan tirkeii tietoa mallin
kehittdmiseen ja ylipddtiin ymmarretdin harras-
tuskulttuuria. Toimintamallin tarkoitus on tuotu
jo aiemmin tissi tutkimuksessa esiin, mutta sa-
nottakoon se vield. Harrastamisen Suomen mallin
tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle
ja nuorelle mieluisa harrastus koulupdivin yhtey-
teen (Harrastamisen Suomen malli, ei pvm.).
Tissd tutkimuksessa ajankohtaista tiedontarvetta
pyritdin Harrastamisen Suomen mallin tavoit-
teeseen nojautuen selvittimidn harrastamisen
mieluisuuteen liittyvien kysymysten kautta. Titd
selvitetdin perehtymilld harrastamisen kulttuurin
mieluisimmaksi koetun ja eniten aikaa vievin
harrastuksen seki lopetetun mieluisan ohjatun
harrastuksen nikékulmista. Nimi kolme tee-
maa ovat timin tutkimuksen keskiossi. Teemoja
kisitelldin omissa luvuissaan.

Tarkastelemalla mieluisinta ja eniten aikaa
vievdd harrastusta pyritddn myos pidsemiin
kisiksi harrastamisen motiiveihin. Aikaisempi
tutkimus on antanut viitteitd siitd, ettei lasten
ja nuorten harrastamisessa ole vilttimited aina
kyse heidin omasta tahdostaan ja kiinnostuk-
sestaan lajia kohtaan. Monet lapset esimerkiksi
ovat harrastuksissa enemmin vanhempiensa kuin
omasta tahdostaan (Berden 2019; Myllyniemi
& Berg 2013, 73). Lisiksi vanhempien tahol-
ta on tutkimuksissa havaittu lasten ja nuorten

harrastamisessa olevan kyse perhestatuksesta ja
sen ylldpitimisestd. Lasten toivotaan harrastavan
sosiockonomisen aseman mukaisia harrastuksia
mielelldin samankaltaisista taustoista tulevien
kesken (Berg & Salasuo 2017). Taustalla vai-
kuttavat motiivit eivdt kuitenkaan ole irrallisia
yhteiskunnan kulttuurisista arvoista ja asenteis-
ta. Eri yhteiskunnan tasoilla ristedvit diskurs-
sit kytkeytyvit vahvasti myds harrastamiseen ja
litkkumiseen ylipddtadn. Ne ymmarretdin ajassa
tietynlaisessa viitekehyksessi, johon kytkeytyy
niin nuorisopoliittisia, taloudellisia, kulttuurisia
kuin moraalisia intressejd. Voidaan puhua har-
rastamisen narratiivista. Erds tillainen on niin
kutsuttu “hyvin kertomus”, jossa lihes mihin
tahansa nuorten ohjattuun harrastamiseen on
vuosikymmenten ajan yksinomaan ja itsearvoises-
ti liitetty lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen
suotuisasti vaikuttavia ominaisuuksia (Itkonen
2003; Salasuo 2021b, 2021a).

Eniten aikaa vievi ja mieluisin harrastus tar-
joavat kiintoisan asetelman lasten ja nuorten
harrastamisen ja sen kulttuurin tarkasteluun. Ne
antavat mahdollisuuden paisti kisiksi kysymyk-
siin harrastamisen motiiveista ja niiden taustalla
vaikuttavista tekijoistd. Mikd tai minkilainen
harrastaminen on lasten ja nuorten mielestd mie-
luisinta, ja miten se poikkeaa eniten aikaa vievistd
harrastuksesta? Onko niin, ettd iso osa lapsista ja
nuorista harrastaa enimmikseen jotain muuta
kuin sitd, miki olisi heille itselleen mieluisinta? Jos
niin on, mitd syiti tille voidaan 16ytdd? Loytyyks
eniten aikaa vievin ja mieluisimman seki lopete-
tun mieluisan ohjatun harrastuksen sanoittamisen
eroista syitd sille, miksi harrastamisen — etenkin
ohjatun sellaisen — into alkaa ylikouluikiiseni
vihenemiin?
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SUURIMMALLA OSALLA MIELUISIN
HARRASTUS ON SAMALLA ENITEN
AIKAA VIEVA HARRASTUS

Kaikilta haastateltavilta, jotka kertoivat harrasta-
misesta, kysyttiin eniten aikaa vievistd sekd mielui-
simmasta harrastuksesta. Tamin jilkeen vastaajille
esitettiin jatkokysymyksid ndistd harrastuksista:
niiden piirteistd, harrastukseen kulkemisesta ja
tyytyviisyydestd kyseiseen harrastukseen. Mikili
eniten aikaa vievd ja mieluisin harrastus oli sama
harrastus, kysyttiin kysymykset kertaalleen. T4ssd
osiossa selvitetiin enimmikseen mieluisimman
ja samalla my®s eniten aikaa vievin harrastuksen
tuloksia. Seuraavassa luvussa puolestaan tarkas-
tellaan tuloksia, joissa nimi harrastukset eridvit.
Ensiksi tissd luvussa huomio kohdistuu siihen,
miten suurella osalla vastaajista eniten aikaa vievd
ja mieluisin harrastus ylipdataan on sama.
Kuviossa 22 on esitetty tulokset eniten aikaa
vievin ja mieluisimman harrastuksen yhtenevii-
syydestd idn ja sukupuolen mukaan. Suurimmalla
osalla vastaajista eniten aikaa vievi ja mieluisin
harrastus ovat yksi ja sama harrastus (70 %).
Tulosta voi pitdd vallan mydnteisend: suurelta
osin harrastetaan sitd, mikd myos koetaan itselle

Yhteensa
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mieluisimmaksi. Kuitenkin iso joukko vastaajista
kertoo viettivinsi enemmin aikaa jonkin muun
kuin mieluisimman harrastuksen parissa. Periti
kolme kymmenesti kertoo tisti (30 %). Mutta
kuten seuraavassa luvussa tulee ilmi, ovat vastaajat
keskimiirin hyvin tyytyviisid myds eniten aikaa
vievddn harrastukseensa. Ei siis ole niin, ettd
kolmasosa harrastaisi jotain itselleen epimukavaa.

Tuloksissa herittid kuitenkin huomiota se,
etti kahdessa nuorimmassa ikiluokassa eniten
aikaa vievi ja mieluisin harrastus eridvit vanhem-
pia ikdryhmid useammin. Erot ovat merkitsevii,
joskaan ne eivit keskimidrin kuitenkaan ole eri-
tyisen suuria, pois lukien nuorin ja keskimmainen
ikdryhmi. Erityisen silmiinpistivii on kuitenkin
se, ettd nuorimman ikidryhmin tytdisti vain hie-
man yli puolet kertoo mieluisimman ja eniten
aikaa vievin harrastuksen olevan sama. Tulokset
kirvoittavat kysymain, mitki tekijit ohjaavat las-
ten harrastamista, ja miké on eri tahojen vaikutus
sithen. Mika on vanhempien rooli téss, ja ovatko
vanhemmat tietoisia timin ajan lasten intresseis-
t4, vai ohjaavatko vanhat kulttuuriset nikemykset
harrastamisesta vanhempia valitsemaan lapsilleen
“perinteisia’, usein sukupuolittain madrittyneitd

harrastuksia?
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KUVIO 22. ”ONKO ENITEN AIKAA VIEVA JA MIELUISIN HARRASTUS SAMA?” (N=1248) (%)
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Osaltaan nuorten ikiryhmien eroihin voi
vaikuttaa se, ettei aloitettu harrastus alun jil-
keen ole ollutkaan enii niin mieluisa tai innos-
tava, ja kesken harrastuskauden muutokset eivit
vilttimitti ole olleet mahdollisia. Vaikkei timin
tutkimuksen aineistosta voida selvittii aikuisten
vaikutusta lasten harrastusten valintoihin, on
kuitenkin aikaisempiin tutkimuksiin nojautuen
perusteltua olettaa, ettd kahden nuorimman
ikiryhmin tuloksiin silli voi olla vaikutusta.
DPerheissi oletus lapsen harrastamisesta on vahvaa
ja sithen kannustetaan (Miettinen & Rotkirch
2012, 116). Koululaiskyselyn sekd myshemmin
tind vuonna julkaistavan Nuoruuden pohjoisin
ulottuyuus -teoksen (Lasten ja nuorten vapaa-aika-
tutkimuksen erillisotos) mukaan valtaosa lapsista
kyllikin kokee itse valinneensa harrastuksensa
oman kiinnostuksen mukaan, mutta toiseksi
yleisimmiksi harrastuksen valintaan vaikutta-
necksi tahoksi nimetddn perheen huoltajat, tosin
vain hiuksenhienolla erolla kavereihin nihden.
My6s muita aikuisia nimettiin, kuten opettajat
tai harrastuksen ohjaaja, tosin selvisti perheen
huoltajia harvemmin. (Berden 2019; Salasuo,
Lehtonen & Tarvainen 2023, tulossa.) Voi siis
olla, ettd nuoremmissa ikiryhmissi muuttunei-
den kiinnostuksen kohteiden lisiksi eroja selittidd
ainakin joissain miirin aikuisen lasta suurempi,
ja osin ”perinteisten” mallien mukainen, vaiku-
tus harrastuksen valintaan. Tillin harrastus ei
vilttdmited ole lapselle se mieluisin vaihtoehto.

Kiintoisa tulos on my®s se, ettd eniten aikaa
vievd ja mieluisin harrastus on 15-19-vuotiaiden
ikiryhmissi muita ikdryhmii selvisti useam-
min sama. Useampi kuin nelji viidestd timin
ikiluokan tytdstd ja pojasta kertoo viettdvinsi
eniten aikaa heille mieluisimman harrastuksen
parissa. Tuloksen kiinnostavuutta lisid se, ettd
tyypillisesti tdssi ikiryhmissi harrastavuuden
osuus notkahtaa, erityisesti ohjatun harrastuksen
piirissd (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym.
2021). Ohjatun harrastamisen viheneminen
nikyy myos kuviossa 11, kuten myds se, ettd
omatoiminen harrastaminen pysyy tissikin iki-
luokassa yleisend. Niiden tulosten voi ymmir-
tdd viittaavan harrastusten valikoitumisessa ja

vaikutusmahdollisuuksissa tapahtuneisiin muu-
toksiin. Iin mydti nuoren mahdollisuus vaikuttaa
itsed koskeviin asioihin kasvaa. Varhaisemmalla
ialld — kenties vanhempien ohjaamana tai innoit-
tamana — aloitetut harrastukset eivit vilttimit-
td ole enii olleet omien intressien mukaisia, ja
niiden tilalle on voinut tulla jokin muu nuoren
itsensd madrittimai harrastus. Tulosta voi siis selit-
tid nuoren autonomisuuden ja mindpystyvyyden
lisadntyminen. Asioiden koetaan tapahtuvan ai-
empaa voimakkaammin omasta tahdosta.

Vanhemmissa ikiryhmissi voisi olettaa eniten
aikaa vievin ja mieluisimman harrastuksen olevan
useammin sama, mutta tuloksen mukaan myos
niissd ikdryhmissid moni viettdd syysti tai toisesta
enemmin aikaa jonkin muun kuin mieluisimman
harrastuksen parissa. Timin taustalla voi ajatel-
la olevan tarkoituksellisia kuin my®s tietoisia
elimintilanteeseen liitcyvid syitd. Esimerkiksi
moni saattaa kuntoilla ja liikkua terveydellisten
syiden vuoksi, mutta ajan salliessa viettiisi mie-
luusti enemmiin aikaa esimerkiksi neulomisen
tai erdilyn parissa.

YLEISIMMAT MIELUISIMMAT
HARRASTUKSET

Kysymyksid eniten aikaa vievistd ja mieluisim-
masta harrastuksesta ei ollut ennalta miiritelty
haastattelulomakkeessa millsin tavoin, vaan niisti
kysyttiin avoimina kysymyksini. Haastattelija
ei myoskddn kysymysten yhteydessi ohjeistanut
haastateltavaa ajattelemaan ohjattua tai oma-
toimista harrastamista eikdi myoskdin antanut
ohjetta, milli tavoin arvioida miki harrastus on
eniten aikaa vievi. Vastaajat miirittelivit ne itse,
ja timi oli kysymyksen asettelun tarkoitus. Halut-
tiin saada tietoa lasten ja nuorten harrastuksista
ja niiden piirteistd heiddn itsensi sanoittamina.

Vastaukset koodattiin mahdollisimman tar-
kasti lajeittain, ja useamman lajin tai harrastuksen
luokkia pyrittiin valttimiin, jotta tulokset an-
taisivat mahdollisimman tarkan kuvan lasten ja
nuorten harrastamisen kirjosta. Aina luokittelua
ei kuitenkaan voitu tehdi tai tehty. Avovastauk-
sille tyypilliseen tapaan aineistossa ilmeni pieni
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joukko vastauksia, joiden luokittelua ei tehty
havaintojen avoimuuden, vihiisyyden tai eri-
tyisyyden vuoksi. Lisiksi luokittelussa pyrittiin
pitimdin tulkinnanvara minimissdin, eiki siksi
esimerkiksi "treenaamista” luokiteltu. On melko
oletettavaa, ettd timin tyyppisilld havainnoilla
viitataan kuntosalilla kdymiseen, mutta tdyted
varmuutta siiti ei voi sanoa olevan. Kuitenkin
”pelaamisen” katsottiin olevan yleisesti kiytossd
oleva tapa viitata videopelien pelaamiseen, paitsi
sen ruotsinkielinen vastine "spela”, joka voi tar-
koittaa my®s soittamista. Suurin osa haastatelluis-
ta nimesi vastauksessaan yhden harrastuksen. Osa
haastatelluista nimesi kaksi tai useammankin har-
rastuksen kysymyksiin mieluisimmasta ja eniten
aikaa vievistd harrastuksesta. Niissi vastauksissa
huomioitiin ensiksi mainittu harrastus.
Mieluisimpien harrastusten osalta seuraa-
vassa luvussa tarkastellaan vielid erikseen niiden
haastateltujen vastauksia, joilla mieluisin ja eni-
ten aikaa vievid harrastus on eri (taulukko 9).
Tiami perustuu tutkimukselle suunnitteluvai-
heessa luotuun tutkimusasetelmaan ja -tehtiviin.
Lihtooletuksena oli, ettd tarkastelemalla omina
ryhmindin mieluisimman ja eniten aikaa vievin
harrastuksen harrastusjoukkoja havaitaan paitsi
eroja harrastusten yleisyydessi, saadaan myos
ymmirrysté syistd ja tekijoistd, jotka voivat ohjata
valitsemaan eniten aikaa vieviksi harrastukseksi
jonkin muun kuin mieluisimman harrastuksen.
Tulokset yleisimmistd mieluisimmista ja sa-
malla eniten aikaa vievisti harrastuksista esitetiin
taulukossa 3. Taulukko kattaa noin kolme nel-
jasosaa kaikista vastauksista (76 %). Kaikkiaan
havaintoja kertyi 48 ennalta miiriteltyyn tai ai-
neiston perusteella muodostettuun luokkaan. Ku-
ten taulukosta voi huomata, on lasten ja nuorten
yleisimpien harrastusten kirjo varsin laaja, joskin
muutama selvisti muita suositumpi harrastuskin
on. Useampi kuin joka kymmenes mainitsee
kuntosaliharrastuksen mieluisimmaksi ja samalla
my®9s eniten aika vieviksi harrastukseksi (13 %).
Kolme seuraavaksi yleisintd harrastusta ovat pelaa-
minen (8 %), jalkapallo (7 %) ja musiikki (6 %).
Niiden harrastusten jilkeen havainnot jakau-
tuvat niiden yleisyyden perusteella taulukossa

tasaisemmin. Osassa vastauksista ilmoitettiin
harrastukseksi yleisimmin litkunta, urheilu tai
litkuntakerho, joka oli ndistd harvimmin mai-
nittu. Niistid havainnoista muodostettiin luokka
“liikunta ja litkuntakerho”. Yhdessi ratsastuksen
kanssa litkunta tai liikkuntakerho on lasten ja
nuorten viidenneksi yleisin harrastus (4 %).

Lasten ja nuorten mieluisimmat ja samalla
eniten aikaa vievit harrastukset ovat useimmin
liikuntaharrastuksia. Viidestd sijoitukseltaan
yleisimmaistd harrastuksesta litkuntaharrastuk-
sia on nelji. Kaikkiaan taulukon harrastuksis-
ta kymmenen on liikuntaharrastuksia, mutta
my®ds kulttuuri- ja taideharrastukset ovat tulosten
mukaan yleisid lasten ja nuorten harrastuksia.
Aiemmin mainitun musiikkiharrastuksen jilkeen
seuraavaksi yleisin kulttuuri- ja taideharrastus on
kuvataide (4 %). Yleisimpien harrastusten jouk-
koon lukeutuu my®és lukeminen (2 %).

Digi- ja peliharrastusten yleisyys on kasvanut
valtaisasti 2000-luvulla ja tullut diviiksi osaksi
timin pdivin lapsuutta ja nuoruutta (esim. Me-
rikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016; Meriliinen
& Moisala 2019). Timi nikyy myos tdssd tut-
kimuksessa. Pelaaminen on hyvin yleinen lasten
ja nuorten vapaa-ajan aktiviteetti (kuvio 10), ja
hyvin monet kertovat sen olevan mieluisin ja
samalla eniten aikaa vievi harrastus (8 %). Pe-
laamisen yleistymiseen suhtaudutaan kuitenkin
monesti ristiriitaisesti. Usein pelaamista koskevaa
keskustelua leimaa sen keskittyminen haittoihin,
ja pelaamisen hyodyistd mainitaan harvemmin.
Liiallisen pelaamisen haitat ovat kiistattomia,
mutta iso osa haitoista on kuitenkin vihiisii,
esimerkiksi pdidnsirkyi pitkidn pelaamiskerran
tai huonon peliasennon jiljiltd. Osa haitoista on
puolestaan vakavampia. Liian pelaamisen vuoksi
sosiaaliset suhteet ja liitkkuminen voivat jiidi
paitsi, ja timi voi oleellisesti haitata niin sosiaa-
lista elimiid kuin motoristen taitojen kehitysti.
(Meriliinen & Moisala 2019, 59—61.) Haitat
eivit kuitenkaan yksinomaan johdu pelaami-
sesta, vaan taustalla on usein muita ongelmia ja
haasteita. Asiaa voi verrata ongelmalliseen ily-
laitteiden kiytt66n, jonka taustalla Mannikén ja

Korkeilan (2019, 66-67) mukaan on tyypillisesti

52

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2022



TAULUKKO 3. YLEISIMMAT MIELUISIMMAT HARRASTUKSET, SAMA KUIN ENITEN AIKAA VIEVA HAR-

RASTUS, 7-29-V. (N=818).

1. Kuntosali 103 13
2. Tietokone-/konsoli- ja kannykkapelit 64 8
3. Jalkapallo 55 7
4. Musiikki 51 6
5. Ratsastus 32 4

Liikunta/liikuntakerho 32 4
6. Kuvataide 31 4
7. Jaakiekko 30 4
8. Moottoriurheilu/autojen/mopojen tuunaus ja korjailu 29 4
9. Juoksu/lenkkeily 26 3
10. Kasityodt/askartelu/nikkarointi 25 3
11. Tanssi 24 3
12. Erdily/retkeily/vaellus/kalastus/metsistys 22 3
13. Salibandy 21 3
14. Eldin-/lemmikkiharrastukset 19 2
15. Ulkoilu/kavely 18 2

Kamppailulajit 18 2

Lukeminen 18 2

pakkoajatusten ja -toimintojen itsesddtelyn haas-
teita. Keskustelun ei tulisi kuitenkaan keskittyd
vain haittoihin, silli pelaaminen voi olla myds
hyodyllistd. Monipuolisena ilmiéni pelaaminen
sisiltdid Merildisen ja Moisalan (2019) mukaan
laajan kulttuurisen ympiriston, peleistd kiyddin
keskusteluja kavereiden kanssa niin koulujen pi-
hoilla kuin netissikin, ja lisiksi se voi olla perheen
yhteistd aikaa. Pelaaminen on kuitenkin myds
yleinen riidan aihe perheissi (Salasuo, Tarvai-
nen & Myllyniemi 2021, 69-75). Pelaamisen
on havaittu myés olevan kehittidvid: enemmin
pelaavien reaktioajat ovat monesti vihin pelaavia
merkittivisti lyhyempid (Merildinen & Moisala
2019, 58-62).

Taulukoissa 4 ja 5 on esitetty yleisimpien
mieluisimpien ja samalla eniten aikaa vievien
harrastusten sijoitus sekd tyttojen ettd poikien

joukossa kuin myés kaikkien joukossa. Erot
harrastusten sijoituksessa eri joukoissa antavat
osviittaa harrastusten sukupuolittaisesta eriyty-
misestd, mutta tarkemmin siti voidaan arvioi-
da havaintojen sukupuolittaisen painottumisen
perusteella. Tdtd arvioitiin ennalta madritettyd
kynnysarvoa kiyttien. Mikili jonkin harrastuksen
havainnoista vihintdin 70 prosenttia oli tyttdjen
tai poikien, katsottiin harrastuksen tilloin olevan
sukupuolittunut.

Kun taulukoiden 4 ja 5 sijoituksiltaan viittd
yleisintd harrastusta verrataan taulukon 3 harras-
tuksiin, voidaan huomata, ettd poikien yleisim-
mit harrastukset ovat tyttji useammin saman
suuntaisia kaikkien vastanneiden kanssa. Vii-
den yleisimmin harrastuksen sijoitukset eroavat
poikien kohdalla vain hieman kaikista vastauk-
sista. T4td selittdd se, ettd pojilla mieluisimmat
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harrastukset painottuvat tyttdjd useammin tiet-
tyihin harrastuksiin. Pojilla etenkin kuntosali,
pelaaminen ja jalkapallo painottuvat vastauksissa.
Hieman useampi kuin joka kolmas pojista ilmoit-
taa jonkin niistd harrastuksista mieluisimmaksi
(35 %). Nistd kaksi viimeksi mainittua on tissid
tarkastellun kynnysarvon perusteella painottunut
poikien harrastuksiksi. Sekd kaikkien vastausten
ettd poikien tavoin my®ds tytoilld kuntosaliharras-
tus on yleisin mieluisin ja samalla eniten aikaa
vievin harrastus. Ratsastus ja musiikki ovat kaik-
kien vastanneiden joukossa kirjen tuntumassa,
mutta ne eivit tyttdjen vastauksien tavoin lu-
keudu kolmen kirkeen. Kaikkien vastanneiden
joukossa ratsastus on viidenneksi yleisin harrastus
ja tyttdjen joukossa toiseksi yleisin. Lisdksi tdssi
aineistossa se on selvisti sukupuolittunut har-
rastus: ratsastusta harrastavista 97 prosenttia on
tyttdjd. My®s tanssi, eldinharrastus ja voimistelu
ovat selvisti yleisempid harrastuksia tyttdjen jou-
kossa ja vastaavasti jidikiekko, moottoriurheilu
ja frisbeegolf poikien joukossa.

DPojilla yleisimmit mieluisimmat ja samalla
eniten aikaa vievit harrastukset ovat useammin
liikuntaharrastuksia. Pojilla taulukon harras-
tuksista yhdeksin on liikuntaharrastuksia (69
%) ja tytoilld kahdeksan (57 %). Aikaisempien
tutkimusten tavoin myos tissd tutkimuksessa
luovat harrastukset osoittautuvat olevan tyttéjen
joukossa suosituimpia (Hakovirta, Pidkkonen &
Tenojoki 2012). Tytsilld kolmen kirki jakautuu
viiden harrastuksen kesken. Niistd luovia har-
rastuksia on kolme. Poikien viidesti suosituim-
masta harrastuksesta yksikdin ei kuulu luovien
harrastusten joukkoon. Suosituin luova harrastus
pojilla on musiikki (5.), jolla tdssi tarkoitetaan
soittamista, laulamista ja musiikin tekemisti.
Taulukoiden luovista harrastuksista musiikki on-
kin harrastus, jossa ei ole selvii eriytyneisyyttd
sukupuolen mukaan. Muita sukupuolen mukaan
eriytymittomid harrastuksia tissi aineistossa ovat
kuntosali, juoksu ja lenkkeily, kamppailulajit
seki lukeminen.

Kuvaa tyttdjen ja poikien harrastamisesta voi-
daan till4 aineistolla yhi tarkentaa lisiamalla ikdryh-
miit sukupuolittaiseen tarkasteluun (taulukko 6).

Pididosin tarkasteltavien ikd- ja sukupuoliryhmien
havaintomiairit pysyvit riittdvin suurina, mut-
ta on huomioitava 7-9-vuotiaiden alhaisemmat
havaintomaiirit. Piillimmiinen havainto on,
ettd mieluisimmat harrastukset vaihtelevat sel-
visti ikdryhmittdin. Nuorimmissa ikdryhmissd
joukkue- ja ryhmilajit ovat suositumpia, kun taas
iin mydtd yhi useammat kertovat harrastavansa
yksilollisid lajeja. Lasten ja nuorten eliminvai-
heessa timi onkin hyvin tavanomaista. Litkunnan
harrastamista tutkineen Outi Aarresolan (2015,
157) mukaan liikunnallisen toiminnan luonne ja
motiivit muuttuvat voimakkaasti lasten ja nuorten
kehityksen myotd (ks. myds Aarresola ym. tissi
teoksessa). Suomalaisen sosiologian klassikkoteok-
sessa Turun poikasakir (1953) Rafael Helanko tuo
esiin, kuinka iin my®6ti liikkunnan harrastamisessza
tapahtuu muutoksia esimerkiksi sosiaalisuuden
ja yksilollisyyden tarpeissa. Voimakkaimmillaan
sosiaalisuuden tarve on nuorella idlld. Iin myoti se
alkaa kuitenkin liudentua ja yksilollisyyden tarve
puolestaan voimistua (mt., 82-84).

Taulukon mukaan 7-9-vuotiailla ja
10-14-vuotiailla pojilla yleisimmit mieluisim-
mat ja samalla eniten aikaa vievit harrastukset
ovat keskeniin melko yhtenevit. Molemmissa
ikdryhmissd poikien suosituimpia harrastuksia
ovat jalkapallo, jaikiekko ja salibandy (Blomqvist
ym. 2019, 51). Etenkin 7-9-vuotiaat pojat ovat
tulosten mukaan innokkaita jalkapallon harras-
tajia. Miltei kolmannes timin ikiisistd pojista
kertoo jalkapallon mieluisimmaksi ja samalla
eniten aikaa vieviksi harrastukseksi (31 %), ja
10-14-vuotiaidenkin ikiryhmissi miltei joka
viides raportoi tistd (19 %). Pojilla salibandy
ja pelaaminen ovat myds yleisid harrastuksia
niissd ikdryhmissd. Erilaiset moottoriurheilu-
harrastukset alkavat tulosten mukaan kiinnostaa
poikia 10-14-vuotiaina, ja ne pysyvit suosittui-
na kiinnostuksen kohteina myés vanhemmissa
ikdryhmissi.

Tytsilld 7-9- ja 10—14-vuotiaiden harrasta-
misen ilme ei ole yhtd yhtenevi eikd painottu-
nut kuin pojilla. Tytoilld kiinnostuksen kohteet
jakautuvat tasaisemmin useamman harrastuksen
kesken. Tanssi ja luovat harrastukset ovat hyvin
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TAULUKKO 4. TYTTOJEN SUOSITUIMMAT ENITEN AIKAA VIEVAT HARRASTUKSET, SAMA KUIN MIELUI-
SIN HARRASTUS, 7-29-V. (N=401).

Sijoitus | Harrastus n % Sijoitus, kaikki (n)
1. Kuntosali 47 12 1.(103)
2. Ratsastus 31 8 5.(32)
Musiikki 31 8 4.(51)
3. Tanssi 24 6 11. (24)
Kuvataide 24 6 6.(31)
4. Liikunta/liikuntakerho 23 6 5.(32)
5. Kasityot/askartelu/nikkarointi 21 5 10. (25)
6. El3in-/lemmikkiharrastukset 19 5 14. (19)
7. Tietokone/konsoli ja kdnnykkapelit 18 5 2. (64)
8. Juoksu/lenkkeily 17 4 9. (26)
9. Ulkoilu/kavely 14 4 15. (18)
10. Jalkapallo 12 3 3. (55)
Lukeminen 12 3 15. (18)
Voimistelu 12 3 15+ (12)

Selvasti suositumpi harrastus tyttéjen parissa. (n) Selvasti vahemman suosittu harrastus tyttojen parissa. (n)

TAULUKKO 5. POIKIEN SUOSITUIMMAT ENITEN AIKAA VIEVAT HARRASTUKSET, SAMA KUIN MIELUI-
SIN HARRASTUS, 7-29-V. (N=412)

Sijoitus | Harrastus n % Sijoitus, kaikki (n)
1. Kuntosali 56 14 1.(103)

2. Tietokone/konsoli ja kdnnykkapelit 45 11 2. (64)

3. Jalkapallo 43 10 3. (55)

4. Jaakiekko 29 7 7.(30)
Moottoriurheilu/autojen/mopojen tuunaus ja korjailu 29 7 8.(29)

5. Musiikki 20 5 4. (51)

6. Erdily/retkeily/vaellus/kalastus/metsastys 19 5 12. (22)

7. Salibandy 17 4 13. (21)

8. Koripallo 12 3 15+ (16)

9. Kamppailulajit 11 3 15. (18)

10. Juoksu/lenkkeily 9 2 9. (26)
Frisbeegolf 9 2 15+ (10)
Liikunta/liikuntakerho 9 2 5.(32)

Selvasti suositumpi harrastus poikien parissa. (n) Selvasti vahemman suosittu harrastus poikien parissa. (n)
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suosittuja 7—14-vuotiaiden tyttéjen harrastuk-
sia (ks. myds Blomqvist ym. 2019, 51), mutta
10-14-vuotiailla tytoilld ratsastus nousee kui-
tenkin selvisti suosituimmaksi harrastukseksi.
Myéos jalkapallo on tulosten mukaan yleinen
10-14-vuotiaiden tyttdjen mieluisin sekd samalla
eniten aikaa vievi harrastus.

Kuntosaliharrastus lukeutuu seki tyt6illd ettd
pojilla suosituimpien mieluisimpien ja samal-
la eniten aikaa vievien harrastusten joukkoon
15 vuoden iistd alkaen ja pysyy sellaisena myds
vanhemmissa ikdryhmissi (ks. my8s Ruuskanen
2019). Harrastamisen luonne niyttdd tulosten
mukaan muutoinkin muuttuvan iin mystd. Ty-
t6illd erilaisten luovien harrastusten yleisyys mie-
luisimpina ja eniten aikaa vievini harrastuksina
ndyttdd selvisti vihenevin 14. ikivuoden jilkeen,
pojilla puolestaan joukkuelajien. Lisdksi pojilla
harrastaminen keskittyy tyttojd voimakkaammin
tiettyihin harrastuksiin. Kuntosali, pelaaminen ja
moottoriurheilu ovat yleisimpid 15-29-vuotiai-
den poikien harrastuksia. Tytoilld vastaavaa kiin-
nostuksen kohdentumista tiettyihin harrastuksiin
ei vanhemmissa ikiryhmissd ole havaittavissa,
mutta myds tytdilld kuntosaliharrastus on suosittu
mieluisin ja samalla eniten aikaa vievi harrastus
15. ikdvuodesta eteenpiin. Tulosten mukaan seki
tytoilld ettd pojilla harrastaminen niyttdisi iin
mydtd siirtyvin suuremmista harrastusryhmistd
pienempiin, kohti yksilsharrastamista.

Huomionarvoista on myos se, ettd pelaaminen
on pojilla ainoa harrastus, joka lukeutuu kaikissa
ikdryhmissi yleisimpien harrastusten joukkoon.
Tytoilld puolestaan musiikkiharrastus lukeutuu
kaikissa muissa paitsi vanhimmassa ikiryhmassi
yleisimpien harrastusten joukkoon. Kiintoisaa on
myds se, ettd vaikka pelaaminen on suosittu vapaa-
ajan aktiviteetti myds 7—14-vuotiaiden tyttdjen
keskuudessa (kuvio 10), ei ndissd ikdryhmissd yk-
sikddn tyted ilmoita sitd mieluisimmaksi ja samalla
eniten aikaa vieviksi harrastukseksi. Aineiston
perusteella vaikuttaakin siltd, ettd pojat viehdteyvit
pelaamisesta tytt6ji voimakkaammin. Tytsille pe-
laaminen ndyttiytyy ennemminkin ajanvietteend,
kun taas pojilla se lukeutuu useammin keskeisten
kiinnostuksen kohteiden joukkoon.

MIELUISIMMAN HARRASTUKSEN
PIIRTEET

Kuten jo sanottua, timin tutkimuksen keskeisim-
pid tavoitteita on pureutua tekijoihin, jotka lasten
ja nuorten mukaan tekevit jostakin harrastuksesta
mieluisimman. Lisiksi tarkoituksena on tarkas-
tella mieluisimman ja eniten aikaa vievin harras-
tuksen mahdollisia eroja. Tdmin vuoksi vastaajia
pyydettiinkin arvioimaan valmiiksi annettujen
kuvausten sopivuutta sekd mieluisimpaan ettd
eniten aikaa vieviin harrastukseen. Till4 tavoin
asiasta kysyttiin 10-29-vuotiailta ja avoimena
kysymyksend 7-9-vuotiailta.

Erityisen ylldttivii ei ole, ettd mieluisimman
harrastuksen kohdalla haastatellut ovat lihes yksi-
mielisid ”se on kivaa” -kuvauksen kanssa; tiysin
samaa mieltd on 96 prosenttia haastatelluista ja
jokseenkin samaa mieltd 4 prosenttia (kuvio 23).
Myos 7-9-vuotiaiden vastauksissa keskeisin mielui-
sinta harrastusta kuvaava piirre on se, etti se on ki-
vaa. 10—-29-vuotiaiden vastauksissa harrastuksessa
kehittymisen ja onnistumisen elimyksien saannin
koettiin olevan mydskin hyvin ominaisia mielui-
simmalle harrastukselle. Tulokset ovat yhdenmu-
kaisia lasten ja nuorten liikuntakdyttdytymistd
selvittdvien LIITU-tutkimusten kanssa, joskaan
asteikkoerojen vuoksi ei suoraan vertailtavissa ole-
via. LIITU-tutkimusten mukaan yli puolet lapsista
ja nuorista koki onnistumisen eldmyksien ja uusien
taitojen oppimisen tirkeiksi tai erittdin tirkeiksi
liilkunnassa (Koski & Hirvensalo 2019, 2021).

Sosiaalisuus on olennainen osa harrasta-
mista. Kavereiden kanssa ajan viettiminen on
tirkeimpid syitd harrastaa (Myllyniemi & Berg
2013, 73). Lisiksi harrastukset ovat areena, jossa
sosiaaliselle kohtaamiselle ja muihin tutustumi-
selle on otolliset mahdollisuudet (Tiirikainen &
Konu 2013, 39). Harrastuksiin myés paidytiin
monesti kavereiden innoittamina (Berden 2019).
Harrastamisen sosiaalisuus ei kuitenkaan rajoitu
vain harrastusten piiriin, vaan se ulottuu myds
muille areenoille. Tutkimuksissa harrastaneisuu-
den on havaittu edistivin nuorten sosiaalisia
suhteita my6s muissa ympiristoissi, kuten kou-
lussa (Korkiamiki 2013). Harrastaminen myds
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TAULUKKO 6. YLEISIMMAT MIELUISIMMAT HARRASTUKSET, SAMAT KUIN ENITEN AIKAA VIEVAT

HAR

RASTUKSET.

Tytdt, 7-9-v. (n=41)

Pojat, 7-9-v. (n=53)

Harrastus f % Harrastus f %
1. | Tanssit 6 15% 1. |Jalkapallo 18 31%
Kuvataide 6 15% 2. | Jadkiekko 7 13 %
2. | Akrobatia/cheerleading/sirkus 5 12% 3. | Salibandy 5 9%
Musiikki 5 12% Uinti/uimahyppy 5 9%
Voimistelu 5 12% 4. | Tietokone-/konsoli- ja kdnnykkapelit 4 8%
3. | Ratsastus 3 7%
Leikkiminen 3 7%
Tyttst, 10-14-v. (n=85) Pojat, 10-14-v. (n=90)
Harrastus f % Harrastus f %
1. | Ratsastus 14 16 % 1. |Jalkapallo 17 19%
2. | Jalkapallo 8 9% 2. | Jadkiekko 8 9%
Tanssit 8 9% 3. | Koripallo 7 8%
Kuvataide 8 9% Laskettelu 7 8%
3. | Musiikki 7 8% Tietokone-/konsoli- ja kdnnykkapelit 7 8%
4. | Voimistelu 6 7% 4. | Salibandy 5 6%
Kamppailulajit 5 6%
Moottoriurheilu/autojen/mopojen
tuunaus ja korjailu 5 6%
Tytét, 15-19-v. (n=91) Pojat, 15-19-v. (n=84)
Harrastus f % Harrastus f %
1. | Kuntosali 25 27 % 1. | Kuntosali 16 19%
2. | Musiikki 8 9% 2. | Tietokone-/konsoli- ja kdnnykkapelit 10 12 %
3. | Juoksu/lenkkeily 6 7% 3 Moottoriurheilu/autojen/mopojen 9 1%
4. | Kuvataide 5 5% tuunaus ja korjailu
Tietokone-/konsoli- ja kdnnykkapelit 5 5% 4. | Jaakiekko 8 10 %
Tytét, 20-24-v. (n=79) Pojat, 20-24-v. (n=96)
Harrastus f % Harrastus f %
1. | Kuntosali 14 18% 1. | Kuntosali 25 26%
2. | Eldin-/lemmikkiharrastukset 7 9% 2. | Tietokone-/konsoli- ja kdnnykkapelit 11 11%
Tietokone-/konsoli- ja kdnnykkapelit 7 9% 3. | Musiikki 9 9%
3. | Lukeminen 6 8% 4 Moottoriurheilu/autojen/mopojen 7 7%
4. | Liikunta/liikuntakerho 5 6% tuunaus ja korjailu
Musiikki 5 6%
Tyt6t, 25-29-v. (n=105) Pojat, 25-29-v. (n=89)
Harrastus f % Harrastus f %
1. | Liikunta/liikuntakerho 14 13% 1. | Tietokone-/konsoli- ja kdannykképelit 13 15%
2. | Kasityot/askartelu/nikkarointi 13 12% 2. | Kuntosali 12 14 %
3. | Eldin-/lemmikkiharrastukset 9 9% 3. Eréily(retkeily/vaelIus/kalastus/ 9 10%
4. | Kuntosali 8 8% metsastys
Ratsastus 8 8% 4 Moottori_urhei!u/autojen/mopojen 3 0%
tuunaus ja korjailu
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kehittdd sosiaalisia taitoja. Partion ja Opintokes-
kus Siviksen teettimin kyselyn mukaan nuoret
kokivat usein oppivansa harrastuksista vuoro-
vaikutustaitoja, kuten muiden kuuntelemista
ja huomioimista seki erilaisten ihmisten kanssa
ja ryhmissd toimimista (Nuorten harrastami-
sen vahvuustekijit 2019 -raportti). Sosiaalisen
ulottuvuuden merkitys harrastamisessa ilmenee
vahvasti my6s tdssd aineistossa. Useampi kuin
nelji viidestd vastaajasta kertoo kuvauksen “sen
kautta saa kavereita” sopivan mieluisimpaan
harrastukseen (86 %). Tdssi on jonkin verran
eroja eri harrastusten suurluokkien vililli. Ku-
vauksen kanssa eniten samaa mielti olevia on
joukkueurheilua harrastavien keskuudessa (kuvio
25k). Tissi suurluokilla tarkoitetaan harrastusten
luonteen perusteella muodostettuja ylikategorioi-
ta. Harrastamisen sosiaalisuus tuli vahvasti esiin
myds 7-9-vuotiaiden avovastauksissa. Heidin
mukaansa mieluisinta harrastusta kuvaa erityisesti
se, ettd joukkuekavereita on mukava nihdi ja
harrastaminen heidin kanssaan on kivaa.

Se on kivaa

Siina voi kehittya

Siita saa onnistumisen elamyksia
Sita voi tehda ilman ohjausta

Se on tarpeeksi lahelld

Se on tavoitteellista

Sen kautta saa kavereita

Se on luovaa

Se auttaa pysymaan hyvassa kunnossa
Se on edullista

Siina ei ole suorituspaineita

Siina kilpaillaan

Ohjaus tai valmennus on laadukasta
Vanhempasi maksavat harrastuksesi

Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi

. Taysin samaa mielta

[ ] Jokseenkin eri mielta Ol Taysin eri mieltd

Julkisessa keskustelussa harrastuksista puhut-
taessa nostetaan usein esiin harrastamisesta koitu-
vat korkeat taloudelliset kustannukset (ks. myds
Paju tissd teoksessa). Erityisesti huolta aiheuttaa
se, ettei kaikki harrastaminen ole endi kaikkien
lasten ja nuorten saavutettavissa harrastamisen
kalleuden vuoksi (esim. Hietanen 2014; Myllyn-
aho 2017; Sippola 2013). Myos tutkimuksissa
asia on havaittu (mm. Puronaho 2014). Kus-
tannusten noususta antaa viitteitd my®os se, ettd
hyvin toimeentulevissa perheissi harrastamisen
kuukausittaiset kustannukset ovat korkeammat
kuin perheissi, jotka tekevit ostoksia harkiten tai
joutuvat tinkiméin niistd (Hakanen, Myllyniemi
& Salasuo 2019a, 41). Kaikilla perheilli ei endd
olekaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua
lasten ja nuorten organisoituun harrastustoi-
mintaan (OKM 2016). Harrastamattomuuden
syistd kysyttiessi monet kertovat taloudelliset
syyt merkittiviksi harrastamattomuuden syyksi
(kuvio 39). Mieluisimpaan harrastukseen so-
pivista kuvauksista kolme kymmenesti on eri

9% 4 0 0
945 1 0
86121 1
80144 3
78155 2
63247 4
62258 5
5828122 1
651410111
373020112
3629268 1
4417 13241
45156 2015
356 6 521

= N B O B O O

191810530

40 60 80 100

D Jokseenkin samaa mieltad

. Ei osaa sanoa

KUVIO 23. ”MITEN HYVIN SEURAAVAT KUVAUKSET SOPIVAT SINULLE MIELUISIMPAAN HARRASTUK-
SEEN?” SAMA KUIN ENITEN AIKAA VIEVA. (N=771) (%)
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mieltd mieluisimman harrastuksen edullisuu-
desta. Suurin osa kuitenkin pitdd harrastustaan
edullisena (68 %). Vastaava tulos ilmeni myds
vuoden 2018 tutkimuksessa liikuntaharrastusten
osalta (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019a,
35). Moni haastateltu piti senhetkistd liikun-
taharrastustaan edullisena, mutta sitd useampi
koki, etti litkuntaharrastusten pitiisi yleisesti olla
edullisia (Zacheus & Saarinen 2019, 101-102).
On varmasti niin, ettd yleisesti harrastamisen toi-
votaan olevan edullisempaa, mutta tuloksen voi
myds ajatella viittaavan harrastamisen todellisten
ja toivottujen kustannusten episuhtaan.
Ohjauksen ja valmennuksen merkitys niin
harrastuksissa viihtymisen kuin niiden jackumisen
kannalta on keskeisti. Tissi tirkeiksi kriteereiksi
muodostuvat Tiirikaisen ja Konun (2013, 39)
mukaan valmentajan vuorovaikutustaidot sekd
sensitiivinen kyky aistia tunnetiloja. Tdssi tut-
kimuksessa haastateltuja pyydettiin arvioimaan,
miten hyvin valmennuksen tai ohjauksen laaduk-
kuus kuvaa mieluisinta harrastusta. Useammin

samaa mielti kuvauksen kanssa ovat 10—14-vuo-
tiaat (kuvio 24). Ikdryhmittiisten tulosten pe-
rusteella voi kuitenkin ajatella, ettd laadun si-
jaan tulokset viitannevat monessa tapauksessa
enemmin ohjattuun toimintaan osallistumisen
yleisyyteen (ks. myds kuvio 11). T4std antaa viit-
teiti se, ettd vanhemmissa ikiryhmissi ollaan sel-
visti useammin samaa mielti kuvauksen ”sitd voi
tehdi ilman ohjausta” kanssa, my®s harrastusten
suurluokittain tarkasteltuna (kuvio 25h). Lisiksi
ohjauksen laadukkuutta esittivin kuvion 25e:n
mukaan joukkueurheilussa ohjaus tai valmennus
mielletiin muita suurluokkia selvisti useammin
laadukkaaksi. Ero ohjauksen tai valmennuksen
laadukkuudessa selittyneekin suurelta osin silli,
etti muissa suurluokissa omaehtoinen harrasta-
minen on tyypillisempii.

Kaikissa ikdryhmissi ollaan hyvin samaa
mieltd siitd, ettd mieluisin harrastus auttaa py-
symiin hyvissid kunnossa. Suurelta osin timi
selittyy silld, ectd litkuntaharrastukset ovat kaikissa
ikiryhmissi yleisid mieluisimpia harrastuksia:
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KUVIO 24. MIELUISIMMAN HARRASTUKSEN KUVAUKSET IKARYHMITTAISTEN KESKIARVOJEN
MUKAAN ASTEIKOLLA 1 = TAYSIN ERI MIELTA, 4 =TAYSIN SAMAA MIELTA.
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KUVIO 25A. SE ON EDULLISTA. (%)

Joukkueurheilu (n=181)
Liikunta/Urheilu (n=458)
Kulttuuri/Taide (n=156)

DIY/Pihanhoito/kasvienhoito (n=83)

Digi-/Video-/konsolipelaaminen
ja koodaaminen (n=96)

Muu (n=110)

o

20 40 60 80 100

KUVIO 25C. SE ON TARPEEKSI
LAHELLA. (%)

Joukkueurheilu (n=181) 62276 5
Liikunta/Urheilu (n=458) 72187 3
Kulttuuri/Taide (n=156) 81133 1
DIY/Pihanhoito/kasvienhoito (n=83) 6717125
e totwsminen (neb) 24420
Muu (n=110) 79146 2

o

20 40 60 80 100

KUVIO 25E. OHJAUS TAI VALMENNUS
ON LAADUKASTA. (%)

3337179 4

383219102

4730166 1

253429111

3732237 1

321821281

KUVIO 25B. SE ON KIVAA. (%)

973 0
955 0
94 6 0
982 0

8912 0

955 0

0

KUVIO 25D. SE AUTTAA PYSYMAAN
HYVASSA KUNNOSSA. (%)

20 40 60 80 100

1 919 0 0 0

0 909 100

1 192030311

392917124
101228500

0 432519131

20 40 60 80 100

o

KUVIO 25F. SIINA VOI KEHITTYA.
(%)

Joukkueurheilu (n=181) 74143 4 6 982 0 0 O
Liikunta/Urheilu (n=458) 45166 1716 945 1 0 0
Kulttuuri/Taide (n=156) 33176 2816 906 3 1 1

DIY/Pihanhoito/kasvienhoito (n=83)

Digi-/Video-/konsolipelaaminen
ja koodaaminen (n=96)

Muu (n=110)

o

20 40 60 80 100

KUVIO 25G. SE ON TAVOITTEELLISTA.
(%)

2211153716

12107 4922

36236 2610

89100 0 1

83122 2 1

899 0 1 1
20 40 60 80 100

0

KUVIO 25H. SITA VOI TEHDA ILMAN
OHJAUSTA. (%)

Joukkueurheilu (n=181) 63275 3 2 72186 3 0
Liikunta/Urheilu (n=458) 65247 4 0 81135 2 0
Kulttuuri/Taide (n=156) 51329 7 1 85122 2 0
DIY/Pihanhoito/kasvienhoito (n=83) 55258 111 81104 5 1
S g 7595 2 4 200
Muu (n=110) 5424 116 6 63217 9 0

o

20 40 60 80 100

. Taysin samaa mielta . Jokseenkin samaa mieltd

D Jokseenkin eri mielta

o

20 40 60 80 100

. Taysin eri mielta . Ei osaa sanoa

KUVIO 25A—H. MIELUISAN JA SAMALLA ENITEN AIKAA VIEVAN HARRASTUKSEN KUVAUKSET SUUR-

LUOKITTAIN. (%)
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KUVIO 251. SE ON LUOVAA. (%)

Joukkueurheilu (n=181) 5435 9 1

Liikunta/Urheilu (n=458) 4531 194

Kulttuuri/Taide (n=156) 878 4 1

DIY/Pihanhoito/kasvienhoito (n=83) 6521 102

Digi-/Video-/konsolipelaaminen
ja koodaaminen (n=96)

Muu (n=110)

5137 9 2

5929 8 3
80 100

o

20 40 60

KUVIO 25K. SEN KAUTTA SAA
KAVEREITA. (%)

Joukkueurheilu (n=181) 927 110

Liikunta/Urheilu (n=458) 55309 5 1

Kulttuuri/Taide (n=156) 353413181

DIY/Pihanhoito/kasvienhoito (n=83) 354111112

Digi-/Video-/konsolipelaaminen
ja koodaaminen (n=96)

Muu (n=110)

56306 5 3

79116 4 O
80 100

0

20 40 60

KUVIO 25M. SIITA SAA ONNISTUMISEN
ELAMYKSIA. (%)

Joukkueurheilu (n=181) 936 1 0
Liikunta/Urheilu (n=458) 88120 0
Kulttuuri/Taide (n=156) 77154 3
DIY/Pihanhoito/kasvienhoito (n=83) 86130 0
Digi-/Video-/konsolipelaaminen 79161 2

ja koodaaminen (n=96)
Muu (n=110) 84150 1

0 20 40 60 80 100

KUVIO 250. VANHEMPASI OSALLISTUVAT
ITSEKIN HARRASTUKSEESI. (%)

Joukkueurheilu (n=181) 30199 410
Liikunta/Urheilu (n=458) 16189 570
Kulttuuri/Taide (n=156) 122115530
DIY/Pihanhoito/kasvienhoito (n=83) 24267 421
Digi-/Video-/konsolipelaaminen 7 98 741

ja koodaaminen (n=96)
Muu (n=110) 19209 520

0 20 40 60 80 100

. Taysin samaa mielta . Jokseenkin samaa mielta

KUVIO 25I-N. MIELUISAN JA SAMALLA ENITEN AIKAA VIEVAN
LUOKITTAIN. (%)

D Jokseenkin eri mielta

KUVIO 25J. SIINA KILPAILLAAN. (%)

82111 6 1
371916261
6 1424551
9 1318555
61176 142

442311230
100

o

20 40 60 80

KUVIO 25L. SIINA El OLE

SUORITUSPAINEITA. (%)

3134296 1
3728268 1
392919121
5518232 2
302435100

352820143
100

o

20 40 60 80

KUVIO 25N. VANHEMPASI MAKSAVAT
HARRASTUKSESI. (%)

565 4 341

363 5 551
40109 420
732
18139 600

16148 620

. Ei osaa sanoa

. Taysin eri mielta

HARRASTUKSEN KUVAUKSET SUUR-
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kaikista mieluisista harrastuksista kolme viidesti
on liikuntaharrastuksia. Kuvauksen kanssa samaa
mieltd ollaankin etenkin seura- ja liikuntaharras-
tuksissa (kuvio 25d). Kaikissa ikiryhmissi ollaan
hyvin samaa mieltd my®s siitd, ettd mieluisimmal-
le harrastukselle on ominaista siind kehittyminen.
Lisiksi timi on tulosten mukaan tyypillistd mo-
nenlaisille harrastuksille. Suurluokittaiset erot
ovat varsin vihiisii (kuvio 25f).

Edelli kerrottiin suurimman osan haastatel-
luista pitdvin mieluisinta harrastustaan edullisena.
On kuitenkin ilmeisti, etti osa harrastuksista vaatii
enemmin rahallisia satsauksia, ja vastaavasti on
olemassa harrastuksia, jotka eivit juuri taloudellista
panostamista vaadi. Suurluokittain tarkasteltuna
harrastustaan edullisena pitivid on eniten kult-
tuuri- ja taideharrastuksissa (76 %). Edelld tuo-
tiin esiin etenkin litkuntaharrastusten korkeiden
kustannusten vaikutus harrastusmahdollisuuksiin.
Liikuntaharrastukset eivit kuitenkaan ole haasta-
teltujen mukaan suinkaan kalleimpia harrastuksia.
Haastatelluista hieman useampi kuin seitsemin
kymmenesti pitdd joukkueurheilu- tai litkunta-
harrastustaan edullisena (71 %). Lajikohtaiset erot
ovat kuitenkin suuria. Yksittdisistd mieluisimmista
liikkuntaharrastuksista ratsastus (n=38) mielletiin
hyvin usein muuksi kuin edulliseksi (ks. myds Pu-
ronaho 2014, 44-48), ja hieman useampi kuin kol
me neljistd on kuvauksen kanssa eri mieltd (76 %).
Vastaavasti laskettelua harrastavista (n=13) miltei
seitsemin kymmenesti (69 %) ja tennistd harrasta-
vista (n=13) hieman useampi kuin kolme viidestd
(62 %) on kuvauksen kanssa eri mielti. Kuvion
25a suurluokista luokka “muu” on suurluokista
muita harvemmin edullinen. Timin luokan har-
rastuksista elidinharrastus sekid moottoriurheilu
koettiin kalliiksi harrastuksiksi. Moottoriurhei-
lua harrastavista (n=33) periti 88 prosenttia oli
kuvauksen kanssa eri mieltd, ja eldinharrastusta
(n=20) harrastavista 65 prosenttia. Aineiston mu-
kaan edullisiksi koettuja harrastuksia aineistossa
puolestaan ovat esimerkiksi salibandy, kuntosali,
lukeminen ja koripallo. Kaikista niistd harras-
tuksista kerrottiin noin 20 vastauksessa. Jokaisen
harrastuksen kohdalla vahintiin nelji viidestd piti
harrastustaan edullisena.

HARRASTUKSIIN KULKEMINEN JA
TYYTYVAISYYS MIELUISIMPAAN
HARRASTUKSEEN

Tiamin osion tarkastelutavasta poiketen kuviossa
26 on esitetty mieluisimman harrastuksen lisiksi
kulkemisen tavat my®s eniten aikaa vievin har-
rastuksen osalta, koska ne olivat paljolti saman-
tapaisia keskendin. Tyypillisimmin harrastuksiin
menndin vanhempien, huoltajien tai muiden
aikuisten kyydilld (26 %). Yleistd on myos se, ettd
harrastamisen tapahtuu koulussa tai kotona, eikd
sinne tarvitse erikseen kulkea (22 %). Viidennes
kertoo kivelevinsi harrastuksiin (20 %), ja lihes
yhtd moni sanoo kulkevansa harrastukseen omalla
tai kaverin kulkuneuvolla (18 %).

Sukupuolittain tarkasteltuna harrastuksiin
kulkeminen omalla tai kaverin kulkuneuvolla on
pojilla hieman tyttdjd yleisempid. Pojista reilu
viidennes kertoo tistd (22 %) kun taas tytoistd
harvempi kuin joka seitsemis (15 %). Tytot puo-
lestaan kulkevat harrastuksiin poikia useammin
kivellen 24 % / 17 %).

Odotetusti aikuisen kyydilld harrastukseen
kulkeminen on kahdelle nuorimmalle ikiryhmil-
le muita tavanomaisempaa. Kahteen nuorimpaan
ikdryhmiin kuuluvista yli puolet kertoo kulke-
vansa harrastukseen aikuisen kyydilld (56 %). Jo
15-19-vuotiaiden ikiryhmissi timi on selvisti
vihdisempdi (20 %) ja kahdessa vanhemmassa
ikdryhmassi sitikin vihidisempdi (n. 5 %). Erityi-
sen kiintoisaa on se, ettd harrastamisen tapahtu-
minen kotona tai koulussa on yleisinti kahdessa
vanhimmassa ikiryhmissi (27 %), erityisesti ty-
toilld. Noin kolme kymmenesti 20-29-vuotiaasta
tytostd kertoo harrastavansa kotona tai koulussa
(31 %), pojista hieman useampi kuin joka viides
(22 %). Pyorilld tai muulla vastaavalla kulkupelil-
14 harrastuksiin kulkevat useimmiten 10—14-vuo-
tiaat pojat, joista noin joka seitsemis kertoo
kulkevansa harrastukseen tilli tavoin (16 %),
ja samanikdisistd tytoistd 5 prosenttia.

Alueellisia kulkemisen tapojen eroja kuvaa se,
ettd isojen kaupunkien keskustassa asuvat kulke-
vat harrastukseen selvisti muita useammin kivel-
len (30 %) ja muita harvemmin autolla. Isojen
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30

Autolla Sinun ei tarvitse Kavellen Omalla autolla Julkisilla Pyoralld, potku- Ei osaa
vanhempien, erikseen kulkea tai kaverin kulkuvalineilla tai rullalaudalla sanoa
huoltajien tai harrastukseen autolla tai tai muulla

muiden aikuisten mopolla tms. sellaisella
kyydilla

KUVIO 26. HARRASTUKSIIN KULKEMINEN. (N=1259) (%)

kaupunkien keskustoissa asuvista 28 prosenttia
kertoo kulkevansa harrastukseen joko aikuisen
kyydilli taikka omalla tai kaverin kulkuneuvolla.
Muilla alueilla vihintddn useampi kuin kaksi
viidesti kertoo kulkevansa harrastukseen autolla.
Yleisinti se on maaseudulla (56 %). Julkiset kul-
kuneuvot kulkevat haja-asutusalueilla tyypillisesti
harvakseltaan, eivitki ne palvele kovinkaan hyvin
harrastukseen tai muuta vapaa-ajan kulkemista
(Harinen 2013). Vain 2 prosenttia maaseudulla
asuvista kertookin kulkevansa harrastukseen julki-
silla, kun taas isojen kaupunkien keskustassa asu-
vista tistd kertoo useampi kuin joka kymmenes
(12 %) ja ison kaupungin lihiossi tai laita-alueella
asuvista 10 prosenttia.

Lopuksi haastatelluilta kysyttiin, kuinka tyy-
tyviisid he ovat mieluisimpaan ja samalla eniten
aikaa vieviin harrastukseensa (n=866). Tulosten
mukaan lapset ja nuoret ovat tihin harrastukseen
erittiin tyytyviisid. Kouluarvosana-asteikolla
se saa keskiarvon 9,1. Kahdessa nuoremmassa
ikiluokassa harrastukseen oltiin vieli hieman
tyytyviisempid: 7-9-vuotiaiden antama kes-
kiarvo on 9,3 ja 10-14-vuotiaiden 9,2. Van-
himman ikiryhmin tyytyviisyyden keskiarvo

on alin, mutta sekin on vain piirun verran alle
yhdeksin (8,9).

Yhteenvetona voi timin luvun tuloksista
todeta, ettd harrastaessaan suurin osa lapsista ja
nuorista on heille mieluisimman harrastuksen
parissa. Noin kolmanneksella mieluisin ja eni-
ten aikaa vievi harrastus ei kuitenkaan ole yksi
ja sama harrastus. Timin tutkimuksen tulok-
set yhdessid muiden tutkimusten kanssa antavat
viitteitd siitd, ettd tihin voi vaikuttaa niin lasten
huoltajien puolesta tapahtuva ohjaaminen "pe-
rinteisiin” harrastuksiin kuin my®s tarkoituk-
selliset ja tietoiset elimintilanteeseen liittyvit
syyt, kuten terveydellisten syiden korostaminen
harrastuksen valinnassa (Berg & Salasuo 2017;
Salasuo, Lehtonen & Tarvainen 2023, tulossa).
Tuloksissa silmiinpistdvdd on myds se, etti eri-
tyisesti 7-9-vuotiailla tytsilld mieluisin ja eniten
aikaa vievi harrastus olivat usein eri harrastuk-
sia. Tytoilld ja pojilla mieluisimmat harrastukset
ovat suurelta osin eri harrastuksia kaikissa iki-
ryhmissi. Lisiksi tytoilld kiinnostuksen kohteet
harrastuksissa ovat poikia moninaisemmat. On
kyse sitten joukkueurheilusta, tanssista, kunto-
salilla kiymisestd, musiikkiharrastuksesta taikka
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yksin tai kaverin kanssa tapahtuvasta ulkoilusta,
on tulosten mukaan mieluisin harrastus ennen
kaikkea kivaa seki sellaista, jossa voi kehittyi
ja josta saa onnistumisen elimyksid. Lisiksi se
auttaa pysymdin hyvissi kunnossa. (Kuviot 23 ja
25a~0.) Tdmi on yhteistd erilaisten harrastusten
lisaksi kaikille ikiryhmille (kuvio 24). Erityisesti
nuorimmille ikdryhmille mieluisin harrastus on
tirked sosiaalisten suhteiden areena. Tulokset

kertovat mielekkddn harrastuksen merkityksel-
lisyydestd lasten ja nuorten elimissd. Erityisen
suuri sen merkitys on nuorimmissa ikiryhmissi.
Mieluisaksi koetussa harrastuksessa uuden oppi-
minen, kehittyminen ja onnistumisen elimykset
tukevat varttuvan identiteetin ja itsetunnon kehit-
tymistd ja rakentumista silloin, kun kehitys kiy
kiivaimmillaan (ks. myos Aaltonen ym. 2011,
29; Korkiamiki 2018).
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LUKU 4. ENITEN AIKAA VIEVA HARRASTUS

Edellisessid luvussa harrastamista tarkasteltiin
mieluisimman harrastuksen nikékulmasta ja
tarkastelun aineistona kiytettiin etenkin niiden
haastateltujen vastauksia, joilla mieluisin ja eniten
aikaa vievi harrastus on sama harrastus (70 %).
Tissd osiossa tarkastelun keskidssi on eniten
aikaa vievd harrastus ja aineistona kiytetdin niitd
vastauksia, joissa eniten aikaa vievi ja mieluisin
harrastus ei ole sama harrastus (30 %). Lisiksi
tissi osiossa vertaillaan eniten aikaa vievii ja
mieluisinta harrastusta edelld mainitun joukon
vastauksissa.

YLEISIMMAT ENITEN AIKAA VIEVAT
JA MIELUISIMMAT HARRASTUKSET

Taulukossa 7 on esitetty yleisimmiit eniten aikaa
vievit harrastukset havaintomiirien ja prosentti-
osuuksien mukaan. Lisiksi taulukossa on esitetty
harrastuksen sijoitus mieluisimpien — eri kuin
eniten aikaa vievd — harrastusten joukossa. Mielui-
simman ja samalla eniten aikaa vievin harrastuk-
sen tavoin yleisin eniten aikaa vievi harrastus on
kuntosali. Téstd kertoo hieman useampi kuin joka
kuudes vastaaja (16 %). Seuraavaksi yleisimmit
harrastukset ovat pelaaminen (11 %), musiikki
(10 %), jalkapallo ja kuvataide (5 %) seki liikunta
ja liikuntakerho (4 %). Kulttuuriharrastuksia
viiden kirkeen yltdd kaksi, ja lisiksi lukeminen
on aivan kirjen tuntumassa kuudennella sijalla.

Yleisyyden perusteella eniten aikaa vievit har-
rastukset poikkeavat mieluisimmista harrastuksis-
ta jossain mairin, mutta suurin osa eniten aikaa
vievistd harrastuksista lukeutuu my®os yleisimpien
mieluisimpien harrastusten joukkoon. Vaikka
yleisimpien eniten aikaa vievien ja mieluisimpien
harrastusten viiden kirki muodostuu sijoituk-
seltaan suurelta osin samoista harrastuksista, on

harrastusten sijoituksessa ja yleisyydessi suuriakin
eroja. Esimerkiksi kuntosali on yleisin eniten
aikaa vievi harrastus, mutta mieluisimpana har-
rastuksena se yltdi sijalle kolme. Tosin mieluisim-
pana ja samalla eniten aikaa vievind harrastuksena
kuntosali on yleisin. Musiikki on puolestaan
suosituin mieluisin harrastus ja eniten aikaa vie-
vini harrastuksena kolmanneksi yleisin. Téstd
huolimatta musiikin harrastamisesta kerrotaan
useammin eniten aikaa vievdni harrastuksena
(10 % / 8 %). Eniten aikaa vievien harrastusten
yleisyydessd onkin havaittavissa painottumista
tiettyihin harrastuksiin. Lihemmis kaksi viidestd
kertoo jostakin kolmesta yleisimmisti eniten
aikaa vievisti harrastuksesta (37 %). Mielui-
simmissa harrastuksissa havainnot puolestaan
jakautuvat tasaisemmin: joka viidennen vastaajan
mieluisin harrastus on jokin kolmesta yleisimmas-
td. Kiintoisaa my®s on, kuinka eriily ja retkeily
nousevat selvisti useammin esiin mieluisimpina
kuin eniten aikaa vievini harrastuksina ja vastaa-
vasti pelaamisen suosio niytcdd vihdisemmailtd.

Taulukoissa 8 ja 9 on esitetty eniten aikaa
vievit sekd mieluisimmat harrastukset ikiryhmin
jasukupuolen mukaan. Havaintomiirien vihii-
syyden vuoksi tulokset on esitetty vain kahdessa
ikdryhmissd (7-14-vuotiaat ja 15-29-vuotiaat).
Alle 15-vuotiaiden tyttdjen eniten aikaa vievistd
harrastuksista yleisimpii ovat musiikki (16 %),
kuvataide (12 %) ja tanssi (8 %), ja mieluisimmis-
ta harrastuksista kuvataide (15 %), ratsastus (14
%), musiikki (14 %) ja uinti (8 %). Ja vastaavasti
pojilla yleisimmit eniten aikaa vievit harrastuk-
set ovat jalkapallo (16 %), musiikki (13 %) ja
pelaaminen (12 %), ja mieluisimmat jalkapallo
(16 %), pelaaminen (11 %) ja salibandy (9 %).

7—-14-vuotiailla tytsilld luovat harrastuk-
set ovat yleisii molemmissa ryhmissi, mutta
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TAULUKKO 7. YLEISIMMAT ENITEN AIKAA VIEVAT HARRASTUKSET, ERI KUIN MIELUISIN HARRASTUS,

7-29-V. (N=356).

Sijoitus | Harrastus n % Sijoitus, mieluisin
harrastus (%)
1. Kuntosali 57 16 3. (6 %)
2. Tietokone-/konsoli- ja kannykkapelit 39 11 5.(5%)
3. Musiikki 35 10 1. (8 %)
4, Jalkapallo 18 5 2. (6 %)
Kuvataide 18 5 6. (5 %)
5. Liikunta/liikuntakerho 15 4 9. (4 %)
6. Lukeminen 13 4 7.(5%)
Kasityot/askartelu/nikkarointi 13 4 10. (3 %)
7. Juoksu/lenkkeily 10 3 10+ (2 %)
Ulkoilu/kévely 10 3 10+ (2 %)
Partio 10 3 10+ (1 %)
8. Salibandy 9 3 10+ (3 %)
Eriily/retkeily/vaellus/kalastus/metsastys 9 3 4. (6 %)
9. Uinti/uimahyppy 8 2 7.(5%)
Tanssi 8 2 8.(4%)
10. Laskettelu 7 2 10+ (2 %)

esimerkiksi ratsastus on selvisti yleisempi mie-
luisin harrastus kuin eniten aikaa vievi. Vas-
taavasti laskettelu, luistelu sekd partio eivit taas
ole niin suosittuja mieluisimpia harrastuksia.
7—14-vuotiailla pojilla puolestaan joukkueurheilu
ja liikuntaharrastukset ovat yleisid molemmissa
ryhmissi, joskaan joukkuelajit eivit ole yhti ylei-
sid mieluisimpia harrastuksia kuin eniten aikaa
vievid. Mydskddn musiikki ei ole pojilla yhtid
suosittu mieluisin harrastus kuin eniten aikaa
vievd. Kiintoisaa on my®0s se, ettd pojat mai-
nitsevat lukemisen useammin mieluisimmaksi
harrastukseksi kuin eniten aikaa vieviksi. Tul-
kinnassa tulee kuitenkin huomioida jo edelld
todettu havaintomiirien vihiisyys. Tuloksia tu-
leekin ajatella ennemminkin suuntaa antavina
kuin yleistettdvissi olevina.

Vanhemmassa ikdryhmissi harrastamisen
ilme on hyvin erilainen kuin nuoremmilla. Mo-
nikaan nuoremman ikiryhmin yleisimmistd

harrastuksista ei ylli 15-29-vuotiaiden yleisim-
pien harrastusten joukkoon. My®s niissd tu-
loksissa ilmenee, kuinka harrastamisen luonne
muuttuu idn myotd (ks. luku 3). Joukkuelajit seki
mieluisimpana etti eniten aikaa vievini harras-
tuksena ovat hyvin yleisid 7—14-vuotiailla pojilla,
mutta timin jilkeen niiden suosio alkaa laskea, ja
15-29-vuotiailla pojilla harrastukset painottuvat
tyttdjen tavoin yksilolajityyppisiin harrastuk-
siin (ks. myds Zacheus & Saarinen 2019, 90).
Esimerkiksi 15-29-vuotiailla pojilla kuntosali
ja erdily nousevat selvisti muita suositummiksi
mieluisimmiksi harrastuksiksi tissi aineistossa.
Nuoremmassa ikdryhmissi taas hyvin toisenlaiset
harrastukset ovat suosituimpia. Tyttojen kulttuu-
ri- ja taideharrastaminen on tulosten mukaan
hyvin yleistd 7—14-vuotiaiden ikiryhmissi seki
mieluisimpana ettd eniten aikaa vievini harras-
tuksena, mutta tulokset osoittavat muunlaisten
harrastusten alkavan kiinnostaa tytt6ji enemmin
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TAULUKKO 8. YLEISIMMAT ENITEN AIKAA VIEVAT HARRASTUKSET.

Tytét, 7-14-v. (n=76) Pojat, 7-14-v. (n=69)

Harrastus n % Harrastus n %
1. | Musiikki 12 | 16 1. |Jalkapallo 11 | 16
2. | Kuvataide 9 12 2. | Musiikki 9 13
3. | Tanssi 6 8 3. | Tietokone-/konsoli- ja kdnnykkapelit 8 12
4. | Lukeminen 5 7 4. | Salibandy 6
5. | Uinti/uimahyppy 4 5 5. | Jaakiekko 4

Ratsastus 4 5

Laskettelu 4 5

Partio 4 5

Voimistelu 4 5

Luistelu 4 5
Tytot, 15-29-v. (n=96) Pojat, 15-29-v. (n=113)

Harrastus n % Harrastus n %
1. | Kuntosali 27 | 28 1. | Kuntosali 29 | 30
2. | Kasityot/askartelu/nikkarointi 9 9 2. | Tietokone-/konsoli- ja kannykkapelit | 25 | 26
3. | Musiikki 8 8 3. | Liikunta/liikuntakerho 8 8
4. | Liikunta/liikuntakerho 6 6 4. | Musiikki 5 5

Kuvataide 6 6 5. | Juoksu/lenkkeily 4 4
5. | Juoksu/lenkkeily 5 5 Jalkapallo 4 4

Tietokone-/konsoli- ja kdannykkapelit 5 5 Eréil\(/retkeiIy/vaeIIus/kaIastus/ 4 4

metsastys

14. ikdvuoden jilkeen. Tilastokeskuksen vapaa-
aikatutkimuksessa on tehty vastaava havainto.
Lisiksi tutkimuksesta ilmenee, etti luovien har-
rastusten yleisyys on laskenut sekd pojilla ettd
tytoilld viime vuosina, mutta edelleen ne ovat
etenkin 10-14-vuotiaiden tyttojen yleisid har-
rastuksia. (Hanifi & Huomo 2020.)
Sukupuolittain tarkasteltuna ovat 15-29-vuo-
tiaiden tyttdjen ja poikien yleisimmit eniten
aikaa vievit harrastukset nuorempaan ikiryh-
miin verrattuna lihempini toisiaan. Seitsemistid
taulukon harrastuksesta viisi on sekd tytoilld etcd
pojilla samoja, nuoremmassa ikiryhmissi vain
yksi: musiikki. Mieluisimman harrastuksen koh-
dalla vastaavaa ei havaita, vaan 7—14-vuotiaiden
tyttdjen ja poikien harrastukset ovat lthempini
toisiaan kuin vanhemman ikiryhmin. Yheeistd
on se, ettd 15-29-vuotiailla tytdilld ja pojilla
kuntosali on hyvin yleinen eniten aikaa vievi
sekd mieluisin harrastus. Mutta niin tytilld kuin

pojillakin se on selvisti yleisempi eniten aikaa
vievini harrastuksena. Yleisimpien harrastusten
perusteella arvioituna ndyttdd siltd, ettd mielui-
sinta ja eniten aikaa vievid harrastusta ohjaavat
erilaiset ja eri tavoin painottuvat paimotiivit.
Niitd motiiveja voivat olla esimerkiksi terveys,
ajanviete, elimyksellisyys ja luonnon merkitys.
My®és niiden tulosten perusteella tyttéjen
harrastaminen on poikia monipuolisempaa.
Pidsddntoisesti pojilla harrastaminen painot-
tuu useammin tiettyihin harrastuksiin. Pojista
tyttdjd useammat kertovat harrastavansa jotain
kolmesta yleisimmisti eniten aikaa vievisti tai
mieluisimmasta harrastuksesta. Ero on suuri
etenkin 15-29-vuotiaiden kohdalla. Esimerkiksi
15-29-vuotiaista pojista 65 prosenttia harrastaa
jotain kolmesta yleisimmasti eniten aikaa vievistd
harrastuksesta ja tytoistd 46 prosenttia. Eri har-
rastusten suosio jakautuu tytoilld selvisti poikia
tasaisemmin niin mieluisimman kuin eniten aikaa
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TAULUKKO 9. YLEISIMMAT MIELUISIMMAT HARRASTUKSET.

vievin harrastuksen kohdalla. Poikkeuksena on
7—14-vuotiaiden tyttdjen mieluisin harrastus.
Tissi aineistossa timin ikiisilld tytsilld kiinnos-
tuksen kohteet ndyttivit olevan hyvin samankal-
taisia keskendin.

Eniten aikaa vievii ja mieluisimpia harrastuk-
sia on tarpeellista tarkastella vield ristiin. T4std
nikékulmasta katsottuna paistdin lihemmais
mahdollisia mieltymyseroja harrastuksissa. Eli
onko esimerkiksi joukkueurheilua eniten aikaa
vievini harrastuksena harrastavan mieluisin har-
rastus jokin muu joukkueurheilulaji, litkuntahar-
rastus vai kenties kulttuuri- tai taideharrastus.
Tissd aineistossa titi on mahdollista tarkastella
harrastusten suurluokissa (taulukko 10). Tulosten
voi ajatella kertovan siitd, mitd harrastusta vas-
taajat preferoisivat, mikili valinnan voisi tehdd
vain omien mieltymysten mukaan.

Tulosten perusteella eniten aikaa vievd ja mie-
luisin harrastus lukeutuvat usein eri suurluokkiin.

Tytot, 7-14-v. (n=74) Pojat, 7-14-v. (n=64)
Harrastus n % Harrastus n %
1. | Kuvataide 11 | 15 1. | Jalkapallo 10 | 16
2. | Ratsastus 10 | 14 2. | Tietokone-/konsoli- ja kdannykkapelit 7 11
Musiikki 10 | 14 3. | Salibandy 6 9
Uinti/uimahyppy 6 8 4. | Musiikki 5 8
4. | Jalkapallo 4 5 Lukeminen 5 8
Tanssi 4 5 5. | Uinti/uimahyppy 4 6
Akrobatia/cheerleading/sirkus 4 5
Lukeminen 4 5
Voimistelu 4 5
Tytot, 15-29-v. (n=97) Pojat, 15-29-v. (n=105)
Harrastus n % Harrastus n %
1. | Tanssi 8 8 1. | Kuntosali 14 | 13
2. | Kuntosali 7 7 Eréil\(/retkeiIy/vaellus/kalastus/ 14 | 13
3. | Juoksu/lenkkeily 6 | 6 metsastys
Liikunta/liikuntakerho 6 6 2. | Jalkapallo 7 7
Kasitydt/askartelu/nikkarointi 6 6 Tietokone-/konsoli- ja kannykkapelit 7 7
A EréiIy"/retkein/vaeIIus/kaIastus/ 5 5 3. Jééki‘ekko 6 6
metsastys Tennis 6 6
Musiikki 5 4. | Frisbee 5 5
Ruoanlaittu/leipominen 5 5

Liikunta tai urheilu -suurluokassa yhteneviisyys
on muita suurluokkia yleisempid. Lihemmis
puolet (47 %) kertoo mieluisimman harrastuksen
olevan jokin muu samaan suurluokkaan kuulu-
va harrastus. Kuitenkin joukkueurheilun seki
lilkunnan tai urheilun suurluokissa eniten aikaa
vievd ja mieluisin harrastus 18ytyy usein jom-
mastakummasta suurluokasta (59—66 %). Toisin
sanoen monet niistd, jotka litkkkuvat eniten aikaa
vievin harrastuksen merkeissi, tekevit mieluusti
niin my6s mieluisimman harrastuksen merkeis-
sd ja pdinvastoin. Mutta on myos paljon niitd,
jotka liikkuvat eniten aikaa vievin harrastuksen
merkeissi, mutta mieluummin olisivat jonkin
toisenlaisen harrastuksen parissa. Ja myos pdin-
vastoin: eniten aikaa vievisti ei-liikunnallisten
harrastusten suurluokista mieluisin harrastus
on usein jokin litkuntapainotteinen harrastus.
Hieman vihidisempii timid on kulttuuri ja taide
-suurluokassa.
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TAULUKKO 10. ENITEN AIKAA VIEVA HARRASTUS JA MIELUISIN HARRASTUS SUURLUOKITTAIN. (%)

Mieluisin Joukkue- Liikunta/ Kulttuuri/ DIY/ Digi/Video/ Muu
urheilu Urheilu Taide Pihanhoito/ konsoli-
kasvienhoito | pelaaminen
ja koodaa-
Eniten aikaa vieva minen
Joukkueurheilu (n=50) 38 28 16 6 8 4
Liikunta/Urheilu (n=155) 12 47 17 12 5 7
Kulttuuri/Taide (n=71) 10 30 27 9 11 14
DIY/Pihanhoito/kasvienhoito 15 a 19 19 0 7
(n=27)
Dlgl-./Vldeo-/korTsoI|pe|aam|- 20 a1 20 6 4 3
nen ja koodaaminen (n=49)
Muu (n=21) 5 57 10 24 5 0

Tulokset innoittavat kysymain, miti tekijoitd
niiden toisistaan poikkeavien harrastusvalintojen
taustalta voidaan 16ytidd. Vield niiden tulosten
perusteella on hankala arvioida sitd, mistd syistd
eniten aikaa vievin ja mieluisimman harrastuksen
suurluokat eroavat toisistaan. Vilttimitti kovin
dramaattisesta poikkeamasta ei kuitenkaan ole
kyse. Taustalla voi usein olla hyvinkin harkic-
tuja ja tiedostettuja motiiveja, kuten fyysisen
hyvinvoinnin edistiminen. Té4ssd tutkimuksessa
kysymystd voidaan lihestyi vertailemalla niihin
harrastuksiin sopivia kuvauksia keskendin.

ENITEN AIKAA VIEVAN JA
MIELUISIMMAN HARRASTUKSEN
PIIRTEET JA TYYTYVAISYYS

Kuvioiden 27 ja 28 listaus harrastukseen sopivista
kuvauksista on tuttu jo edeltd. Téssd osiossa ku-
vauksia on tarkasteltu vastauksissa, joissa eniten
aikaa vievi ja mieluisin harrastus on eri. Mieluisin
harrastus koetaan eniten aikaa vievii harrastusta
useammin kivaksi, joskaan ero eniten aikaa vie-
vain harrastukseen ei tiltd osin erityisen suuri ole.
Tiysin samaa mieltd kuvauksen kanssa on mie-
luisimman harrastuksen kohdalla 93 prosenttia
vastaajista ja 87 prosenttia eniten aikaa vievin har-
rastuksen kohdalla. Mieluisimman harrastuksen
kohdalla yksikiin vastaaja ei ole eri mieltd viitteen

kanssa, kun taas eniten aikaa vievin harrastuksen
kohdalla eri mielti olevia on, joskin vihiisesti
(3 %). Harrastuksessa kehittyminen kuvaa hyvin
seki eniten aikaa vievii ettd mieluisinta harras-
tusta, eniten aikaa vievin kohdalla vield osuvam-
min, kun taas onnistumisen elimykset kuvaavat
mieluisinta harrastusta paremmin.

Vastausten perusteella kavereiden saaminen
kuvaa mieluisinta harrastusta osuvammin kuin
eniten aikaa vievid harrastusta. Tulosten perus-
teella eniten aikaa vievin harrastuksen voi ajatella
olevan luonteeltaan mieluisinta harrastusta hie-
man useammin omachtoista, omien aikataulujen
mukaan sovitettavissa, ja lihettyvilld tai kotona
tapahtuvaa harrastamista. Tillaisia ovat esimer-
kiksi harrastaminen kodin lihettyvilld olevalla
kuntosalilla taikka kisityot tai pelaaminen kotona
(taulukko 8).

Eniten aikaa vievin ja mieluisimman har-
rastuksen piirteistd kysyttiin 7—14-vuotiailta
avokysymykselld: heitd pyydettiin omin sanoin
kuvailemaan niiti harrastuksia. Seki eniten aikaa
vievii (n=65) etti mieluisinta (n=62) harrastus-
ta koskevissa havainnoissa korostui etenkin se,
etti se on kivaa, mukavaa tai hauskaa (62 %).
Lisiksi joka neljinnessi havainnossa kerrottiin
kavereiden kanssa harrastamisesta tai kaverien
saamisesta. Tdmi oli yhtid yleisti molemmissa
harrastuksissa.
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Siina voi kehittya 908 1 00
Se on kivaa 88101 0
Sitd voi tehda ilman ohjausta 867 3 3 1
Siita saa onnistumisen elamyksia 77192 2
Se on tarpeeksi lahelld 77137 3
Se auttaa pysymaan hyvadssa kunnossa 61149 161
Se on tavoitteellista 55299 5 2
Se on luovaa 5233122 2
Sen kautta saa kavereita 4926159 1
Se on edullista 4131168 3
Siina ei ole suorituspaineita 3829257 2
Ohjaus tai valmennus on laadukasta 37129 2913
Siind kilpaillaan 351614 34 1
Vanhempasi maksavat harrastuksesi 305 5 600
Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi 131812570
100
. Taysin samaa mielta . Jokseenkin samaa mielta
D Jokseenkin eri mielta . Taysin eri mielta . Ei osaa sanoa

KUVIO 27. ”MITEN HYVIN SEURAAVAT KUVAUKSET SOPIVAT ENITEN AIKAA VIEVAAN HARRASTUK-
SEESI?” ERI KUIN MIELUISIN HARRASTUS. 15-29-VUOTIAAT. (N=314) (%)

Se on kivaa 937

Siitd saa onnistumisen elamyksia 86131 0 1
Siina voi kehittya 908 1 0 1
Sita voi tehda ilman ohjausta 78127 4 0
Se on tarpeeksi lahelld 65219 5 0
Sen kautta saa kavereita 55296 101
Se on tavoitteellista 51338 8 1
Se on luovaa 5328135 1

Se auttaa pysymaan hyvadssa kunnossa 62 15 10 13
Se on edullista 353319122
Siind ei ole suorituspaineita 402523120
Ohjaus tai valmennus on laadukasta 35197 2711
Siina kilpaillaan 321614371
Vanhempasi maksavat harrastuksesi 338 7 511
Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi 15219 550

. Taysin samaa mielta . Jokseenkin samaa mielta

[ ]Jokseenkin eri mielts ] Taysin eri mielts B ©iosaasanoa

KUVIO 28. MITEN HYVIN SEURAAVAT KUVAUKSET SOPIVAT MIELUISIMPAAN HARRASTUKSEEN? ERI
KUIN ENITEN AIKAA VIEVA HARRASTUS. 15-29-VUOTIAAT. (N=286) (%)
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Haastatelluilta kysyttiin vield tyytyviisyydesti
eniten aikaa vievdin ja mieluisimpaan harrastuk-
seen. Haastatellut eivit ole aivan yhti tyytyviisid
eniten aikaa vieviin harrastukseen kuin mielui-
simpaan harrastukseen. Ero ndiden harrastusten
vililld tosin on melko vihiinen. Eniten aikaa vievi
harrastus saa kouluarvosana-asteikolla keskiarvon
8,9 ja mieluisin harrastus 9,2. Mieluisimman ja
samalla eniten aikaa vievin harrastuksen tavoin
myds sekid eniten aikaa vievddn ettd mieluisim-
paan harrastukseen nuorimmissa ikidryhmissi
ollaan niihin harrastuksiin tyytyviisempii.

Lyhyesti tdimin luvun summaamiseksi voi-
daan todeta, etti eniten aikaa vievissi harras-
tuksissa painottuvat useammin tiettyihin har-
rastuksiin, kun taas mieluisimpien harrastusten
kohdalla mieltymykset ulottuvat laajemmin
moniin eri harrastuksiin. Nuoremmilla kuiten-
kin seki eniten aikaa vievien ettd mieluisimpien
harrastusten joukossa on monia samoja lajeja.
Vanhemmalla ikiryhmilld mieluisin harras-
tus niyteddkin useammin olevan mahdollisuus
toteuttaa itsedin. Kiinnostuksen kohteet ovat
huomattavasti nuorempia hajanaisemmat. Naitd
harrastuksia niyttdvitkin ohjaavan erilaiset mo-
tiivit. Eniten aikaa vievi harrastus on mieluisinta

useammin sellainen, jossa voi kehittyi ja jota voi
harrastaa omachtoisesti ja vield lihelld, kun taas
onnistumisen elimykset ja mielekkyys kuvaavat
haastateltujen mukaan osuvammin mieluisinta
harrastusta. Molemmat harrastukset koetaan
hyvin mielekkiiksi, mutta mieluisin kuitenkin
useammin. Lisiksi mieluisimman harrastuksen
koetaan olevan palkitsevampi. Tulosten perus-
teella sosiaalinen ulottuvuus on hieman vahvempi
mieluisimmassa harrastuksessa ja yksilollisyys
puolestaan eniten aikaa vievissi.

Harrastamisen kulttuurissa on timin ja edelli-
sen luvun tulosten perusteella nhtivissd sukupuo-
littuneisuutta. Aikaisempien tutkimusten perus-
teella voi timin ymmirtii liittyvin ainakin osin
kulttuurisiin sukupuolimalleihin. Esimerkiksi
poikatutkimuksessa on havaittu hyviksytty poika-
na olemisen ala kapeahkoksi (Kivijarvi, Huuki &
Lunabba 2018). Voikin olla, ettd ohjautuminen
tiettyihin harrastuksiin tapahtuu ainakin jos-
sain mairin vanhempien toimesta tai kavereiden
perissi sukupuoliodotusten mukaisille kentille
omista intresseistd riippumatta. Tdmi voi myos
selictdd sitd, miksi pojilla harrastaminen on tyttdji
useammin painottunut tiettyihin harrastuksiin.
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LUKU 5. LOPETETTU MIELUINEN OHJATTU
HARRASTUS

Edelld kisitellyn mieluisimman ja eniten aikaa
vievin harrastuksen ohella lopetettu ohjattu har-
rastus on tdmin tutkimuksen keskeinen teema.
Koska lapsilla ja nuorilla usein on monia har-
rastuksia, ja harrastuskokeilut seki liikehdinnit
harrastuksesta toiseen ovat tyypillisid, haluttiin
nimenomaan selvittdd mieluisan ohjatun har-
rastuksen lopettamista, ei minkd tahansa harras-
tuksen. Mieluisimman harrastuksen lopettami-
sen ajateltiin kertovan enemmin harrastamisen
kulttuurista sekd harrastamisen motivaatioissa
tapahtuneista muutoksista. Aikaisemmissa Lasten
Jja nuorten vapaa-aikatutkimuksissa on aiheeseen
liittyen selvitetty seuraliikunnan lopettamisen
syitd (Myllyniemi & Berg 2013, 80) ja seuralii-
kunnan lopettamisikdd (Merikivi, Myllyniemi &
Salasuo 2016, 85). Lisiksi sitd on tissi tutkimus-
sarjassa muutoinkin sivuttu eri otteissa.
Useampi kuin kolme viidesti kyselyyn vastan-
neesta kertoo joskus lopettaneensa jonkin mielui-
san ohjatun harrastuksen (kuvio 28). Useammin
tistd kertovat tytot. Tytoistd 70 prosenttia kertoo
jonkin ohjatun harrastuksen lopettamisesta ja po-
jista 61 prosenttia. My®s alle 15-vuotiaiden haas-
tateltujen huoltajat kertovat tyttjen harrastuksen
lopettamisesta useammin (kuvio 29). Aineiston
mukaan harrastuksia lopetetaan eniten 10-14
vuoden idssd. Tytot lopettavat harrastuksia tdssi
idssd jonkin verran useammin kuin pojat. Alle
15-vuotiaiden haastateltujen huoltajilta keritys-
si aineistossa erot ovat tilastollisesti merkitsevii.
Lapsilta ja nuorilta itseltddn kerityssd aineistossa
tyttdjen ja poikien vilinen ero on merkitsevi,
mutta ikdryhmittiiset erot eivit. T4std huolimatta
huomionarvoista on se, etti tytilld mieluisan oh-
jatun harrastamisen lopettaminen on kaikissa iki-
ryhmissd poikia yleisempii. Toisaalta niin on myds
ohjattuun toimintaan osallistuminen (kuvio 10).

Kaupungeissa ohjatun harrastamisen lopetta-
minen on yleisempai kuin maaseutuympiristds-
si. Kun lisiksi huomioidaan ohjattuun litkuntaan
tai urheiluun osallistuminen, selvid aineistosta,
ettd maaseutumaisissa kunnissa ohjatun har-
rastuksen lopettaminen on muita asuinseutuja
vihiisempii seki kyselyn tekohetkelld ohjattuun
liikuntaan tai urheiluun osallistuvien kuin osal-
listumattomien joukossa. Niiden havaintojen
perusteella vaikuttaa siltd, ettd maaseutumaisissa
kunnissa ohjattuun harrastukseen osallistuvat
lapset ja nuoret ovat mukana harrastustoiminnas-
sa jonkin verran pidempiin kuin kaupungeissa
asuvat. Titd voi selittdd yksinkertaisesti se, ettd
tiheimmin asutuilla seuduilla tarjontaa on enem-
min. Tilloin harrastusta voidaan helpommin
vaihtaa toiseen omien mielenkiinnon kohteiden
muuttuessa.

Aineiston mukaan mieluisan ohjatun har-
rastamisen lopettamisessa ei ole eroja eri paitoi-
miryhmien vililld. Tydctémit eivit erotu muista
ryhmisté tavalla, jonka voisi olettaa viittaavan
sithen, ettd tydttdmyydelld olisi vaikutusta ohja-
tun harrastuksen lopettamiseen, mutta tarkempi
tarkastelu osoittaa, ettd padtoimiryhmistd tydt-
tomien joukossa on ylipddtdan selvisti vihem-
min niitd, jotka haastatteluhetkelld ovat muka-
na ohjatussa litkunnassa tai urheilussa. Lisiksi
tydttomien joukossa on muita pidtoimiryhmii
hieman enemmin niitd, jotka ovat joskus olleet
ohjatussa toiminnassa mukana mutta sittemmin
lopettaneet sen. Jilkimmiinen havainto ei kui-
tenkaan ole tilastollisesti merkitsevd. Havainnot
eivit myoskdin vield osoita syy-yhteyttd ohjatun
harrastuksen lopettamisen ja tydttdmyyden vi-
lilld. Ty6tedmyyden alkamisajankohta ei ole tie-
dossa, eiki haastatelluilta kysytty, milloin kyseessi
olevasta ohjatusta harrastuksesta on jittdydytty
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Yhteensd (n=1396) [] 65332

SUKUPUOLI*
Tytot (n=672) ] 70291
Pojat (n=715) [] 61372
IKA
7-9-vuotiaat (n=172) [] 58 40 2

10-14-vuotiaat (n=300) ] 67321
15-19-vuotiaat (n=289) | 64341
20-24-vuotiaat (n=296) ] 70291
25-29-vuotiaat (n=337) [] 64342

ASUINYMPARISTO*
Ison kaupungin keskusta (n=230) [] 67312
Ison kaupungin 1hi6 tai muu laita-alue (n=501) [] 68 312
Pikkukaupungin tai pikkukylan keskusta (n=249) 6536 0
Pikkukaupungin tai pikkukyldn harvaan asuttu laita-alue (n=181) ] 67321
Maaseutuymparisto (n=202) [] 56 422

Tilastollinen kuntaryhma*

Kaupunkimaiset kunnat (n=1035) [] 68312
Taajaan asutut kunnat (n=193) ] 61381
Maaseutumaiset kunnat (n=167) [] 53 44 2
PAATOIMI
Koululainen tai opiskelija (n=459) [] 67322
Palkkatyossa (n=341) l 67321
Yrittdja (n=25) [ ] 48 48 4
Tyo6ton (n=32) [] 69283
Jokin muu (n=60) [] 63352
TOIMINTARAJOITE
Ei minkadnlaista toimintarajoitetta (n=818) ] 65341
Vahintdan yksi toimintarajoite (n=380) [] 68302
Vahemmistokokemus
Ei koe kuuluvansa mihinkaan vahemmistéon (n=789) ] 67321
Kokee kuuluvansa yhteen véhemmistoon (n=185) ] 63361
Kokee kuuluvansa useampaan kuin yhteen vahemmistoon (n=178) ] 64351
*Tilastollisesti merkitseva ero 0 20 40 60 80 100

. Kylla . Ei D Ei osaa sanoa

KUVIO 29. “ONKO SINULLA AIEMMIN OLLUT JOKIN MIELUINEN OHJATTU HARRASTUS, JONKA OLET
LOPETTANUT?” (%)

Yhteensa (n=472) 62381
SUKUPUOLI*
Tytot (n=228) 68311
Pojat (n=245) 56 44 0
IKA*
7-9-vuotiaat (n=171) 5346 1
10-14-vuotiaat (n=300) 66 330
IKA & SP
7-9-vuotiaat tytot (n=82) 60 38 2
7-9-vuotiaat pojat (n=91)* 47521
10-14-vuotiaat tytot (n=146) 72271
10-14-vuotiaat pojat (n=154)* 61390
* Tilastollisesti merkitseva ero 0 20 40 60 80 100

. Kylla . Ei D Ei osaa sanoa

KUVIO 30. "ONKO LAPSELLASI AIEMMIN OLLUT JOKIN MIELUINEN OHJATTU HARRASTUS, JONKA
OLET LOPETTANUT?” ALLE 15-VUOTIAIDEN HUOLTAJAT. (%)
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pois. Mutta aiemmin tutkitun (ks. Huhta 2015)
ja tissd tutkimuksessa esiin tuotujen tydttomien
harrastamiseen liittyvien havaintojen perusteella
voi ajatella, ettd tyottomyys lisdd riskid lopettaa
ohjattu harrastus (ks. myds kuvio 4).

Toimintarajoitteet taikka vihemmistokoke-
mus eivit aineiston mukaan lisi riskii mieluisan
ohjatun harrastuksen lopettamiseen. Kuitenkin
toimintarajoitteista kertovat (30 % / 39 %) sekd
ne, jotka kokevat kuuluvansa johonkin vihem-
mistéon (32 % / 37 %), osallistuvat muita nuo-
ria hieman harvemmin ohjattuun litkuntaan tai
urheiluun ylipditdin. Vield vihiisempdd osal-
listuminen on useammasta toimintarajoitteesta
kertovien joukossa. Kolmesta tai useammasta
toimintarajoitteesta kertovista 14 prosenttia
osallistuu ohjattuun urheiluun tai litkuntaan
vapaa-ajallaan. Vihemmistokokemuksen osalta
vastaavaa ei aineistosta havaita.

YLEISIMMAT LOPETETUT OHJATUT
HARRASTUKSET

Seuraavaksi haastatelluilta tiedusteltiin, miki
kyseessi oleva lopetettu mieluinen ohjattu har-
rastus oli. Kaikkiaan haastatellut kertoivat yli 60
eri harrastuksesta. Niistd yleisimmit on koottu
taulukkoon 11. Lopetetun ohjatun harrastuksen
lajia kysyttiin myds 7—14-vuotiaiden haastatel-
tujen huoltajilta. Huoltajat kertoivat valtaosin
samoista harrastuksista lasten ja nuorten kanssa,
ja lisiksi kirkikolmikko vastasi tdysin lasten ja
nuorten kertomaa.

Pidosin lapset ja nuoret nimesivit lopetetuksi
mieluisaksi ohjatuksi harrastukseksi sellaisia har-
rastuksia, jotka muutoinkin ovat lasten ja nuorten
suosiossa (ks. taulukot 3 ja 7 sekd myos Blomqvist
ym. 2019, 51; Hakanen, Myllyniemi & Salasuo
2019a, 32; Myllyniemi & Berg 2013, 67). T4td
voi pitdd odotettuna, silli lasten ja nuorten kas-
vaessa mielenkiinnonkohteet ja elimintilanteet
muuttuvat, ja jokin aiemmin mieluisaksi koettu
harrastus voi siti myoden jiidi pois (ks. myds
Aarresola 2015, 157). Muutoinkin ohjattuun
harrastustoimintaan osallistuminen vihenee ifin
karttuessa. Mutta yhdi lailla lopettaminen voi

TAULUKKO 11. YLEISIMMAT LOPETETUT MIE-
LUISAT OHJATUT HARRASTUKSET.

Harrastus (n) (%)
Jalkapallo 158 17,5
Tanssi 85 9,4
Salibandy 79 8,8
Musiikki 72 8

Kamppailulajit 63 7

Jaskiekko 43 4,8
Partio 36 3,9
Uinti/uimahyppy 35 3,9
Ratsastus 32 3,6
Voimistelu 30 3,3
Akrobatia/cheerleading/sirkus 29 3,3
Yleisurheilu 21 2,3
Koripallo 19 2,2
Jumppa 18 2

Luistelu 16 1,7

tapahtua vastentahtoisesti tai esimerkiksi ohjatun
harrastustoiminnan luonteen vuoksi.

OHJATUN HARRASTAMISEN
LOPETTAMISEN SYYT

Kaikilta ohjatun harrastamisen lopettamisesta
kertoneilta lapsilta ja nuorilta seki alle 15-vuo-
tiaiden haastateltujen vanhemmilta kysyttiin
valmiiden vastausvaihtoehtojen merkittivyyt-
td harrastuksen lopettamisessa. Ensin tulokset
esitetddn yleisind jakaumina, hieman edempi-
ni valikoiduissa viittimissi osassa harrastusten
suurluokissa. Jo tdssd vaiheessa on hyvi tuoda
esiin, ettd suurimmalta osin vastaukset liictyvit
urheilu- ja litkuntaharrastuksiin. Useamman kuin
joka neljannen vastaajan lopetettu mieluisa ohjat-
tu harrastus on jokin seuraliikunta-, urheilu- tai
liikuntaharrastus.

Yleisin syy lopettaa mieluisa ohjattu harrastus
on aineiston mukaan se, etti se vei liikaa aikaa
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(kuvio 31). Kokemus on vallan yhtenevi kaikis-
sa ikiryhmissd (kuvio 33). Myos hyvin monet
7—14-vuotiaiden lasten huoltajista (31 %) kertoi-
vat timin olleen merkittivi syy lapselle lopettaa
ohjattu harrastus (kuvio 32). Tulokset kertovat
ennen kaikkea siitd, kuinka lasten ja nuorten
elimismaailma on tdynni erilaisia vapaa-ajasta
kilpailevia mielenkiinnonkohteita kuin my®és nii-
den prioriteettiasteiden muuttumisesta. Vuoden
2013 tutkimuksessa selvitettiin seuraliikunnan
lopettamisen syiti ja tuolloin se, ettd seuraliikunta
vei litkaa aikaa, oli useamman kuin joka toisen
mukaan merkittivi syy lopettamiselle. Kyseisessd
tutkimuksessa vain muutos vastaajan kiinnostuk-
sen kohteissa oli edelld mainittua merkittdvimpi
lopettamisen syy. (Myllyniemi & Berg 2013, 80.)
Kiinnostuksen kohteiden muutoksesta ei tissi
kysymyssarjassa kysytty, mutta motivaatioon ja
kiinnostukseen liittyvit syyt olivat yleisimmin
mainittuja muita lopettamisen syiti.

Moni haastateltu koki harrastuksen liiallisen
tavoitteellisuuden vaikuttaneen harrastuksen lo-
pettamiseen (37 %). Alle 15-vuotiaiden lasten
huoltajista kolme kymmenesti kertoi tistd (kuvio
32). Tamin viittimin voisi ajatella kytkeytyvin
vahvasti litkuntaan ja urheiluun, mutta suurluokit-
tainen tarkastelu kuitenkin osoittaa, etti liialliseksi
koettu tavoitteellisuus liittyi niin joukkueurheiluun
kuin muuhunkin liikuntaan tai urheiluun seki
myds kulttuuri- ja taideharrastuksiin (kuvio 34¢).
Urheilullisten harrastusten osalta kokemuksen
yleisyyttd voi selittdd se, ettd urheiluseuraharras-
tuksissa on erilaisia urheilupolkuja ja osallistumi-
sen tapoja. Outi Aarresolan (2016, 80) mukaan
harrastuksissa on esimerkiksi ajelehtijoita, joille
harrastamisessa on urheilijan uraa tirkeimpii
joukkueessa mukana oleminen. Aina urheiluseu-
rassa harrastaminen ei mydskiin ole sidnnollistd ja
aktiivista (Blomqvist ym. 2019, 50). Voikin kysy4,
onko harrastustoiminnassa riittivisti huomioitu
sitd, ettd lasten ja nuorten harrastamisen motiivit
liikkkua ja urheilla pohjautuvat usein leikkiin ja
peliin (Aarresola 2015, 158). Tulisikin kriittisesti
arvioida, toteutuvatko liikuntalain (2015) ja nuo-
risolain (2016) tavoitteet harrastamisen kentilli.
Jarjestetdanko ohjattua harrastustoimintaa riittivin

monimuotoisesti ja tarjoaako se eri lihtokohdis-
ta ja eri motiivein mukana oleville harrastajille
riittdvisti mielekkdidd tapoja osallistua toimin-
taan? Mahdollisesti ei, silld lapset ovat toivoneet
enemmin liikuntaharrastuksia, joissa ei korostu
kilpailullisuus tai ei edellytetd urheilullista taustaa
(Jarvenpdd 2022, 13). Monipuolisesmman urheilu-
seuratoiminnan periin on kuulutettu my6s valtion
litkuntaneuvostossa jo 2010-luvun alkupuolel-
la. Tuolloin Leena Harkimo ja Minna Paajanen
(2013, 9) korostivat, etti urheiluseuratoimintaa
tulisi jirjestdd myds niille nuorille, joiden tavoitteet
eivit ole kilpaurheilussa.

Aineiston perusteella harrastustoiminnan si-
jainnilla ja mahdollisuuksilla liikkua sinne on suuri
vaikutus harrastustoimintaan osallistumiseen. Hie-
man useampi kuin kolmannes koki harrastuksen
lopettamiseen vaikuttaneen sen, ettd harrastus oli
liian etiilli tai sinne liikkuminen oli hankalaa
(35 %). Hyvin merkittiviksi syyksi timi koet-
tiin selvisti yleisemmin vanhemmissa ikiryhmissi
(kuvio 33) seki tilastollisista kuntaryhmittymisti
hieman useammin maaseutumaisissa kunnissa.

Myéhemmin tini vuonna julkaistaan Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen erillisraportti,
jossa tarkastellaan pohjoisimman Suomen nuor-
ten vapaa-aikaa ja harrastamista. Kyseisen tutki-
muksen aineistosta ilmenee, etti harrastamisessa
kavereiden kanssa yhdessiolo koetaan muita asioi-
ta useammin tirkeiksi (Salasuo, Lehtonen & Tar-
vainen 2023, tulossa). T4ssi tutkimuksessa kol-
mannes puolestaan koki kavereiden harrastuksesta
pois jittdytymisen vaikuttaneen merkittivisti
omaan lopettamispiitokseen. Nuoremmilla tima
korostuu vieli voimakkaammin: 15—-19-vuotiaat
kokivat timidn muita ikiryhmid useammin hyvin
merkittdviksi syyksi harrastamisen lopettamiselle
(kuvio 33). Useammin kavereiden merkityksestd
raportoivat ne, jotka olivat lopettaneet jonkin
joukkueurheiluharrastuksen (kuvio 34f). Kaksi
neljistd joukkueurheiluharrastuksen lopettaneesta
piti tdtd merkittivini syyni. Toisin sanoen kaveri-
suhteet ovat merkittdvi motiivi harrastamiselle ja
sen jatkumiselle.

Lihes kolmannes haastatelluista koki ohjatun
harrastuksen lopettamiseen vaikuttaneen sen,
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Se vei liikaa aikaa | 19 35 46 1
Se oli liian tavoitteellista | ‘ 12 2563 0
Se oli kaukana tai sinne liikkkuminen oli hankalaa \ ‘ 15 19 65 0
Kaveritkin lopettivat harrastamisen \ ‘ 13 20 67 0
Et ollut omasta mielestdsi tarpeeksi hyva \ 7 2370
Terveydelliset syyt : | 14 10 76
Se tuli liian kalliiksi : | 9 15760
Muutit toiselle paikkakunnalle ‘\ 148 770
Harrastustoiminta loppui \‘ 117 820
Et pitdnyt ohjaajasta tai valmentajasta \ : 6 11840
Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin \ ‘ 5 9 85
Et ollut ohjaajan tai valmentajan mielesta tarpeeksi hyva \ 2 6 920
Sinua kiusattiin, syrjittiin tai kohdeltiin muuten epdaasiallisesti? \ 2 5 930
0 26 46 6‘0 8‘0 100

B Hyvin merkittava

] Jonkin verran merkittava

[] Ei lainkaan merkittava B Ei osaa sanoa

KUVIO 31. "KUINKA MERKITTAVIA OLIVAT SEURAAVAT SYYT LOPETTAA OHJATTU HARRASTUS?”

15-29-VUOTIAAT. ((N=608) (%)

ettei omasta mielestddn ollut tarpeeksi hyvi sii-
ni. Myos alle 15-vuotiaiden lasten huoltajien
vastauksissa tdimi oli yksi yleisimmisti lopetta-
misen syistd (kuvio 32). Harrastusten suurluokit-
taisia eroja ei timin syyn kohdalla ilmennyt.
Selitysti tille voidaan sosiaalisen konstruktionis-
min tutkimusperinteeseen tukeutuen paikantaa
sosiaalisen todellisuuden rakentumisesta. Siini
sosiaalisen todellisuuden ymmirretddn raken-
tuvan ja pysyvin ylli vuorovaikutussuhteissa
muiden kanssa (Berger & Luckmann 1994,
168-170). T4td nikemystd mukaillen voi sanoa
kokemuksen omasta tasosta syntyvin vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa. Niin ollen siihen voi-
daan my®s vaikuttaa vuorovaikutussuhteissa. T4td
ei voida pitdi vain valmennukseen ja ohjaukseen
liittyvdind asiana, mutta on perusteltua ajatella
harrastajan ja valmentajan vuorovaikutussuhtei-
den vaikuttavan subjektiiviseen kokemukseen
omasta tasosta. Tiirikaisen ja Konun (2013, 39)
tutkimuksesta selvidd, ettd harrastuksen lopetta-
misajatuksia oli useammin niilld, jotka kokivat
valmentajan olleen heistd vain vihiisesti tai ei
lainkaan kiinnostunut seki niill4, joilla ei ollut

sddnnoéllisid keskusteluja valmentajansa kanssa.
Ohjaukseen ja valmennukseen edelleen liittyen
timin tutkimuksen aineistossa harvempi kuin
joka kymmenes koki harrastamisen lopettamiseen
vaikuttaneen sen, ettei haastateltu ollut ohjaajan
tai valmentajan mielestd tarpecksi hyvi (8 %).
Useammin tistd kertoivat joukkueurheiluhar-
rastuksen lopettaneet. Hieman useampi kuin
joka kuudes puolestaan ei pitinyt ohjaajasta tai
valmentajasta siind marin, ettd sen koettiin vai-
kuttaneen harrastamisen lopettamiseen. Suurin
osa haastatelluista ei kuitenkaan kokenut edelli
mainittujen syiden vaikuttaneen ohjatun har-
rastuksen lopettamiseen. Tulosten perusteella
ei voida siis viittdd ohjauksen ja valmennuksen
olevan lasten ja nuorten harrastuksissa heikolla
tasolla, mutta parannettavaa vield on. Tutkimuk-
sessa selvitettiin myos alle 15-vuotiaiden lasten
huoltajien nikemyksid hyvistd valmentajasta tai
ohjaajasta. Kannat ovat hyvin yhdenmukaisia:
hyvin tirkeini pidetdin, ettd ohjaaja tai val-
mentaja on kannustava, pystyy harrastuksissa
huomioimaan eri tasoiset harrastajat eikd syrji

ketiin (kuvio 44).
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Se vei liikaa aikaa 11 20 69
Se oli liian tavoitteellista 7 22692
Kaveritkin lopettivat harrastamisen 1212760
Lapsi ei ollut omasta mielestaan tarpeeksi hyva 4 15800
Se oli kaukana tai sinne liikkkuminen oli hankalaa 5 1184
Se tuli liian kalliiksi 6 9 85
Harrastustoiminta loppui 105 85
Lapsi ei pitanyt ohjaajasta tai valmentajasta 3 10861
Vanhemmilla ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin 4 8 80
Terveydelliset syyt 54 910
Lapsi ei ollut ohjaajan tai valmentajan mielesta tarpeeksi hyva 2 5 931
Lasta kiusattiin, syrjittiin tai kohdeltiin muuten epaasiallisesti? 2 3 932
Muutitte toiselle paikkakunnalle 3 97
0 20 40 60 80 100
B Hyvin merkittava ] Jonkin verran merkittava ] Ei lainkaan merkittava B Ei osaa sanoa

KUVIO 32. "KUINKA MERKITTAVIA OLIVAT SEURAAVAT SYYT LOPETTAA OHJATTU HARRASTUS?”
7-14-VUOTIAIDEN VANHEMMAT. (N=290) (%)

25

M 15-19 vuotta [ 20-24 vuotta [ 25-29 vuotta

KUVIO 33. "KUINKA MERKITTAVIA OLIVAT SEURAAVAT SYYT LOPETTAA OHJATTU HARRASTUS?”
HYVIN MERKITTAVA -VASTAUSTEN %-OSUUS.
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TAULUKKO 12. 7-14-VUOTIAIDEN SYYT LOPETTAA OHJATTU HARRASTUS. (N) (%)

(n) (%)
Kiinnostus/tykkaaminen/kyllastyminen/tylsd/motivaatio/mielekkyys 105 28
Muu (esim. eos, ikd) 57 15
Aika ei riittanyt kaikille harrastuksille/aikataulusyyt/paallekkaisyys 40 11
Harrastuksen vaihto/toinen harrastus 33 9
Korona/Koronarajoitukset 23 6
Harrastustoiminta loppui 19 5
Kaveritkin lopettivat harrastamisen 17 5
Et pitanyt ohjaajasta tai valmentajasta 14 4
Se vei liikaa aikaa 13 4
Terveydelliset syyt 13 4
Muutit toiselle paikkakunnalle 8 2
Se oli liian tavoitteellista 7 2
Se oli kaukana tai sinne liikkkuminen oli hankalaa 7 2
Se tuli liian kalliiksi 6 2
Sinua kiusattiin, syrjittiin tai kohdeltiin muuten epaasiallisesti 4 1
Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin 1 0
Et ollut omasta mielestdasi tarpeeksi hyva 1 0
Et ollut ohjaajan tai valmentajan mielesta tarpeeksi hyva 1 0

Haastatelluilta kysyttiin lopuksi, oliko har-
rastuksen lopettamiselle vield jokin muu syy.
Kaksi viidestd haastatellusta vastasi mydntivisti
kysymykseen. Kaikkiaan vastauksista luokiteltiin
265 havaintoa. Yleisin muu syy harrastuksen
lopettamiselle oli tylsistyminen seki kiinnostuk-
sen tai motivaation viheneminen (35 %). Joka
kymmenennessi havainnossa kerrottiin, ettei aika
riittinyt kaikkiin harrastuksiin (10 %). Havain-
noista 9 prosenttia liittyi harrastuksen vaihtoon
tai toiseen harrastukseen. Harvempi kuin joka
viidestoista havainto koski koronarajoitusten
merkitystd ohjatun harrastuksen lopettamisessa
(6 %). Syyn yleisyys voi tuntua kaiken julkisen
keskustelun jilkeen vihiiseltd, mutta tdssi kysy-
myksessd ei ollut ajallista rajausta harrastuksen
lopettamiselle. Lisdksi vastauksissa tuli ilmi jo
kysyttyja syitd (14 %). Muuta syyti ei myoskdan
aina osattu tai haluttu mainita (25 %).

7-14-vuotiailta haastatelluilta mieluisan oh-
jatun harrastuksen lopettamisen syitd kysyttiin
avokysymykselld (taulukko 12). Heitd pyydettiin
luettelemaan kaikki mieleen tulevat lopettamiseen
vaikuttaneet syyt. Ne luokiteltiin edell3 esitettyjen
syiden mukaisesti ja luotiin tarpeen mukaan uusia
luokkia. Monissa vastauksissa tuotiin esiin kyllds-
tyminen, kiinnostuksen tai motivaation vihene-
minen taikka tylsistyminen harrastukseen. Tdmin-
kaltaiset vastaukset luokiteltiin samaan luokkaan
kuuluviksi. Kaikista havainnoista 29 prosenttia
kuului tihin luokkaan. Jos luokkaa muu (15 %),
johon kuuluvat ei osaa sanoa - seki yksittdiset
sekalaiset vastaukset, ei huomioida, on seuraavaksi
yleisin syy ohjatun harrastuksen lopettamiselle
ajan riittiméttomyys ja harrastusten paallekkiisyys
(11 %). Toinen harrastus tai harrastuksen vaihto
ilmoitettiin hieman harvemmassa kuin joka kym-
menennessi vastauksessa syyksi lopettaa harrastus

TILASTO-0SIO

79



(9 %). Koronarajoitusten vuoksi harrastamisen
lopettamisesta kerrottiin 6 prosentissa vastauksista.

Merkittiviksi koettujen syiden suurluokit-
tainen vertailu antaa hieman toisenlaista niké-
kulmaa harrastuksen lopettamisen syille. Suur-
luokista mukana on vain osa, silli havaintomairit
jdivdat DIY ja digi -suurluokissa vihiisiksi ja
luokka "muu” sisiltdd sekalaisen joukon har-
rastuksia, eikd nditd luokkia siksi ole sisillytetty

KUVIO 34A. VANHEMMILLASI EI OLLUT
AIKAA KULJETTAA HARRASTUKSIIN* . (%)

tarkasteluun. Kuviossa 34a—h on lisiksi vain osa
kysytyistd syistd, tarkasteltavien suurluokkien
nikokulmasta keskeisimmit. Mainittakoon, ettei
raportoinnin ulkopuolelle jidneistd syistd yksi-
kddn ollut tilastollisesti merkitsevi.

Lasten ja nuorten urheiluseuraharrasta-
minen vaatii panostusta ja sitoutumista myds
vanhemmilta. Kuvion 33 mukaan huoltajien
kyyditykset vaikuttavat etenkin 15-19-vuotiaan

KUVIO 34B. SE TULI LIIAN KALLIIKSI. (%)

Joukkueurheilu (n=238) 1185 3 11850
Liikunta/Urheilu (n=271) 10 82 1419680
Kulttuuri/Taide (n=59) 2 97 7 15762

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

KUVIO 34C. SE OLI LIIAN TAVOITTEELLISTA. KUVIO 34D. TERVEYDELLISET SYYT.

(%) (%)
Joukkueurheilu (n=238) 14 27 580 16 10 74
Liikunta/Urheilu (n=271) 1323 640 1511 74
Kulttuuri/Taide (n=59) 1032 580 7 9 85
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
KUVIO 34E. ET OLLUT OHJAAJANTAI . KUVIO 34F. KAVERITKIN LOPETTIVAT
VALMENTAJAN MIELESTA TARPEEKSI HYVA. (%) HARRASTAMISEN*. (%)
Joukkueurheilu (n=238) 2 10870 1426 600
Liikunta/Urheilu (n=271) 24930 1415710
Kulttuuri/Taide (n=59) 05932 7 12810
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
KUVIO 34G. HARRASTUSTOIMINTA KUVIO 34H. SINUA KIUSATTIIN, SYRJITTIIN TAI
LOPPUL. (%) KOHDELTIIN MUUTEN EPAASIALLISESTI. (%)
Joukkueurheilu (n=238) 127 800 24940
Liikunta/Urheilu (n=271) 9 7 840 27 901
Kulttuuri/Taide (n=59) 192 800 03970
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

. Hyvin merkittava . Jonkin verran merkittéva . Ei lainkaan merkittava . Ei osaa sanoa

KUVIO 34A-H. ERI SYIDEN MERKITYKSIA LOPETTAA MIELUISA HARRASTUS OSASSA SUURLUOKISTA.
(%)
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mahdollisuuksiin harrastaa, mutta ei sen merkitys
kokonaan hivii vanhemmissakaan ikiryhmissi.
Vanhempien sitoutuminen lapsen tai nuoren har-
rastukseen nikyy joukkueurheilun ja liikkunnan
seki urheilun suurluokissa (kuvio 34a). Niihin
luokkiin lukeutuvissa harrastuksissa huoltajil-
ta saadun kyydin merkitys on suurempi, eikd
pelkistdin kyydin, vaan monesti vanhempia on
myds totuttu nikemdin kentin laidalla seuraa-
massa harjoituksia tai peleji. Toisinaan lapsen tai
nuoren joukkueurheiluharrastuksesta muodostuu
jopa koko perheen yhteinen asia (Miettinen &
Rotkirch 2012, 123-125).

Noin neljisosa 15-29-vuotiaista koki korkei-
den kustannusten vaikuttaneen piitokseen lopet-
taa ohjattu harrastus (kuvio 33). Yleisemmin cistd
raportoivat ne, joiden harrastus lukeutuu litkunta
tai urheilu -suurluokkaan (kuvio 34b). Tihin
luokkaan kuuluvista harrastuksista etenkin ratsas-
tuksen koettiin olevan kustannuksiltaan korkea.
Ratsastusharrastuksen lopettaneista (n=30) puolet
koki sen kustannukset hyvin merkittiviksi syyksi
lopettamisessa, ja jokseenkin merkittdvini sitd
piti viidesosa. Téssd yhteydessi ei ole tarkoitus
nostaa tikunnokkaan vain yhti harrastusta, vaan
antaa aineistosta jokin konkreettinen esimerkki
kalliiksi koetusta harrastuksesta. Todellisuudessa
monen harrastuksen kustannukset ovat karanneet
pienituloisten ulottumattomiin (OKM 2016),
eikd timid vastaa liikunta- ja nuorisolain hen-
ked. Lakien keskeisimpid tavoitteita on edistd
eri viestoryhmien ja nuorten mahdollisuuksia
litkkua ja harrastaa (Liikuntalaki 2015; Nuoriso-
laki 2016). T4ssd teoksessa harrastusten hintoja
tarkastellaan syvemmin Petri Pajun Nikokulma-
tekstissi.

Mieluisan ohjatun harrastuksen lopettaneilta
kysyttiin vield tyytyviisyydestd tihdn harrastuk-
seen kouluarvosana-asteikolla. Lopetetun harras-
tuksen keskiarvo jii mieluisinta sekd my6s eniten
aikaa vievii harrastusta alhaisemmaksi (7,9).
Osaltaan titd selittinee se, ettd harrastukseen
kyllastyttiin tai se ei endd motivoinut. Useasti
lopettamiseen on ollut vaikutusta my6s muilla
syilld. Kiintoisaa onkin tarkastella tyytyviisyy-
den keskiarvoja eri syiden ja niiden merkitysten

mukaan. Alhaisempi tyytyviisyyden keskiarvo on
niill3, joilla harrastuksen lopettamiseen vaikutti
epimieluisaksi koettu ohjaaja tai valmentaja (7,5 /
8,0) ja se, ettei ollut ohjaajan tai valmentajan
mielestd riittdvin hyvi (7,5 / 8,0). Myos koh-
dattu epiasiallinen kohtelu laski tyytyviisyyden
keskiarvoa (7,5 / 8,0). Vastaavasti terveydelliset
syyt vaikuttivat tyytyviisyyteen piinvastaisesti
(8,2/7,8). Vaikutussuunnat ovat jirkeenkdypid.
Viimeksi mainitun syyn kohdalla tulosten voi
ajatella kertovan halusta jatkaa mieluisaa ohjattua
harrastusta mutta terveydellisten syiden estineen
sen. Harrastuksen mieluisuutta puolestaan vi-
hentidd harrastuksen ikiviksi koettu ilmapiiri ja
siind ilmenevit kielteiset vuorovaikutussuhteet.

HARRASTUKSEN LOPETTAMINEN
JA EPAASIALLINEN KAYTOS

Lasten ja nuorten harrastamista on vuosikym-
menten ajan pidetty yksinomaan mydnteisen,
suotuisana ja kasvattavana toimintana (mm.
Hoikkala 1993, 92-96; Salasuo 2021a). Todel-
lisuus ei kuitenkaan ole ollut yhtd mydnteinen
kuin sen on haluttu ja toivottu olevan. Harras-
tamisen kultcuuriin liiteyvie epdkohdat pysyi-
vit kuitenkin pitkdin ulkopuolisten katseilta
piilossa. Epikohtien piilossa pysymistd selictdd
harrastamisen “hyvin kertomuksen” juurtuminen
syville kulctuuriin (Itkonen 2003; Salasuo 2021b,
2021a). Se on saanut monet aikuiset ummista-
maan silminsi epiasialliselta kohtelulta (Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021, 77), silli se ei ole
sopinut harrastamisen kauniiseen kuvaan (Berg &
Kokkonen 2016). Tapana on ollut pikemminkin
vaieta kuin puhua ongelmista (Berg, Lehtonen
& Salasuo 2020).

Harrastamisen itsearvoisesti mydnteiseen ku-
vaan alkoi kuitenkin ilmaantua siréji tutkijoi-
den alettua systemaattisesti selvittdd harrastamisen
kiintopuolta ja lieveilmiditd (esim. Fagerlund ym.
2014; Laine ym. 2016). Epikohtien paljastuttua
suurelle yleisslle niistd ei endi vaiettu, vaan niitd
on ruodittu julkisessa keskustelussa siitd asti (esim.
Uusitupa 2019; Virtanen 2018). Tutkimukset
epikohtien ympirilld ovat jatkuneet, ja esimerkiksi
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edellisessd Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuk-
sessa nikokulmaa laajennettiin liikunta- ja urhei-
luharrastuksista (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo
2019a) kulttuuri-, taide- ja mediaharrastuksiin
(Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021). Téssd
tutkimuksessa aihetta rajataan ja siti tarkastellaan
harrastamisen lopettamisen nikokulmasta.

Kiusaamisen, syrjinnin tai epiasiallisen
kohtelun vaikutuksista ohjatun harrastamisen
lopettamiseen kertoi 7 prosenttia 15-29-vuo-
tiaista vastaajista (kuvio 31). Tytot raportoivat
tistd poikia hieman useammin (54 % / 46 %).
7-14-vuotiaiden lasten huoltajista 5 prosenttia
kertoi epiasiallisen kidytoksen vaikutuksesta oh-
jatun harrastuksen lopettamiseen (kuvio 32),
ja 7-14-vuotiaiden lasten avovastauksien ha-
vainnoista muutama koski kiusaamista (1 %).
Tuloksia tulkittaessa tulee huomioida se, etti
tihin kysymyssarjaan ovat vastanneet vain ne,
joiden ohjatun harrastuksen lopettamiseen vai-
kutti koettu epdasiallinen kiytos. Tissi esitetyt
tulokset eivit siis kerro epiasiallisen kohtelun
yleisyydestd harrastuksissa vaan sen yhteydestd
ohjatun harrastuksen lopettamiseen. Aiemmat
tutkimukset ovat osoittaneet epiasiallisen koh-
telun olevan hyvin yleistd harrastusten piirissi.
Kulttuuri-, taide- ja mediaharrastuksissa sitd on
kohdannut joka viides 10-29-vuotiaista lapsista ja
nuorista (Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021,
78) ja litkuntaharrastuksissa kolme kymmenesti
(Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019a, 48).
Miirillisesti timin tutkimuksen epiasialliseen
kiytokseen liittyvistd havainnoista suurin osa
liictyy urheiluseuraharrastuksiin (90 %). Ticd
selittdd etenkin se, ettd ne ovat aineiston yleisim-
pid lopetettuja harrastuksia mutta my®és se, ettd
tutkimusten mukaan niissi kiusaamista esiintyy
muuta harrastamista yleisemmin (Laine, Salasuo
& Matilainen 2016).

Kaikille niille 10-29-vuotiaille, jotka ker-
toivat kiusaamisen vaikuttaneen ohjatun har-
rastuksen lopettamiseen, esitettiin tarkentavia
kysymyksid kiusaamisesta. Ensiksi haastatelluilta
tiedusteltiin, kenen taholta epiasiallista kohtelua
on koettu (kuvio 35). Muita tahoja selvisti use-
ammin epiasiallista kohtelua oli koettu muiden

lasten ja nuorten seki ohjaajan tai valmentajan
tahoilta. Noin kolme viidesti kertoi kohdan-
neensa epiasiallista kiytostd lasten ja nuorten
tahoilta (59 %). Usein epiasiallista kohtelua tiled
taholta oli kohdannut noin joka viides (22 %).
Vastaava tulos havaittiin edellisessi Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksessa kulttuuri-, tai-
de- ja mediaharrastuksissa (Salasuo, Tarvainen &
Myllyniemi 2021, 83). Ohjaajan tai valmentajan
taholta epiasiallista kiytdstd oli kohdannut use-
ampi kuin kaksi viidestd (44 %), usein titd oli
kohdannut 13 prosenttia.

Tytét olivat kohdanneet epiasiallista kiytostd
poikia useammin ohjaajan tai valmentajan (52 % /
35 %) ja muilta aikuisilta (30 % / 15 %). Po-
jat puolestaan olivat kohdanneet epiasiallista
kiytostd omilta vanhemmiltaan (15 % / 3 %)
sekd muilta lapsilta ja nuorilta (62 % / 53 %).
Tulokset eri tahoilta koetusta epiasiallisesta
kiytoksestd kertovat karua kieltd siitd, kuinka
silmiinpistidvin yleinen lasten ja nuorten ko-
kemus aikuisten epiasiallisesta kidytoksestd on.
Se kertoo myds siitd, miten hitaasti kdytinnét
muuttuvat. Suomessa ohjaajien taholta koetusta
epdasiallisen kiytoksen yleisyydestd julkaistiin
ensimmiiset miirilliset tulokset vuonna 2014,
ja miltei kymmenen vuotta myshemmin tulokset
ovat edelleen samansuuntaisia (Fagerlund ym.
2014). Kyseisen tutkimuksen jilkeen muutosta
parempaan on hyvin todennikoisesti tapahtunut,
ja osaltaan tuloksia voi ajatella selittivin se, ettd
nyt useampi uskaltaa puhua siit.

Seuraavaksi haastatelluilta, joiden ohjatun
harrastamisen lopettamiseen oli vaikuttanut koh-
dattu epiasiallinen kiytos, tiedusteltiin kohdatun
epiasiallisen kohtelun muodoista lopetetussa oh-
jatussa harrastuksessa (kuvio 36). Yleisimmin
haastatellut raportoivat kohdanneensa henkisti
vikivaltaa. Mutta myds asteeltaan vakavampaa,
ruumiillista koskemattomuutta loukkaavaa epi-
asiallista kohtelua ilmeni.

Useampi kuin kolme viidesti kertoi kohdan-
neensa vihittelyi tai aliarvioimista (66 %). Joskus
titd oli kokenut noin kaksi viidesti (42 %) ja usein
liki neljannes (24 %). Hieman yli puolet kertoi ko-
keneensa ryhmin ulkopuolelle jattamistd (53 %),
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Lapsilta/nuorilta ‘ 2237410
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KUVIO 35. ”"KENEN TAHOLTA KOIT TASSA HARRASTUKSESSASI EPAASIALLISTA KAYTOSTA?” (N=58) (%)

noin neljinnes toistuvasti (25 %). Noin puolet ker-
toi kokeneensa pilkkaamista ja nimittelyi (48 %).
Lukuisia kokemuksia tistd oli 18 prosentilla. Tu-
lokset epiasiallisen kohtelun eri muotojen ylei-
syydesti ovat yhtenevid aikaisempien tutkimusten
kanssa. Henkinen vikivalta on yleisin epiasiallisen
kohtelun muoto niin litkunta- ja urheiluharrastuk-
sissa kuin harrastuksissa yleisemminkin (Hakanen,
Myllyniemi & Salasuo 2019a, 51; Salasuo, Tarvai-
nen & Myllyniemi 2021, 85).

Tissd aineistossa ennakkoluulot olivat nel-
janneksi yleisin kohdatun epiasiallisen kohtelun
muoto. Siti kertoi kohdanneensa hieman use-
ampi kuin kaksi viidestd haastatellusta (43 %).
Aikaisemmissa tutkimuksissa on ilmennyt, ettd
vihemmistoihin kuuluvat lapset ja nuoret ovat
muita nuoria alttimpia kohtaamaan epiasiallista
kohtelua litkunta- ja urheiluharrastuksissa (Ha-
kanen, Myllyniemi & Salasuo 2019a, 50; Peltola
& Kivijirvi 2017). Tahin kysymyssarjaan vastan-
neista johonkin tai useampaan vihemmisté6n koki
kuuluvansa 43 prosenttia. Epaasiallisen kiytoksen
kohtaaminen vihemmistoryhmissi on siis tissikin
tutkimuksessa selvisti yleisempid kuin valtavies-
tossd. Ennakkoluuloja kertoivat kohdanneensa
useammin ne lapset ja nuoret, jotka kokivat kuu-
luvansa vihemmisté6n joko oman etnisen taustan,
aatteellisen vakaumuksen tai mielipiteen, uskon-
nollisen vakaumuksen taikka ulkonion, kuten
ihonvirin tai pukeutumisen vuoksi.

Tytot raportoivat poikia useammin koh-
danneensa ryhmin ulkopuolelle jittdmistd sekd

syrjintdd ohjauksen tai opetuksen saannissa, pojat
puolestaan pilkkaamista ja nimittely, vikivallalla
uhkaamista seka fyysisti vikivaltaa.

Tutkimuksessa selvitettiin myds epiasiallisen
kohtelun kestoa ja sen seurauksia (kuvio 37).
Hieman useampi vastanneista kertoi kohdan-
neensa epiasiallista kohtelua satunnaisesti (56 %).
Vihintiin jokseenkin jatkuvasti sitd kertoi koh-
danneensa useampi kuin kaksi viidestd (44 %).
Tytét raportoivat poikia useammin toistuvasta
kiusaamisesta, syrjinnisti ja epiasiallisesta koh-
telusta (70 % / 50 %).

Suurin osa tihin kysymyssarjaan vastanneis-
ta kertoi koetun epiasiallisen kohtelun vihen-
tineen harrastamista (61 %) tai aiheuttaneen
harrastamisen lopettamisen (57 %). Tulosten
mukaan suurin osa on kertonut kokemastaan
epiasiallisesta kohtelusta jollekin (70 %), mutta
asian omana tietonaan pitdvien osuuttakaan ei
voi pitdd vihiisend. Viidennes ei ole kertonut
kokemuksistaan kenellekiin ja joka kymmenes
on epivarma, onko kertonut vai ei.

Hieman yli puolet vastanneista kertoi saa-
neensa apua kokemaansa epiasialliseen kohteluun
(53 %), mutta liki yhtd moni kertoi piinvastais-
ta (47 %). Kun katsotaan aineistosta, kuinka
moni koetusta epiasiallisesta kohtelusta eteen-
pdin kertoneista ei ole saanut apua, useampi
kuin joka kolmas kertoi jidneensi asian kanssa
ilman muiden apua (37 %). Epiasiallisen koh-
telun selvittely ei tulosten mukaan kovinkaan
usein johda laajempiin toimenpiteisiin, jolla tissi
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Ryhman ulkopuolelle jattaminen
Pilkkaaminen ja nimittely

Ennakkoluulot

Syrjinta ohjauksen tai opetuksen saamisessa

Vékivallalla uhkaaminen

\ 2442331
\ 252845 1
\ 18 30 52

\ I934562

24 68 2

Fyysinen vékivalta

11 88

Seksuaalinen ahdistelu*

7
3 1087
2
2

4 94

Tilojen tai palvelujen esteellisyys (esimerkiksi liuskojen

3 97

tai hissien puuttuminen)
*Ei kysytty 10-14-vuotiailta

. Kylla, usein

D Ei, joskus

20 40 60 80 100

D Ei koskaan . Ei osaa sanoa

KUVI036.”MILLAISTAEPAASIALLISTAKOHTELUAOLETTASSAHARRASTUKSESSAKOKENUT?” (N=41-58)
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KUVIO 37.”MITA MIELTA OLET SEURAAVISTA VAITTEISTA?” (N=58) (%)

tarkoitetaan esimerkiksi toimintakiytintojen tai
ohjeiden muuttamista. Vdittdimin kanssa vihin-
tdin jokseenkin samaa mieltd oli hieman useampi
kuin joka kuudes (16 %), ja tdysin eri mieltd
viittimin kanssa oli periti 67 prosenttia.
Tulosten mukaan ohjattujen harrastusten
piirissd epiasialliseen kohteluun puuttuminen
jad lilan usein osittaiseksi tai sitd ei edes tapah-
du. Havaittavissa on selvid puutteita sekid avun

antamisessa etti asian kisittelyssd ja selvittelyssi.
Timi ei kuitenkaan koske vain ohjattua har-
rastamista, vaan harrastamista yleisemminkin
(ks. my6s Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi
2021, 88). Harrastamisen kiytinteitd tulisikin
yleisesti tarkastella kriittisesti, jotta epdasiallisen
kohtelun kulttuuri saadaan kitkettyi ja tehtyi
harrastamiseen osallistuminen kaikille mieluisaksi
ja turvalliseksi.
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LUKU 6. HARRASTAMATTOMUUS

Vertailutietoa harrastamisen ja harrastamat-
tomuuden yleisyydesti loytyy tistd tutkimus-
sarjasta vuodesta 2012 alkaen (kuvio 4). Vield
vanhempaakin tietoa nuorten harrastamisesta
on saatavilla, mutta vuoden 2009 tutkimuksessa
asiaa kysyttiin eri tavoin, nuorten vapaa-ajan
osallistcumisen muotoja selvictimilld. Kyseisend
vuonna arviolta 88 prosentilla vastanneista oli
jokin harrastus (Myllyniemi 2009, 50). Harras-
tavien osuus on pysynyt vastaavissa lukemissa
siitd asti. Toisin sanoen harrastamattomien osuus
on pysynyt lipi mittausvuosien noin kymmenes-
si prosentissa. Aikaisemmissa Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksissa harrastamattomuutta
on sivuttu useampana vuonna, mutta laajem-
min siihen liittyvid kysymyksid on kartoitettu
vain kahtena aikaisempana kertana (Hakanen,
Myllyniemi & Salasuo 2019a; Myllyniemi &
Berg 2013), tosin fokuksessa eivit niinkdin ol-
leet harrastamattomuuden syyt yleensi, vaan
liikkumattomuuden syyt. Timin tutkimuksen
tulokset laajentavatkin nikokulmaa koskemaan
harrastamattomuutta ja sen syiti.

Tiedontarpeen tiyttiminen ei ollut ainoa
syy, miksi harrastamattomuudesta kysyminen
koettiin tirkeiksi tissi tutkimuksessa. Vaikka
harrastavuuden aste on Suomessa korkea, on
harrastamattomien lasten ja nuorten mairi mer-
kittdvi. Tamin tutkimuksen harrastamattomuu-
den osuuksien mukaan esimerkiksi kouluikiiseen
(7-16-vuotiaat) viestdoon suhteutettuna Suomessa
on arviolta noin 55 000 lasta ja nuorta, joilla ei ole
harrastusta, joko omasta tahdostaan tai muusta
syysti. Ja kuten edempini tullaan huomamaan,
monet heistd haluaisivat harrastaa, eivit kuiten-
kaan kaikki.

Tutkimuksissa ja selvityksissd harrastamisen
on todettu lisddvin ja edistivin niin lasten ja

nuorten osallisuutta, vertaissuhteita, terveytti,
hyvinvointia, onnistumisen elimyksii, uusia tai-
toja (mm. Ahtiainen ym. 2020, 92; Korkiamiki
2013, 113-115; Salasuo 2021b, 9) kuin yhteis-
kunnallista osallisuuttakin (OKM 2019, 11).
Asian yhteiskunnallinen merkitys on suuri, ja
on tirkedd turvata harrastamisen mahdollisuudet
kaikille nuorille. Viime vuosina titd onkin edis-
tetty kouluikiisten osalta Harrastamisen Suomen
malliksi kutsutulla toimintamallilla. Kyseisessd
toimintamallissa tarkoituksena on mahdollistaa
mieluisa ja maksuton harrastus koulupiivin yh-
teyteen jokaiselle lapselle ja nuorelle (OKM, ei
piiviystd). Toimintamalli ei kuitenkaan kata koko
nuorisoa, ja sen laajentamista myos vanhempiin
ikdryhmiin tulisikin pohtia.

Aihepiirin tarkastelu on tirkedi jo juridis-
ten siddosten nojalla. Perustuslaissa yhdeksi
julkisen vallan toimien tehtiviksi on asetettu
turvata jokaisen mahdollisuus itsensd kehitti-
miseen varattomuuden siti estimitti (Perustus-
laki 731/1999, 16 §). Tihin oikeuteen sisiltyy
hallituksen esityksen (309/1993, 64) mukaan
jokaisen yhtildinen oikeus maksuttomaan pe-
rusopetukseen sekd my®os yksilon mahdollisuudet
tiedon hankintaan, tieteelliseen ja taiteelliseen
toimintaan, taiteesta nauttimiseen seki litkunnan
ja muun ruumiinkulttuurin harjoittamiseen. Ase-
tusta on tiydennetty muilla laeilla. Esimerkiksi
liikkuntalain tavoitteena on muun muassa edis-
tdd eri viestoryhmien mahdollisuuksia liikkua,
edistdd lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd ja
vihentii eriarvoisuutta liikkunnassa (Liikuntalaki
390/2015, 2 §). Lisdksi YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen voimaan saattamisen mytd Suomi
on laissa sitoutunut tunnustamaan jokaisen lap-
sen oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, hinen ikin-
sd mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan
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sekd vapaaseen osallistumiseen kulttuurielimiin
ja taiteisiin (YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus
60/1991, 31 artikla). Lapsiasiainvaltuutettu Elina
Pekkarisen (2020, 30) mukaan timin sopimuk-
sen nojalla Suomi on velvoitettu kunnioittamaan
ja edistimiin lasten tasavertaisia virkistystoimin-
nan mahdollisuuksia seki edistimiin erilaisten
ryhmien osallistumista my6s ohjattuun toimin-
taan. Timin tutkimuksen tulokset antavatkin
arvokasta tietoa siitd, miltd miltd harrastamisen
kentin nykytilanne nykytilanne lakien nikokul-
masta ndytti ja mihin tulee kiinnittdd huomiota.

HALU HARRASTAA

Kaikilta niiltd lapsilta ja nuorilta, jotka eivit ker-
tomansa mukaan harrastaneet (n=130), kysyttiin
ensiksi “haluaisitko harrastaa jotain” (kuvio 38).
Timin jilkeen “kylld” vastanneille esitettiin jat-
kokysymys “mitd haluaisit harrastaa” (taulukko
13). Lisiksi kaikilta harrastamattomuudesta ker-
toneilta lapsilta ja nuorilta tiedusteltiin sen syiti.
Alle 15-vuotiaita pyydettiin kertomaan asiasta
omin sanoin, ja vihintdin 15-vuotiailta asiasta
kysyttiin strukturoidulla listauksella (kuvio 39).
Asiasta kysyttiin my®s alle 10-vuotiaiden harrasta-
mattomuudesta kertoneiden lasten vanhemmilta.
Muista kysymyksistd poiketen on "ei osaa
sanoa’ vastanneiden osuus timin kysymyksen
kohdalla merkittivi (12 %), minki vuoksi tulok-
set raportoidaan myos sen osalta. Vastaajajoukon
ollessa ndinkin pieni (n=130) tarkoittaa se siti,
ettd osa taustamuuttujakohtaisista luokista jaid
hyvinkin pieniksi. Tuloksia tuleekin tulkita en-
nemminkin suuntaa antavina kuin yleistettivis-
si olevina. Tdmin vuoksi mydskiin tilastollisia
merkitsevyyksid ei ole merkitty kuvioon.
Tulosten mukaan puolet vastanneista, joilla
harrastusta ei ollut, haluaisi harrastaa. Hyvin
moni ei kuitenkaan koe harrastamista ainakaan
kyseisessi elimintilanteessa niin tirkeini asia-
na: liki kaksi viidestd kertoi haluttomuudesta
harrastaa. Seki sukupuoli- ettid ikiryhmikoh-
taiset erot olivat suuria. Tytoistd poikia selvisti
useampi kertoi halusta harrastaa. Nuorimmassa
ikiryhmissi kysymykseen vastaaminen koettiin

jossain miirin hankalaksi, ja "ei osaa sanoa” vas-
tanneita oli noin joka neljis (27 %). Erityistd
huomiota tuloksissa herittii 15—19-vuotiaiden
vihiinen into harrastaa seki 25-29-vuotiaiden
piinvastaiset tulokset. Yleisesti tiedetdin harras-
tamisen yleisyyden laskevan 15-19-vuotiaiden
ikdryhmissd. Voidaan hyvin olettaa saman ilmi-
on nikyvin my6s timin kysymyksen kohdalla.
Mahdolliset aiemmin lapsuudessa ja nuoruudessa
aloitetut harrastukset ovat pikkuhiljaa jiineet
ja vapaa-ajanvieton tavat ovat muutoksessa.
Kahteen nuorimpaan ikiluokkaan nihden tissi
idssd selvisti useampi kokee vapaa-aikaa olevan
liian vdhin (kuvio 7). Vanhimman ikiryhmin
kohdalla selitystd suurempaan haluun harrastaa
voi tulosten mukaan hakea tyytymittdmyydestd
vapaa-aikaan. Niistd harrastamattomista, jotka
antoivat vapaa-ajan tyytyviisyydelle kouluar-
vosanan 4-7 puolet kuuluu 25-29-vuotiaiden
ikiryhmain. Heistd periti yhdeksin kymmenestd
kertoo halusta harrastaa. Tulosta voi tulkita ha-
luna muuttaa vapaa-aikaa koettua paremmaksi
aloittamalla harrastuksen. Sosiaalisiin suhteisiin
tyytyviisyyttd lukuun ottamatta myds kuvion
muiden tyytyviisyyden ulottuvuuksien tuloksia
voi tulkita samoin. Terveyteen ja elimiin tyy-
tymittomampien voi ajatella tunnistavan har-
rastamisen terveyttd ja hyvinvointia edistivid
vaikutuksia. Hieman eri tyytyviisyyden niké-
kulmasta katsottuna kiintoisaa on, ettd pidosin
halu harrastaa on matalampaa siini joukossa,
jotka ovat tyytyviisempid elimin eri osa-alueilla.
Poikkeuksen tekevit ihmissuhteet. Tuloksen voi
ymmirtidd kertovan siitd, ettd mielekis vapaa-
aika ja elimi rakentuvat monista eri tekijoisti,
ja niiden ollessa mielekkiitd ja merkityksellisid
ei siinnolliselle harrastukselle vilttimitti ole
tilldin tarvetta.

Tulosten mukaan halu harrastaa poikkeaa
asuinympiriston mukaan. Viljemmin asutetuil-
la seuduilla se on vihiisempid, kun taas kau-
pungeissa ja etenkin isoissa kaupungeissa halu
aloittaa harrastus on yleisempii. Tamai voi selit-
tyd harrastamisen reunachdoilla. Syrjdisemmil-
I3 seuduilla organisoitu vapaa-ajantarjonta on
niukkaa ja etiisyydet pitkii, eikd kyyditys ole
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Kaikki (N=130)
SUKUPUOLI

Tytot (n=67)

Pojat (n=62)
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7-9-vuotiaat (n=11)
10-14-vuotiaat (n=23)

15-19-vuotiaat (n=36)

20-24-vuotiaat (n=26)

25-29-vuotiaat (n=32)
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)
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Jokin toimintarajoite (n=53)
VAHEMMISTOKOKEMUS
Ei koe kuuluvansa mihinkaan vahemmistéon (n=62)
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HARRASTAMINEN KORONA-AIKANA
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Ei lopettanut, aloitti uuden harrastuksen (n=16)
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Terveyteen, kouluarvosanat 8-10 (
Elamdan, kouluarvosanat 4—7 (
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)
)
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85)

50 39 12

58339
42 44 15

46 27 27
57359
2567 8
54 3512
72199

5032 18
63307
50 33 17
39548
38 48 14

48 40 12
20 70 10
69 19 12

48 46 7
553411

53398
55397

46 36 18
56 38 6
57 349
62 39 0

72218
42 49 9
48 41 11
52408
58 31 11
48 44 9
62 28 10
48 44 8

0 20 40 60 80 100

| B [ Ei

[ Eiosaa sanoa

KUVIO 38. "HALUAISITKO HARRASTAA JOTAIN?” (N=130) (%)

aina itsestddnselvyys (Armila 2016, 65). Syrjissd
asuvien voikin olla vaikea muuttaa harrastamisen
ideaaleja konkretiaksi tdiminkaltaisilla ehdoilla.
Maaseutuympiristd myds tarjoaa toisenlaisia
vapaa-ajan mahdollisuuksia, eikd harrastamista
valetdmired koeta sen erityisemmiksi vapaa-ajan
aktiviteetiksi (mt., 66). Luonto on eri tavoin
lasnd, ja muutoinkin lasten ja nuorten elimi
maaseutuympiristdissi on vapaampaa kaupunki-
ympiristdon verrattuna. Luonnossa litkkuminen
ja sielld harrastaminen ja tekeminen voivatkin olla

keskeinen vapaa-ajanviettotapa (mt., 72), jota ei
vilttdmitdd kuitenkaan mielletd harrastukseksi
vaan osaksi elimii maaseutuympiristdssi.
Halu harrastaa on tulosten mukaan suurempi
tai hieman suurempi ryhmissd, joissa harrasta-
misen aloittaminen voi eri syistd johtuen olla
haasteellisempaa. Etenkin vakavammin toimin-
tarajoitteisten harrastaminen ei vilttimittd omin
neuvoin onnistu (Eriksson & Saukkonen 2022).
Vihemmistoihin kuuluvat puolestaan ovat alt-
tiimpia kohtaamaan epiasiallista kdytostd niin
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liikuntaharrastusten (Hakanen, Myllyniemi &
Salasuo 2019a, 49) kuin myds muiden harras-
tusten piirissi (Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi
2021, 78), miki puolestaan voi asettaa harrastuk-
sen aloittamisen kynnyksen korkeammalle. Kou-
luterveyskyselyn Helsingin aineistoon perustuvan
tutkimuksen mukaan ulkomaalaistaustaisilla lap-
silla ja nuorilla on suomalaistaustaisiin verrattuna
selvisti harvemmin jokin viikoittainen harrastus
(Ahtiainen ym. 2020, 92). Tissi tutkimuksessa
ei erotella vastaajia syntyperin mukaan, mutta
didinkielen mukaan tarkasteltuna muunkieliset
harrastavat suomea tai ruotsia didinkieleniin pu-
huvia harvemmin (kuvio 4). Kuitenkin tarkastel-
taessa halua harrastaa huomataan muunkielisten
harrastusinnokkuuden olevan selvisti muita kieli-
ryhmii yleisempid. Tulosten voi ajatella kertovan
siitd, ettei muunkielisten harrastusinto konkre-
tisoidu harrastamiseksi valtavieston tavoin. Eris
tihin vaikuttava seikka voi olla valtavieston ja
maahanmuuttajataustaisten klikkiytyminen. Ra-
janylityksid kantavdeston ja maahanmuuttajataus-
taisten vililld tapahtuu, mutta Kivijarven (2015,
133) mukaan huomattava osa sosiaalisista siteisti
jad kuitenkin etiisiksi ja tuttavuuden tasolle. Mo-
nissa tapauksissa rajanylitykset eivit kartutakaan
maahanmuuttajataustaisten nuorten vapaa-ajan
resursseja juuri millddn tavoin. Esimerkiksi tietd-
mys vapaa-ajan toiminnoista jid vihaiseksi. (Mt.)
Lisdksi harrastustoimintaan osallistumisen kynnys
on korkeampi, mikili siteet kantaviestoon ovat
ohuemmat; harrastuksissa sosiaaliset siteet ovat
hyvin merkityksellisii, myds sen aloittamisessa
(kuvio 39).

Harrastamattomuus on myos dynaamista,
ja monen haastatellun kohdalla se on voinut
ennemminkin heijastella haastatteluhetken tilan-
netta kuin pidempiaikaista halua tai taipumusta
olla harrastamatta. Harrastamisen dynaamisuutta
voidaan tissi yhteydessi arvioida korona-aikana
harrastamisessa tapahtuneiden muutosten kautta.
Lisiksi aineistosta voidaan havaita, ettd harrasta-
mattomuudesta kertoneista 66 prosenttia kertoo
mieluisan ohjatun harrastuksen lopettamisesta.
Harrastamattomuuden dynaamisuutta kuvaa siis
se, ettd monilla harrastamattomuudesta kertovilla

on aiemmin ollut harrastuksia, ja lisiksi haasta-
tellug, joiden harrastamisessa tapahtui muutoksia
korona-aikana, kertovat useammin halusta har-
rastaa kuin ne, joilla muutoksia ei tapahtunut.
Tulosten perusteella voikin arvioida, ettd monella
harrastamattomuus on vain viliaikainen tila.

HARRASTAMATTOMIEN
TOIVEHARRASTUKSET

Niiltd, jotka kertoivat halusta harrastaa (n=64),
kysyttiin avokysymykseni, mitd he haluaisivat
harrastaa. Erilaisia mainintoja ilmeni aineistosta
kaikkiaan 74 kappaletta. Vastauksissa harrastusten
kirjo oli hyvin laaja. Kaikkiaan eri harrastuksia
mainittiin hieman yli 30. Moni niistd harrastuk-
sista mainittiin vain kerran. Taulukkoon 13 on
koottu eniten mainintoja saaneet harrastukset tai
pidluokat (litkunta- tai urheiluharrastus, tanssi
ja kamppailulaji).

Moni vastanneista ei kenties ollut miettinyt
harrastamista kovinkaan aktiivisesti, silld ”jotain
litkunnallista tai urheilua” -tyyppisid vastauksia
on aineistossa useita. Mirittelemitén liikun-
ta- tai urheiluharrastus oli useimmiten esitetty
toiveharrastus, miki voi kielid siitd, etti har-
rastamista usein katsotaan liikkunnan tai urhei-
lun nikékulmasta. Mutta kysymykseen saatiin
myds tarkempia vastauksia tiltd osin. Yleisimmin
mainitut liikunta- tai urheiluharrastukset ovat
kuntosali ja jalkapallo. Joukkuelajeista kahdesti
mainittiin jdikiekko, koripallo ja salibandy. Tu-
losten mukaan toiveharrastukset ovat usein niiti,
joita yleisemminkin harrastetaan (taulukot 3 ja 7).

Tanssin yleisyys toiveharrastuksena on kiintoi-
sa, silld vuoden 2020 tutkimuksessa tanssi ei ollut
kovinkaan yleinen vapaa-ajan harrastus (Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021, 40). Usein haas-
tateltu mainitsi tanssin ilman sen tarkempaa mi-
rittely4, mutta my6s tanssia tarkempia mainintoja
esiintyi: cheerleading, katutanssi ja rivitanssi. Seit-
semin yhdeksistd tanssin toiveharrastuksekseen
nimenneestd on poikia. Tanssin yleisyyttd poikien
toiveharrastuksena voi selittdd sukupuolittain pa-
toutunut kiinnostus sen aloittamiseen. Vaikka yh-
teiskunnassa vallitsevat asenteet sukupuolirooleista
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ovat muuttuneet joustavammiksi, on tanssi har-
rastuksena kuitenkin edelleen vahvasti sukupuo-
littunutta. Pdivi Brinkin (2021) artikkelissa ai-
heeseen perehtyneet Taideyliopiston tutkijac Kai
Lehikoinen ja Isto Turpeinen tuovat esiin, ettd
tanssi mielletddn edelleen tytedjen harrastukseksi
ja tanssia harrastaviin poikiin suhtaudutaan usein
oudoksuen. Térmitdin kapeaan maskuliinisuuden
malliin ja stereotypioihin (ks. myds Kivijarvi, Huu-
ki & Lunabba 2018), eiki Lehikoisen ja Turpeisen
mukaan tanssiharrastusta uskalleta vilttimitei
tuoda kaveriporukan tietoon. Monet pojat ovat
myds kaveriporukkansa asenneilmapiirin vuoksi
keskeyttineet tanssin harrastamisen. (Brink 2021;
ks. my6s Lehikoinen & Turpeinen 2022.) Tulosten
perusteella voidaankin pitdd hyvin todennikoise-
ni, ettd tanssi olisi nykyisti yleisempi harrastus,
jos maskuliinisuuden mallit ja asenteet olisivat
joustavampia ja sallivampia.

TAULUKKO 13. ”MITA HALUAISIT HARRASTAA?”

Toiveharrastus n

Liikunta- tai urheiluharrastus 11

Tanssi

Kuntosali

Jalkapallo

Kamppailulaji

Ratsastus

SN |O

Uinti

HARRASTAMATTOMUUDEN SYYT

Harrastamattomilta lapsilta ja nuorilta kysyttiin
eri syiden merkittivyyttd harrastamattomuudelle.
10—29-vuotiailta (kuvio 38) seki alle 10-vuotiai-
den vanhemmilta selvitettiin valmiiden vastaus-
vaihtoehtojen merkittivyyttd. Alle 10-vuotiaita
pyydettiin puolestaan kertomaan harrastamatto-
muuden syistd omin sanoin.
Harrastamattomien joukko alle 10-vuotiaissa
on hyvin pieni, eiki siksi asiasta kysytty kuin

muutamalta 7-9-vuotiaan lapsen vanhemmal-
ta (n=0), ja siksi vastaukset kisitellddn lyhyesti
pidpiirteictdin. Vanhemmat kokivat lapsen har-
rastamattomuuden taustalla vaikuttavan talou-
dellisten syiden, pelon pirjadmittomyydestd,
lapsen tietimittomyyden lihialueen harrastus-
mahdollisuuksista ja harrastuskaverin puuttumi-
sen. Lisiksi lapsen ei myoskdin ajateltu olevan
kiinnostunut harrastamisesta.

Lasten ja nuorten vastauksissa harrastamatto-
muuden syini korostuvat ajanpuute, kiinnostuksen
puute seki taloudelliset syyt. Tulokset vastaavat
aikaisempia liikuntaharrastuksen esteitd selvitti-
neiden tutkimusten tuloksia (mm. Koski & Hir-
vensalo 2021, 52). Ajanpuutteesta raportoi miltei
kolme viidesti (57 %). Odotetusti 20—-29-vuo-
tiaat raportoivat tistd selvisti useammin kuin
10—19-vuotiaat. Kaksi kolmesta 20—-29-vuotiaasta
kokee ajanpuutteen haittaavan harrastamista. Ta-
loudelliset syyt olivat puolestaan 10—14-vuotiailla
selvisti yleisempi harrastamattomuuden syy kuin
vanhemmissa ikiryhmissi: seitsemin kymmenes-
ti 10-14-vuotiaasta kokee taloudellisten syiden
vaikuttavan harrastamattomuuteen. Vastaavia tu-
loksia ilmeni vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa.
Moni tihin ikiryhmiin kuuluva mainitsi litkun-
taharrastuksen esteeksi sen kalleuden (Koski &
Hirvensalo 2019, 70). Myos vilineiden puutteen
kerrotaan vaikuttavan harrastamiseen. Miltei puo-
let 10~14-vuotiasta kokee sen merkittiviksi syyksi
harrastamattomuudelle (44 %). Vanhemmissa
ikdryhmissi tim3 oli harvemmin syy harrastamat-
tomuudelle. Lasten ja nuorten litkuntaharrastusten
kustannuksia tutkineen Kari Puronaho (2014)
toteaa monien liikuntaharrastusten kallistuneen
siind miirin, ettd ne ovat karanneet osan lapsi-
perheistd ulottumattomiin. Kustannukset ovat
nousseet niin harrasteliikunnassa kuin seura- ja
kilpaurheilussakin (mt.).

Moni vastanneista kertoi kiinnostuksen puut-
teen vaikuttavan suuresti harrastamattomuuteen.
Pelkdstddn timin perusteella ei kuitenkaan vield
voida ajatella, ettd hieman yli puolet vastanneista
ei olisi kiinnostunut harrastamisesta (51 %).
Siini missi muidenkin asioiden suhteen, on har-
rastamattomuudessakin kyse monen eri tekijin
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summasta. Kiinnostuksen puutteesta kertoneista
vastaajista monet kokevat muiksi merkictivik-
si harrastamattomuuden syiksi ajanpuutteen
(52 %), taloudelliset syyt (42 %) ja harrastus-
kaverin puuttumisen (40 %).

Joka kymmenes harrastamattomuudesta ker-
tonut kertoo sen yhdeksi syyksi kiusaamisen,
syrjinnin tai epiasiallisen kohtelun. Timi voi
tarkoittaa niin aiemmin koettua kiusaamista kuin
sen pelkoa. Tissi aineistossa kiusaaminen korreloi
merkitsevisti terveydellisten syiden, kieltojen,
lzhialueen harrastustarjonnan ja harrastuskave-
reiden puutteen kanssa. Harrastamattomuudessa
kiusaamisen ja vihemmistéryhmiin kuulumisen
vililld ei havaita yhteyttd. Muita selvisti use-
ammin harrastamattomuuden syyksi kiusaami-
sen mainitsevat 10—14-vuotiaat. Lihes kolme
viidestd kiusaamisesta kertonutta kuuluu tihin
ikdryhmidn. Tdssd ikdryhmaissd raportoitiin myds
muita useammin hyviksytyksi tulemattomuuden
pelosta sekd harrastuskaverin puuttumisesta.

Ajanpuute
Kiinnostuksen puute

Taloudelliset syyt

Lahialueella ei ole tarjolla sopivaa ohjattua
harrastustoimintaa tai harrastuspaikkaa
Harrastuskaverin puuttuminen

Sinulla ei ole tietoa lahialueen harrastusmahdollisuuksista
Vilineiden puute

Terveydelliset syyt

Pelko siitd, ettei parjaa

Pelko siita, ettei tule hyvaksytyksi porukassa

Kiellot (esim. vanhempien)

Kiusaaminen, syrjinta tai epaasiallinen kohtelu

B Hyvin merkittava

Lisdksi tdhdn kysymyssarjaan vastanneilta
kysyttiin, onko harrastamattomuuden taustalla
vield jokin muu syy. Tihin kysymykseen vastasi
25 haastateltavaa. Heistd 23 kertoi jonkin syyn,
muutama parikin eri syytd. Hyvin moni kertoo
syyksi ajanpuutteen jossain muodossa (n=10).
Esimerkiksi toiden jilkeen ei j4 riittdvisti aikaa
harrastamiselle. Yhtd moni kertoo motivaation
tai jaksamisen puutteesta (n=10). Pari haastatel-
tua ei kertomansa mukaan ole 18ytinyt sopivaa
harrastusta. My®os perhesyyt mainittiin.

7-9-vuotiailta (n=13) harrastamattomuuden
syistd kysyttiin avoimena kysymykseni. Vastaajia
pyydettiin luettelemaan kaikki mieleen tulevat
syyt. Vastauksissa mainittiin pidosin yksi syy,
mutta muutamassa parikin eri syytd. Harrasta-
mattomuuden taustalla kerrottiin vaikuttaneen
esimerkiksi ajanpuutteen tai sen, ettei sopivaa
harrastusta ollut 16ytynyt. Myos taloudelliset
esteet sekd harrastuskaverin tai kyydin puuttu-
minen mainittiin.
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KUVIO 39. "KUINKA MERKITTAVIA SYITA OLLA HARRASTAMATTA SEURAAVAT ASIAT OVAT SINULLE?”
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LUKU 7. VAITTAMIA HARRASTAMISESTA

Timin tutkimussarjan tirkeind kiintopisteind
toimivat litkuntalain (2015) ja nuorisolain (2016)
lihtékohdat ja tavoitteet. Niiden lakien hen-
gessd tutkimuksessa selvitettiin haastateltujen
oman asuinalueen harrastusmahdollisuuksien
toteutumista, tavoitettavuutta ja mahdollisuuksia
vaikuttaa niihin. Tdmin osion kysymyssarja oli
alun perin laajempi, mutta testihaastatteluiden
jilkeen haastattelulomaketta jouduttiin kuitenkin
lyhentdmiin. Karsiminen tapahtuikin suurelta
osin timin osion kysymyksisti.

HARRASTUSTEN TAVOITETTAVUUS

Suurin osa 10-29-vuotiaista on tyytyviisid asuin-
alueensa harrastusmahdollisuuksiin (kuvio 40).
Omalla asuinalueella koettiin olevan riittivisti
harrastusmahdollisuuksia (80 %) ja nuorille tar-
koitettuja harrastustiloja (73 %). Tyytyviisyydessd
on kuitenkin eroja asuinalueittain. Etenkin maa-
seutuympdristdssi asuvat ovat muita useammin
eri mieltd nuorille tarkoitettujen harrastusmah-
dollisuuksien riittivyydestd. Maaseudulla asuvista
lapsista ja nuorista eri mielti viitteen kanssa on
28 prosenttia, kun taas kaikista vastaajista use-
ampi kuin joka kuudes on viitteen kanssa eri
mielti (15 %). Maakunnittain tarkasteltuna eri
mieltd olevia on eniten Pohjois-Karjalan (28 %),
Kainuun (27 %) ja Kanta-Himeen (26 %)
maakunnissa. Kiintoisaa on, ettd Eteli-Karjalan
maakunnassa kaikki 26 vastaajaa — ikiryhmaisti,
sukupuolesta tai asuinympiristostd riippumatta
— ovat tyytyviisii nuorten harrastusmahdolli-
suuksiin omalla asuinalueella. Seuraavaksi eniten
tyytyviisid on Satakunnassa (89 %).
Maaseudulla asuvat kokevat myds muita
useammin, etteivit asuinalueen harrastukset ole
hyvien kulkuyhteyksien varrella. Maaseudulla

asuvista lapsista ja nuorista viittimin kanssa eri
mieltd on 32 prosenttia, kun taas kaikista vastaa-
jista useampi kuin joka kuudes on viitteen kanssa
eri mieltd (15 %). Maakunnittain tarkasteltuna
eri mieltd olevia on eniten Pohjanmaan (31 %),
Lapin (31 %) ja Pohjois-Karjalan maakunnissa
(29 %). Samaa mielti olevia on puolestaan eniten
Eteld-Karjalan (89 %), Varsinais-Suomen (88 %)
ja Piijat-Himeen (86 %) maakunnissa.

Huoltajista useampi kuin joka neljis (27 %)
kokee nuorille tarkoitettuja edullisia harrastus-
mahdollisuuksia olevan omalla asuinalueella
liian vihin (kuvio 41). Lapsista ja nuorista 19
prosenttia on titd mieltd. Eri ikiryhmissi viited-
miin suhtaudutaan kuitenkin eri tavoin. Téysin
samaa mieltd ollaan yleisimmin 10-14-vuotiaiden
ikiryhmiissi (75 %), muissa ikidryhmissi selvisti
harvemmin. 15-19-vuotiaista tdysin samaa mielti
on noin kaksi viidestd (39 %) ja vanhemmissa
ikdryhmissd 29 prosenttia. Padasiallisen toimin-
nan luokissa ei ilmennyt tilastollisesti merkitsevid
eroja viittimin suhteen. Kuitenkin tysttomit
ovat keskimiiriisti useammin eri mielti viitei-
min kanssa (27 % / 21 %).

Vastaajat ovat kuulluksi tulemista arvioivan
viittimin kanssa muita viittimii harvemmin
tdysin samaa mieltd. Tdminkin viittimin koh-
dalla ikiryhmittdiset erot ovat suuret. Nuorim-
massa ikiryhmissi on eniten tdysin samaa mieltd
olevia (66 %). Jo 15—19-vuotiaiden ikiryhmissi
osuus on jo merkittdvisti pienempi (33 %) ja
jatkaa pienenemistddn vanhemmissa ikiryhmissa.
25-29-vuotiaista endd 15 prosenttia on tiysin
samaa mieltd viittimin kanssa. Nuorimpaan
ikiryhmiin nihden vanhemmissa ikdryhmissi
ei kuitenkaan olla viittimin kanssa juurikaan
useammin eri mieltd. Sen sijaan “ei osaa sa-
noa” vastanneiden osuus kasvaa ikiryhmittiin:
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Nuorilla on asuinalueellani riittavasti
harrastusmahdollisuuksia

Nuorilla on asuinalueellani riittavasti
harrastustiloja

Esteettdmyys on huomioitu asuinalueeni
harrastuksissa

Asuinalueellani on riittavasti edullisia
harrastusmahdollisuuksia nuorille

Asuinalueeni harrastukset ovat hyvien kulkuyhteyksien
varrella

Nuorilla on mahdollisuus tulla kuulluksi asuinalueeni
harrastusmahdollisuuksiin liittyen

Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittya
jaseneksi mihinkaan
0

. Taysin samaa mielta

[ ] Jokseenkin eri mielts [] Taysin eri mielta

5031105 5

4232166 5

3328154 19

4331154 8

5625114 4

3328185 17

54279 3 8

20 40 60 80 100

. Jokseenkin samaa mielta

[ ciosaa sanoa

KUVIO 40. "OLETKO SAMAA VAI ERI MIELTA SEURAAVIEN HARRASTAMISEN TAVOITETTAVUUTEEN
LITTYVIEN VAITTEIDEN KANSSA?” 10-29-VUOTIAAT. (N=1224) (%)

Nuorilla on asuinalueellani riittdvasti harrastus-
mahdollisuuksia

Nuorilla on asuinalueellani riittavasti
harrastustiloja

Esteettdmyys on huomioitu asuinalueeni
harrastuksissa

Asuinalueellani on riittdvasti edullisia harrastus-
mahdollisuuksia nuorille

Asuinalueeni harrastukset ovat hyvien
kulkuyhteyksien varrella

Nuorilla on mahdollisuus tulla kuulluksi asuinalueeni
harrastusmahdollisuuksiin liittyen

Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittya
jaseneksi mihinkaan
0

. Taysin samaa mieltad

[ ] Jokseenkin eri mielts [[] Taysin eri mielta

5128119 1

3139199 2

2431137 25

323717104

422716141

1934249 14

4731135 5

20 40 60 80 100

. Jokseenkin samaa mielta

B Eiosaa sanoa

KUVIO 41. OLETKO SAMAA VAI ERI MIELTA SEURAAVIEN HARRASTAMISEN TAVOITETTAVUUTEEN
LITTYVIEN VAITTEIDEN KANSSA? 7-14-VUOTIAIDEN HUOLTAJAT. (N=472) (%)

10-14-vuotiaiden ikiryhmissi niiti vastauksia
ei ilmennyt, 15-19-vuotiaista ndin vastasi joka
kymmenes (11 %), 20-24-vuotiaista joka vii-
des (22 %) ja 25-29-vuotiaista miltei kolmannes
(32 %). Aineistosta ei voida arvioida syitd niille
eroille, mutta harrastuksiin vaikuttamisen voi aja-
tella jossain mdirin liittyvdn vaikuttamisen tapoihin
lihiyhteisossi. Vuoden 2013 Nuorisobarometrin

mukaan 15-29-vuotiaat nuoret eivit kokeneet
lahiyhteisdssd vaikuttamista itselleen kaikkein saa-
vutettavimmaksi vaikuttamisen muodoksi (Mylly-
niemi 2014, 43). Kuitenkin nuorimman ikiryhmin
kohdalla kuulluksi tulemisen korkeaa osuutta voi
vain arvailla. Se voi liittyi siihen, etti Harrastami-
sen Suomen malli on levinnyt valtaosaan kunnista,
ja mallissa tirkedd on lasten ja nuorten kuuleminen
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(OKM, ei pvm.). Koululaisilla teetetdin myos
kyselyjd. Esimerkiksi Kouluterveyskyselyssi ky-
sytddn muiden aihepiirien ohella harrastamisesta,
ja Koululaiskyselyssd harrastaminen on keskidssa.

Vastaajia pyydettiin myds arvioimaan, miten
harrastusten esteettdmyys on huomioitu omalla
asuinalueella. Esteettdmyydelld tarkoitetaan kai-
kenlaisten ihmisten huomioon ottamista fyysi-
sessd ympiristdssd, ja se on echdottoman tirkeid
edellytys vammaisten henkildiden yhdenvertai-
selle péisylle ja osallistumiselle kaikilla elimin-
alueilla (Suomen YK-liitto 2015; THL 2022).
Vastaajista useampi kuin kolme viidestd kokee,
ettd esteettdmyys on huomioitu asuinalueen har-
rastuksissa. Eri mielti viittimin kanssa on miltei
joka viides (19 %). Viittdimin kanssa eri mieltd
olevien osuus on keskimairiistd hieman suurempi
harrastamisesta kertoneiden toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten joukossa (22 %). Useammin
harrastusten esteellisyydesti kertovat ne, joilla on
useampi toimintarajoite. Tdssd ryhmissi samaa
mielté olevien osuus péiosin vihenee ja eri mieltd
olevien osuus puolestaan kasvaa, mitd useammasta
toimintarajoitteesta vastaaja kertoo. Ndin on myds
harrastamattomuudesta kertoneiden toimintara-
joitteisten joukossa. Kaikista kolmesta tai useam-
masta toimintarajoitteesta kertovista samaa mielts,
samaa mieltd harrastusten esteettomyydestd on 43
prosenttia, kun taas muista nuorista 65 prosenttia.
Vastaavasti vaikeammin toimintarajoitteisista eri
mieltd on 29 prosenttia ja muista nuorista 17
prosenttia. Harrastukset eivét ole tulosten mu-
kaan yhdenvertaisesti kaikkien lasten ja nuorten
saavutettavissa, vaan harrastustoiminnassa on ko-
hentamista esteettomyyden suhteen.

YHDESSA VAI ERIKSEEN

Tutkimuksessa selvitettiin vuoden 2018 tutkimuk-
sen tavoin, miten lapset ja nuoret nakevit ja kokevat
eri ryhmien vilisen erottelun harrastamisessa. Vuo-
den 2018 perusotoksessa tisté kysyttiin litkunnan
harrastamiseen liittyen (Hakanen, Myllyniemi &
Salasuo 2019a, 30) ja erillisnidytteessi toimintara-
joitteisilta lapsilta ja nuorilta mydskin litkunnan
harrastamiseen liittyen (Hakanen, Myllyniemi &

Salasuo 2019b, 25). Tissd tutkimuksessa kysymysti
laajennettiin koskemaan harrastamista yleisesti.

Suurin osa lapsista ja nuorista katsoo, ettei
erilaisten ryhmien erottelulle harrastuksissa ole
tarvetta (kuvio 42). Etenkiin erottelua maahan-
muuttajataustan taikka sukupuoli- tai seksuaalivi-
hemmistén perusteella ei pidetd harrastamisessa
lainkaan tarpeellisena. Lapsista ja nuorista vain
2-3 prosenttia kokee erottelulle olevan tarvetta
niihin ryhmiin kuuluvien ja muiden nuorten
harrastuksissa, huoltajista titdkin harvempi (ku-
vio 43). Pojat ja tytot kokevat erottelun tarpeen
eri tavoin. Pojat ovat tyttdjd hieman useammin
sitd mieltd, ettd sukupuoli- ja seksuaalivihemmis-
t6ihin kuuluvien (5 % / 1 %) tai maahanmuut-
tajataustaisten (4 % / 1 %) ja muiden nuorten
harrastamisen tulisi tapahtua erikseen. Etenkin
15-vuotiaat pojat erottuvat joukosta, kun kyse on
sukupuoli- tai seksuaalivihemmistdihin kuulu-
vien ja muiden nuorten yhdessi harrastamisesta.
Joka kymmenes 15-vuotias poika pitid erottelua
tarpeellisena. Ne, jotka kokevat kuuluvansa su-
kupuoli- (69 % / 55 %) tai seksuaalivihemmis-
t66n (70 % / 55 %) ovat muita jonkin verran
useammin samaa mieltd yhdessd harrastamisesta.

Tyttdjen ja poikien taikka vammaisten ja vam-
mattomien nuorten yhdessi harrastamisesta kysyt-
Erottelulle kokee tarvetta 24 prosenttia lapsista ja
nuorista seki 19 prosenttia huoltajista. Fyysisisti,
litkkumiseen liittyvistd toimintarajoitteista (vai-
keuksia kivelld noin puoli kilometrid) kertovista
lapsista ja nuorista noin joka neljis toivoisi harras-
tamisen tapahtuvan mieluummin erikseen (24 %),
kun taas vammaisuuden tai pitkiaikaissairauden
vuoksi vihemmistéon kuuluvista harvempi (15
%). Tyttojen ja poikien harrastamisen erottelun
tarpeesta hieman useampi kuin nelji viidesti kat-
s00, ettei tille ole tarvetta (82 %). Pojat pitivit
tyttdjen ja poikien yhdessd harrastamisen erottelua
useammin tarpeellisena. Pojista miltei joka viides
katsoo, ettd yhdessd harrastamisen sijaan harras-
tamisen tulisi tapahtua erikseen (19 %). Tytoistd
11 prosenttia on titd mieltd.

Timin tutkimuksen tulokset ovat saman
suuntaisia vuoden 2018 tutkimuksen kanssa.
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Kuitenkin kaikissa harrastuksissa koetaan lii- mukaan lapset ja nuoret sekid myds pienten lasten
kuntaharrastuksia useammin, ettei eri ryhmien vanhemmat suhtautuvat vallan avarakatseisesti
harrastamisen erottelulle ole tarvetta (vrt. Haka- moninaisuuteen harrastuksissa.

nen, Myllyniemi & Salasuo 2019a, 30). Tulosten

Tytot ja pojat 32 50 15 3
Vammaiset ja vammattomat nuoret 2543247
Maahanmuuttajataustaiset ja muut nuoret 60372 1
Sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistot ja muut nuoret* 56393 2
0 20 40 60 80 100
*Kysytty 15—-29-vuotiailta
. Mieluummin yhdessa . Eivalia . Mieluummin erikseen . Ei osaa sanoa

KUVIO 42. ”PITAISIKO SINUN MIELESTASI SEURAAVIEN RYHMIEN HARRASTAMISEN TAPAHTUA MIE-
LUUMMIN YHDESSA VAI ERIKSEEN?” 10-29-VUOTIAAT. (N=1224) (%)

Tytot ja pojat 3150 16 2
Vammaiset ja vammattomat nuoret 28 4819 5
Maahanmuuttajataustaiset ja muut nuoret 61381
Sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistot ja muut nuoret 52432 3
0 20 40 60 80 100
. Mieluummin yhdessa . Ei valia . Mieluummin erikseen . Ei osaa sanoa

KUVIO 43. ”PITAISIKO SINUN MIELESTASI SEURAAVIEN RYHMIEN HARRASTAMISEN TAPAHTUA MIE-
LUUMMIN YHDESSA VAI ERIKSEEN?” 7-14-VUOTIAIDEN HUOLTAJAT. (N=472) (%)

On mukava 85140 0
On kannustava 954 1 1
Tulee kaikkien kanssa toimeen 89101 1
Ei syrji ketaan 99 1
Puuttuu kiusaamiseen ja epaasialliseen kayttaytymiseen 98 2
Nakee ja huomioi eri tasoiset harrastajat 87121
0 20 40 60 80 100
. Hyvin tarkea . Jokseenkin tarkea
[] Ei kovin tarkea I Eilainkaan tarkea B Eiosaasanoa

KUVIO 44. "KUINKA TARKEANA PIDAT, ETTA HARRASTUKSEN OHJAAJA TAI VALMENTAJA”
7-14-VUOTIAIDEN HUOLTAJAT. (N=472) (%)
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LUKU 8. VAPAA-AJANVIETTO ERILAISISSA
LUONTOYMPARISTOISSA

Tihin tiedonkeruuseen sisillytettiin uusina kysy-
myksini luontosuhdetta ja erilaisissa luontoym-
piristdissd vapaa-ajan viettdmistd selvittdvit kysy-
mykset. Kysymysten suunnittelusta ja valinnoista
vastasivat tutkijat Riikka Puhakka, Ann Ojala
sekd Marjo Neuvonen. Koska luontosuhdetta ki-
sittelevi kysymys on teoriapohjainen, kisitelldin
tilasto-osiossa vain kysymysti erilaisissa luonto-
ympiristdissi tapahtuvasta vapaa-ajan viettimi-
sestd. Lisiksi titd kysymystd tarkastellaan kevyelld
otteella perusjakaumia esittden, silld aihepiiriin
syvennytiin tisti julkaisusta [6ytyvissi Puhakan
ja tutkimusryhmin artikkelissa (ks. Puhakka ym.
tissd teoksessa).

Vaikka luontoon ja ympiristéén liittyvit ky-
symykset ovat aikaisempina vuosina jiineet vihil-
le huomiolle tissi tutkimussarjassa, on intressej
teemaan liittyvien kysymysten sisillyttimiseen
tutkimukseen ollut. Ennen ¢itd julkaisua kui-
tenkin vain vuoden 2013 tutkimuksessa timin
teeman mukaiset kysymykset ovat pidtyneet haas-
tattelulomakkeelle ja toteutukseen asti. Kyseisessd
tutkimuksessa selvitettiin lasten ja nuorten vapaa-
ajanviettoa kavereiden kanssa eri ympiristois-
sd, padosin kyllikin rakennetussa ympiristossi,
mutta luontoympiristdstikin kysyttiin (Mylly-
niemi & Berg 2013, 32). Ylipditdin Suomessa
on kyselytutkimuksissa selvitetty vihinlaisesti
lasten ja nuorten asenteita, arvoja taikka suh-
detta luontoon tai sielli lilkkumista (Neuvonen
ym. 2022, 94). Merkittivimmit poikkeukset
tistd ovat viime vuosilta. Luonnonvarakeskus
tekee kyselytutkimuksia luonnon virkistyskiy-
tostd, ja vuoden 2020 tutkimukseen sisillytettiin
ensi kertaa kysymykset lasten ja nuorten vapaa-
ajalla tapahtuvasta luonnossa litkkumisesta ja
ulkoiluharrastuksista (Neuvonen ym. 2022, 94).
Vuoden 2021 Nuorisobarometrissi selvitettiin

muun muassa nuorten nikemyksid ympiristostd
(Kiilakoski & Laine 2022). Kyseisessi tutkimuk-
sessa Tuure Tammen ja Pauliina Raution (2022)
kirjoittamassa artikkelissa nousee esiin tirked
huomio Nuorisobarometrin ihmiskeskeisyydesti.
Kirjoittajien mukaan luonto ja eldimet ovat jii-
neet liian vihille huomiolle Nuorisobarometrissi
(mt.). T4t huomiota on syyti tarkastella myds
timin tutkimussarjan kohdalla ja sisillyccad cucki-
mukseen useammin niihin teemoihin kytkeytyvii
kysymyksid. Tdmi on tirkedd myds siitd syysti,
ettd lapset ja nuoret liikkuvat paljon luonnossa
(kuvio 10), ja se myds tukee lasten ja nuorten
hyvinvointia, litkkumista ja kehitystd (Neuvonen
ym. 2022, 94).

Ympiristod ja luontoa koskevat kysymykset
alustettiin kertomalla 10-29-vuotiaille haasta-
telluille, ettd seuraavissa kysymyksissi luonnolla
tarkoitetaan kaikenlaisia luonnonympiristsji ja
niissd eldvid kasveja ja eldimid. Lisiksi kysymystid
pohjustettiin haastatelluille kertomalla heille,
ettd luonto voi sijaita lihelldsi kaupungissa, maa-
seudulla tai kauempana kylistd ja kaupungeista.
Ensiksi kaikilta haastatelluilta kysyttiin valmiiden
vastausvaihtoehtojen avulla vapaa-ajanvietosta ja
sen toistuvuudesta erilaisissa ulkoympiristoissi.
Haastateltuja pyydettiin miettiméin sitd vuoden-
aikaa, jolloin he viettdvit aikaa useimmiten tdssi
ympdristossi. Tarkastelussa oltiin kiinnostuneita
lasten ja nuorten eri ulkoympiristdissd tapahtu-
vasta sidnnéllisestd ajan viettdmistd, minki vuok-
si tulokset on jirjestetty kuvioon 45 vihintidin
viikoittain tapahtuvan ajan viettimisen mukaan.

Selvisti useimmin lapset ja nuoret kulkevat ja
viettdvit vapaa-aikaa kivelyreiteilld, -viylilld tai
pyoriilyviylilld (83 %). Tulosten mukaan seu-
raavaksi useimmin aikaa vietetddn rakennetulla
piha-alueella: esimerkiksi koulun, tydpaikan tai

TILASTO-0SIO

95



kaupan pihalla (64 %) seki lihimetsissd (64 %).
Rakennetulla piha-alueella ajan viettiminen on
useimmiten vihintdin lihes pdivittiin tapah-
tuvaa, kun taas lihimetsissi se on useammin
viikkotasolla tapahtuvaa. Luonnonvarakeskuk-
sen tutkimuksen mukaan alle 15-vuotiaiden
luonnossa liikkuminen tapahtuu tavanomaisesti
vanhemman tai huoltajan kanssa (Neuvonen ym.
2022, 95). Tama selittineekin osaltaan sitd, miksi
timin tutkimuksen aineistossa viikoittainen li-
himetsissd tapahtuva ulkoilu on huomattavasti
yleisempdd kuin vuoden 2013 tutkimuksessa.
Alle 15-vuotiaille tyypillisempai on kiyda lihi-
metsissi perheenjisenten kuin kavereiden kanssa;
vuoden 2013 tutkimuksessa 16 prosenttia kertoi
tapaavansa kavereitaan viikoittain lihimetsissi
(Myllyniemi & Berg 2013, 31).

Lapset ja nuoret kertovat viettdvinsi vapaa-
aikaa vesiympiristdssi sekd puutarha- ja pihaym-
piristoissd lihes yhtd usein kuin edelld mainituissa
ympiristdissi. Vesiympiristolld tarkoitetaan hy-
vin monenlaisia ympiristojd, kuten rantaa, jokea,
puroa, ojaa, lampea, jarved tai merta. Puutar-
ha- tai pihaympiriston puolestaan tarkennettiin
olevan sellainen, jossa on luontoa, kuten nur-
mikkoa tai istutuksia. Haastatelluista noin kolme
viidestd kertoo viettdvinsi vapaa-aikaa niissd
ympiristdissd vihintddn viikoittain (60-62 %).

Kavelyreitti tai -vayla, pyorailyvayla

Puutarha- tai pihaympiristossi ajan viettiminen
tapahtuu vesiympiristod selvisti useammin 13-
hes piivitddin. Oletettavasti monen haastatellun
kohdalla timi tarkoittaa oman asuintalon piha-
aluetta tai puutarhaa.

eKysytyistd ympiristoistd pelto, ulkona ole-
va leikki- tai skeittipuisto ja loma-asunnon tai
mokin ympiristd ovat sellaisia, joissa lapset ja
nuoret tulosten mukaan viettdvit harvemmin
vapaa-aikaansa. Noin viidennes kertoo viettivinsi
niissi ympiristdissd vapaa-aikaansa vihintidin
viikoittain. Kaikista ympiristoistd haastatellut
kertovat viettdvinsid harvimmin aikaa ulkona
olevassa leikki- tai skeittipuistossa.

Lisiksi haastatelluilta kysyttiin kylld/ei-ky-
symykselld vapaa-ajan viettimisestd muissa ym-
piristoissd. Keskimidrin hieman harvempi kuin
joka viides vastaajista kertoi muussa ympiristdssi
tapahtuvasta ajan viettdmisestd. Tyypillisid muita
vapaa-ajan ympdrist6jd aineistossa ovat esimer-
kiksi harrastukset, kirjasto, baari, kaupunkiym-
piristd, puolijulkinen tila sekd oma, perheen tai
kaverin koti.

Ikdryhmittdin tarkastelcuna 10-14-vuoti-
aat viettdvit vihintddn viikoittain vapaa-aikaa
muita ikiryhmii useammin kaikissa kysytyissi
ympiristdissd, puistoa ja vesiympiristojd lukuun
ottamatta. Ikiryhmittiiset erot ovat tilastollisesti

3621266 101

Rakennettu piha-alue

2420197 281

Ldhimetsa

14 1336 1818 0

Vesiymparistot

13113821170

Puutarha tai piha

27122217221

Ulkoliikuntakentat 6 9 2822341
Puisto 4 6 2324411
Muu laajempi ulkoilu- tai luontoalue 3 4 2334361
Pelto 6 4 1219562
Leikki- tai skeittipuisto, ulkona 3 4 1214634
Loma-asunnon tai mokin ymparisto : 5 2 1229512

0 20 40 60 80 100

M rsivittin ] Lshes paivittasin - [ ] Viikoittain

[] Kuukausittain

. Harvemmin . Ei osaa sanoa

KUVIO 45.”KUINKA USEIN VIETAT VAPAA-AIKAASI SEURAAVISSA YMPARISTOISSA?” 10-29-VUOTIAAT
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merkitsevid. Se ettd 10—14-vuotiaat viettdvit mui-
ta ikiryhmii useammin vapaa-aikaansa vihintiin
viikoittain niissi ympiristdissi ei sinillidn ole
ylldccavid, silld tissi aineistossa timin kysymyk-
sen ikdryhmistd juuri 10—14-vuotiaat kokevat
muita ikiryhmid selvisti useammin vapaa-ajan
miirin sopivaksi ja liikkuvat useammin luon-
nossa sekd omatoimisesti. Lisiksi 10—14-vuotiaat
tapaavat vanhempia ikdryhmii useammin kave-
reita paivittdin (Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi

2021, 51). Naistd ikiryhmistd 10-14-vuotiaat
ovat siis muita ikiryhmid akdivisempia niin so-
siaalisesti kuin liikkumisen suhteen, ja se nikyy
myds sidnnollisempind ajan viettdmisend ky-
sytyissi ympiristoissi. Seuraavaksi useammin
kysytyissi ympiristdissi vihintdidn viikoittain
viettavat vapaa—aikaa 15—19-vuotiaat, tosin ei
kaikissa kysytyissd ympiristoissi, ja muutoinkin
erot kolmen muun ikiryhmin vililld ovat jonkin
verran vihdisempii.
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LUKU 9. JARJESTOKIINNITTYNEISYYS

Jirjestokiinnittyneisyys on Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen vanhin kysymys, ja se
on toistettu jokaisella tiedonkeruukierroksella.
Aiemmin julkaisusarjan nimi olikin Nuorten jir-
Jestokiinnittyneisyys (ks. Nurmela 1998; Pehkonen
2001). Vuoteen 2012 saakka kysymysmuotoilu
oli: "Oletko nykyisin mukana tai kuulutko jise-
neni johonkin, aivan mihin tahansa jirjestéon,
seuraan, kerhoon tai vastaavaan?” Tité seuraavat
kysymykset mukanaolon muodoista (kuten osal-
listumisesta konkreettiseen toimintaan, toimin-
nan suunnitteluun jne.) ja jirjestdtyypeistd (kuten
litkuntaseura, partio jne.) esitettiin vain niille,
jotka vastasivat kysymykseen “kylla”. Vuoden
2012 kyselyi tehdessi tiedonkeruuyritys raportoi
tapauksista, joissa edelld haastattelussa oli jo tullut
ilmi, ettd vastaaja esimerkiksi urheilee urhei-
luseurassa tai on partiossa, mutta haastateltava
vastasi silti jirjestékiinnittyneisyyttd mittaavaan
kysymykseen "ei” — yksinkertaisesti siksi, ettei ym-
mirtinyt, mitd siind kysyttiin. Niinpa aiemmalla
kysymysmuotoilulla ei vilttdmarttd saatu tarkkaa
kuvaa jirjestdaktiivisuudesta, silld osa vastaajista
el tunnistanut omaa toimintaansa sellaiseksi.

Vuonna 2015 kiyttd6n otetusta uudesta ky-
symysmuotoilusta riippumatta on 10-29-vuo-
tiaiden jirjestoihin kuuluvien osuus pysynyt
koko seurannan ajan 50 ja 57 prosentin vililld.
Viimeisin trendi on jérjestokiinnittyneisyyden
lievd viheneminen, joka on huippuvuoden 2015
jilkeen ollut jyrkintd 20-24-vuotiaiden ikiryh-
missi (kuvio 46).

Aineiston mukaan jirjestokiinnittyneisyys
eroaa kieliryhmien ja padtoimiluokkien mukaan.
Alhaisempaa jirjestokiinnittyneisyys on muun-
kielisten sekd tydttdmien joukossa. Tydtedmistd
23 prosenttia kertoo jirjestokiinnittyneisyydestd,
kun taas palkkatysliisilld (43 %) ja opiskelijoilla

(51 %) se on selvisti yleisempii. Muunkielisten
joukossa jirjestokiinnittyneisyys on selvisti al-
haisempaa (32 %) kuin suomenkielisten (53 %).
Monikulttuurisuutta suomalaisten nuorisojirjes-
tojen toiminnassa tutkinut Miikka Pyykkonen
(2007) tuo tutkimuksessaan esiin, ettd jirjesto-
kentin edustajien mukaan eris monikulttuuristen
nuorten jirjestdtoimintaan osallistumista vaikeut-
tava tekijd on vihidinen tietdimys suomalaisesta
yhteiskunnasta ja nuorisotoiminnasta (mt., 55).
Melko samoihin aikoihin edellisen tutkimuksen
kanssa tehdyn Piivi Harisen (2005) tutkimuksen
mukaan monikulttuuriset nuoret olivat kuitenkin
suomalaistaustaisia nuoria useammin kiinnos-
tuneita osallistumaan jirjestdtoimintaan. Tut-
kimuksessa kerrotaan my®os ohjaajien ja toisten
nuorten ennakkoluulojen estdvin monikulttuu-
risten nuorten toimintaan osallistumista. (Mt.)
Timin jilkeen. Vaikka nimi tutkimukset eivit
tarjoa tuoreinta tietoa asiasta, voidaan kuitenkin
hyvin olettaa niiden syiden edelleen selittivin
asiaa ainakin joissain méirin.

Neljin tiedonkeruun kokemuksella vaikuttaa
siltd, ettd uusi ja vanha jirjestoaktiivisuusmitta-
ri antavat varsin yhdenmukaisia tuloksia. Uusi
kysymysmuotoilu ndyttdd kuitenkin auttaneen
vastaajia aiempaa paremmin tunnistamaan erilai-
sia omia toimintamuotoja jirjestdaktiivisuudeksi.
Ennen kysymyksen uudistamista jirjestoissd taval-
la tai toisella mukana olevista nuorista noin kaksi
kolmesta kertoi osallistuvansa myos konkreetti-
seen toimintaan. Vuoden 2015 jilkeen toimin-
nassa mukana olevien osuus kaikista jirjestdissd
tavalla tai toisella mukana olevista pysytteli 80
prosentissa. Nyt osuus putosi 73 prosenttiin, mika
selittynee korona-ajan rajoitustoimilla.

Jasenyys ja toimiminen on kaikkien nuorten
osalta laskettu taulukkoon 14, silli molemmat
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* Vuosina 1998-2012 kysymys oli muodossa “Oletko nykyisin mukana tai kuulut jdsenené johonkin, aivan mihin tahansa jarjestoon,
seuraan, kerhoon tai vastaavaan?” Vuodesta 2015 alkaen kysymys on esitetty kaksiosaisena “Oletko mukana toiminnassa jossain
seurassa, kerhossa, yhdistyksessa tai jarjestossa?” “Enta kuulutko jasenena johonkin seuraan, kerhoon, yhdistykseen tai jarjestoon?”

Kuviossa esitetdadan jompaan kumpaan “kylla”-vastanneiden osuudet.

KUVIO 46. NUORTEN JARJESTOKIINNITTYNEISYYS. VERTAILU* JARJESTOISSA §MUKANA OLEVIEN

OSUUKSISTA 1998-2022. (%)

ulottuvuudet ovat todellisuudessa yhti aikaa
mukana kaikessa jirjestokiinnittyneisyydessi.
Kuvion 47 ja taulukon 14 pienet erot osuuksis-
sa johtuvat siitd, ettd taulukon luvuista “en osaa
sanoa’ -vastaukset on kokonaan poistettu. Nyt
kaikista 10—-29-vuotiaista 31 prosenttia on mu-
kana niin toiminnassa kuin jisenenikin jossain

seurassa, kerhossa, yhdistyksessd tai jirjestdssi,
kun vuonna 2015 osuus oli 40 prosenttia. Toi-
minnassa mukana olevien osuus on vihentynyt
hieman enemmin kuin jiseneni olevien osuus
(kuvio 47). Toiminnasta jisenyyteen tapahtuneis-
ta lievistd painopisteen siirtymistd huolimatta on
jdrjestokiinnittyneisyys kokonaisuutena pysynyt
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TAULUKKO 14. JARJESTOKIINNITTYNEISYYS-NELIKENTTA. 10-29-VUOTIAAT. (%)

Kuulutko jasenend johonkin seuraan, kerhoon,
yhdistykseen tai jarjestoon?
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KUVIO 47. JARJESTOKIINNITTYNEISYYDEN ULOTTUVUUDET 2015-2022. 10-29-VUOTIAAT. (%)

varsin tasaisena. Itse asiassa nuorten jirjestéosal-
listumisen taso niyttid pysyneen ylldttdvin sama-
na aina 1950-luvulta asti. Vaikka jirjestokenttd
on sittemmin perinpohjaisesti muuttunut, oli
1950- ja 1960-luvuilla toteutettujen nuorten
harrastuksia ja ajankiyttod koskevien valtakunnal-
listen kyselyiden perusteella jirjestoihin tavalla tai
toisilla kiinnittyneiden nuorten osuus tuolloinkin
hieman yli 50 prosentin tasolla (Allardt ym. 1958;
Aalto & Minkkinen 1971).

JARJESTOTYYPIT

Jarjestoissd mukana olevilta nuorilta tiedusteltiin
jirjestotyyppejd, joihin he kuuluvat tai joiden

toimintaan he osallistuvat. Asiaa on selvitetty va-
paa-aikatutkimuksissa 1990-luvulta saakka, mutta
luokittelun karkeistamisen vuoksi vertailukelpoisia
jdrjestotyyppejd on vain kuusi, joista kahteen on
trenditieto ainoastaan 2018 vapaa-aikatutkimuk-
seen saakka (ks. Hakanen, Myllyniemi & Sala-
suo 2019a). Koko seurannan ajan on jirjestoissd
oleminen keskittynyt ennen kaikkea litkunta- tai
urheiluseuroihin, joissa on nyt mukana noin 31
prosenttia kaikista 10-29-vuotiaista. Seuraavaksi
yleisimmit jdrjestdtyypit ovat urheiluseuroista kau-
kana perissi: kulttuurijirjestdissi on mukana 4
prosenttia, sosiaali- ja terveysalan jirjestoissd 2 pro-
senttia nuorista (kuvio 48). Trendimiisessi laskussa
ovat viime vuosina olleet niin luonnonsuojelu-,
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Ihmisoikeus- tai rauhanjarjesto; Poliittinen nuoriso- tai varhaisnuorisojérjestd / puolueen perusjarjestd

KUVIO 48. KUULUMINEN ERITYYPPISIIN JARJESTOIHIN (JASENENA TAI TOIMINNASSA MUKANA)

1998-2022. 10-29-VUOTIAAT. (%)

ihmisoikeus- kuin kulttuurijirjestoissi mukana
olo. Poliittisiin jirjestoihin tavalla tai toisella kuu-
luminen on ollut hyvin vihiistd koko seurannan
ajan. Samalla on hyvi huomata, etti Nuorisoba-
rometrin mukaan useampi kuin joka neljis nuori
sanoo vaikuttaneensa ainakin joskus toimimalla
jarjestossd aktiivisesti, mistd voi piitelld, ettd suuri
osa jdrjestoissd vaikuttamisesta tapahtuu muualla

kuin varsinaisissa poliittisissa jirjestoissd (Mylly-
niemi & Kiilakoski 2019, 28-29).

Eri jdrjestotyyppien kohdalla aktiivisuuden
kehitys on siis ollut enimmikseen laskevaa. Edelld
havaittiin 10-29-vuotiaiden jirjestokiinnittynei-
syyden kuitenkin pysyneen varsin vakaana, joten
on tavallaan luonnollista, etti luokkaan "muu”
kuuluvien osuudessa ei vastaavaa vihenemisti
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KUVI0 49. JARJESTOIHIN KUULUMINEN, VERTAILU ERI VUOSIEN VALILLA. (%)

ole. Kun vuoden 2020 vapaa-aikatutkimuksessa
selvitettiin avoimella kysymykselld luokitteluun
sopimattomiksi katsottuja jirjestotyyppejd, ylei-
simpii olivat opiskelijajirjestot, uskonnolliset yh-
distykset, 4H, partio ja vapaapalokunta (Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021, 120).
Jarjestdtyyppejd voi vertailla tarkastelemalla
konkreettiseen toimintaan osallistuvien osuuksia.
Vertailussa ovat tarkkuuden vuoksi mukana vain
yhdessi jirjestotyypissi mukana olevat nuoret.
Niin tarkasteltuna luonnonsuojelu- ja ihmisoi-
keusjdrjestoissd on eniten niitd, jotka ovat mu-
kana jidseneni, mutta eivit osallistu toimintaan.
Niissd jdrjestotyypeissd suuri osa nuorista on mité
ilmeisimmin mukana esimerkiksi vain maksavina
jisenind kannattaakseen hyviksi katsomaansa

asiaa varsinaisten toimenpiteiden toteuttamisen
ja aktiivisen jdrjestotoiminnan jiddessd muille.
Muissa selvitetyissd jirjestotyypeissd mukana ole-
vista lapsista ja nuorista sen sijaan selvi enem-
mistd osallistuu myds varsinaiseen toimintaan.
Kuvion 49 ainakin yhdessi jirjestdtyypissd
mukana olevien osuus on siinid mielessi melko
karkea tunnusluku kuvaamaan kaikkien lasten ja
nuorten jirjestokiinnittyneisyyttd, ettei se kerro
vastaajien jirjestdosallistumisen monipuolisuu-
desta. Tdmin selvittdmiseksi kuvioon laskettiin
yhteen se, kuinka moneen eri jirjestdtyyppiin
yksittdinen vastaaja osallistuu. Hyvin harvat
osallistuvat monipuolisesti erityyppisiin jirjes-
toihin (kuvio 49). Jopa yhdeksin kymmenesti
kertoo osallistuvansa yhteen jirjestétyyppiin.
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Jarjestoosallistumisen kasautuminen on muu-
toksessa. Vertailu vuoden 2001 jirjestokiinnit-
tyneisyystutkimukseen osoittaa my®s sen, ettd
nimenomaan moniin jirjestdihin osallistcuminen
on viime vuosina laskenut. Kuviossa esitetiin
myds vuosien 1956 ja 1969 tutkimusten tiedot.
Vaikka vertailuun niin kauan aikaa sitten eri tie-
donkeruutavoin toteutettuihin tutkimuksiin tulee
suhtautua suuntaa antavana, voi suurena linjana
havaita, ettd vaikka johonkin jirjestotyyppiin
kuuluvien osuudet ovat pysyneet melko tasaisina,

on kahden tai useamman jirjestotyypin aktiivien
joukko pienentynyt. Pitkilld aikavililli muutos
on ollut suurempaa pojilla kuin tyt6illd, vanhem-
missa ikdryhmissd suurempaa kuin ikdjakauman
nuoremmassa padssi. Osallistumisen kasautumi-
nen on todellinen ilmié (Myllyniemi & Kiilakoski
2019, 36-38), mutta jirjestdkiinnittyneisyys on
erityistapaus, silli se ei nidytd kasautuvan vaan
pikemminkin tasaantuvan varsinkin kaikkein
monipuolisimmin aktiivisesta padsti.
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LUKU 10. TYYTYVAISYYS

Vapaa-aikatutkimuksessa 10-29-vuotiailta tiedus-
teltiin aiempaan tapaan heidin tyytyviisyyttdin
vapaa-aikaan, ihmissuhteisiin, terveydentilaan ja
elimiin. Vastaajia pyydettiin arvioimaan niicd
kouluarvosana-asteikolla neljistd kymmeneen.
Tyytyviisyysmittareista tulee vieli huomioida,
ettd niiden vaihtelu kulkee usein kisi kidessi.
Vastaaja, joka on tyytyviinen yhdelld mittarilla,
on hyvin todennikéisesti tyytyviinen myds muil-
lakin mittareilla. Kaikkien tyytyviisyysmittarien
keskiniset korrelaatiot ovat voimakkaita — suurin
yhteys havaitaan tissi aineistossa elimintyyty-
viisyyden ja terveydentilan vililli (taulukko 15).

Nimi tyytyviisyyskysymykset toimivat ko-
koavina hyvinvoinnin mittareina omilla elimin
osa-alucillaan ja voivat koostua lukuisista yksi-
I8llisten elimintilanteiden ja kokemuksien aihe-
uttamista vaikutteista. Moni niisti tekijéistd voi
olla tdysin rekisteritiedon ja valittujen kysymysten
ulkopuolella, eiki siten aina voida selittdd, miki
niihin tyytyviisyysmittareihin vaikuttaa — mittarit
eivit itsessiin kykene kercomaan niitd moninaisia
tekijoitd, jotka vaikuttavat vastaajan tekemiin
arvioon. Tyytyviisyysmittareilla kuitenkin saadaan
vastaajan itsensi muodostama kokonaisvaltainen
indikaattori vastaajan hyvinvoinnista timin omas-
ta subjektiivisesta nikokulmasta. Tyytyviisyyden

TAULUKKO 15. TYYTYVAISYYDEN KORRELAATIOT.

eri mittareista esitetdin tiivistetysti kuvioissa 50-53
vastausten keskiarvot taustatekijoiden mukaan
luokiteltuna. Aineistonkeruuajankohdan sijoittu-
minen vuoden 2022 helmi—maaliskuuhun tulee
my6s huomioida. Korona-ajan vaikutukset kuten
rajoitukset olivat monin osin jo poistuneet, mutta
toisaalta myds maailmanpoliittisen tilanteen muu-
tokset kuten Ukrainan sodan syttyminen keruu-
ajankohtana tulisi muistaa timin vuoden tulok-
sissa. Yleisesti timinkertaisen aineiston perusteella
voidaan havaita nuorten tyytyviisyyden mittarien
pysyneen suhteellisen vakaina poikkeuksellisista
ajoista huolimatta.

Keskimiirin vastaajat ovat tyytyviisid mitat-
tuihin elimin osa-alueisiin. Vapaa-ajan tyyty-
viisyyttd lukuun ottamatta noin kaksi kolmesta
kaikista vastaajista antaa elimin eri osa-alueiden
tyytyviisyydelle kiitettdvin (9 tai 10) arvosanan.
Vapaa-ajan tyytyviisyydelle kiitettdvin arvosanan
antaa vajaa puolet nuorista. Kaikissa osa-alueissa
voidaan kuitenkin havaita pieni erityisen tyy-
tymittdmien vastaajien joukko; heikon (4-6)
arvosanan vapaa-ajalleen seki terveydentilalleen
antoi noin seitsemin prosenttia vastaajista. Thmis-
suhteisiinsa ja elimiinsi tyytymittomid oli noin
viisi prosenttia. Pojat ovat keskimiirin tyttdji
tyytyvdisempii tissd aineistossa, mutta timi ero

Tyytyvaisyys
vapaa-aikaan

Tyytyvaisyys
terveydentilaan

Tyytyvdisyys
ihmissuhteisiin

Tyytyvaisyys vapaa-aikaan

Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin A85**
Tyytyvaisyys terveydentilaan .501%* A78%*
Tyytyvaisyys elamaan .529%* .589%* .602%*

** p<0.01
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nousee merkitseviksi vain vapaa-ajan ja elimin-
tyytyviisyyden kohdalla. Muuten sukupuolten
viliset tyytyviisyyserot ovat pienii ja ikiryhmistd
riippuen jopa olemattomia. Vastaajista, jotka
vastasivat sukupuolekseen “muun” tai ”ei halua
sanoa’, ei voida joukon vihilukuisuuden vuoksi
tehdi tilastollisia paitelmii.

Nuorimmat vastaajat ovat keskimairin tyyty-
viisimpid kaikkiin elimin osa-alueisiin, ja timi
kuvastuu niin ikdin peruskoululaisten korkeana
tyytyviisyytend. Nuorimmista vastaajista vain
noin kaksi prosenttia kertoi olevansa tyytymi-
ton (4-6) vapaa-aikaansa ja ihmissuhteisiinsa, ja
vain noin prosentti nuorimmista vastasi olevansa
tyytymiton elimiinsi. Vain kaksi vastaajaa nuo-
rimmasta 10-14-vuotiaiden ikiryhmisti (1 %)
kertoi olleensa tyytymittomii terveydentilaan-
sa, kun muissa ikiryhmissi terveydentilaansa
tyytymittomid on 8-10 prosenttia. Keskimii-
rin nuoret, jotka eivit koe kuuluvansa mihin-
kiddn vihemmistdon, ovat tyytyvidisempid kuin
johonkin vihemmistéén kuuluvat. Erityisesti
seksuaali- tai sukupuolivihemmisté6n kuulu-
vat vastaajat olivat muita tyytymictomampi.
Niin ikddn nuoret, joilla ei ole minkiinlaista
toimintarajoitetta, ovat tyytyvdisempid kuin ne,
joilla on jokin toimintarajoite. Tyytyviisyys myos
laskee monella eliminalueella sen mukaan, miti
useampi toimintarajoite vastaajalla on.

Tyytymittomit vastaajat muodostavat selkein,
mutta suhteellisesti pienen joukon — valtaosa
nuorista siis on joko tyytyviisid (arvosana 7-8) tai
jopa erittiin tyytyviisid (arvosana 9—10). Vapaa-
aikatutkimuksen aineistosta ei siis voi todeta,
ettd esimerkiksi korona-ajan vaikutukset olisivat
aiheuttaneet kovin suurta polarisaatiota nuor-
ten joukossa yksinomaan tyytyviisyysmittarien
perusteella tarkasteltuna. Alueelliset erot eivit
mydskidn ole suuria, vaikkakin on havaittavissa,
ettd kaupungeissa ja erityisesti Helsingin ja Uu-
denmaan alueella tyytyviisyys vapaa-aikaan on
merkitsevisti alhaisempi kuin muualla — vastaava
ero on kuitenkin todettu myds aikaisemmassa
vapaa-aika tutkimuksessa (Salasuo, Tarvainen
& Myllyniemi 2021) eiki tdtd voi siten pitdd
yksinomaan korona-ajan aiheuttamana erona.

TYYTYVAISYYS VAPAA-AIKAAN
JA IHMISSUHTEISIIN

Kuviossa 50 on kootusti vapaa-ajan tyytyviisyyttd
mittaavien vastausten keskiarvot taustatekijoittdin
luokiteltuna. Vapaa-aikaansa tyytyviisimpid ovat
tyytyviisyys-kysymyksiin vastanneista nuorimmat
eli 10-14-vuotiaat, joista jopa 70 prosenttia antaa
kiitettdvin arvosanan vapaa-ajan tyytyviisyydel-
leen. Iin yhteys vapaa-ajan tyytyviisyyteen onkin
erityisen selked: tyytymittomyys vapaa-aikaan
kasvaa iin myoti. Tied yhteyttd voi osaltaan se-
lictdd vapaa-ajan miirin viheneminen. Vapaa-
ajan midrin havaitaankin olevan voimakkaasti
yhteydessi vapaa-ajan tyytyviisyyteen. Vapaa-
aikansa liian vihiiseksi kokevista nuorista viides-
osa kertoo tyytymittdmyydestd vapaa-aikaansa, ja
vastaavasti sen liialliseksi kokevista neljisosa on
niin ikdin tyytymattomid. Vertailussa vain kaksi
prosenttia vapaa-aikansa sopivaksi kokevista on
tyytymittomii vapaa-aikaansa.

Seuraavaksi korkein vapaa-ajan tyytyviisyy-
den keskiarvo on maaseudulla sekd Pohjois- ja
Itd-Suomessa asuvilla nuorilla. Tilastollisen kun-
taryhmityksen mukainen tarkastelu osoittaa, ettd
maaseudulla asuvista noin 15 prosenttia suurempi
midri antoi kiitettdvin (9—10) arvosanan vapaa-
ajalleen kaupunkiympiristoissi asuviin ikitove-
reihinsa nihden. Alueellisten erojen yksityiskoh-
taisia taustatekijoitd ei pystytd selittimiin timin
aineiston perusteella, mutta huomioitavaa kui-
tenkin on, etti tissi aineistossa maaseudulla asuu
keskimidrin enemmin nuorempiin ikiryhmiin
kuuluvia nuoria vastaajia ja he antavat keskimai-
rin korkeampia arvosanoja kaikissa mittareissa.
Lisiksi tyytyviisyysmittarit ovat myos yhteydessd
toisiinsa. Yhden elimin osa-alueen tyytyviisyy-
delle korkean arvosanan antanut vastaaja usein
antaa myds korkean arvosanan muihinkin tyyty-
viisyyttd mittaaviin kysymyksiin, ja pdinvastoin:
jollain elimin osa-alueella tyytymittomit vas-
taajat ovat usein tyytymattdmampid muihinkin
osa-alueisiin.

Tyytymittomimpid vapaa-aikaansa olivat
aineiston perusteella tyottomit, vanhimmat
vastaajat eli 25-29-vuotiaat nuoret aikuiset seki
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Yhteensa

SUKUPUOLI**

Tytté/nainen

Poika/mies

Aidinkieli

Suomi

Ruotsi

Muu kieli

IKARYHMA***

10-14 vuotta

15-19 vuotta

20-24 vuotta

25-29 vuotta

ASUINYMPARISTO**

Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 1dhio tai muu laita-alue
Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue
Maaseutuympadristo

PAATOIM|***

Peruskoulussa

Ammatillisessa koulutuksessa

Lukiossa

Ammattikorkeakoulussa

Yliopistossa

Palkkatyossa

Yrittdja

Tyoton

TILASTOLLINEN KUNTARYHMA
Kaupunkimaiset kunnat

Taajaan asutut kunnat

Maaseutumaiset kunnat

SUURALUE***

Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi
VAHEMMISTOKUULUVUUS*

Ei koe kuuluvansa mihinkdan vahemmistoon
Kokee kuuluvansa yhteen vahemmistoon
Kokee kuuluvansa useampaan kuin yhteen vahemmistoon
TOMINTARAJOITE***

Ei minkaanlaista toimintarajoitetta

Jokin toimintarajoite

Kaksi toimintarjoitetta

Kolme tai useampi toimintarajoite

*p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

KUVIO 50.”KUINKA TYYTYVAINEN OLET VAPAA-AIKAASI KOULUARVOSANA-ASTEIKOLLA 4-10?" (KES-

KIARVO)

vastaajat, joilla oli kaksi toimintarajoitetta. Toi-
mintarajoitteisista ne vastaajat, jotka kertoivat
tarvitsevansa kuulolaitetta tai kokevat vaikeuk-
sia keskittyi, olivat tyytymittdémimpii vapaa-
aikaansa kuin muista toimintarajoitteista rapor-
toineet vastaajat. Myos vastaajat, jotka kokivat
kuuluvansa johonkin vihemmistoon, antoivat
useammin heikomman arvosanan vapaa-ajan
tyytyviisyydelle. Noin kuudesosa vastaajista,

jotka kokivat kuuluvansa vihemmisté6n ulko-
nikonsi perusteella, antoivat heikon arvosanan
(4-6) vapaa-ajan tyytyviisyydelle, kun taas vi-
hemmistéén kuulumattomista vain noin kuusi
prosenttia antoi heikon arvosanan vapaa-ajalleen.
Vihemmistoon kuuluvien vastaajien vapaa-ajan
tyytymittdmyydelle voi olla monta osatekijii,
kuten tietimittdmyys harrastusmahdollisuuk-
sista tai taloudelliset tekijit, mutta myds koettu
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Yhteensd

SUKUPUOLI**

Tytté/nainen

Poika/mies

Aidinkieli

Suomi

Ruotsi

Muu kieli

IKARYHMA***

10-14 vuotta

15-19 vuotta

20-24 vuotta

25-29 vuotta

ASUINYMPARISTO**

Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 1&hi6 tai muu laita-alue
Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue
Maaseutuymparisto

PAATOIM [ **

Peruskoulussa

Ammatillisessa koulutuksessa

Lukiossa

Ammattikorkeakoulussa

Yliopistossa

Palkkatyossa

Yrittaja

Tyoton

TILASTOLLINEN KUNTARYHMA
Kaupunkimaiset kunnat

Taajaan asutut kunnat

Maaseutumaiset kunnat

SUURALUE***

Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi

Lénsi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi
VAHEMMISTOKUULUVUUS*

Ei koe kuuluvansa mihinkaan vahemmistoon
Kokee kuuluvansa yhteen vahemmistéon
Kokee kuuluvansa useampaan kuin yhteen vahemmistéon
TOMINTARAJOITE***

Ei minkaanlaista toimintarajoitetta

Jokin toimintarajoite

Kaksi toimintarjoitetta

Kolme tai useampi toimintarajoite

*p<0.05, ** p<0.01, *** p <0.001

8,62

8,59
8,64

8,64
8,29
8,50

9,08

KUVIO 51. "KUINKA TYYTYVAINEN OLET IHMISSUHTEISIISI KOULUARVOSANA-ASTEIKOLLA 4-10?"

(KESKIARVO)

kiusaaminen, joka on vihemmisté6n kuuluvilla
merkitsevisti yleisempid (Salasuo, Tarvainen &
Myllyniemi 2021, 78).

Tyottomit nuoret ovat selkedsti kahtiajakau-
tunein vastaajaryhmi vapaa-ajan tyytyviisyyden
suhteen. Neljinnes tydtedmistd on erittdin tyyty-
mittomii vapaa-aikaansa (arvosana 4-6), kun taas
toinen neljinnes on erittdin tyytyviisid (arvosana
9-10). Tyottomien vastaajien pieni miird tdssd

aineistossa kuitenkaan ei salli selkeiden johto-
pidtosten tekemistd tyytyviisyyden syistd, mutta
osatekijind voi tdssikin olla vapaa-ajan miiri —
tydcedmilld voi usein olla paljon, jopa litkaakin
vapaa-aikaa, ja toisaalta taloudelliset syyt (Huhta
2015) voivat rajoittaa mielekkdin vapaa-ajan te-
kemisen l6ytimistd tille ajalle. Kokemus liiasta
seki lilan vihiisestd vapaa-ajasta ovat molemmat
yhteydessi alempaan vapaa-ajan tyytyviisyyteen.
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Kuviossa 51 on esitetty kootusti nuorten
10-29-vuotiaiden tyytyviisyyden keskiarvot ih-
missuhteisiin taustamuucttujittain luokiteltuna.
Ihmissuhdetyytyviisyys on erityisen tirked osa-
alue nuorten hyvinvoinnille. Sekd vanhempien
ettd vertaistuen merkitys on suuri nuorille (Ciar-
rochi ym. 2017). Elimintilanteiden muuttuessa
vanhemmissa ikiryhmissi kuitenkin my®s ih-
missuhteet muuttuvat. Esimerkiksi vanhemmilla
ikiryhmilld koulu- ja opiskelijayhteisdjen tilalle
nousevat tydyhteisot sekd erimuotoiset pari- ja
kumppanuussuhteet sekd ystivyyssuhteet, joilla
on suuri merkitys hyvinvoinnille (Lee & Gold-
stein 2016).

Kuten muidenkin tyytyviisyysmittareiden
kohdalla, my®és tyytyviisyydessd ihmissuhteisiin
voidaan havaita, etti nuorin 10—14-vuotiaiden
ikiryhmi sekd vastaavasti peruskoululaiset ovat
muita tyytyvdisempid. Useampi kuin neljd vii-
destd 10-14-vuotiaasta on erittdin tyytyviinen
ihmissuhteisiinsa (78 %), ja vain noin kaksi pro-
senttia on tyytymittomii. Vanhemmista iki-
ryhmistd 15-19-vuotiaista 58 prosenttia antaa
tyytyviisyydelleen ihmissuhteisiinsa kiitettdvin
arvosanan ja 20-29-vuotiaista noin puolet.

Sukupuolten keskiarvojen erot eivit nouse
merkitseviksi, mikd eroaa viimeksi toteutetusta
vapaa-aikatutkimuksesta, jossa tytot olivat hie-
man tyytyviisempid ihmissuhteisiinsa. Tytdistd
kiitettdvin arvosanan tyytyviisyydelleen ihmis-
suhteisiinsa tissi aineistossa antoi 58 prosenttia,
miki on lihes 10 prosenttiyksikkdd vihemmin
kuin viime aineistossa. Vastaavasti pojista noin
61 prosenttia antoi ihmissuhteilleen kiitettivin
arvosanan, kun vuonna 2020 vastaava luku oli 58
prosenttia. Tyytymittdmissd nihdéin kuitenkin
hienoinen merkitsevi ero, silli pojista hieman
yli kuusi prosenttia oli tyytymittomii ihmissuh-
teisiinsa ja tytoistd nelji prosenttia. Molemmat
prosenttiosuudet ovat kasvaneet edellisestd vapaa-
aikatutkimuksen mittauskerrasta. Tyttojen ja poi-
kien ystivyyssuhteet poikkeavat toisistaan (Berg
2015b; Aaltonen ym. 2011), ja on mahdollista,
ettd korona-ajan vaikutukset, kuten sosiaalisen
etdisyyden suositukset ovat voineet osua erityi-
sesti juuri tyttdjen ja naisten tapoihin yllipitid

sosiaalisia suhteitaan ja johtaneet yksindisyyden
kasvuun (Wickens ym. 2021, 106-107), miki on
osaltaan voinut johtaa havaittuun 10 prosenttiyk-
sikon laskuun kiitettdvien arvosanojen mairissi.

Myés ihmissuhdetyytyviisyydessi havaitaan
eroja padtoimen mukaan. Tysttomilld tyytyvii-
syyden keskiarvo on selkeisti matalin. Osaltaan
titd voi selittdd se, ettd tissi aineistossa tydttd-
mien joukosta jopa 22 prosenttia kertoo pitkiai-
kaissairaudesta tai vammaisuudesta, jotka voivat
vaikuttaa ihmissuhteisiin ja joiden tapauksessa
sosiaalisen tuen puute voi kirjistdd mielenterveys-
ongelmia (Tough, Siegrids & Fekete 2017). Niin
ikddn toimintarajoitteita on enemmin tydttdmien
vastaajien joukossa; tydttdmistd yli puolella on
jokin kysytyisti toimintarajoitteista. Heikoin tyy-
tyviisyys ihmissuhteisiin onkin niiden joukossa,
joilla on kolme tai jopa useampia toimintarajoit-
teita. Jopa noin 20 prosenttia vastaajista, jotka
kertovat keskittymishiiriésti, on tyytymittdmii
ihmissuhteisiinsa.

TYYTYVAISYYS TERVEYTEEN
JA ELAMAAN

Vapaa-aikatutkimuksessa kysyttiin terveydentilaa
sivuavia kysymyksid, kuten kysymyksii vam-
maisuudesta, kuulorajoitteista, liikkkumisrajoit-
teista, keskittymishiiridistd seki siitd, kokeeko
kuuluvansa vihemmistéon pitkdaikaissairauden
vuoksi. Toimintarajoitteisuuden ilmoittaneiden
vastaajien joukossa on selvisti enemmin terve-
ydentilaansa tyytymittdmii. Jopa 24 prosenttia
niisti vastaajista, jotka kokevat kuuluvansa vi-
hemmistd6n vammaisuuden tai pitkiaikaissairau-
den vuoksi, on tyytymittdmii terveydentilaansa
(arvosana 4-6). Liikuntarajoitteisista tyytymit-
tomid on 21 prosenttia, ja keskittymishdiriostd
kertovista 20 prosenttia antaa terveydentilaan
tyytyviisyydelle heikon arvosanan. Tydttdmistd
20 prosenttia on tyytymittdmid, mikid selittyy
osaltaan toimintarajoitteita omaavien vastaajien
osuudesta tydttomien joukossa.

Odotetusti nuorimmat eli 10—14-vuotiaat
vastaajat ja peruskoulussa opiskelevat ovat tyy-
tyvdisimpid terveyteensd; vain vajaa prosentti
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Yhteensa

SUKUPUOLI**

Tytté/nainen

Poika/mies

Aidinkieli

Suomi

Ruotsi

Muu kieli

IKARYHMA***

10-14 vuotta

15-19 vuotta

20-24 vuotta

25-29 vuotta

ASUINYMPARISTO**

Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 1dhio tai muu laita-alue
Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue
Maaseutuymparisto

PAATOIMI***

Peruskoulussa

Ammatillisessa koulutuksessa

Lukiossa

Ammattikorkeakoulussa

Yliopistossa

Palkkaty6ssa

Yrittdja

Tyoton

TILASTOLLINEN KUNTARYHMA
Kaupunkimaiset kunnat

Taajaan asutut kunnat

Maaseutumaiset kunnat

SUURALUE***

Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi
VAHEMMISTOKUULUVUUS*

Ei koe kuuluvansa mihinkddn véhemmistoon
Kokee kuuluvansa yhteen vahemmistoon
Kokee kuuluvansa useampaan kuin yhteen vdhemmistoon
TOMINTARAJOITE***

Ei minkaanlaista toimintarajoitetta

Jokin toimintarajoite

Kaksi toimintarjoitetta

Kolme tai useampi toimintarajoite

*p<0.05,** p<0.01, *** p<0.001

8,73

9,24
8,28
8,49
8,37
8,21
8,34
8,74
7,47

8,48
8,75
8,92

8,41
8,69
8,50
8,76

8,53
8,22
8,07

8,76
8,36
7,97
7,75

KUVIO 52. "KUINKA TYYTYVAINEN OLET TERVEYDENTILAASI KOULUARVOSANA-ASTEIKOLLA 4-10?"

(KESKIARVO)

on tyytymiton terveyteensi (kuvio 52). Tyyty-
viisyys laskee iin mydtd, ja jo 15-19-vuotiai-
den ikiryhmissi tyytymictomii terveyteensi on
8 prosenttia, 20—24-vuotiaista 10 prosenttia ja
25-29-vuotiaista kahdeksan prosenttia. Vanhem-
missa ikdryhmissi terveysongelmat ja -huolet
eivit siis lisdinny iin mydti samassa suhteessa,
vaan terveyteensi tyytymittdmien joukko pysyy
tissd aineistossa suunnilleen samansuuruisena

vanhemmissa ikiryhmissi. Selked valtaosa nuo-
rista kokee kuitenkin olevansa tyytyviisii ter-
veyteensa.

Kaupunkiympiristoissi ja erityisesti kaupun-
kien keskustoissa asuvat nuoret ovat tyytymitto-
mimpii terveyteensi kuin maaseudulla asuvat.
Timai tulos on havaittu myds aikaisemmissa
vapaa-aikatutkimuksissa (Salasuo, Tarvainen &
Myllyniemi 2021). Alueellisia keskiarvoeroja voi
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Yhteensa

SUKUPUOLI**

Tytté/nainen

Poika/mies

Aidinkieli

Suomi

Ruotsi

Muu kieli

IKARYHMA***

10-14 vuotta

15-19 vuotta

20-24 vuotta

25-29 vuotta

ASUINYMPARISTO**

Ison kaupungin keskusta

Ison kaupungin 1&hio tai muu laita-alue

Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta
Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue -

Maaseutuymparisto

PAATOIM[***

Peruskoulussa

Ammatillisessa koulutuksessa

Lukiossa

Ammattikorkeakoulussa

Yliopistossa

Palkkatyossa

Yrittdja

Tyoton

TILASTOLLINEN KUNTARYHMA

Kaupunkimaiset kunnat

Taajaan asutut kunnat

Maaseutumaiset kunnat

SUURALUE***

Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi

Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi

VAHEMMISTOKUULUVUUS*

Ei koe kuuluvansa mihinkddn véhemmistoon

Kokee kuuluvansa yhteen vdhemmistoon
Kokee kuuluvansa useampaan kuin yhteen vdhemmistéon -

TOMINTARAJOITE***

Ei minkaanlaista toimintarajoitetta

Jokin toimintarajoite

Kaksi toimintarjoitetta

Kolme tai useampi toimintarajoite

*p<0.05,** p<0.01, *** p<0.001

KUVIO 53. "KUINKA TYYTYVAINEN OLET ELAMAASI KOULUARVOSANA-ASTEIKOLLA 4-10?” (KESKI-

ARVO)

osaltaan selittdd se, ettd tissi aineistossa kaupun-
gissa asuvien joukossa on suhteellisesti enemmin
vanhempia ikiryhmii. Kaupungin keskustoissa
asuvista nuorista 20—29-vuotiaita nuoria aikuisia
on jopa 68 prosenttia, ja kiitettivin arvosanan
heistd antoi alle puolet, kun 10-14-vuotiaita
keskustoissa asuu vain 10 prosenttia, ja heistd
jopa 88 prosenttia antoi terveydentilaan tyyty-
viisyydelleen kiitettivin arvosanan.

Vihemmistokokemus on myds yhteydessi
matalampaan tyytyviisyyteen. Itsensi etniseen
vihemmistoon kuuluviksi kokevista 13 prosenttia
on tyytymittdmii terveyteensi, miki on kaksin-
kertainen luku verrattuna niihin, jotka eivit katso
kuuluvansa etniseen vihemmistoon. Tissd aineis-
tossa my®s aatteellisen vakaumuksen perusteella
vihemmist66n kuuluvat kokevat terveytensi hei-
kommaksi. Seksuaalisen suuntautumisen (24 %)
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tai sukupuoli-identiteetin (21 %) perusteella
vihemmistd6n kuuluvien havaitaan my®s tissi
aineistossa olevan merkittdvisti niihin vihem-
mistoihin kuulumattomia vastaajia tyytymirces-
mimpid terveyteensi.

Tyytyviisyys elimiin on pysynyt lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksessa suhteellisen
vakaana eri aineistonkeruukertojen vililld, ja
10-29-vuotiaiden nuorten keskimdiriinen eld-
miin tyytyviisyyden arvosana on pysynyt korkea-
na kautta linjan (kuvio 53). Ndin my&s tilld kertaa.
Kun ottaa huomioon keruuajankohtaan liittyvit
tekijit, voi titd tulosta pitdd erityisen mydntei-
send. Korona-ajan vaikutukset tai ajankohtaisen
tilanteen muutokset eivit suuresti ilmene timin
aineiston tyytyviisyysmittareissa. Keskimiirin
5 prosenttia vastaajista antaa elimintyytyvii-
syydelle heikon arvosanan (4-6), kun taas noin
35 prosenttia nuorista on tyytyviisid (arvosana
7—-8) ja 59 prosenttia erittdin tyytyviisid (arvosana
9-10). Tdmin vuoden aineistossa pojat ovat an-
taneet keskimairin hieman enemmin kiitettivid
arvosanoja kaikissa tyytyviisyysmittareissa, ja sa-
mansuuntainen hienoinen sukupuolittunut ero
havaitaan niin ikdin elimiin tyytyviisyydessi.
DPojista 62 prosenttia oli erittdin tyytyviisid, tytoistd
56 prosenttia. Tyytymittdmid oli molemmissa
sukupuoliryhmissi noin 5 prosenttia.

Nuorimpien eli 10—14-vuotiaiden elimiin
tyytyviisyyden keskiarvo on korkein; heistd 85
prosenttia antaa kiitettdvin arvosanan. 14 pro-
senttia on tyytyviisid (arvosana 7-8) ja noin
prosentti tyytymittdmid. Nuorin ryhmi ero-
aa selkeisti muista ikiryhmistd. Vanhemmissa
ikdryhmissi ei ole suuria ikiryhmieroja; eld-
mintyytyviisyys ei siis yksiselitteisesti laske iin
myotd 15-29-vuotiaiden vastaajien joukossa tissd
aineistossa. Tyytymittomid 15-19-vuotiaiden
joukossa on vajaat 5 prosenttia, 20-24-vuotiaista
noin 9 prosenttia ja 25-29-vuotiaista 6 prosenttia.
Kiitettdvin arvosanan elimiin tyytyviisyydelleen
antaa 15-29-vuotiaiden ikiryhmistd noin puolet.

Tydteomict kertovat keskimiiriistd matalam-
masta elimiin tyytyviisyydesti: vajaat 20 prosent-
tia heistd on tyytymicedmid elimiinsi. Osaselittd-
jind tydttomien matalaan elimintyytyviisyyteen

voi timin aineiston perusteella olla toiminta-
rajoitteiden vaikutus. Vastaajat, jotka kertoivat
muistiin, oppimiseen tai keskittymiseen liittyvistd
ongelmista, ovat useammin tyytymittomii seki
merkittdvisti harvemmin erittdin tyytyviisid kuin
ne, jotka eivit raportoineet ndistd toimintarajoit-
teista. Kahdesta tai useammasta toimintarajoit-
teesta kertovista kuudesosa on tyytymittdmii
elimiinsi.

Kuten muissakin tyytyviisyyden mittareissa,
myds elimiin tyytyviisyyden kohdalla on maa-
seudulla asuvien lasten ja nuorten keskiarvo kor-
keampi kuin muissa asuinympiristoissi asuvilla
nuorilla. Iin lisiksi muita tekijoitd tdssi erossa
voivat olla aikaisempien tutkimusten havaitsemat
elimintapaerot kaupunkien ja maaseudun vililld
(Rahkonen & Ajo 2014). Lisiksi luontoyhteydel-
l4 on havaittu olevan vaikutuksia elimintyyty-
viisyyteen, ja luontoympiristdjen saavutettavuus
eroaa kaupungeissa ja maaseudulla (ks. Puhakan
ym. artikkeli tissi teoksessa).

Suuria korona-ajan vaikutuksia ei timin
aineiston tyytyviisyysmittareista havaita. Nuo-
risotutkimusseuran koronatiedonkeruun (2020-
2023) aineiston avulla korona-ajan vaikutuksia on
kuitenkin seurattu tarkemmin pandemian ajan
monella tiedonkeruukierroksella, ja hetkellisid
notkahduksia tyytyviisyysmittareissa on havaittu.
Vapaa-aikaansa tyytymittdmien (arvosana 4-0)
midrd 12-24-vuotiaiden nuorten joukossa oli
vuoden 2020 syys—lokakuussa kaksinkertainen
verrattuna aikaan ennen koronaa. Vapaa-ajan
tyytyviisyyden notkahduksen pohja havaittiin
vuoden 2021 touko-kesikuun mittauksessa, jossa
12 prosenttia kaikista 12—24-vuotiaista oli tyy-
tymittomid vapaa-aikaansa. Touko—kesikuun
2021 aineistossa my6s muut tyytyviisyysmittarit
— terveydentila, ihmissuhde ja elimintyytyviisyys
— olivat kaiken kaikkiaan alhaisimmillaan. Lasten
ja nuorten tyytyviisyys kuitenkin koheni nopeasti
ndistd pohjalukemista, ja vuoden 2022 tiedon-
keruissa ei vastaavia pudotuksia endd havaittu,
kuten ei mydskiin tdssd vapaa-aikatutkimuksessa.
Suurin osa nuorista on siis timéin aineiston mu-
kaan toipunut suhteellisen hyvin korona-ajan
tuomista muutoksista.
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ITSENAISTYVIEN NUORTEN LIIKUNNAN
HARRASTAMINEN ERI ELAMANTILANTEISSA
Tarkennettuja katseita liikuntapolitiikkaan

OUTI AARRESOLA, JOEL MANNER, PAIVI BERG & HANNELE HARJUNEN

JOHDANTO

Liikunta-aktiivisuuteen ja litkunnan harrasta-
miseen eri eliminvaiheissa kohdistuu erityisti
mielenkiintoa, koska liikunnalla tiedetddn ole-
van monia mydnteisid vaikutuksia terveyteen ja
hyvinvointiin, toimintakykyyn sekd esimerkiksi
oppimiseen (Itkonen, Lehtonen & Aarresola
2018). Liikunta onkin osa suomalaista hyvin-
vointipolitiikkaa, ja liikuntalain tarkoituksena
on muun muassa edistid “viestdn hyvinvointia
ja terveyttd, fyysisen toimintakyvyn ylldpitdmistd
ja parantamista seki lasten ja nuorten kasvua ja
kehitystd” (Liikuntalaki 2015). Valtion litkunta-
politiikassa litkunnallista eliméntapaa edistetdin
esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden suosituksiin
nojaten. Kaikkien ikiryhmien riittdvistd liikku-
misesta ollaankin huolissaan - erityisesti nuorista,
joiden toimintakyky tulevana tydviesténid on
tirkedd. Vuonna 2018 toteutetun ensimmiisen
liikuntapoliittisen selonteon verkkokuulemiseen
osallistui yli 4 000 henkil63, ja merkittivimmiksi
tekijaksi litkkumisen edistdjind nihtiin lapsiin
ja nuoriin panostaminen: “yhteiskunnan tulisi
taata jokaiselle lapselle ja nuorelle yhdenvertaiset
mahdollisuudet harrastaa ja liikkua” (Valtioneu-
vosto 2018, 8). Fyysisen aktiivisuuden lisiksi
viime aikoina litkunnan kentilli on enenevisti
kiinnostuttu myds nuorten henkisesti hyvinvoin-
nista ja litkunnan merkityksesti sen tukemisessa.
Myos tutkimus liikkunnan ja mielenterveyden
yhteyksisti on lisddntynyt, mutta tutkimusniyttd
vaihtelee ja toisaalta kaivataan edelleen tutkimusta
mielenterveyden eri ulottuvuuksista seki laaduk-
kaita tutkimusasetelmia (Biddle ym. 2019).
Liikunta-aktiivisuuden ohella liikuntapolitii-
kassa on voimistunut puhe litkunnan harrastami-
sesta ja harrastusten tirkeydestd. Harrastuksilla

on toki pitkddn ollut oma roolinsa nuorisokas-
vatuksessa, ja liikuntaseuratkin on nihty sen
vilineend jo 1900-luvun alusta lihtien (Itkonen
2000). Mikko Salasuo (2021) tuo kuitenkin
osuvasti esiin, miten lasten ja nuorten vapaa-
ajan harrastaminen on pitkin hiljaiselon jilkeen
noussut jilleen yhteiskunnalliseksi kysymykseksi.
Kansakunnan nuoriso-ongelman ratkaisemisen
sijaan harrastusten toivotaan nyt edistdvin lasten
ja nuorten osallisuutta ja hyvinvointia seki ehkii-
sevin syrjdytymistd (Salasuo 2021). Harrastusten
odotetaan tukevan my6nteisesti lasten ja nuorten
kasvua ja kehitystd, ja yhdenvertaisten harrastus-
mahdollisuuksien on nihty liittyvin esimerkiksi
perustuslailliseen oikeuteen sivistykseen (OKM
2017). On kuitenkin tunnistettu, etti yhteis-
kunnallinen harrastuskeskustelu on keskittynyt
erityisesti peruskouluikiisiin, ja nuoret aikuiset
unohtuvat helposti keskustelusta (OKM 2019).
Liikunnan kendillikidin ei ole ollut tyypillistd
tulkita (nuorisolain miiritelmin tavoin) nuoriksi
kaikkia alle 30-vuotiaita, vaan nuorilla viitataan
ennemminkin [6yhisti 12-17-vuotiaisiin, yli-
kouluikiisiin tai toisen asteen opiskelijoihin (ks.
esim. Berg & Piirtola 2014).

Poliittinen tahtotila edistdd lasten ja nuor-
ten liikkumista ja liikunnan harrastamista luo
tarpeen my®ds sithen liittyville tiedolle. Liikunta-
poliittisen padtdksenteon tukena kiytetddn useita
viestotason tiedonkeruita, jotka kohdistuvat eri-
ikdisiin vdestoryhmiin. Lasten ja nuorten osalta
titd tietotarvetta palvelevat erityisesti Jyviskylin
yliopiston koordinoima, lasten ja nuorten litkun-
takiyttiytymistd tarkasteleva LIITU-tutkimus
(Kokko & Himyld 2015; Kokko & Mehtild
2016; Kokko & Martin 2019; Kokko, Himyld
& Martin 2021; Kokko & Martin 2023) seki
Nuorten vapaa-aikatutkimusta jatkanut Lasten ja
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nuorten vapaa-aikatutkimus (ks. Valtion nuoriso-
neuvosto 2022), kuten myds THL:n koordinoima
Kouluterveyskysely (esim. Helakorpi & Kivima-
ki 2021) ja WHO:n koululaistutkimus. Lisik-
si esimerkiksi peruskouluikiisistd on saatavilla
opetus- ja kulttuuriministerién ylldpitimi lii-
kuntaindikaattoripalvelu (OKM 2022). Nuoren
aikuisvieston litkuntakiyttdytymistd tarkastelee
esimerkiksi UKK-instituutin (2022) koordinoi-
ma, yli 20-vuotiaisiin keskittyvid KunnonKartta-
tutkimus. Lisiksi Huippu-urheilun instituutti
(aik. Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus)
on toteuttanut aiempia Kansallisia liikuntatut-
kimuksia jatkaneen Aikuisvieston liikuntahar-
rastaminen, vapaachtoisty6 ja osallistuminen
-tutkimuksen (Mikinen 2019), jonka tarkastelu
alkaa jo 15 vuotta tiyttineistd. Nuorten osalta
liikuntakdyttiytymiseen ja liikkunnan harrasta-
miseen liittyvin ymmairryksen haasteena on, ettd
ikdvaiheet ja toisaalta erilaisiin rakenteellisiin ryh-
miin kuuluminen lomittuvat — erityisesti tdysi-iin
jilkeen elimintilanteet haaroittuvat kohti ty- tai
opiskeluelimai tai ndiden ulkopuolelle. Miten siis
tulisi tarkastella nuorten litkunnan harrastamista,
kun peruskouluiin jilkeen "nuoret” muodostavat
entistdi moninaisemman joukon ihmisii erilaisissa
elimintilanteissa? Kuinka hyvin ymmirretdin
elimindilanteisiin liittyvien muutosten merkitysti
lilkunnan harrastamiselle?

T4ma tutkimus tarkastelee 15-29-vuotiaiden
nuorten liikunnan harrastamista eri ikivaiheissa
ja elimintilanteissa. Hyddynnimme elimin-
kulullista nikokulmaa tunnistamalla kyseiseen
ikdvaiheeseen, itsendistymisen ajanjaksoon, liitty-
vid erilaisia elimintilanteita sekd niiden yhteyttd
litkunnan harrastamiseen. Tutkimuskysymykset
ovat, 1) miten eri ikdvaiheet ja elimintilanteet
ovat yhteydessi kokemukseen vapaa-ajan miiris-
t4, harrastamiseen ja lilkunnan harrastamisen eri
muotoihin seki 2) minkilaisia laadullisia tekijoitd
nuoret liittivit liikunnan harrastamiseen seki sen
lopettamiseen ja miten tyytyviisid he ovat litkun-
taharrastukseensa. Aineistona kdytimme Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimusta vuodelta 2022.

NUORTEN ELAMANKULUN
SIIRTYMAT JA TILANTEET
SEKA LIIKUNTA OSANA NIITA

Eliminkulun tarkastelussa on kyse elimin eri-
laisten vaiheiden ja niiden vililli tapahtuvien
siirtymien tai kdinnekohtien tunnistamisesta,
eliminkulun sisdisestd ajallisesta jirjestdytymi-
sestd. Lisiksi eliminkulun tarkastelussa on tar-
peen huomioida elimin yhteiskunnallinen aika
ja paikka, konteksti, sekd toisaalta ne sosiaaliset
resurssit ja toimijuus, joiden varassa ihminen
suuntaa eliminkulkuaan. Eliminkulkututki-
muksessa voidaankin keskittyi instituutioraken-
teisiin liittyviin polkuihin tai enemmin yksilolli-
siin, sosiaalisiin resursseihin liittyviin polkuihin.
(Elder 1992, 1994; Mayer 2003; Piispa, Salasuo
& Hikkinen 2022.) Tissi artikkelissa keskitym-
me tarkastelemaan, miten nuorten liikunnan
harrastaminen on yhteydessi institutionaalisten
polkujen, kuten koulutukseen ja tydmarkkinoihin
kiinnittymisen, tuottamiin eri elimintilanteisiin.
Elimintilanteella tarkoitamme Mayeria (2003)
mukaillen niitd sosiaalisia asemoitumisia, jotka
ihmisen eliminkulussa ilmenevit sosiaalisten
rakenteiden kautta. Nuoruudessa elimintilanteet
kiinnitcyvit erityisesti opiskeluun, tydssikiyntiin
tai ndiden ulkopuolelle. Tarkennamme niitd eld-
miintilanteita tutkimuksemme menetelmiosiossa.

Tarkastelemamme nuorten joukko on
15-29-vuotiaat, ja viittaamme tihin ikivai-
heeseen viljisti "itsendistymisen ajanjaksona’,
vaikka eliminkulkututkimuksessa ei tarkkaa
miidritelmii tillaiselle ajanjaksolle olekaan (ks.
mm. Riikkonen 2012). Esimerkiksi Jeffrey Ar-
nettin (2000, 2007) 2000-luvulla kehittelemi
muotoutuvan aikuisuuden kisite tarkastelee
ajanjaksoa nuoruuden ja aikuisuuden, 18 ja 25
ikdvuoden vilissi. Ajanjakson tarkastelu on sit-
temmin venynyt kisittimiin 18-29-vuotiaat
(Arnett 2016). Arnettin mukaan ajanjaksolle on
tyypillistd identiteetin etsiskely, eliman epivaka-
us, itseen keskittyminen, erilaiset mahdollisuudet
ja tunne vilitilassa olemisesta (Arnett 2007). Ta-
hin ikdvaiheeseen ajoittuu myds eliminvaiheista
eniten muutoksia. Niitd ovat lapsuudenkodista
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omaan asuntoon muuttaminen, koulutuksen
loppuunsaattaminen, tydelimiin siirtyminen,
parisuhteen muodostaminen ja vanhemmaksi
tuleminen. Nyky4idn niissd siirtymissi on pal-
jon vaihtelua ja eliminkulut ovat yhi erilaisem-
pia ja eriytyvit taustan ja resurssien mukaan.
Toisaalta siirtymit myos kytkeytyvit toisiinsa,
ja viivdstykset yhdessi siirtymissi aiheuttavat
helposti viivettd myos muissa (Aaltonen & Berg
2018; Riikkoénen 2012; Walther 2006). Koska
artikkelimme tarkoituksena on valottaa erilaisten
elimintilanteiden yhteyttd lilkunnan harrasta-
miseen, nihtiin perustelluksi ulottaa tarkastelu
myds alle téysi-ikiisiin, yli 15-vuotiaisiin nuoriin.
Elimintilanteiden erilaisuuden yhteys liikuntaan
tulee helpommin tunnistettavaksi, kun tarkastelu
ulotetaan tiettyjen ikdvaiheiden yli (ks. myos
Lindroos ym. 2019). Tarkastelun laajentaminen
nuoremmasta pidstd on tirkedd senkin vuoksi,
etti aiemmassa tutkimuksessa on tunnistettu
lilkunnan harrastamisen muuttuvan tissi iki-
vaiheessa.

Aikuistumiseen liitettyjen siirtymien on aja-
teltu voivan vaikuttaa laajasti eri eliminalueisiin
(Riikkénen 2012), miki on tirked huomio my®s
litkunnan harrastamisen nikékulmasta. Siircymi-
vaiheissa tai uusissa elimintilanteissa lilkunnan
harrastamiselle ei vilttaimated 16ydy aikaa, totuttua
tapaa tai muita mahdollistavia tekijoitd. Toisaalta
eliminmuutokset voivat tuoda uusia mahdol-
lisuuksia liikunnan harrastamiselle. Liikunnan
edistimistyossd tirkedd on kiinnittdd huomiota
sithen, miti institutionaalisia mahdollisuuksia
tai esteitd erilaiset elimidnkululliset siirtymit ja
positiot aiheuttavat liikunnan harrastamiselle (ks.
esim. Takalo 2016; Vanttaja ym. 2017).

Aiemmassa liikuntatutkimuksessa on osoi-
tettu eliminkulun siircymien yhteys liikunta-
aktiivisuuteen ja harrastamiseen. Lounassalon ja
kumppaneiden (2019) katsausartikkeli osoittaa,
ettd yleisesti litkunta-aktiivisuus (physical activity)
vihenee idn myoti lapsuudesta aikuisuuteen.
Aikuistumiseen liittyvit siirtymit, kuten tydeli-
miin siirtyminen, parisuhteiden vakinaistuminen
tai perheellistyminen, haastavat litkunta-aktiivi-
suutta (Lounassalo ym. 2019; Rovio ym. 2011;

Rovio ym. 2018; Palomiki ym. 2023). Toisaalta
vaikka litkunta-aktiivisuuden viheneminen eli-
minkulun aikana koskee suurinta osaa viest6i, on
tirkedd huomata my®s erilaisten polkujen olemas-
saolo. Osalla on pysyvi, aktiivinen litkuntapolku
ja osa on pysyvisti passiivisia, osan aktiivisuus
puolestaan kasvaa ainakin tietyissi kohdin eld-
minkulkua. (Lounassalo ym. 2019; Vanttaja ym.
2017.) My®és Engel ja Nagel (2016) toteavat, ettd
elimikulun aikana on akdiivisempia ja vihemmin
aktiivisia aikoja, mutta mitd pidempain tietyssd
vaiheessa ollaan, sitd epitodennikoisemmin tilaan
on tulossa muutosta. Erityisesti inaktiivisuus tah-
too olla pysyvi, eli aktiivisuuden lisiintyminen
eliminkulun muutoksissa on harvinaisempaa
kuin sen viheneminen (Hirvensalo & Lintunen
2011). Toisin piin katsottuna aktiivisuus myd-
hemmissi eliminvaiheessa on usein yhteydessi
aiempaan aktiivisuuteen (Borgers ym. 2018).
Erityisesti omatoimista liikunta-aktiivisuutta
vahvistavana tekijini korostuu usein hyvi so-
sioekonominen asema (Hirvensalo & Lintunen
2011; Lounassalo ym. 2019).
Liikunta-aktiivisuuden muutoksen lisiksi
olennaista on huomata, etti eliminkulun aika-
na myds likkunnan harrastamisen tapa muuttuu.
Suomessa yli 80 prosenttia lapsista ja nuorista
osallistuu jossain vaiheessa ennen tdysi-ikdisyyted
liikunta- ja urheiluseuratoimintaan, ja suurimmil-
laan seuraharrastaminen on noin 11 ikivuoden
kohdalla, kun noin 58 prosenttia lapsista harras-
taa urheiluseurassa sidnnollisesti ja 13 prosenttia
silloin tilldin (Blomqvist ym. 2019; Mononen
ym. 2021). Aikuisviestod koskevan tutkimuksen
mukaan 15-74-vuotiaista endd vain reilu kym-
menes harrastaa liikuntaa urheiluseuroissa, noin
15 prosenttia yksityisten palveluntarjoajien jir-
jestimini ja osa vield erilaisissa muissa ryhmissi.
Ylivoimaisesti suurin osa aikuisviestosti liikkkuu
kuitenkin omatoimisesti yksin tai kaverin kanssa.
(Mononen ym. 2019.) T4t harrastamisen muu-
tosta eri ikdivaiheissa ovat pyrkineet mallintamaan
esimerkiksi Eime, Charity ja Westerbeek (2022).
Heiddn mallissaan on hahmotettu leikin, kilpai-
lullisen urheiluharrastuksen, huippu-urheilun, or-
ganisoidun harrasteliikunnan (social/recreational

TUTKIMUSARTIKKELIT

127



sport) ja omatoimisen likkkumisen muutosta ja
suhdetta lapsuudessa ja nuoruudessa. Timikin
malli tuo hyvin esiin huomion seuraharrastamisen
vihenemisestd idn mydti sekd organisoidun harras-
teliikunnan ja omatoimisen liikkumisen kasvusta.
Toki pienelli osalla nuoria harrastaminen kehittyy
urheilijan uraa tavoittelevaksi tekemiseksi ja kil-
pauraksi varhaisessa aikuisuudessa (esim. Aarresola
2016).

Erityisesti nuorten aikuisten eliminkulun siir-
tymivaiheita ja niiden yhteyksii litkunnan harras-
tamiseen ovat tutkineet esimerkiksi Van Houten,
Kraaykamp ja Pelzer (2019). Heididn tutkimuk-
sensa kisitteli viittd siirtymad — kokoaikaisen opis-
kelun lopettaminen, tydskentelyn aloittaminen,
parisuhteen aloittaminen, avo- tai avioliittoon
siirtyminen ja lapsensaanti — sekd niiden yhteyttd
litkunnan harrastamiseen, lajien mairdin ja ur-
heiluseuratoimintaan osallistumiseen. Tutkijoiden
lzhtdajatus oli, ettd siirtymit aiheuttavat uusia
rajoitteita esimerkiksi vapaa-ajalle ja toisaalta tuo-
vat uusia sosiaalisia rooleja vastuineen. Erityisesti
tydelimidn siirryttdessd ja vanhemmaksi tulon
mydtd elimin vastuut lisddntyvit. Harrastusten
jatkumisen kannalta nahtiin tirkeiksi ajalliset ja so-
siaaliset resurssit, eli harrastamista varten oli oltava
riittivisti vapaa-aikaa ja toisaalta harrastamisen oli
oltava sosiaalisesti palkitsevaa. Kummatkin voivat
siirtymissi muuttua. Ajankdytén muuttuessa ja
vastuiden lisdintyessd saatetaan liikuntaharrastus
vaihtaa kevyempiin tapaan harrastaa, jolloin hel-
posti luovutaan tavanomaisesta urheiluseurassa
harrastamisesta ja siirrytian esimerkiksi omatoimi-
seen harrastamiseen tai muiden litkuntapalvelujen
kéyttoon, joka ei ole niin aikaan sidottua. Y1i 2 000
hollantilaista kisittineen tutkimuksen tuloksena
olikin, ettd kaikki viisi siirtyma vaikuttivat kieltei-
sesti harrastamisen midriin. Myds harrastettujen
litkuntalajien m#drd vihentyi kaikkien muiden
paitsi tyoskentelyn aloittamisen kohdalla. (Van
Houten, Kraaykamp & Pelzer 2019.) Kyseisessd
tutkimuksessa ei tutkittu siirtymin lapsuudenko-
dista pois muuttoa, vaikka se tirkeiksi siirtyméksi
nuoruudessa onkin tunnistettu.

Eliminkulkunikokulma tarjoaa myds
mahdollisuuksia tarkastella, miti liikunnan

harrastamiselle tapahtuu silloin, kun elimintilan-
teet eivit noudattele ideaaliksi katsottua polkua
koulutuksesta tydelimiin. Helena Huhta (2015)
on esimerkiksi tarkastellut tyttdmien nuorten
liikunnan harrastamista. Tutkimuksessa havait-
tiin, ettd toisilla tydttdmyysaika nimenomaan
lisisi lilkunnan harrastamista tai ettd maird py-
syi samana. Kolmasosalla tydttémistd nuorista
harrastaminen kuitenkin viheni, ja tirkeimpii
syitd tille olivat harrastamisen kustannukset seki
yleinen passivoituminen, joka nikyi esimerkiksi
innon tai energian puutteena ryhtyi mihinkain.
Ty6ttomyys voi kustannusten vuoksi muuttaa
harrastusten muotoja, miki taas voi merkittdvisti
vaikuttaa harrastamisen mielekkyyteen. Esimer-
kiksi lenkkeily jalkapalloharrastuksen vaihto-
ehtona ei houkuttele kaikkia. T4std huolimatta
lahes kaikki tydttomit nuoret nikivit litkunnan
mahdollisuutena pysyi aktiivisena ja huolehtia
omasta hyvinvoinnistaan. Nuoret nikivit mo-
nenlaisia mahdollisuuksia tukea tydttémien lii-
kuntaa, kuten esimerkiksi taloudellinen tuki ja
tiedottaminen (Huhta 2015). My®s esimerkiksi
Hannu Itkonen ja Kati Kauravaara (2015) ovat
tuoneet esiin moninaiset liikunnan esteet, joita
elimin varrelle sattuu. Niitd ovat esimerkiksi
juuri tydelimin ulkopuolelle jiiminen ja erilaiset
terveysongelmat.

Usein aikuistuvien nuorten elimissi tapahtuu
monia merkittivid elimintapahtumia yhti aikaa,
joten ei ole mielekistd yrittdd pohtia yksittdisen
tapahtuman merkitysti liitkunnan harrastamiselle
(ks. Takalo 2016; Van Houten, Kraaykamp &
Pelzer 2019). Sen sijaan eliminkulullisia muu-
toksia voi tarkastella niisti positioista kisin, jotka
liittyvit eliminkulun eri polkuihin. Tdssd tut-
kimuksessa niitd positioita ovat eri ikidvaiheet
ja eri elimintilanteet. Tarkastelemme niitd eld-
minkulkunikokulmaan liittyvid tutkimuksellisia
valintoja ja menetelmii tarkemmin seuraavaksi.

MENETELMAT

Artikkelin aineisto perustuu Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimukseen, jonka vastaajina olivat
Manner-Suomessa asuvat 7-29-vuotiaat lapset
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ja nuoret. Aineisto keritiin puhelinhaastatteluin
helmi-maaliskuussa 2022 (ks. Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksesta tarkemmin Tarvainen
ym. 2023 tissd julkaisussa). 15-29-vuotiaita
vastaajia oli 929, ja he muodostavat timin tar-
kastelun vastaajajoukon. Heistd 48,8 prosenttia
oli naisia ja 50,7 prosenttia michii. Loput puoli
prosenttia olivat joko muunsukupuolisia tai vas-
tasivat “ei osaa sanoa’.

Artikkelimme taustamuuttujina kiytettiin
eliminkulkuniksokulmaa noudatellen ikiryhmii
ja elimintilannetta. Vastaajat jaettiin kolmeen
ikiluokkaan: 15-19-vuotiaat, 20—24-vuotiaat
ja 25-29-vuotiaat. Elimintilanteena puolestaan
tarkasteltiin vastaajien paitointa: koululainen tai
opiskelija, palkkatydssi, yrittdjd, tydtén, vanhem-
painvapaalla tai muu (tyopaja, ammattistartti,
tydharjoittelu, tydkokeilu tai muu). Vastaajien
jakautuminen ikdryhmiin ja elimintilanteisiin
selvidd taulukosta 1. Suurin osa oli opiskelijoita
(n=451) tai palkkatyossi (n=352). Palkkatydssi
olevien miiri kasvaa iin mukana. Erityisesti
vanhimmassa ikiryhmissi on myos muihin eli-
mintilanteisiin identifioituvia vastaajia: yrittdjid,
tydttdmii sekd vanhempainvapaalla olevia. Heitd
on kuitenkin koko aineistossa vain muutamia
prosentteja ryhmii kohden.

Tutkimuskysymykset ovat, 1) miten eri
ikdvaiheet ja elimintilanteet ovat yhteydessi
nuorten kokemukseen vapaa-ajan miiristi,

harrastamiseen ja liikunnan harrastamisen eri
muotoihin (eniten aikaa vievi liikuntaharrastus,
mieluisin litkkuntaharrastus, omatoiminen tai oh-
jattu harrastus tai lilkkuminen luonnossa) seki 2)
minkalaisia laadullisia tekijéitd nuoret liittavie lii-
kunnan harrastamiseen seki sen lopettamiseen ja
miten tyytyviisid he ovat litkuntaharrastukseensa.

Tuloksia analysoitiin ristiintaulukoimal-
la muuttujia ikiryhmittdin ja elimintilanteen
mukaan tilastollisesti merkitsevien erojen ha-
vaitsemiseksi khiin nelio -testilld seki z-testilli.
Tulososiossa taulukossa 2 toisistaan eroavat luo-
kat taustamuuttujien sisilld (kuten sukupuolessa
naiset ja michet) on merkitty eri kirjaimilla (a ja
b), kun niiden tulokset eroavat toisistaan tilastol-
lisesti merkitsevisti sarakkeen muuttujan (kuten
vapaa-ajan méirin) suhteen. Kuviossa 1 esitetiin
harrastukseen liitettdvien tekijéiden vastausten
Likert-asteikkojakauma.

Kuviossa 2 esitetdin harrastuskuvausten fak-
torianalyysin tulokset. Analyysisti poistettiin viit-
timi ”Ohjaus tai valmennus on laadukasta” suu-
ren puuttuvien vastausten mairin vuoksi. My®s
vdittimit ”Vanhemmat maksavat harrastuksesi”
ja”Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi”
jatettiin pois faktorianalyysistd, koska kuvauksina
ne eivit liity suoraan harrastuksen kuvailuun vaan
enemmin harrastamisen mahdollistamiseen ja
sosiaaliseen tukeen. Faktorianalyysilli muodos-
tui neljd faktoria, jotka nimettiin muuttujien

TAULUKKO 1. VASTAAJIEN PAAASIALLINEN TOIMINTA IKARYHMITTAIN.

15-19-vuotiaat 20-24-vuotiaat 25-29-vuotiaat Kaikki

n % n % n % n %
Koululainen tai opiskelija 220 82 155 50 76 22 451 48
Palkkaty6ssa 29 11 123 40 200 57 352 38
Yrittdja 0 0 6 2 21 6 27 3
Ty6tén 3 1 11 4 17 5 31 3
Vanhempainvapaalla 0 0 2 1 25 7 27 3
Muu (esim. tycharjoittelu, tyépaja) 13 5 11 4 12 3 36 4
Ei vastausta 4 1 1 0 0 0 5 1
Kaikki 269 100 309 99 351 100 929 100
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latausten perusteella. Tamin jilkeen tarkasteltiin
analyysistd saatujen faktoriarvojen suhdetta muun
muassa taustamuuttujiin varianssianalyysilld, jotta
erilaisiin harrastustapoihin saatiin liitettyd vas-
taajien elimintilanteesta juontavia tarkasteluja.
Tekstiin on nostettu vain merkitsevisti eroavia
tuloksia.

TULOKSET

Kuten Van Houten, Kraaykamp ja Pelzer (2019)
totesivat tutkimuksessaan, harrastamisen edelly-
tyksend on riittdvi vapaa-ajan miiri. Nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa nuorilta kysyttiinkin
kokemusta vapaa-ajan miiristd (taulukko 2).
Kokemus siité, ettd vapaa-aikaa on liian vihin,
yleistyy idn mydtd: 15-29-vuotiaista 13 pro-
senttia kokee vapaa-aikaa olevan liian vihin,
20-24-vuotiaista 20 prosenttia ja 25-29-vuoti-
aista 33 prosenttia. Naiset (28 %) kokevat michii
(18 %) useammin vapaa-ajan liian vihidiseksi.
Elimintilannetta tarkastellen kokemus vihiisesti
vapaa-ajasta on yleisintd niiden keskuudessa, jotka
ovat vanhempainvapaalla (56 %), yrittijid (41 %)
ja palkkatydssd (29 %) tai opiskelevat yliopistossa
(25 %). Liikaa vapaa-aikaa taas oli erityisesti
tydeedmilld nuorilla (41 %). Kokemus vapaa-ajan
miiristi vaihteleekin tilastollisesti merkitsevisti
idn, sukupuolen ja elimintilanteen mukaan.

Yhdeksilli kymmenestd nuoresta oli harras-
tus, eikd ikdryhmien vililli ollut suuria eroja.
Yliopistossa opiskelevilla ja yrittdjilld harrastus
oli 96 prosentilla, kun taas tydttomilld (84 %),
jossain muussa elimintilanteessa (80 %) tai van-
hempainvapaalla olevilla (70 %) harrastus oli
muita harvemmin. Koetun vapaa-ajan lisiksi
harrastaminen vaihteli tilastollisesti merkitsevisti
elimintilanteen mukaan.

Reilulla puolella nuorista eniten aikaa vievd
tai mieluisin harrastus oli liilkuntaharrastus. Toisin
sanoen harrastuksista juuri likkunnan harrasta-
minen on varsin suosittua nuorten keskuudessa.
Taminkin suhteen aineistossa korostuvat lukio-
laiset sekd ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen
opiskelijat. Selvisti harvimmin liikuntaharrastus
mainittiin tydtedmien keskuudessa (26 %:lla

eniten aikaa vievi harrastus oli litkuntaharrastus ja
37 %:lla mieluisin harrastus oli litkuntaharrastus).
Tamin lisiksi keskimiariisti vihemmin mainin-
toja litkunnasta oli ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevien sekd muunlaisessa elimintilanteissa
olleiden vastaajien joukossa.

Omatoimista liikuntaa harrasti vapaa-ajallaan
89 prosenttia 15-29-vuotiaista, ja ohjattuun lii-
kuntaan ja urheiluun osallistui 28 prosenttia vas-
taajista. Naiset liikkuvat vapaa-ajallaan miehii
enemmin ohjatusti ja hieman enemmin myds
omatoimisesti. Tyottomit litkkuvat selkedsti vi-
hemmin ohjatusti (6 %) kuin muissa elimintilan-
teissa olevat. Peruskoululaiset, lukiolaiset ja tissd
aineistossa my®ds yrittdjit litkkuvat ohjatusti eniten.

Omatoimisesti liikkumisen osalta havaitut
erot eivit puolestaan yltineet tilastollisesti merkit-
seviksi, ja niitd tuleekin tulkita suuntaa antavina.
Eniten omatoimisesti kertoivat liilkkuvansa lukio-
laiset sekd korkea-asteen opiskelijat. Tydttdmien
lisiksi vihiten omatoimisesti litkkuivat yritedjit
ja vanhempainvapaalla olevat, joskin heistikin
neljd viidestd liikkkui omatoimisesti vapaa-ajallaan.
Luonnossa liikkui 89 prosenttia vastaajista, eiki
merkitsevid eroja ikdryhmien tai elimintilantei-
den suhteen esiintynyt.

Kokonaiskuvan saamiseksi tutkimuksessa tar-
kasteltiin lisiksi, kuinka moni 15-29-vuotiaista il-
moitti harrastaneensa liikuntaa jossain edelld mai-
nitussa muodossa. Till6in Lihes kaikkien (96 %)
havaittiin harrastaneen jotakin litkuntaa, ja eri
ikdvaiheiden ja elimintilanteiden tarkastelussa
kaikkien ryhmien tulos asettuu 89 prosentin ja
99 prosentin vilille. Niin ollen liikunnallisesti
aivan passiivisia nuoria oli vain muutama prosentti,
joskaan ndmi tulokset eivit kerro liikkkumisen
midristd tai yleisten liikkkumissuositusten tiyt-
tymisestd. Tuloksista voidaan toki huomata, ettd
kaikkea liikkumista ei selvistikiin tulkittu harras-
tukseksi vaan muulla tavalla liikkumiseksi, koska
liikkuntaa harrastavien miird ylicedd niiden miirin,
jotka ilmoittivat, ettd heilld on jokin harrastus.
Esimerkiksi arkiliikunta tydpaikalle tai kouluun
on liikkumista, jota harvoin mielletdin harras-
tukseksi. Tami tulos tekeekin hyvin nikyviksi

liitkkumisen monenlaisen kiinnittymisen elimiin.
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TAULUKKO 2. HARRASTAMINEN JA LIIKUNNAN HARRASTAMINEN IKARYHMAN, SUKUPUOLEN JA ELA-

MANTILANTEEN MUKAAN (%).

Liian vdhan | On jokin Eniten Mieluisin Vapaa-ajalla | Vapaa-ajalla | Liikkuu Liikuntaa
vapaa-aikaa | harrastus aikaa vieva | harrastus ohjattua omatoimis- | luonnossa | jossain
harrastus on liikuntaa | liikuntaaja | ta liikuntaa, muodossa
on liikkuntaa urheilua yksin tai harrastavat
kavereiden
kanssa
n= 213 834 458 465 262 818 817 894
lkdryhma ok
15-19 13° 87° 592 59 332 90° 88? 98°
20-24 20° 91° 532 562 26° 88° 872 952
25-29 33¢ 91° 542 542 272 89° 90? 96°
Sukupuoli ok *k ok *%
Naiset 28° 89° 56° 582 36° 91° 922 97°
Miehet 18° 91° 552 562 22° 87° 86° 96°
Eléménﬁlanne * kK * % k% * *k * %k
Peruskoulu 52 89 = 57 552 382 91 882 96°
Ammattikoulussa 9° 91 44 48 28° 89° 89° 95°
Lukiossa 172 902 66° 62° 342 912 912 992
AMK:ssa 17 92 582 63° 28° 91° 85?2 97°
Yliopistossa 25 96° 57%® 612 29?2 922 922 98?2
Palkkaty6ssa 29b¢ 91 572 57° 29° 89° 90? 97°
Yrittaja 41P 96 50 522 412 82° 892 93
Ty6ton 13 84 26° 372 6° 78° 842 97
Vanhempainvapaalla | 56¢ 70° 502 61° 22° 82° 82° 892
Jokin muu 202 80° 48 42° 13° 89° 82° 91°
Kaikki 23 90 55 57 28 89 89 96

ab<Erj kirjaimilla merkityt luokat eroavat tilastollisesti merkitsevdsti p < 0.05 tasolla.

Khiin neli6 -testi * p < 0.05, ** p <0.01, *** p < 0.001.

Elimintilanteista vihiten liikuntaa harrastavia
nuoria oli vanhempainvapaalla olijoissa ja eni-
ten liikuntaa harrastavia lukiolaisissa. Erityisesti
tydtedmien kohdalla luonnossa liitkkuminen nosti
litkuntaa harrastavien osuutta.

Eri lilkuntamuotojen tarkastelussa merkille
pantavaa on, ettd yksictiisistd litkuntaharrastuk-
sista kaikkein eniten aikaa 15-29-vuotiaat ilmoit-
tivat kiyttdvinsi kuntosaliharrastukseen, joka
myos koettiin mieluisimmaksi litkuntaharrastuk-
seksi. Tdmin jilkeen litkuntaharrastuksista eniten
saivat mainintoja liikunta yleensi tai litkunta-
kerho (vastaajan itse ndin nimeimini), toiseksi
juoksu ja lenkkeily, kolmanneksi eriily, retkeily ja
vaellus sekd neljanneksi ulkoilu ja kively. Yleisim-
miit harrastukset liittyivit siis juuri omatoimiseen
litkuntaan tai luonnossa litkkumiseen. Niiden

jilkeen mainittiin monia perinteisesti suosittuja
lasten ja nuorten ohjattuja harrastuksia, kuten
joukkuepelit, ratsastus ja tanssi.

Harrastettujen liikuntamuotojen lisiksi
nuorilta kysyttiin viittimien avulla harrastusta
kuvaavia tekijoitd. Eniten aikaa kiytettyyn lii-
kuntaharrastukseen liitettiin kuvion 1 mukaisia
tekijoitd yleisyysjirjestyksessd.

Lihes kaikki vastaajat liitedvic liikuntahar-
rastukseensa ajatuksen (tdysin tai jokseenkin
samaa mieltd) hyvissi kunnossa pysymisesti,
mahdollisuudesta kehittymiseen ja onnistumi-
sen elimyksiin seki siiti, ettd harrastaminen on
kivaa. Liikuntaharrastuksella on siis juuri niitd
myénteisid ominaisuuksia, joita siithen yleisessd
keskustelussa liitetddn. Yli 90 prosenttia ajatteli
myos harrastuksen olevan tarpecksi lihelld ja
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Siina voi kehittya*

Se on kivaa

Se auttaa pysymaan hyvdssa kunnossa
Siina saa onnistumisen elamyksia

Sitd voi tehda ilman ohjausta

Se on tarpeeksi ldhelld

Se on tavoitteellista

Sen kautta saa kavereita

Ohjaus tai valmennus on laadukasta
Siina kilpaillaan

Se on edullista

Se on luovaa*

Siina ei ole suorituspaineita
Vanhempasi maksavat harrastuksesi*
Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi*

*Nuoremmilla tilastollisesti merkitsevasti yleisempaa . Taysin samaa mielta

[] Jokseenkin eri mielta

945 1
9%6 0
919 0
8612 1
8510 3
78 16 5
60288 4
5527126
52189 22
45 17 12 26
443414 8
4335193
3528307
204 5 71
14129 65

= N P, O O O

40 60 80 100

[] Jokseenkin samaa mielta

[ Taysin eri mielts

KUVIO 1. KUVAUKSET ENITEN AIKAA VIEVASTA LIIKUNTAHARRASTUKSESTA (% VASTAAJISTA), N=458.

voivansa tehdi sitd ilman ohjausta. Noin neljd
viidestd oli sitd mieltd, ettd harrastuksesta saa
kavereita, mutta timid vihenee iin mydti ja on
vihdisempid naisilla kuin miehilld. Suurin osa
oli tdysin tai jokseenkin samaa mieltd (78 %) sen
kanssa, ettd harrastaminen on edullista. Tissi ei
syntynyt tilastollisesti merkitsevid eroja eri ikd-
ryhmien tai elimintilanneryhmien vilill4.
Merkille pantavaa on, ettd harrastuksessa kehit-
tymisen mahdollisuuden (99 % samaa mielti tai
jokseenkin samaa mieltd) lisiksi moni piti harras-
tamista tavoitteellisena (89 %) ja harrastamista ku-
vasi my®s viittima "Siind kilpaillaan” (62 % tdysin
tai jokseenkin samaa mieltd). Yli kolmasosa olikin
viittdman 7Siind ei ole suorituspaineita’ kanssa
ainakin osin eri mieltd. Harrastamiseen liittyy siis
monia tavoitteellisuuden ja suorituksellisuuden ele-
mentteji. Harrastuksen tavoitteellisuus, kokemus
laadukkaasta ohjauksesta ja valmennuksesta seki
kilpaileminen vihenivit kuitenkin idn myoti. Kil-
paileminen oli my®s selkeisti yleisempai miehilld
(50 % tiysin samaa mielti) kuin naisilla (30 %
tiysin samaa mieltd). Elimintilanteen mukaan
tavoitteellisesta litkunnan harrastamisesta olivat

yleisimmin tdysin samaa mieltd peruskoululaiset
ja harvimmin tydttémit ja vanhempainvapaalla
olevat. Elimintilanteiden mukaiseen tarkasteluun
on kuitenkin suhtauduttava varauksella, koska
osassa luokkia ja vastausvaihtoehtoja oli varsin
pienet vastaajamairit.

Harrastukseen liitettyji tekijoitd tarkastel-
tiin my&s faktorianalyysilld, jotta harrastusten
yhtilidisyydet ja eroavaisuudet tulisivat ymmdr-
rettdvimmiksi. Ndin muodostui nelji faktoria,
jotka nimettiin niihin latautuvien muuttujien
perusteella.

Tavoitteellinen kuntoilu -faktoriin latautuivat
erityisesti muuttujat kehittymisestd ja tavoitteel-
lisuudesta, mutta myos kunnossa pysyminen ja
onnistumisen elimykset. Tahin fakeoriin liictyi
myds esimerkiksi korkeampi tyytyviisyys harras-
tukseen. Harrastuksista esimerkiksi kuntosalia har-
rastavilla oli korkeampi keskiarvo tissi faktorissa,
ja matalampi keskiarvo oli harrastuksilla, joissa
tavoitteellisuus ei ole niin tirkeii, kuten ulkoilulla.

Yhteislliseksi kilpailuksi nimetyssi faktorissa
korostuivat kaverit ja kilpaileminen. Tdmi selittyy
ryhmiin kuuluvien harrastusten kautta. Niissd
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Tavoitteellinen Yhteisollinen Edulliset ja Nautinto
Faktorimatriisi kuntoilu kilpailu lahelld
Eigenarvo (selitysaste %)
Kuvaus Kom 2,53 (21,1 %) 1,8 (15 %) 1,21 (10,1 %) 1,07 (8,9 %)
Se on edullista 0,22 I 0,05| [] -0,10 I bs I 0,03
Se on kivaa 0,38 ] ou| [T 0,19 001 [ B
Se on tarpeeksi lshelld 0,19 ﬂ 0,03 0,02 | ha 0,00
Se auttaa pysymaan kunnossa 0,26 :p,39 ﬂ -0,03 [:| 0,22 [:| 0,24
Siina voi kehittya 0,52 | T 0,16 [  -o08| [ 7J039
Se on tavoitteellista 0,39 Y = 0,18 [ -00s [] -0,09
Sita voi tehda ilman ohjausta 0,16 ] oo0s| [] -0,08 ] o23| [I] 032
Se on luovaa 0,26 D 0,06 0,48 D 0,09 D 0,14
Siina kilpaillaan 0,49 o032 0,52 | 031 [] 0,15
Sen kautta saa kavereita 0,56 D 0,15 :IZ [ 0,14 D 0,06
Siind ei ole suorituspaineita 0,38 I: 0,28 0,00 : D 0,11
Siitd saa onnistumisen elamyksia 0,21 40'37 D 0,14 [ -0,04 :I 0,24

Principal Axis Factoring. Varimax rotaatio. KMO = .670, Bartlett ToS p<.001. Faktoriarvot tuotettu Bartletin menetel-

malla.

KUVIO 2. HARRASTUSKUVAUSTEN FAKTORIANALYYSI.

kilpaillaan joko joukkueessa tai yksiléni, mutta
joka tapauksessa muiden kanssa. Pojilla ja michill
oli tyttojd ja naisia merkittivisti korkeampi keski-
arvo tissi fakrorissa, ja ikitarkastelussa keskiarvo
laski iin myotd. Tihin ryhmidin kiinniceyvilld
harrastusaktiivisuus myos néyttiytyi joillain hyvin
intensiivisend, lihes piivittdisend.

Edulliset ja lihelli olevar -fakroriin liittyi mo-
nen suosimia harrastuksia, kuten kuntosalilla
kiynti, lenkkeilyd, pyoriilyd ja yleisesti litkuntaa.
Niitd voi usein harrastaa joko ilman erikseen
harrastukseen kulkemista tai kulkemalla niihin
kivellen tai pyériillen. T4hin faktoriin yhteydessd
oli my®s urheiluseuraan kuulumattomuus.

Nautinto-faktoriin latautuivat muuttujat ”Se
on kivaa”, ”Siini voi kehittyd” ja "Sitd voi tehdd
ilman ohjausta”. Myés onnistumisen elimykset
kuuluivat tihin ryhmiin kuten kehittyminen-
kin. T4ssd ryhmissi oli harrastuksina esimerkiksi
erdily ja laskettelu. Vastaajien joukossa timin
fakcorin keskiarvo oli myds sitd korkeampi mitd
vanhempi vastaaja oli.

On kuitenkin hyvd huomata, etti faktoriana-
lyysi ei kategorisesti luokittele harrastamista tai
harrastajia tiettyyn ryhmiin, vaan todellisuudessa
rajat ovat liukuvia. Tietyn harrastetun liikunta-
muodon luonne voi vaihdella vastaajasta toiseen:
siind missi yksi voi harrastaa esimerkiksi jalkapal-
loa kilpailumielessd, voi se toiselle olla kotipihan
rento ajanviete. Vastaajat voivat siis luonnehtia
samaa harrastusta hyvinkin eri tavoin. Olennaista
onkin kiinnittdi huomiota siihen, millaisina lii-
kuntaharrastukset yleisesti niyttdytyvit itsendis-
tyvien nuorten elimissi. Harrastukset vaihtelevat
esimerkiksi tavoitteellisuuden, yhteisollisyyden
tai saavutettavuuden mukaan.

Yhteni tutkimuskysymyksen3 oli mys nuor-
ten tyytyviisyys litkuntaharrastuksiin. Vaikka
liikuntaharrastuksiin liitettiin monia hyviksi
miellettyjd asioita, mielenkiintoinen havainto oli,
ettd tyytyviisyys niihin vaihteli seki eniten aikaa
vievien (n=457) etti niistd eroavien mieluisim-
pien liikuntaharrastusten kohdalla (n=129). Noin
neljisosa vastaajista antoi litkuntaharrastuksille
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kouluarvosanan 7-8 ja kolme neljisti arvosanan
9-10. Niin ollen edes mieluisimpana harrastuk-
sena nimetty litkuntaharrastus ei kaikilla saanut
kiitettdvidd arvosanaa. Kiitettivien arvosanojen
miiri oli vanhemmissa ikiryhmissi vihiisem-
pi. Harrastus ei siten liheskdin aina niyttdnyt
tdyttdvin nuoren toiveita.

Liikunnan harrastamisen lopettamiselle sel-
keisti yleisin syy kaikissa ikiryhmissi oli kiin-
nostuksen loppuminen, jonka mainitsi 36 pro-
senttia vastaajista. Seuraavaksi yleisimpid syitd
olivat ajanpuute (9 %) ja harrastuksen vaihto
toiseen (9 %). Liikuntaharrastuksissa lopetta-
misen syiksi kerrottiin my®s terveydelliset syyt
(7 % vastaajista), miki korostui suhteessa muiden
nuorten mainitsemien harrastusten lopettamisiin.
Kaikki vastaajat eivit osanneet nimeti erityis-
td syytd lopettamiselle. Nuoremmilla vastaajilla
kiinnostuksen loppuminen oli yleisempid kuin
vanhemmilla ikiryhmilld, joilla koronarajoituk-
set ja terveyssyyt olivat hieman yleisempii kuin
nuorimmilla. Vanhemmilla vastaajilla my&s har-
rastuksen tuleminen liian kalliiksi seki muutto
toiselle paikkakunnalle oli merkitsevimpdi kuin
nuoremmilla vastaajilla. Harrastamisen kalleuden
raportoinnin vanhemmissa ikiryhmissi voi tul-
kita liittyvin erityisesti sithen, ettd vanhemmat
eivit endi maksa harrastuksia, ei niinkiin har-
rastamisen hinnan muutokseen. Muutto toiselle
paikkakunnalle oli merkitsevimpii erityisesti
yliopisto-opiskelijoiden seki vanhempainvapaalla
olevien kohdalla. Nuorimmille vastaajille taas
se, ettd kaveritkin lopettivat harrastuksen, oli
merkittivimpi syy lopettaa kuin vanhemmille
vastaajille.

POHDINTA

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen pe-
rusteella liikunnan harrastaminen on suosit-
tua 15-29-vuotiaiden keskuudessa: yli puolet
vastaajista nimesi sen eniten aikaa vievien tai
mieluisimpien harrastusten joukkoon, ja lihes
kaikki vastaajat harrastivat litkuntaa tai liikkuivat
muutoin. Litkunnan harrastamisessa ei juuri syn-
tynyt eroja eri ikiryhmien vilille paitsi joissakin

litkuntaan liittyvissi kuvauksissa ja lopettamisen
syissi. Sen sijaan eri elimintilanteiden vililld on
eroa vapaa-ajassa, harrastamisessa seki litkunta-
harrastuksissa lukuun ottamatta omachtoista ja
luonnossa litkkumista. Toisin sanoen, vaikka tissi
poikkileikkausaineistossa ei pystytd havaitsemaan
varsinaisen siirtymin vaikutusta harrastamiseen,
voidaan eri eliminkulullisten asemointien havaita
olevan yhteydessi liikunnan harrastamiseen. Tut-
kimuksemme perusteella nostamme esiin kaksi
pidhuomiota itsendistyvien nuorten harrasta-
misesta ja sen edistimisestd liikuntapoliittisin
toimenpitein: ensinni harrastamisen tapojen
omaleimaisuuden tarkastellussa ikivaiheessa ja
toiseksi elimintilanteet, joissa litkunnan harras-
taminen on nuoruudessa vihiisempii ja se tar-
vitsisi erityisesti tukea. Lopuksi pohdimme vield
nuorten litkunnan harrastamisen tietotarpeita.
Ensinnikin tarkastelumme ja aiempien suo-
malaisten liikunnan harrastamista kisittelevien
tutkimusten huomiot tukevat pidosin muun
muassa Van Houtenin, Kraaykampin ja Pelze-
rin (2019) sekd Eimen, Charityn ja Westerbee-
kin (2022) tutkimusten havaintoja siitd, ettd
harrastamisen tavat muuttuvat aikuistumisen
ikdvaiheessa. Liikunnan harrastamisessa on jo
tunnistettu seuraharrastamisen viheneminen
teini-idstd alkaen (ks. esim. Mononen ym. 2019,
2021), ja timi on aiheuttanut paljon keskustelua
nimenomaan seuraharrastamisen pudokkuudesta
eli drop our -ilmidstd. Van Houten, Kraaykamp
ja Pelzer (2019) huomauttavat, ettd liikkunnan
harrastamisen muuttuminen aikuistumisen siir-
tymissi on luontevaa: muut elimiin liittyvit
vastuut kasvavat ja luovat tarpeen siirtyi aikaan ja
paikkaan sidotuista ryhmivalmennuksista kohti
viljempid harrastamisen aikataulua. Myos tissd
15-29-vuotiaiden nuorten liikunnan harrasta-
misen tarkastelussa seki eniten aikaa vievi etti
mieluisin yksittdinen nuorten liikuntaharrastus
oli kuntosaliharrastus, jonka jilkeen muita ylei-
simmin mainittuja litkuntaharrastuksia olivat
litkunta yleensi tai liikuntakerho (vastaajan itse
nidin nimeimini), juoksu ja lenkkeily, eriily,
retkeily ja vaellus sekd ulkoilu ja kively. Nami
harrastukset siis vastaavat esitettyyn harrastuksen

134

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2022



joustavuuden tarpeeseen ja eroavat siind mielessi
urheiluseuraharrastamisesta.

Toisaalta timin artikkelin aineistosta havait-
tiin, ettd ohjattuihin harrastuksiin osallistuttiin
melko tasaisesti kaikissa tarkastelluissa ikiryhmis-
sd. Erityisesti naisten suurempi osuus osallistujissa
viittaa sithen, ettd kyse on naisten suosimista
lajeista, kuten ryhmiliikunnasta ja tanssista, ei
vain kilpaurheiluharrastuksista. Onkin perustel-
tua pohtia, missi mairin drop out -keskustelussa
on syytd kiinnittdd huomiota litkunnan harras-
tamisen hiipumiseen kokonaan ja missi méiirin
taas siind esiintyviin muutoksiin ja siirtymiin
harrastustapojen vililld eri ikdryhmissi. Tahin
kysymykseen kaivattaisiin lisid nimenomaan eli-
minkulkunikékulmaa hyodyntivii tutkimusta
erilaisista harrastamisen poluista. Esimerkiksi
13-18-vuotiaita tarkastelleen norjalaistutkimuk-
sen mukaan fitness-harrastuksiin tulevat erityisesti
aiempaa seuraharrastustaustaa omaavat nuoret
(Skauge & Seippel 2022). Eliminkulullinen
tarkastelu luo mahdollisuuksia ymmirtid sys-
teemisid tekijoitd litkunnan harrastamisessa ja
edistimisessd — esimerkiksi sitd, millaiset palvelut
luovat edellytyksid harrastamisen jatkumiseen eri
ikivaiheissa ja elimintilanteissa.

Nuorten harrastamisen omaleimaisuuden
tunnistamiseen kuuluvat myds harrastusten
laadulliset seikat. Eniten aikaa vieviin liikun-
taharrastukseen liitettiin monenlaisia mydntei-
sid seikkoja: se on kivaa, tarjoaa onnistumisen
elimyksid, antaa mahdollisuuden pysyi hyvissi
kunnossa ja kehittyd, mahdollistaa omatoimi-
suutta ja on tarpeeksi lihelld. Lisdksi harrastuk-
siin liittyy tavoitteellisuutta sekid kavereita. Te-
kijdiden faktorianalyysissi pystyttiin jakamaan
harrastamisen tekijit ryhmiin: tavoitteelliseen
kuntoiluun, yhteisolliseen kilpailuun, edulliseen
ja liheltd saavutettavaan liikuntaan sekd nautin-
toon perustuvaan harrastamiseen. Onkin tirke-
44 tunnistaa, ettd vaikka fyysisen aktiivisuuden
miird ja sitd kautta syntyvit terveysvaikutukset
ovat liikuntapolitiikan keskissi, liittyy nuorten
elimissi liikuntaharrastuksiin monenlaisia mer-
kitysulottuvuuksia. Harrastusten voidaan myds
tulkita edistineen fyysisen akdivisuuden lisiksi

muitakin hyvinvoinnille tirkeitd seikkoja, kuten
sosiaalisia suhteita ja tavoitteellista tekemistd. Lii-
kuntapolitiikassa voisikin olla hydyllistd nykyistd
paremmin tunnistaa meneilldin olevia keskuste-
luja hyvinvoinnin kisitteestd ja ulottuvuuksista
(ks. esim. Benjamin, Koirikivi & Kuusisto 2022;
Martela 2022) seki liikunnan roolista niiden
edistdjini. Arkisen fyysisen aktiivisuuden lisidmi-
sen ohella olisi tirkedd edistdd myos yhteisollistd
harrastamista, jolla on merkitystd esimerkiksi
nuorten mielenterveydelle (esim. Timonen ym.
2022).

Toiseksi tutkimuksemme huomio kiinnittyy
elimintilanteisiin ja ideaalin eliminkulun siir-
tymien ulkopuolella oleviin nuoriin, erityisesti
tydttomiin sekd muutoin tyon ja koulutuksen
ulkopuolella oleviin. Vaikka heistikin suurin
osa harrastaa jotakin liikuntaa, on harrastaminen
kuitenkin vihdisempdd kuin muilla. He osallis-
tuvat esimerkiksi ohjatcuihin litkuntaharrastuk-
siin muita vihemmin, miki tukee esimerkiksi
Huhdan (2015) havaintoja tyéttdmien harrasta-
misesta. Onkin hyvi huomata, etti esimerkiksi
valtioneuvoston selonteossa litkuntapolitiikasta
(Valtioneuvosto 2018) sosiaali- ja terveysministe-
rid toivoi lilkunnan nostamista vahvemmin osaksi
sosiaali- ja terveydenhuollon ty6ti, ja selonteossa
mainittiin litkunnan tirkeydestd kuntouttavassa
tydtoiminnassa. My®s opetus- ja kulttuurimi-
nisterion julkaisemassa Harrastamisen strategi-
assa (OKM 2019, 35), jonka kohteena olivat
6-25-vuotiaat lapset ja nuoret, todettiin, ettd
”julkishallinnon toimenpiteiti tulee lisitd kohde-
ryhmille, joiden edellytykset harrastamiseen ovat
heikoimmat. Niiden viestoryhmien harrastami-
sen edistimiseksi tarvitaan erityisesti moniamma-
tillisia tukitoimia ja palveluketjuja seki tiedon
ja ymmirryksen lisidmistd.” Tutkimuksemme
perusteella nimi tarpeet ovatkin edelleen ajan-
kohtaisia. Viime aikoina on kehitetty esimerkiksi
litkuntaneuvonnan palveluketjuja, muctta litkun-
taneuvontaan ohjautuminen tapahtuu ensisijai-
sesti terveydenhuollon kautta ja terveydellisin
perustein (Leppd ym. 2022). Tdmin polun ma-
talan kynnyksen ryhmiit eivit vilctimaiced tavoita
nuoria. Kuntien terveydenedistimisen toimintaa
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tarkastelevan TEAViisarin (2022) mukaan 50
prosenttia kunnista jarjesti litkkumisryhmii tyot-
tomille ja 61 prosenttia opiskelun ulkopuolella
oleville nuorille. Niisti nikokulmista katsottuna
ehdotetut julkissektorin toimet harrastamisen
edistimisessd ovat edelleen osin hyddyntimited
ja kaipaisivat kehittimista.

Toinen tutkimuksesta esiin nouseva, elimin-
kulullisessa tarkastelussa erityinen ryhmi ovat
vanhempainvapaalla olevat. Heillikin harrastami-
nen on vihiisempii, ja haasteet voidaan kytked
vapaa-ajan vihyyteen. Vanhempainvapaa voidaan
nihdi hyvin tilapiiseni eliminvaiheena, mutta
muutos omassa liikuntakiyttdytymisessi voi arjen
muutoksen vuoksi olla varsin suuri. Vanhemmuus
itsessdin jatkuu pitkddn, ja lasten liikuntasosiali-
saation kannalta on tirkeas, ettei litkunta ajaudu
perheiden elimissi paitsioon. Aiempi tutkimus
on osoittanut, etti alle kouluikiisten lasten mairi
perheessi on yhteydessi vanhempien vihdisem-
pdin liikkumiseen (Rovio ym. 2011; Palomiki
ym. 2023). Perheellistymisen siirtymi on siis
varsin merkityksellinen sekd vanhempien etti sitd
kautta lastenkin liikkunnan harrastamisen kannal-
ta, ja timin tutkimuksen havaintojen perusteella
olisi tirkedd ottaa huomioon my®s perhe-elimin
alkuvaihe. Timi eliminvaihe ja siini tapahtuvat
litkunnan harrastamisen muutokset kaipaisivat
myds lisid tutkimustietoa. Myos pienten lasten
vanhempien kohdalla olisi tirkedd pohtia heidin
osallistumismahdollisuuksiaan heiti kiinnostaviin
litkunnan harrastamisen tapoihin.

Viimeiseksi palaamme nuorten liikuntahar-
rastusten tietotarpeisiin. Ensiksi on hyvi pohtia,
tuovatko nykyiset litkuntakiyttiytymisti ja ole-
massa olevia harrastuksia kuvaavat tutkimukset
riittdvisti lisivaloa siihen, miti itsendistyvit, ai-
kuisuuden kynnykselli olevat nuoret harrastami-
seltaan kaipaisivat. Téssi tutkimuksessa havaittiin,
ettd kaikki litkuntaharrastukset eivit ole vastan-
neet nuorten mieltymyksii. Neljisosa ei antanut
kiitettivdi arvosanaa liikuntaharrastukselleen,
vaikka se olisi mieluisin harrastus. Harrastamisen
lopettamisen syyni taas korostuu kiinnostuksen
loppuminen. Olisi hyvi tietdd nykyistd parem-
min esimerkiksi se, mitéd liikuntalajeja nuoret

haluaisivat harrastaa ja minkilaisiin ympiris-
toihin he harrastuksia kaipaavat. Laajemmin
voidaan my®és esittdd kysymys, mihin tarpeisiin
liikuntaharrastusten toivotaan nuorten elimissi
vastaavan. Vastaukset hyodyttivir paitsi paatok-
sentekijoitd myés erilaisten litkuntapalvelujen
tuottajia, kuten litkunta- ja urheiluseuroja seki
litkuntapalveluyrityksii.

Toisena tietotarpeena esitimme eliminkul-
kua seuraavan tai retrospektiivisen tutkimuksen
litkuntaharrastuksen muutoksista lapsuuden ja
aikuisuuden vilissi. Jatkotutkimusten pohjana
voitaisiin hyddyntdd Van Houtenin, Kraaykam-
pin ja Pelzerin (2019) jasennyksid harrastamisen
muutoksista aikuistumisen siirtymissi seki toi-
saalta Eimen, Charityn ja Westerbeekin (2022)
mallia harrastamisen tapojen ajallisesta muutok-
sesta. Myos erilaisia menetelmillisid ratkaisuja lii-
kunnan eliminkululliseen tutkimukseen on syyti
kehittii (esim. Aarresola 2016; Takalo 2016).
Tami olisi hyodyllistd, jotta voidaan paremmin
ymmirtid litkunnan harrastamisen muutoksia
eliminkulussa.
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LASTEN JANUORTEN LUONNOSSA
VIRKISTAYTYMINEN JAYHTEYS LUONTOON

RIIKKA PUHAKKA, ANN OJALA, MARJO NEUVONEN & JOEL MANNER

Nyky-yhteiskunnissa elimintavat ovat muuttu-
neet fyysisesti passiivisemmiksi ja mahdollisuudet
arkipdiviiseen luontoympiristdssi oleskeluun
ovat kaventuneet. Lasten ja nuorten spontaanista
ja oma-aloitteisesta ulkona litkkumisesta on siir-
rytty yhd enemmin suunniteltuun, organisoituun
ja aikuisten ohjaamaan toimintaan, joka usein
tapahtuu titi tarkoitusta varten rakennetuissa
ympiristdissi (Skir & Krogh 2009). Samaan
aikaan digitaalisten laitteiden parissa vietetty
aika on noussut yli suositusten (esim. Kokko
ym. 2019). Lasten ja nuorten luontokontaktien
vihenemiseen onkin kiinnitetty huomiota (esim.
Soga & Gaston 2016). Erityisesti teini-iin on
tulkittu edustavan "aikalisid” luontokiinnostuk-
sessa, joka kuitenkin usein palautuu aikuisidssd
(Kaplan & Kaplan 2002; ks. Hughes ym. 2019).
Palautumisen kannalta tirkeitd ovat varhaiset
myonteiset luontokokemukset, joskin luontosuh-
de voi kehittyd koko elimin ajan. Lapsuusajan
luonnossa liikkkumisen ja oleskelun on todettu
olevan yhteydessi my®s aikuisiin ulkoiluaktii-
visuuteen ja luonnossa koettuun hyvinvointiin
(Ward Thompson, Aspinall & Montarzino 2008;
Vitale ym. 2022). Myoénteiset luontokokemuk-
set ovat myos yhteydessd ympiristovastuulliseen
kiyttdytymiseen mydhemmissi elimissi (Rosa
& Collado 2019).

Luonnon monipuoliset hyddyt lasten ja nuor-
ten henkisen hyvinvoinnin ja fyysisen terveyden
kannalta tunnistetaan yhi paremmin (Mygind
ym. 2019; Roberts, Hinds & Camic 2020; Till-
man ym. 2018). Tutkimusten perusteella luonto-
ympiristossi oleskelu parantaa mielialaa ja itse-
tuntoa (esim. Roe & Aspinall 2011). Luonto voi
tukea tarkkaavaisuuden palautumista, vihentid
henkistd uupumusta ja parantaa ongelmanrat-
kaisu- ja keskittymiskykyd (esim. Dadvand ym.

2015). Luontoympiristd houkuttelee litkkumaan
(Gardsjord, Tveit & Nordh 2014), ja kontaktit
luonnon monimuotoiseen mikrobistoon vihenti-
vt riskid sairastua immuunijirjestelmin hiirioi-
hin, kuten allergioihin ja autoimmuunisairauksiin
(Haahtela 2019; Roslund ym. 2020). Yhteiset
luontoharrastukset mahdollistavat sosiaalisten
siteiden vahvistamisen (Jennings & Bamkole
2019). Luonto voikin lisiti sosiaalista koheesiota
ja tukea maahanmuuttajien kotoutumista (Peters,
Elands & Buijs 2010). Viimeaikaisissa tutkimuk-
sissa luonto on nostettu esille lasten ja nuorten
hyvinvointia ja resilienssia koronapandemian
aikana lisinneeni tekijani (Friedman ym. 2021;
Jackson ym. 2021).

Ulkoilukertojen méiré lisidntyi Suomessa
Valtakunnallisen ulkoilututkimuksen (LVVI;
Neuvonen ym. 2022) perusteella erityisesti ke-
viilld ja alkukesilld 2020, jolloin pandemian
vuoksi oli voimassa monia terveysturvallisuu-
teen liittyvid rajoituksia. Ulkoilukertojen kasvun
arvoitiin olleen noin 18 prosenttia keviilld ja
alkukesilld 2020 verrattuna virkistyskertoihin
mittausjaksoilla juuri ennen pandemian alka-
mista sekd vuonna 2021, jolloin ulkoiltiin yhi
innokkaasti, mutta voimakkain kasvu oli jo
hieman tasaantunut. Keviilld 2020 nuorten ja
nuorten aikuisten ikdryhmissi kasvua oli jopa
30 prosenttia verrattuna muihin ajankohtiin.
Esimerkiksi kansallispuistojen kdyntimaarit kas-
voivat voimakkaasti vuonna 2020 ja ovat pysyneet
senkin jilkeen korkeammalla tasolla kuin ennen
pandemiaa (Metsihallitus 2022).

Eurooppalaisittain verrattuna Suomessa on
edelleen melko hyvin tarjolla sekd kaupunki-
metsid ettd muita ulkoiluun sopivia luonto- ja
virkistysalueita. Joka toinen suomalainen on
esimerkiksi kertonut ulkoiluun sopivan metsin
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sijaitsevan korkeintaan 300 metrin piissi (Luon-
nonvarakeskus 2020). Varsinkin maaseudulla
asuvilla on lyhyt matka metsdin, kun taas puistot
sijaitsevat lihempini kaupunkilaisia (Luonnon-
varakeskus 2020). Tistid huolimatta Suomessakin
on keskusteltu nuorimpien sukupolvien luon-
nosta vieraantumisesta. Yhteiskunnan muuttues-
sa yhd monikulttuurisemmaksi myds luonnon
kiyttdtapojen ja luontoa koskevien kisitysten
voidaan olettaa muuttuvan monimuotoisemmiksi
(Puhakka, Pitkinen & Oinonen 2021). Lasten
ja nuorten luontosuhteen vahvistaminen on yksi
Kansallisen lwonnon virkistyskiyton strategian 2030
(Ympiristdministerid 2022) tavoitteista. Hallin-
non tasolla nihdéin tirkeiksi edistdd lasten ja
nuorten hyvinvointia vahvistamalla edellytyksid
luonnossa likkkumiseen.

Toistaiseksi suomalaislasten ja -nuorten luon-
nossa virkistiytymistd ja yhteyttd luontoon on
tutkittu melko vihin. Valtakunnallisessa ulkoi-
lututkimuksessa (Neuvonen ym. 2022) kerittiin
ensimmiistd kertaa tietoa lasten ja nuorten luon-
nossa liikkkumisen tavoista ja ympiristoisti sekd
luonnon merkityksesti erilliselld teemakyselylld
keviilld 2020 ja talvella 2021. Tulosten perus-
teella alle 14-vuotiaista lapsista yli puolet (58
%) ulkoili pdivitddin tai lihes paivittdin, noin
viidennes (19 %) muutamia kertoja viikossa ja
loput (23 %) kerran viikossa tai harvemmin.
Eriidn Turussa tehdyn tutkimuksen (Kyttd, Bro-
berg & Kahila 2009) mukaan lapset arvioivat
vihreitd ympiristoja miellyttiviksi ja liictivit ne
erityisesti tunnekokemuksiin. Viheralueiden
osuus kotiympiristdssi oli myds yhteydessi las-
ten koettuun terveyteen. Lahdessa ja Helsingissd
teini-ikiisiin nuoriin kohdistuneiden tutkimus-
ten (Hakokongis & Puhakka 2021; Mikinen
& Tyrvdinen 2008; Puhakka 2014) perusteella
on havaittavissa polarisaatiota: valtaosa nuorista
piti luontoa tirkedni ja vietti aikaansa erilaisissa
viherympiristdissd, kun taas pienen osan yhteys
luontoon niytti olevan etdinen. Lahtelaiskyselyssd
(Kaipainen 2021; ks. Puhakka, Pitkinen & Oi-
nonen 2021) nuoret valitsivat useimmiten syiksi
vihiiselle luonnossa liikkkumiselle ajan kulumi-
sen viihde-elektroniikan, muiden harrastusten

tai kouluhommien parissa sekd kiinnostuksen
puutteen luontoa kohtaan.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimukseen
sisillytettiin ensimmaistd kertaa luonnon vir-
kistyskayttod ja yhteyttd luontoon koskeva osio.
Tarkastelemme tissi artikkelissa, 1) liikkuvatko
suomalaislapset ja nuoret vapaa-ajallaan luon-
nossa ja 2) miten korona-aika on vaikuttanut
sithen, 3) millaisissa ulkoympiristdissd lapset ja
nuoret viettdvit vapaa-aikaansa seki 4) millainen
on heidin luontoyhteytensi ja huolensa ympi-
ristongelmista. Tarkastelemme niitd kysymyksid
vastaajien sukupuolen, iin, asuinympiristdn ja
etnisen taustan mukaan. Lisiksi tarkastelemme,
miten luonnossa liikkkuminen on yhteydessi ter-
veydentilaan ja elimiin tyytyviisyyteen seki tie-
tokone-, kiinnykki- ja konsolipelien pelaamiseen.
Tilastoanalyysien tulokset perustuvat khiin nelio
-testiin, t-testiin ja varianssianalyysiin. Tekstissd
on nostettu esiin ne ryhmien viliset erot, jotka
ovat tilastollisesti merkitsevid vihintddn 5 pro-
sentin riskitasolla.

Vuonna 2022 keritty valtakunnallisesti kat-
tava kyselyaineisto (n=1401) tarjoaa ainutlaatui-
sen mahdollisuuden tarkastella luonnon virkis-
tyskdyttod ja luontoyhteyttd suomalaislasten ja
-nuorten keskuudessa koronapandemian aikana
(aineistosta ja sen keruusta tarkemmin, ks. tilasto-
osio). Tutkimustiedon avulla voidaan tukea lasten
ja nuorten tasavertaisuutta luontokokemusten ja
luonnosta saatavien hyvinvointihystyjen suhteen.
Pandemian vaikutusten tarkastelu auttaa mydos
ymmirtimiin, miten poikkeuksellinen ajanjakso
on vaikuttanut lasten ja nuorten arkielimiin
ja miten heidin hyvinvointiaan voidaan tukea
tulevaisuudessa.

LUONNOSSA LIIKKUMINEN
VAPAA-AJALLA

Vapaa-aikatutkimuksessa selvitettiin luonnon vir-
kistyskiyton yleisyyttd kysymilla vastaajilta, liik-
kuvatko he luonnossa vapaa-ajallaan. Kysymys oli
osa laajempaa vapaa-ajan aktiviteetteja koskevaa
kysymystd, ja sithen vastattiin "kylla”, "ei” tai en
osaa sanoa’ (ks. tilasto-osio). Luonnossa liikku-
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minen osoittautui lasten ja nuorten keskuudessa
hyvin yleiseksi, silli kaikista 7-29-vuotiaista vas-
taajista 90 prosenttia vastasi kysymykseen myon-
tdvisti. Luonnossa liikkuvien osuus on kuitenkin
alhaisempi kuin LVVI-tutkimuksessa (Neuvonen
ym. 2022), jonka perusteella yli 97 prosenttia
15-24-vuotiaista suomalaisista osallistui ulkoi-
luun vuonna 2020. Ero voi johtua erilaisesta
kysymyksenasettelusta. Vapaa-aikatutkimuksen
kysymyksessd ei maritelty tarkemmin, miti luon-
nossa litkkumisella tarkoitetaan, vaan termit jaivit
vastaajien itsensd tulkittaviksi. Vastaajat eivit
vilttimited mielddneet luonnossa liikkumiseksi
vaikkapa puistossa istuskelua tai auringonottoa
rannalla, jotka kuitenkin sisaltyivit ulkoilun mai-
ritelmiin LVVI-tutkimuksessa.
Vapaa-aikatutkimuksen perusteella lasten ja
nuorten luonnossa liikkkuminen vaihtelee suku-
puolen ja iin mukaan. Kaikista naispuolisista
vastaajista 92,5 prosenttia kertoi litkkuvan-
sa luonnossa, kun taas miespuolisten vastaava
osuus on 89,1 prosenttia. Tyttdjen ja poikien

7-9 vuotta 10-14

(n=178) vuotta (n=291) (n=261)

B Tytts/nainen (n=679)

15-19 vuotta

osallistuminen luonnossa liilkkkumiseen on tasaista
7-9-vuotiaiden seki 10—14-vuotiaiden lasten
ikdryhmissi (ks. kuvio 1). Viidentoista ikivuoden
jilkeen yli 90 prosenttia tytdistd liikkuu edelleen
luonnossa, kun taas poikien osallistumisosuus
hieman laskee. Alhaisimmillaan miespuolisten
vastaajien luonnossa litkkuminen on 20-24 vuo-
den idssd (noin 85 %), minki jilkeen osallistu-
misosuus jilleen kasvaa.

Tulokset heijastelevat Kaplanin ja Kaplanin
(2002; ks. Hughes ym. 2019) esille nostamaa ”ai-
kalisi” kiinnostuksessa luontoa kohtaan. Muut
aktiviteetit ja ystdvien seura voivat houkutella
luontoa enemmin erityisesti poikia ja nuoria
miehii. Luonnon virkistyskiytto niytedd kui-
tenkin alkavan lisidntyi jilleen 25 ikdvuoden
jilkeen. Sukupuolten vilinen ero seki luontokiin-
nostuksen viheneminen teini-idissi on havaittu
my&s lahtelaisnuoria koskevassa tutkimuksessa
(Kaipainen 2021). Edelleen aikuisidssd naiset
osallistuvat ulkoiluun hieman miehii useam-
min (Neuvonen ym. 2022). Tulos luonnossa

20-24 vuotta
(n=304)

25-29 vuotta
(n=349)

Kaikki ikaryhmat *
(n=1383)

] poika/mies (n=704)

*Sukupuolten ero merkitseva x* (1)=4,832, p=,028, ¢ =,059

KUVIO 1. LUONNOSSA LIIKKUMINEN SUKUPUOLEN JA IKARYHMAN MUKAAN TARKASTELTUNA (%).
SUUREMPI OSA NAISPUOLISISTA VASTAAJISTA LIIKKUU LUONNOSSA VERRATTUNA MIESPUOLISIIN
VASTAAJIIN. ERITYISESTI POIKIEN LUONNOSSA LIIKKUMINEN VAHENEE HIEMAN TEINI-IASSA JA
NUORENA AIKUISENA.!
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Ison kaupungin keskusta (n=236)

Ison kaupungin 1hi6 tai muu laita-alue (n=512)
Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta (n=250)
Pikkukaupungin tai pikkukunnan laita-alue (n=183)
Maaseutuymparisté (n=206)

Kaikki alueet yhteensa (n=1387)

X* (4)=9,507, p<,05, $.=,083

KUVIO 2. LUONNOSSA LIIKKUMINEN ASUINYMPARISTON MUKAAN TARKASTELTUNA (%). LUONNOSSA
LIIKKUMISEEN OSALLISTUVAT AKTHVISIMMIN PIKKUKAUPUNKIEN TAI -KUNTIEN KESKUSTOISSA ASU-
VAT JA VAHITEN AKTIIVISIMMIN ISOJEN KAUPUNKIEN KESKUSTOISSA ASUVAT LAPSET JA NUORET.!

litkkumisen vihenemisestd on linjassa sen kanssa,
ettd yleensikin liikunta-aktiivisuuden on todettu
vihenevin teini-idssi (Kokko ym. 2019, 2021;
ks. Aarresolan ym. artikkeli tdssd julkaisussa).

Vapaa-aikatutkimuksen perusteella luonnossa
liikkkuu yhtd suuri osa itsensi etniseen vihem-
mist6on kuuluviksi kokevista lapsista ja nuorista
kuin muista vastaajista. Luonnossa liilkkuminen
vaihtelee kuitenkin asuinympiriston mukaan.
Kaikkein aktiivisimmin luonnon virkistyskiyt-
t66n osallistuvat pikkukaupunkien tai -kuntien
keskustoissa asuvat (94 %; ks. kuvio 2). Alhaisin
osallistumisosuus (noin 87 %) on isojen kaupun-
kien keskustoissa asuvilla lapsilla ja nuorilla. Tulos
heijastelee lihiluonnon parempaa saavutettavuut-
ta pikkukaupungeissa ja -kunnissa seki maaseu-
tuympiristossi verrattuna isoihin kaupunkeihin.
Lisiksi muu ohjattu harrastustoiminta vie toden-
nikéisesti suuremman osan isoissa kaupungeissa
asuvien lasten ja nuorten vapaa-ajasta.

NUTS 2 -tason suuralueittain tarkasteltu-
na lasten ja nuorten osallistuminen luonnossa
likkkumiseen on hieman vihiisempid Helsinki-
Uusimaan alueella (osallistumisosuus noin 86
%) verrattuna Eteli-Suomeen, Linsi-Suomeen
sekid Pohjois- ja Itd-Suomeen (osallistumisosuudet
noin 90-93 %). Vastaavaa eroa ei havaittu LVVI-
tutkimuksessa tarkasteltaessa yli 15-vuotiaiden
suomalaisten ulkoilua (Neuvonen ym. 2022).
Timi heritdd kysymyksen siiti, onko luonnon

virkistyskdytto eriytymissd — litkkuuko erityisesti
pidkaupunkiseudun nuorin sukupolvi aiempaa
vihemmin luonnossa?

Vapaa-aikatutkimuksen perusteella tietoko-
ne-, kinnykka- tai konsolipelien pelaaminen on
ainoastaan 25—29-vuotiaiden naisten ikiryhmissi
yhteydessi luonnossa liikkkumiseen. Tiamin ikii-
sistd pelaamista harrastavista naisista noin 83
prosenttia vastasi liikkkuvansa luonnossa, kun taas
ei-pelaajien vastaava osuus on noin 98 prosent-
tia. Aiemmassa kansainvilisessi tutkimuksessa
havaittiin, ettd runsaasti ruutujen #iressi aikaa
viettivit nuoret pitivit yhteyttd luontoon vihem-
min tirkeini (Michaelson ym. 2020).

Vapaa-aikatutkimuksessa  pyydettiin
10-29-vuotiaita vastaajia arvioimaan kouluar-
vosana-asteikolla 4-10, kuinka tyytyviisid he
ovat terveydentilaansa ja elimiinsi. Tulosten
perusteella lasten ja nuorten luonnossa liikku-
misen sekid koetun terveydentilan ja elimiin
tyytyviisyyden vililli on positiivinen yhteys.
Terveydentilaansa kaikkein tyytyviisimmistd
(arvosana 8-10) lapsista ja nuorista noin 92
prosenttia kertoi liikkuvansa luonnossa vapaa-
ajallaan. Sen sijaan terveydentilaansa vihem-
min tyytyviisistd vastaajista (arvosana 4-7) vain
noin 82 prosenttia vastasi liitkkuvansa luonnossa.
Vastaavasti elimiinsi kaikkein tyytyviisimmistd
(arvosana 8-10) vastaajista noin 91 prosenttia
kertoi liikkuvansa luonnossa, kun taas elimainsi
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vihemmin tyytyviisten (arvosana 4-7) lasten ja
nuorten vastaava osuus on noin 85 prosenttia.

Erilaiset terveysongelmat ja arkielimin haas-
teet voivat heikentdd mahdollisuuksia ja halua
litkkkua luontoympiristossi. Toisaalta luonnossa
liikkuminen saattaa lisiti elimiin tyytyviisyytti,
miki on todettu aiemmissa tutkimuksissa (esim.
Biedenweg, Scott & Scott 2017). Myos lahtelais-
nuoriin kohdistuneessa tutkimuksessa havaittiin
tyttdjen kohdalla elimiain tyytyviisyyden ja luon-
nossa liikkumisen vililld dilastollisesti merkitsevi
yhteys, eli useimmin luonnossa liikkuvat olivat
tyytyvidisempid elimdinsi kuin harvemmin liik-
kuvat (Kaipainen 2021).

KORONAN VAIKUTUS LUONNOSSA
LIIKKUMISEEN

Osana laajempaa korona-ajan vaikutuksia koske-
vaa kysymysti vastaajille esitettiin viittimi “Ko-
rona-aikana litkuin aiempaa enemmin luonnossa”
(ks. tilasto-osio). Osallistujista 7—14-vuotiaat vas-
tasivat viittdimain “kylld” tai “ei”, ja 15-29-vuo-
tiaat vastasivat asteikolla 1-5 (tdysin eri mieltd

— tdysin samaa mieltd). Tulosten perusteella yli
60 prosenttia lapsista ja nuorista liikkui korona-
pandemian aikana aiempaa enemmin luonnossa.
Luonnossa litkkuivat aiempaa enemmin erityi-
sesti naispuoliset vastaajat (ks. kuvio 3).

My@és aiemmissa suomalaistutkimuksissa on
todettu erityisesti alle 25-vuotiaiden luonnossa
liikkumisen lisidntyneen selvisti (Haanpid &
Laasonen 2020) ja varsinkin nuorten ldytineen
uusia ulkoiluharrastuksia koronapandemian
aikana (Neuvonen ym. 2022). Lisiksi LVVI-
tutkimuksessa havaittiin, ettd erityisesti naisten
arvostus luontoa kohtaan lisddntyi pandemian
aikana ja ulkoilusta tuli tirkeimpi keino vihen-
tdd stressid. Miehiin verrattuna suurempi osuus
naisista vastasi kiyvinsi luonnossa jatkossa enem-
min kuin ennen (Neuvonen ym. 2022).

Vapaa-aikatutkimuksen perusteella erityisesti
kaupunkien keskustoissa asuvat 15-29-vuotiaat
nuoret liikkuivat korona-aikana aiempaa enem-
min luonnossa verrattuna harvemmin asutuilla
alueilla asuviin nuoriin. Tulokset heijastelevat sitd,
ettd pandemian aikaiset rajoitukset vaikuttivat
todennikéisesti voimakkaimmin kaupunkien

67,2 65,7 67,7

7-9 vuotta
(n=170)

10-14 vuotta

(n=278) (n=261)

B Tytto/nainen (n=662)

15-19 vuotta **

20-24 vuotta
(n=304)

25-29 vuotta
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Kaikki ikaryhmat *
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KUVIO 3. LUONNOSSA LIIKKUMINEN KORONA-AIKANA SUKUPUOLEN JA IKARYHMAN MUKAAN TAR-
KASTELTUNA (%). SUUREMPI OSA NAISPUOLISISTA VASTAAJISTA LIIKKUI AIEMPAA ENEMMAN LUON-
NOSSA VERRATTUNA MIESPUOLISIIN VASTAAJIIN. SUKUPUOLTEN VALILLA ON TILASTOLLISESTI MER-
KITSEVA ERO 15-19-VUOTIAIDEN IKARYHMASSA JA TARKASTELTAESSA KAIKKIA IKARYHMIA YHDESSA.!
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keskustoissa asuvien nuorten arkielimiin. Kes-
kusta-alueilla on enemmin harrastus- ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia sekd kokoontu-
mispaikkoja, joten esimerkiksi peruuntuneita
ohjattuja harrastuksia tai sisitiloissa kokoontu-
misia voitiin korvata ulkoilulla. LVVI-tutkimuk-
sen (Neuvonen ym. 2022) perusteella erityisesti
kaupungeissa asuvat alkoivat pandemian aikana
kiyttdd ulkoilualueita entistd monipuolisemmin.
Luonnon virkistyskdyton kasvu ja hyvinvointi-
hyddyt pandemian aikana on todettu esimerkiksi
Turussa tehdyssi tutkimuksessa (Fagerholm, Ei-
lola & Arki 2021).

Kiinnostavaa on my®os se, ettd suurempi osa
niistd naispuolisista vastaajista, jotka eivit pelaa
tietokone-, kiinnykki- tai konsolipelejd, litkkui
korona-aikana enemmiin luonnossa (noin 73 %)
kuin pelaamista harrastavista (noin 64 %). Poikke-
uksellisen tilanteen aikana ndytedi siis lisiéntyneen
erityisesti niiden tyttdjen/naisten luonnossa liik-
kuminen, jotka eivit harrasta pelaamista. Poikien/
miesten kohdalla vastaavaa eroa ei havaittu.

Vapaa-aikatutkimus osoittaa positiivisen yh-
teyden korona-ajan aiempaa runsaamman luon-
nossa liikkumisen seki koetun terveydentilan ja
elimiin tyytyviisyyden vililld. Terveydentilaan-
sa kaikkein tyytyvdisimmistd (arvosana 8-10)
10-29-vuotiaista vastaajista noin 65 prosenttia
liikkkui korona-aikana aiempaa enemmin luon-
nossa, kun taas terveydentilaansa vihemmin
tyytyviisistd vastaajista (arvosana 4—7) noin 55
prosenttia liikkui enemmin luonnossa. Vastaavas-
ti elimiinsi kaikkein tyytyviisimmisti (arvosana
8-10) lapsista ja nuorista noin 65 prosenttia
vastasi liikkuneensa korona-aikana aiempaa
enemmin luonnossa. Sen sijaan elimiinsi vi-
hemmin tyytyviisistd (arvosana 4-7) vastaajista
vain noin 53 prosenttia litkkui aiempaa enemmin
luonnossa.

VAPAA-AJAN LIIKKUMISEN,
OLESKELUN JA ULKOILUN
YMPARISTOT

Vapaa-aikatutkimuksessa pyydettiin 10-29-vuo-
tiaita lapsia ja nuoria arvioimaan, kuinka usein he

viettdvit vapaa-aikaansa 11 erilaisessa ympiristossi
(ks. tilasto-osio). Erilaisten luontoympiristdjen
lisiksi kysymykseen sisiltyi rakennettuja ympiris-
t6jd (ks. Neuvonen ym. 2022). Osa niistd sijaitsee
luonnonliheisessd ympiristdssi; esimerkiksi kulku-
viyldt voivat kulkea luontoalueiden lipi. Vastaajia
pyydettiin ajattelemaan siti vuodenaikaa, jolloin he
viettdvit useimmiten aikaa tissd ympiristossi. Tar-
kastelemme téssd luvussa eri ympiristdjen kiyttod
sen perusteella, kuinka suuri osa lapsista ja nuorista
vastasi viettdvinsi aikaa kyseisessd ympiristdssd
vihintdin kerran viikossa.

Kaikkein suosituimpia vapaa-ajan likkkumisen,
oleskelun ja ulkoilun ympiristoji ovat kivelyreitit
ja -viyldt tai pyoriilyvaylit, joissa litkkuu vihin-
tidn kerran viikossa noin 83 prosenttia lapsista ja
nuorista. Kively- ja pydriilyviylid kdytetddn paitsi
monenlaisten litkuntamuotojen harrastamiseen
myds paikasta toiseen liikkumiseen, esimerkiksi
kotoa varsinaisiin harrastusympiristdihin.
Seuraavaksi suosituimpia ovat lihimetsit,
rakennetut piha-alueet (kuten koulun, tydpaikan
tai kaupan pihat), vesiympiristot (kuten rannat)
sekd puutarhat tai pihat, missd on luontoa (kuten
nurmikkoa tai istutuksia). Niissd ympiristdissd
viettid viikoittain vapaa-aikaansa yli 60 prosenttia
lapsista ja nuorista. Tulokset osoittavat siten, ettd
erilaiset luontoympiristot ovat suosittuja lasten
ja nuorten keskuudessa.

Vapaa-ajan vietto eri ympdristdissd vaihtelee
sukupuolen mukaan. Kively- tai pyériilyviyli-
en jilkeen naispuolisten vastaajien keskuudessa
suosituimmat ympiristot ovat lihimetsit sekd
puutarhat tai pihat ja miespuolisten vastaajien
keskuudessa puolestaan rakennetut piha-alueet
seki vesiympiristot, kuten rannat, joki, puro,
oja, lampi, jarvi tai meri. Naispuolisista vastaajista
suurempi osa kuin miespuolisista ulkoilee viikoit-
tain kively- tai pyordilyviylilld, puutarhoissa tai
pihoilla sekd ldhimetsissd, kun taas miespuolisista
suurempi osa litkkuu ulkoliikuntakentilld, peli-
kentilld tai luistelukentilli. Myos LIITU-tutki-
muksessa (Kokko ym. 2021) havaittiin lukiolais-
ten osalta, ettd naiset litkkuvat miehii yleisemmin
luonnossa ja michet puolestaan ulkokentilld tai
ulkojiilld. Tulokset tukevat vuoden 2018 Lasten ja
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KUVIO 4. VAPAA-AJAN VIETTO ERI YMPARISTOISSA VAHINTAAN KERRAN VIIKOSSA IKARYHMAN MU-
KAAN TARKASTELTUNA (%). SUUREMPI OSA 10-14-VUOTIAISTA LAPSISTA ULKOILEE VIIKOITTAIN LA-

HES KAIKISSA YMPARISTOISSA VERRATTUNA 15-29-VUOTIAISIIN NUORIIN.

nuorten vapaa-aikatutkimuksen (Hakanen, Mylly-
niemi & Salasuo 2019) havaintoa, jonka mukaan
pojat harrastavat tytt6jd enemmin joukkuelajeja
ja liikkuvat selvisti enemmin porukassa.

Eri ympiristojen kiytto vaihtelee myés idn
mukaan. Kively- tai pyoriilyviylien jilkeen
10—14-vuotiaiden lasten keskuudessa suosi-
tuimmat ulkoiluympiristot ovat rakennetut
piha-alueet sekid puutarhat tai pihat. Nuorten
eli 15-29-vuotiaiden vastaajien keskuudessa
seuraavaksi suosituimpia ovat puolestaan lihi-
metsit sekd vesiympiristot (ks. kuvio 4). Verrat-
tuna 15-29-vuotiaisiin nuoriin, suurempi osa
10-14-vuotiaista lapsista viettd viikoittain aikaa
lahes kaikissa ympiristoissi. Rakennettujen piha-
alueiden, ulkoliikunta-, peli- tai luistelukenttien
sekd loma-asuntojen tai moékkien ympiristdjen
kiytto vihenee idn kasvaessa. Sen sijaan kively-
tai py®riilyviylien, leikki- tai skeittipuistojen,

puistojen, puutarhojen tai pihojen, ldhimetsien,
peltojen sekd muiden laajempien ulkoilualueiden
kdytté ndyttdd notkahtavan nuoruusvuosina ja
alkavan sen jilkeen taas lisidntyd.

Tulokset osoittavat, ettd erilaiset litkunta-
kentit sekd rakennetut puistot ja piha-alueet
ovat erityisesti lasten suosimia vapaa-ajan vieton
ympiristojd. Tillaisia tiettyd tarkoitusta (esim.
pelaamista, leikkivilineissi leikkimistd) varten
rakennettuja ympdristojd sijaitsee usein kodin
lahelld, ja ne todennikaisesti koetaan turvalli-
siksi ympiristdiksi lapsille. Iin my6ti itsendi-
nen litkkuminen lisddntyy ja samalla kasvaa
vapaamman liikkumisen ja oleskelun mahdol-
listavien, kenties kauempana kotoa sijaitsevien
ulkoiluympiristojen, kuten lihimetsien ja vesi-
ympiristdjen, merkitys. Esimerkiksi leikki- tai
skeittipuistojen sekd puutarhojen tai pihojen
kiyton lisddntyminen nuoruusiin jilkeen liittyy
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todennikdisesti eliminvaihetekijéihin — perheen
perustamiseen sekd omalla pihalla varustettuun
asuntoon muuttamiseen. Tulokset ovat linjassa
LVVI-tutkimuksen (Neuvonen ym. 2022) kanssa:
0—14-vuotiaiden lasten useimmin kiyttdmid ul-
koiluympiristojd olivat lihimetsit, leikkipuistot
sekd puutarhat ja pihat, kun taas 15-17-vuoti-
aiden nuorten keskuudessa suosituimpia olivat
kively- ja pyériilyreitit ja kadut, lihimetsit seki
vesiymparistot.

Vapaa-aikatutkimuksen perusteella eri ympi-
ristdjen kiyttd vaihtelee myos asuinympiristén
mukaan. Kively- tai pyériilyviylit ovat kaik-
kein suosituin lasten ja nuorten ulkoiluympiris-
to isoissa kaupungeissa seki pikkukaupungeissa
ja -kunnissa. Isoissa kaupungeissa seuraavaksi
suosituimpia ovat rakennetut piha-alueet seki
vesiympiristot ja lahimetsit. Pikkukaupungeis-
sa ja -kunnissa seuraavaksi suosituimpia ovat
rakennetut piha-alueet, puutarhat tai pihat seki
lihimetsit. Maaseutuympiristdssi puolestaan
kaikkein suosituimpia ympiristdji ovat puutarhat
tai pihat, lihimetsit, vesiympiristot seki kively-
tai pyoriilyviylit. Tulokset my®s osoittavat, ettd
suurempi osa isossa kaupungissa asuvista vastaa-
jista viettdd viikoittain aikaa puistoissa verrattuna
muissa ympéristdissd asuviin. Sen sijaan pienempi
osa ison kaupungin keskustassa asuvista viettdd
aikaa lihimetsissi sekd loma-asuntojen tai mék-
kien ympiristoissi. Suurempi osa maaseutuym-
piristdssi asuvista puolestaan ulkoilee viikoittain
puutarhoissa tai pihoilla seki pelloilla. Tulokset
heijastelevat eri ympiristdjen saavutettavuutta
erilaisissa asuinympiristoissi. Toisaalta tulokset
osoittavat, ettd vihemmin rakennetut ympiris-
tot, kuten ldhimetsit ja vesiympiristdt, kuuluvat
isoissakin kaupungeissa lasten ja nuorten suosi-
tuimpiin vapaa-ajan vieton ympiristdihin.

Suosituimmat ulkoiluympiristét eivit eroa
itsensi etniseen vihemmistéén kuuluviksi ko-
kevien ja muiden vastaajien vililli. Tulokset
kuitenkin osoittavat, ettd suurempi osa etniseen
vihemmisté6n kuuluvista kuin muista vastaajista
viettdd viikoittain vapaa-aikaansa puistoissa. Sen
sijaan suurempi osa muista vastaajista ulkoilee
viikoittain puutarhoissa tai pihoilla, pelloilla seki

loma-asuntojen tai mokkien ympiristdissi. Tu-
lokset tukevat aiempia maahanmuuttajataustaisia
vastaajia koskevia tutkimuksia, joskaan Vapaa-ai-
katutkimuksen kysymys etniseen vihemmistd6n
kuulumisen kokemuksesta ei suoraan kerro vas-
taajan taustasta. Aiemmissa tutkimuksissa maa-
hanmuuttajien on havaittu suosivan aktiviteetteja,
joiden parissa on mahdollista viettdd aikaa yhdessi
muiden kanssa — vaikkapa ulkopeleji pelaillen tai
piknikilld kiyden (esim. Peters, Elands & Buijs
2010; Tuulentie 2019). Lahtelaisnuoriin koh-
distuneessa tutkimuksessa (Puhakka, Pitkinen
& Oinonen 2021) nostettiin esille, etti muun
muassa varallisuuteen liittyvien tekijoiden vuoksi
maahanmuuttajataustaisilla nuorilla on selvisti
kantaviestod harvemmin mahdollisuus viettii
aikaa omalla yksityiselld pihalla, esimerkiksi oma-
kotitalon puutarhassa, ja heilli on harvemmin
kiytossdin kesimokki.

YHTEYS LUONTOON JA HUOLI
YMPARISTOONGELMISTA

Vapaa-aikatutkimuksessa tarkasteltiin 10-29-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten yhteyttd luontoon kuu-
den viittdimin perusteella (“Luonnossa oleminen
tekee minut hyvin onnelliseksi”; “Minusta luon-
nossa oleminen on aina kiehtovaa”; “Minusta
luonto on aina kaunis”; “Minulle on hyvin tirkeii
viettid aikaa luonnossa”; “Kunnioitan aina luon-
toa’; “Tunnen olevani osa luontoa”). Vastaajia
pyydettiin kertomaan mielipiteensi viittimistd
asteikolla 1-7 (tdysin eri mieltd — tdysin samaa
mieltd). Vastausten perusteella muodostettiin
luontoyhteysindeksi (Nature Connection In-
dex, joka suomennettiin tdhin artikkeliin, vrt.
Salonen, Kirves & Korpela 2016). Indeksi voi
vaihdella 0-100 pisteen vililld, ja korkeampi
pistemdiri osoittaa vahvempaa luontoyhteyttd
(Hunt ym. 2017; Richardson ym. 2019). Indek-
sissd yksittdisten viittimien arvot on summattu
aina vastaajakohtaisesti yhdeksi indeksin arvoksi
painottaen vastauksia, joissa on kiytetty mittaris-
ton korkeimpia arvoja. Indeksi on kehitetty vdes-
totutkimuksissa, jotta voitaisiin seurata luonnon
suhteellista tirkeyttd lapsen tai nuoren elimassi.
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KUVIO 5. LUONTOYHTEYSINDEKSI SUKUPUOLEN JA IKARYHMAN MUKAAN TARKASTELTUNA (RYH-
MAKOHTAISET KESKIARVOT JA NIIDEN 95 %:N LUOTTAMUSVALIT). NAISPUOLISTEN VASTAAJIEN
LUONTOYHTEYSINDEKSI ON KAIKISSA IKARYHMISSA TILASTOLLISESTI MERKITSEVASTI KORKEAMPI

KUIN MIESPUOLISTEN.

Varianssianalyysin perusteella luontoyhteys on
vahvin vanhimmissa ikdryhmissd: 25-29-vuotiai-
den indeksin keskimiiriinen pistemairi (66,74)
eroaa merkitsevisti 10—14-vuotiaiden (59,60) ja
15-19-vuotiaiden (56,73) pistemiiristi. Kahden
vanhimman ikiryhmin tulokset eivit eroa toisis-
taan merkitsevisti (20-24-vuotiaiden pistemairi
on 62,50). Tulos tukee aiempia tutkimuksia: tei-
ni-idssi tai nuoressa aikuisidssd luonnon merkitys
hieman vihenee ja tirkeimmiksi voivat nousta
esimerkiksi sosiaaliset suhteet ja tulevaisuuden
suunnitelmat (ks. Hughes ym. 2019; Kaplan &
Kaplan 2002). Tulokset ovat samansuuntaisia
kuin Englannissa tehdyssi tutkimuksessa (Hunt
ym. 2017), jonka mukaan yhteys luontoon oli
heikoimmillaan 13-15-vuotiaiden joukossa
(47,25), minka jilkeen se vahvistui indeksin pis-
temirin ollen 26-30-vuotiaiden joukossa 56,20.
Vastaavasti 13—15-vuotiaiden suomalaisnuorten
keskuudessa yhteys luontoon on heikoin, ja in-
deksin pistemiiri (51,80) erottuu kaikista muis-
ta ikiryhmistd paitsi 16—18-vuotiaista (57,23).
Vanhimman ikiryhmin eli 26-29-vuotiaiden
luontoyhteys on vahvin, ja pistemiiri (67,81)
erottuu niistid kahdesta ikdryhmaisti.

Luontoyhteysindeksin perusteella suomalais-
lasten ja -nuorten yhteys luontoon on selvisti
vahvempi kuin englantilaisessa tutkimukses-
sa havaittiin (Hunt ym. 2017). Samalla pitdid
muistaa, ettd tuloksiin voivat vaikuttaa viime
vuosina tapahtuneet isot muutokset: esimerkiksi
korona-aikana luonnon merkitys seki tietoisuus
ympiristdongelmista ovat kasvaneet. Luonto-
yhteyden vahvistuminen iin my6ti heijastelee
todennikdisesti sitd, ettd nuoruusiissi abstrakti
ja systemaattinen ajattelu sekd moraalikisitykset
kehittyvit (Kellert 2002). Lisiksi luontoyhtey-
den vahvistumisella saattaa olla kumulatiivinen
vaikutus; useat poikittaistutkimukset ovat osoit-
taneet vahvempaa luontoyhteyttd vanhimmissa
ikiryhmissd, erityisesti elikeiissi. Toisaalta in-
terventiotutkimukset ovat osoittaneet, ettd yhteys
luontoon voi vahvistua lyhyenkin ajanjakson
aikana (esim. Braun & Dierkes 2017).

Vapaa-aikatutkimuksen mukaan naispuolis-
ten vastaajien luontoyhteysindeksin keskiarvo
(66,99) on korkeampi kuin miespuolisten vas-
taajien (56,606). Tyttjen/naisten luontoyhteys
on vahvempi kaikissa ikdryhmissd (ks. kuvio
5). Tutkimuksessa 15-19-vuotiaiden vastaajien
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KUVIO 6. LUONTOYHTEYSINDEKSI LUONNOSSA LIIKKUMISEN JA IKARYHMAN MUKAAN TARKASTEL-
TUNA (RYHMAKOHTAISET KESKIARVOT JA NIIDEN 95 %:N LUOTTAMUSVALIT). LUONNOSSA LIIKKU-
VIEN LUONTOYHTEYSINDEKSI ON KAIKISSA IKARYHMISSA KORKEAMPI KUIN NIIDEN, JOTKA EIVAT

LIIKU LUONNOSSA.

heikoin yhteys luontoon johtuu miespuolisten
vastaajien matalista tuloksista tissd ikiryhmissi.
Vanhemmissa ikdryhmissi miesten luontoyhteys
nousee taas entiselle tasolle, mutta vanhemmat
ikdryhmit eivit dilastollisesti eroa 10-14-vuoti-
aista pojista. Sen sijaan naisten vanhin ikdryhmi
erottuu selkeisti kahdesta nuorimmasta tyttjen
ikdryhmisti.

Koko vastaajajoukossa luontoyhteyden voi-
makkuus ei eroa etnisen taustan tai asuinympi-
ristdn perusteella. Tulokset kuitenkin osoittavat,
ettd yhteys luontoon on selkeisti vahvempi niiden
vastaajien joukossa, jotka kertoivat litkkuvansa
vapaa-ajallaan luonnossa (63,77 vs. 39,59). Tami
tulos tulee esille kaikissa ikiryhmissi erikseen
(ks. kuvio 6). Kdynnit luonnossa on yhdistetty
vahvempaan luontoyhteyteen my6s kansainvi-
lisissd vdestotutkimuksissa (esim. Martin ym.
2020). Lisiksi Vapaa-aikatutkimuksen perusteel-
la korona-aikana liikkuivat luonnossa aiempaa
enemmain ne vastaajat, joilla on vahvempi yhteys
luontoon (64,85 vs. 56,09).

Vapaa-aikatutkimuksessa mitattiin yhden
vdittdmin ("Olen huolissani ympiristdongel-
mista”) perusteella, kuinka paljon 10-29-vuotiaat
vastaajat ovat huolissaan ympiristdongelmista.

Vastaajat kertoivat mielipiteensi viittimistd as-
teikolla 1-7 (tdysin eri mieltd — tdysin samaa
mieltd). Kaikkien vastaajien keskiarvo on melko
korkea: 5,4. Naispuoliset vastaajat (5,83) ovat
keskimiirin enemmin huolissaan ympirists-
ongelmista kuin miespuoliset (4,97). Tulos on
linjassa aiempien tutkimusten kanssa. Esimerkiksi
Nuorisobarometrin 2021 (Fransberg ym. 2022)
mukaan sukupuoli oli yhteydessd ympiristotoi-
mijuuteen niin, ettd tytdt olivat aktiivisempia ja
ympiristdhuolen jakaminen oli heiddn keskuu-
dessaan yleisempid kuin poikien.
Vapaa-aikatutkimuksen perusteella ympi-
ristdongelmista ovat eniten huolissaan vanhim-
mat ikdryhmit: 25-29-vuotiaat ovat hieman
enemmin huolissaan (5,63) kuin 10—14-vuoti-
aat (5,25) tai 15-19-vuotiaat (5,22). Sen sijaan
20-24-vuotiaiden (5,42) ero muihin ei yll3 tilas-
tollisesti merkitseviksi. Iki- ja sukupuolittainen
tarkastelu niyttdd samankaltaista trendid kuin
luontoyhteysindeksi. Kaikissa ikiryhmissi nais-
puoliset vastaajat ovat enemmin huolissaan ym-
piristdongelmista kuin miespuoliset (ks. kuvio 7).
Kiinnostavaa on myos se, ettd ympiristo-
ongelmista ovat enemmin huolissaan ne lapset
ja nuoret, jotka kokevat kuuluvansa etniseen
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KUVIO 7. HUOLI YMPARISTOONGELMISTA SUKUPUOLEN JA IKARYHMAN MUKAAN TARKASTELTUNA
(RYHMAKOHTAISET KESKIARVOT JA NIIDEN 95 %:N LUOTTAMUSVALIT). MIESPUOLISTEN VASTAAJIEN
YMPARISTOHUOLI ON ALHAISEMPI KUIN NAISPUOLISTEN. YMPARISTOHUOLI ON KORKEIN VANHIM-

MASSA NAISTEN IKARYHMASSA.

vihemmistd6n (5,93 vs. 5,36). Titi tulosta pitiisi
tarkastella syvillisemmin jatkotutkimuksissa.
Vapaa-aikatutkimuksen perusteella asuinym-
piristd on yhteydessi ympiristdhuoleen. Isojen
kaupunkien keskusta-alueilla (5,65) seki lahi-
dissd tai muilla laita-alueilla asuvat (5,56) ovat
enemmin huolissaan ympiristdongelmista kuin
maaseudulla asuvat lapset ja nuoret (4,89). Pik-
kukaupunkien tai -kuntien keskustoissa (5,31)
tai harvaan asutuilla laita-alueilla (5,29) asuvien
tulokset eivir tilastollisesti eroa muista ryhmis-
ti. Vastaavasti vuoden 2018 Nuorisobarometrissa
(Myllyniemi & Kiilakoski 2019) havaittiin kau-
pungeissa asuvien nuorten olevan muualla asuvia
huolestuneempia ilmastonmuutoksesta, mika
tutkijoiden mukaan selittyy kaupunkilaisnuorten
korkeammalla koulutustasolla. Koulutustausta on
yhteydessi esimerkiksi sithen, kuinka hyvin nuori
on perilld ympiristokysymyksistd (Kiilakoski &
Laine 2021). Vapaa-aikatutkimuksessa ei tarkas-
teltu koulutuksen yhteyttd ympiristohuoleen,
mutta selkedsti ikd ja tihdn liictyen koulutus-
taso vaikuttavat tuloksiin. Lisiksi maaseudulla
monen nuoren perhe saa suoraan tai vilillisesti
elantonsa luonnosta. Perheen taloushuolet tai
yleisempi huoli maaseudun sdilymisest asuttuna

ja elinvoimaisena saattaa syrjdyttdd ympiristo-
huolen (ks. Maa- ja metsitalousministerid 2022).

Luonnossa likkkuminen on myds yhteydessi
ympiristdhuoleen. Ne lapset ja nuoret, jotka vas-
tasivat litkkuvansa vapaa-ajallaan luonnossa, ovat
hieman enemmin huolissaan ympiristdongel-
mista (5,45) kuin ne, jotka eivit liiku luonnossa
(4,98). Tutkimus tukee siten aiempia kansainvi-
lisid tutkimuksia, joiden perusteella myonteiset
luontokokemukset ovat yhteydessd ympiristdvas-
tuullisuuteen (Rosa & Collado 2019).

Lisiksi tarkastelimme erikseen luontoyhteys-
indeksin ja ympiristohuolen yhteytti terveyden-
tilaan ja elimain tyytyviisyyteen sekd luonnossa
liikkumiseen (ks. taulukko 1). Luontoyhteys-
indeksin ja elimidin tyytyviisyyden vililli on
positiivinen yhteys: miti liheisempi yhteys
henkilslld on luontoon, siti tyytyviisempi hin
keskimairin on elimiin. Ympiristchuolen ja
tyytyviisyysviittimien vililli on puolestaan ne-
gatiiviset yhteydet: mitd suurempi huoli ympiris-
tostd henkildlli on, sitd vihemmin tyytyviinen
hin keskimiirin on terveydentilaansa ja elimiin
yleensi. Luonnossa liikkkuminen on positiivisesti
yhteydessi kaikkiin muuttujiin. Luonto saattaa
voimaannuttaa ja helpottaa ympiristdahdistusta;
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TAULUKKO 1. KORRELAATIOT LUONTOYHTEYSINDEKSIN, YMPARISTOHUOLEN, TERVEYDENTILAAN JA
ELAMAAN TYYTYVAISYYDEN SEKA LUONNOSSA LIIKKUMISEN VALILLA. KAIKKIEN MUUTTUJIEN VA-
LILLA ON TILASTOLLISESTI MERKITSEVA YHTEYS, JOSKIN OSA KORRELAATIOISTA JAA PIENIKSI.

1 2 3 4
1 Luontoyhteysindeksi
2 Ympadristéhuoli ,354%**
3 Tyytyvdisyys terveydentilaan ,066* -,096**
4 Tyytyvaisyys elamadan ,084* -,118** ,601%*
5 Liikkuu luonnossa ,312%* ,070%* ,102%* ,073%*

** p<,01; * p<,05

luonnossa liikkumisen ja ympiristchuolen vilisen
yhteyden lisiksi luonnossa liikkuminen on po-
sitiivisesti yhteydessi niin luontoyhteysindeksiin
kuin tyytyviisyysviittimiin.

Kansainvilisissd aikuisviestdn kohdistuneis-
sa tutkimuksissa on tunnistettu luontoyhteyden
merkitys luontokiyntien, hyvinvoinnin, tervey-
den ja ympiristchuolen kannalta (esim. Martin
ym. 2020; Zelenski & Nisbet 2014). Tutkittujen
tekijoiden keskindiset yhteydet eivit aina ole
suoraviivaisia. Esimerkiksi ympiristohuoli liittyy
vahvasti ympiristévastuulliseen kdyttdytymiseen,
mutta samalla se voi lapsilla ja nuorilla lisitd
ahdistuneisuuden tunnetta ja liiallista murhetta
ympiristén takia (Chawla 2020). Myénteiset
luontokokemukset ja yhteys luontoon, joka sisil-
tdd yhtenidisyyden tunnetta koko eldvin maailman
kanssa, puolestaan luovat mahdollisuuksia ylla-
pitid omaa minuutta ja nihdi mahdollisuuksia
niin omalle kuin koko luonnon hyvinvoinnille
(Barrable & Booth 2020; Braun & Dierkes 2017;
Chawla 2020).

TUKEA LASTEN JA NUORTEN
LUONTOYHTEYDEN SAILYTTAMISEEN

Vapaa-aikatutkimuksen tulokset osoittavat luon-
non virkistyskdyton yleisyyden lasten ja nuorten
keskuudessa Suomessa. Koronapandemian aikana
luonnossa liikkuminen lisidntyi suurella osalla.
Suosituimpien vapaa-ajan litkkumisen, oleskelun ja
ulkoilun ympiristdjen joukkoon sisiltyvit erilaiset

luontoympiristot, kuten lihimetsit ja vesiympa-
ristdt. Luonnossa litkkuminen ja luontoyhteys
ovat positiivisesti sidoksissa niin elimiin tyyty-
viisyyteen kuin ympiristchuoleen. Onkin tirkedd
tunnistaa luonnon merkitys osana lasten ja nuorten
arkielimai. Toisaalta tulee myds tunnistaa luonnon
virkistyskidyton tapojen ja luonnolle annettujen
merkitysten muuttuminen entistdi monimuotoi-
semmiksi. Samalla kun lasten ja nuorten mielen-
terveys on heikentynyt pandemian aikana (esim.
Aalto-Setild ym. 2021) ja huoli ympiristostid on
suuri, on tirkedd pohtia, miten luontoa voitaisiin
laajemmin hyddyntid hyvinvoinnin lisidmiseen.

Tulokset osoittavat my®s, ettei luonto niytid
kiinnostavan osaa lapsista ja nuorista. Varsinkin
nuoruusiin “aikalisin” (Kaplan & Kaplan 2002)
aikana kiinnostus luontoa kohtaan voi heiketi.
Siten on tirkedd pohtia keinoja luontoyhteyden
rakentamiseen ja yllipitimiseen sekd luonnon
monipuolisten hyvinvointihy8tyjen saavuttami-
seen. Paitsi henkisen hyvinvoinnin my®és fyysisen
terveyden, kuten immuunijirjestelmin hiirididen
ehkiisyn, kannalta luontokontaktit ovat tirkeitd
jokaiselle (ks. Haahtela 2019; Roslund ym. 2020).

Lasten ja nuorten luonnossa liikkumisen
lisddntyminen ja uusien luontoharrastusten 15y-
timinen koronapandemian aikana osoittaa, ettd
luonnon virkistyskdyttoon on potentiaalia, jota
tulisi jatkossa hyddyntid esimerkiksi harrastus-
toimintaa ja virkistysympirist6jd kehitettdessi.
Erityisesti tyttdjen hakeutumista luontoon voi-
daan pitdd merkkini siitd, ettd luontoa voitaisiin
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hysdyntii paljon laajemmin hyvinvoinnin lisdd-
miseksi — ottaen samalla huomioon varsinkin
tyttdjen henkisen hyvinvoinnin heikentymisen
pandemian aikana (Aalto-Setild ym. 2021). Tu-
losten perusteella keskeinen kysymys myés on,
miten voitaisiin tukea poikien luontoyhteyden
sdilymistd nuoruusvuosina. Viime vuosina edel-
lytykset erdiden erityisesti poikien ja miesten
suosimien ulkoiluharrastusten, kuten maastopys-
rdilyn ja frisbeegolfin, harrastamiseen ovat paran-
tuneet ja lajien suosio on kasvanut (Neuvonen
ym. 2022). Vaikka perinteisemmin vapaa-ajan
kalastuksen suosio on laskenut pitkilld aikavililla
(Neuvonen ym. 2022), kalastuskin on viime vuo-
sina taas yleistynyt lasten ja nuorten keskuudessa
(SVT Vapaa-ajankalastus 2020).

Nuorten kiinnostusta litkkua ja oleskella eri-
laisissa luontoympiristdissi voivat lisitd mah-
dollisuudet viettdd aikaa yhdessi ystivien kanssa
—vaikkapa pelaillen tai nuotion ddrelld istuskellen.
Helsinkildisnuoriin kohdistuneessa tutkimuksessa
(Mikinen & Tyrviinen 2008) havaittiin nuorten
kiyttivin ja arvostavan kaupungin viheralueita
eri tavalla kuin aikuiset: nuorille oli tirkeii esi-
merkiksi mahdollisuus harrastaa aktiviteetteja ja
yllapitdi sosiaalisia suhteita. My®os sveitsildistut-
kimuksessa (Hegetschweiler ym. 2022) todettiin
nuorten harrastavan aikuisviestod enemmin ak-
tiviteetteja ja sosiaaliseen kanssakiyntiin liittyvid
asioita, kuten piknikkeji ja nuotiolla istumista.
Toisaalta suomalaistutkimukset ovat myds osoit-
taneet rauhoittumisen, vetdytymisen ja yksinolon
tirkeyden monille nuorille (Hakokdngis & Pu-
hakka 2021; Kaipainen 2021).

Lisiksi pelillistimisen hyddyntiminen tar-
joaa mahdollisuuksia lasten ja nuorten luon-
nossa liikkkumisen lisidmiseen: erilaiset pelit ja
sovellukset saattavat houkutella erityisesti poikia
ulkoilemaan. Vuosien 2010 ja 2020 vililld osal-
listuminen pelillisiin ulkoilumuotoihin, kuten
geokitkoilyyn, sekd ndiden lajien harrastusker-
rat lisddntyivit Suomessa. Suosion kasvua voi
selittdd Pokémon Gon kaltaisten pelien yleisty-
minen (Neuvonen ym. 2022). Kansainvilisissi
tutkimuksissa on havaittu Pokémon Go -pelin
lisddvin fyysistd aktiivisuutta ja houkuttelevan

myds vihemmin liikkuvia osallistumaan (esim.
Althoff, White & Horvitz 2016).

Vapaa-aikatutkimuksen tuloksia tarkastel-
taessa on muistettava, etti tutkimus koski ni-
menomaan vapaa-ajalla tapahtuvaa luonnossa
liikkumista ja oleskelua. Ulkona ja erilaisissa
luontoympiristdissi vietetddn kuitenkin aikaa
myds koulu- ja opiskelupdivien aikana seki jois-
sakin tydtehtivissi. Koska suuri osa arkipdivistd
kuluu muuten kuin vapaa-aikaa viettien, on
tirkedd kiinnittii huomiota siihen, millaisissa
ympiristoissi esimerkiksi koululaiset viettdvit
vilitunnit tai millaisia ulkona pidettivien tau-
kojen mahdollisuuksia oppilaitoksissa on. Eri-
laiset rakennetut piha-alueet, kuten koulujen
pihat, ovat tirkeitd ulkoiluympiristoji erityisesti
lapsille my®ds vapaa-ajalla, joten niiden laatuun
tulisi panostaa. Suomalaispiivikodeissa tehdyssd
tutkimuksessa havaittiin viherpihojen parantavan
lasten puolustusjirjestelmin siitelyd (Roslund
ym. 2020), monipuolistavan lasten leikkii ja
litkkumista sekd vaikuttavan mydnteisesti niin
lasten kuin aikuisten mielialaan, jaksamiseen ja
motivaatioon piivikodeissa (Puhakka ym. 2019).
Muissakin maissa koulujen ja piivikotien viher-
pihoilla on todettu olevan mydnteisid vaikutuksia
lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen, hyvin-
vointiin, keskittymiskykyyn ja oppimiseen (Bell
& Dyment 2008).

Niin piivikodeissa, kouluissa kuin oppilai-
toksissa voidaan tukea luontoyhteyden muodos-
tumista opastamalla lapsia ja nuoria luonnossa
litkkumisen taitoihin. My®s ulkona opettamisen
hy8dyt tunnistetaan yhi paremmin, ja tukea ope-
tuksen jirjestimiseen on saatavilla (esim. Laine,
Elonheimo & Kettunen 2018). Helsingissi kas-
vatuksen ja koulutuksen toimialalla on kehitetty
Kestivi tulevaisuus varhaiskasvatuksessa (KET-
TU) -malli, jonka yhteni tavoitteena on vahvis-
taa lasten luontosuhdetta (Helsingin kaupunki
2022). Malli on sovellettuna kiytéssi alakou-
lussa. Lahdessa puolestaan on pilotoitu kestivii
hyvinvointia edistivdd neuvolan kidyntirunkoa
ja kannustettu perheitd liikkkumaan luonnossa
(Ladkirin sosiaalinen vastuu 2022). Lasten ja
nuorten luonnossa lilkkkumisen kannustamisessa
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voidaan hyddyntid myos seikkailukasvatuksen ja
elimyspedagogiikan menetelmii, jotka tutkimus-
ten mukaan vaikuttavat myonteisesti niin lasten
ja nuorten kehitykseen kuin hyvinvointiin (esim.
Marttila 2016).

Lasten ja nuorten yhteyttd luontoon voi-
daan siten parhaiten tukea mahdollistamalla
luonnossa virkistiytyminen ja lisiimalld heidin
taitojaan toimia erilaisissa ympiristdissd. Mitd
enemmin aikaa vietetdin luontoympiristdssd, sitd
paremmin opitaan toimimaan ja havaitsemaan
hyvinvointia lisidvid mahdollisuuksia (Rantala
& Puhakka 2020). Lasten ja nuorten kannalta
on erityisen tirked siilyttdd lihiluontoa ja taata
sen saavutettavuus, silld heilld on aikuisviestod
heikommat mahdollisuudet kulkea itseniisesti
kauempana sijaitseviin luontokohteisiin.

Vaikka turvattomuuden tunne ei ole osoittau-
tunut suomalaistutkimuksissa keskeiseksi nuorten
luonnossa litkkumisen esteeksi (Hakokdngis &
Puhakka 2021; Kaipainen 2021; Mikinen &
Tyrviinen 2008; Puhakka, Pitkinen & Oino-
nen 2021), se saattaa silti vaikuttaa esimerkiksi
sithen, millaisissa ympiristdissd, missi seurassa
ja mihin vuorokaudenaikaan litkutaan. Turval-
lisuuden tunnetta voidaan lisitd paitsi ulkoilu-
ympiristdjen valaistuksella ja opasteilla myds
jarjestimilld mahdollisuuksia liikkua luonnossa
ryhmin mukana (esim. partiossa) seki opetella
ulkoilutaitoja ja toimimista erilaisissa olosuh-
teissa. Kaupunkialueilta tulisi rakennettujen
puistojen ohella [6ytyd luontoympiristdjd, jotka
ohjatun toiminnan sijaan houkuttelevat lapsia ja
nuoria vapaaseen olemiseen ja leikkimiseen sekd
moniaistiseen luonnon kokemiseen (ks. Rantala
& DPuhakka 2020). Tirkedd on myds lasten ja
nuorten osallistaminen asuinympiristdji koske-
viin pddtoksiin. Myonteiset luontokokemukset
lisadvit paitsi lasten ja nuorten hyvinvointia myds
halua pitid huolta ympiristdsta.
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HARRASTAMINEN — KALLISTA, MUTTA ARVOKASTA

PETRI PAJU

Tissd osuudessa kisittelen lasten ja nuorten har-
rastamisen rahallisia kustannuksia. Painopiste on
liikuntaharrastamisen hinnoissa. Niin on osaksi
siksi, etti litkunnan harrastaminen on niin yleisti
(Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019), ja osaksi
siksi, ettd liikuntaharrastuksen hinnoista on saa-
tavilla eniten tietoa. Harrastamisen hintatiedot
ovat murusina maailmalla, ja niiden kerdiminen
ja vertaaminen on jossain miirin hankalaa. Silti
todellinen hyppidys monimutkaisuuden puolelle
otetaan, kun siirrytiin hintatiedoista kulutta-
misen puolelle. Silloin kysytdin, miten paljon
harrastus ja hinta kullekin perheelle merkitsevit
— hinta suhteutuu arvoon. "Nykypiivin hyvi
vanhempi ohjaa lapsensa harrastuksiin, ja pystyy
maksamaan ne”, tiivistii Hoikkala (1993, 95;
myds Metso 2004).

Tillakin kertaa Lasten ja nuorten vapaa-ai-
katutkimus kertoo, ettd lasten ja nuorten harras-
taminen koskettaa valtaosaa lapsista ja nuorista.
Tuoreimmassa kyselyssi yli 90 prosenttia ilmoit-
taa harrastavansa jotain. Osuus on pysytellyt kor-
keana pitkdin, osin varmasti my®os harrastamisen
laajan midritelmin takia (ks. Salasuo 2021; Me-
rikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016; Myllyniemi
& Berg 2013). Kouluterveyskyselyyn vastanneista
4.-5.-luokkalaisista lihes 86 prosenttia ilmoittaa
harrastavansa jotain viikoittain. Ennen korona-
epidemian alkua osuus oli vield suurempi, 89 pro-
senttia. Ylikoululaisista vield suurempi osuus on
jonkin harrastuksen piirissi. Harrastamisen méi-
ritelmi voidaan asettaa niin, etti sithen kuuluvat
vain ohjatut harrastukset. Siini tapauksessa edelld
esitellyt luvut hieman liioittelevat harrastamisen
yleisyyttd. LIITU-tutkimuksen perusteella 84
prosenttia nuorista on ainakin jossain eliminsi
vaiheessa harrastanur liikuntaa urheiluseurassa
(Mononen ym. 2021). Hanifi ja Huomo (2020)

esittdvit, ettd 80 prosentilla lapsista on jokin
luova harrastus. Harrastaminen on valtavirtaa
monin tavoin, ohjatusti ja omatoimisesti. Harras-
tamisesta saatavissa olevat hintatiedot keskittyvit
ohjattuihin harrastuksiin, mutta kuten timin
teoksen tilasto-osuudesta kiy ilmi, on merkittivi
osa harrastamisesta omatoimista.

Keskityn tissd tekstissd mitattaviin ja mairil-
lisiin tietoihin, [ihinni hintoihin. Harrastamisen
ja vapaa-ajan keskiniinen suhde tarjoaa kuitenkin
mahdollisuuksia my&s ajankohtaiseen ja mielen-
kiintoiseen laadulliseen pohdintaan. Tavassamme
ymmirtii vapaa-aika on piirteitd ajattelusta, jossa
vapaa-ajan keskeinen tarkoitus on palautua tys-
tai kouluajasta. Harrastukset eivit vilctdimited
endd ihmisten mielissi sijoitu vapaa-aikaan (esim.
Metso 2004). Vapaa-aikaan (tai aikaan, joka ei ole
koulua, mutta ei vapaa-aikaakaan) liittyy paljon
sisillsllisid tavoitteita, jotka eivit hae perustelu-
aan palautumisesta. Kytkentd koulutyshon voi
olla olemassa siitd huolimatta, jos harrastamisen
arvioidaan valmentavan tulevaan tydelimiin tai
kansalaisuuteen (esim. Berg 2012; Metso 2004).
Titid katsausta kirjoittaessani on kidynnissi vilkas
keskustelu painotettujen koululuokkien asemasta,
ja suurin osa painotuksista onkin kiytinnossd
tunnettuja myos harrastuksina. Viime aikoina on
keskusteltu siitikin, miten harrastukset levittiy-
tyvit myos kouluajalle, mutta ei niinkiin siiti,
miten harrastukset auttavat palautumaan koulun
rasituksista (esim. Saukkonen 2022; Vilén 2021;
Teiskonlahti 2021).

LASTEN HARRASTUKSET LIIKUTTAVAT
MERKITTAVIA RAHAVIRTOJA

Lasten ja nuorten harrastustoimintaa tuetaan
valtion varoista arviolta 250-300 miljoonalla
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eurolla vuosittain (Valtion nuorisoneuvosto, Val-
tion liikuntaneuvosto & STEA 2017). Harras-
tamisen strategiassa (OKM 2019, 26) arvioidaan
seurakuntien panostuksen harrastustoimintaan
olevan samaa luokkaa kuin valtion. Harrastami-
nen on yleisti lasten ja nuorten parissa ja siind
on mukana paljon my®s aikuisia monenlaisissa
rooleissa. Lasten ja nuorten harrastustoiminta on
kokonaisuutena my®és litkevaihdoltaan merkitti-
vii toimintaa. Kymmenessi lapsi-ikidluokassa voi
karkeasti arvioida olevan yhteensi noin 500 000
harrastajaa. Jos heisti jokainen maksaa harrasta-
misesta keskimiirin 500 euroa vuodessa, koko-
naissumma on jo 250 miljoonaa euroa.

Palloliitto (2019) arvioi omassa SROI-analyy-
sissddn harrastajien kulutuksen olevan 376 miljoo-
naa euroa ja olosuhteiden rakentamisen ja vuok-
raamisen arvoksi 147 miljoonaa euroa (analyysissi
oli mukana muitakin harrastajia kuin lapsia, ja
jalkapallon lisiksi mukaan laskettiin futsal). Pallo-
liitto arvioi sen piirissd tapahtuvan vapaachtoistyon
arvoksi 494 miljoonaa euroa. Vapaachtoistyén
arvon suomalaisessa yhteiskunnassa on laskettu ole-
van noin kolme miljardia euroa vuodessa (Hoffrén
2019). Jalkapallo on harrastajamairiltdin suurin
laji, mutta se on kuitenkin vain yksi liikuntalaji
muiden joukossa, eikd harrastajalle se kallein.

Uusi-Pohjolan (2020) tutkimuksessaan kiyt-
timistd joukkueen tilinpaitostiedoista kiy ilmi,
ettd yhden ylikouluikiisten juniorijalkapallo-
joukkueen kustannukset kaudessa ovat noin 40
000-50 000 euroa. Lasten harrastamisella on
suuri merkitys yhteiskunnallisella tasolla, niin
paikallisella kuntien ja yhdistysten tasolla kuin
tietenkin my®s harrastavien lasten ja heidin per-
heidensi tasolla. Yksin jalkapalloharrastuksen
mukana liikkuvat rahavirrat ylitedvit rahakkaim-
man urheilun ammattilaissarjan joukkueiden
yhteenlasketun litkevaihdon (vrt. Hyman 2013;
ks. myos Ojala 2021).

HARRASTAMISEN HINTA — LYHYT
OPPIMAARA

Harrastamiselle on vaikea miritelld yht ja yleispa-
tevid euromddriistd hintaa monesta syystid. Hinta

muodostuu joillekin yhdestd selkedstd maksusta,
toisille lukuisista suurista ja pienistd suorista ja
episuorista kustannuksista. Yhden harrastuksen
hinta myds vaihtelee harrastajan idn, etdisyyden
tai mahdollisten erityistarpeiden mukaan. Paljon
vaikuttaa sekin, miten harrasta harrastaminen on;
intohimoinen suhtautuminen nostaa kuluja. Ole-
tettavasti intohimo harrastusta kohtaan vihentii
halua laskea sen kuluja sanan kahdessa merkityk-
sessd (poikkeus saanndsti ks. esim. Statsdad 2014).
Se, mitd harrastaa, on lopulta vain yksi monista
hintaan vaikuttavista asioista. Kun vanhemmat
kertovat haastattelussa harrastuskulujen nopeasta
kasvusta, niin kuin he esimerkiksi Uusi-Pohjolan
(2020) ja Puronahon (2014) tutkimuksessa te-
kevit, he kertovat lapsensa kasvusta ja yleisestd
kulujen kasvusta. Harrastamisen kulut nousevat
lasten kasvaessa. Esimerkiksi jalkapallossa kiy-
tettdvin pelikentin koko kaksinkertaistuu kaksi
kertaa muutamassa vuodessa, miki on omiaan
kasvattamaan kenttivuokria.

Kustannukset ovat perheen nikékulmasta
aina euroja, mutta joskus my®s tunteja. Molempia
voidaan tarkastella kustannuksina tai investointei-
na lapsen elimintapaan, perheen yhteiseen aikaan
tai tulevaan ansioluetteloon (Metso 2004; Berg
2012; Hoikkala 1993). Harrastukset voivat vaih-
della parista kuukaudesta vuodessa koko vuoden
lapi kestéviin, ja kuukausi- ja vuosikustannukset
voivat timin takia tarkoittaa kiytinndssi hyvin
samoja tai eri asioita. Mikiin yksittdinen kuukau-
si- tai vuosihinta ei siis kuvaa hyvin harrastamisen
kustannuksia kaikilla lapsilla.

Osa harrastuksista on sellaisia, etti niihin
voi osallistua kukkaron ja motivaation mukaan
vaihtelevasti. Kilpailullisessa joukkueurheilus-
sa, teatterissa tai kuorossa tilanne on kuitenkin
toinen. Niissi osallistuja on osa tavoitteellista
ryhmii, mik3 asettaa merkitedvid rajoituksia sille,
miten paljon hin voi itse sdddelld osallistumistaan.

MITEN TIEDAMME HARRASTAMISEN
HINNOISTA?

Kysely on yleisin tapa selvittdd harrastuskustan-
nuksia. Kyselymenetelmi jakaantuu ensinnikin
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siten, kenelle kysely suunnataan: perheille vai
harrastuksia organisoiville tahoille. Osassa tut-
kimuksista ja selvityksistd harrastusten kustan-
nukset ovat paiasiallinen kiinnostuksen kohde,
osassa tieto kustannuksista tulee puolestaan
sivutuotteena. Kyselyitd rajataan joskus myos
alueellisesti. Yleensi kyselyt myos kohdennetaan
tietyn harrastuksen perusteella, jolloin saadaan
tarkempaa tietoa kapeammalta alueelta. T4l-
16in tieto kustannuksista kattaa yleensi lapsen
harrastuksista vain yhden, mutta kuten timin
teoksen tilasto-osuudesta selviii, on harrastuksia
(tai ainakin aktiviteetteja) valtaosalla nuorista
useampi. Tirkedd on huomioida myds se, ettd
kyselyjen kohteena ovat harvemmin esimerkiksi
harrastustukea saaneet perheet tai sitd jakaneet
organisaatiot. Harvoin tarkastellaan mydskdin
systemaattisesti yhden lapsen/perheen kaikkien
harrastusten kuluja. Harrastuskustannuksista on
yleiselld tasolla kysytty suoraan lapsiltakin esimer-
kiksi Kouluterveyskyselyssi ja Lapsen dini -ky-
selyssi (my6s Pekkarinen & Myllyniemi 2018).
Organisaatiot tuntevat hyvin harrastuksiin
liiteyvic kiintedt maksut ja niiden vaihtelut vuo-
denaikojen, idn tai intensiteetin mukaan. Mak-
sujen maksajilla, lihinnd vanhemmilla, on puo-
lestaan parempi tuntuma varustekustannuksista
ja matkakustannuksista kodin ja harrastuksen
vililld. Tasmillisiin lukemiin on kuitenkin vaikea
pddstd. Jos vanhempi vie lapsen harrastukseen ja
esimerkiksi poikkeaa kaupassa harrastuksen aika-
na, matkakulut eivit kohdennu pelkistdin harras-
tukseen, mutta ne kohdentuvat myds sithen. Jos
kulut vaihtelevat kuukaudesta toiseen, kyselyiden
vastaukset tuskin ovat myoskddn aivan tasmilli-
sid. Kyselyin on selvitetty toteutuneiden harras-
tuskulujen lisiksi myds perheiden nikemyksid
kohtuullisista kuluista (Lahi-Tapiola 2019; Paju
2020; Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016).
Harrastuskustannuksia on selvitetty myds
tukeutuen julkisiin lihteisiin, lihinni verkkosi-
vuihin ja havaintoja tiydentiviin haastatteluihin.
Myés nimi tiedot keskittyvit tyypillisesti yhteen
tai muutamaan harrastukseen valtakunnallisesti
tai paikallisesti. Tein titikin katsausta varten
muutamia verkkohakuja. Uusi-Pohjola (2020)

puolestaan hyddynsi tutkimuksessaan jalkapal-
lojoukkueen tilinpddtostietoja. Harrastamisen
hinta ei kuitenkaan ollut hinen tutkimuksensa
pidasiallinen aihe, eiki tilinpddtoksen lukuja jaet-
tu harrastajakohtaisesti.
Harrastuskustannuksista saadaan ainakin
viitteellistd tietoa my®s silloin, kun jokin orga-
nisaatio kerdd varoja tai ilmoittaa tukevansa lasten
harrastustoimintaa (esim. Liikkanen 2022). Esi-
merkiksi vakuutusyhtiot ja pankit ovat julkaisseet
omia tietojaan harrastuskustannuksista. Joskus
teema tulee esiin muissa yhteyksissd: “Lapsilla
on koko ajan ollut harrastus. Vanhin harrasti
ratsastusta. Se on ollut mulle arvo, ettd lapsille
pitii tarjota mahdollisuus harrastamiseen, mutta
se vie kylld my®os lejjonanosan. Than kaikki raha
on mennyt, miki on tullut” (Junnilainen 2022).
Lainaus on kirjasta Kahdeksan kuplan Suomi, ja se
liittyy jaksoon, jossa kuvataan keskiluokkaisten
konttorityontekijéiden elimii. Katkelmasta kiy
hyvin ilmi, ettd harrastamisen ja kustannusten
yhteys muuttuu vield monimutkaisemmaksi, kun
mukaan otetaan ihmisten harrastuksille antamat
merkitykset, harrastuksen hinta ja sen arvo.
Jaan harrastamisen tissi katsauksessa karkeasti
litkuntaan ja muuhun harrastamiseen. Liikunta
jakaantuu puolestaan edelleen kahtia kilpailulli-
seen ja harrasteurheiluun. Liikuntaharrastuksissa
hinta nousee jyrkisti harrastajan iin mukana,
ja nopein nousu tapahtuu teini-ikdin tultaessa.

TAITEEN PERUSOPETUKSEN
HINTATASO JA POIMINTOJA MUISTA
HARRASTUKSISTA

Muiden kuin liikuntaharrastusten hinnoista (ja
muustakin harrastamiseen liittyvistd) on saatavilla
huomattavasti vihemmin tietoja kuin litkun-
nasta ja urheilusta (ks. Valtion nuorisoneuvosto,
Valtion liikuntaneuvosto & STEA 2017). Osa
muista kuin suoranaisesti liikunnallisista harras-
tuksista sijoittuu perinteisen kansalaistoiminnan
alueelle. On sanottu, etti liikuntaharrastuksiin
suhtaudutaan kuin ostettuun palveluun (esim.
Kesonen 2021; Koski 2012). Kun harrastus ottaa
askelia elimintavasta tuotteeksi, sen hinta erottuu
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selvemmin. Viitteelle on perustelunsa, mutta
se ei tarkoita kansalaistoiminnan ja talkooty6n
katoamista litkunnasta. Rajaa liikunnan ja muun
harrastamisen vilille on vaikea vetii, mutta kar-
keasti sanottuna liikkuminen ei ole viistimitti
kallista, vaan vasta kilpaileminen nostaa hinnat.
Kansantanssi tai partion vaellus kiyvit varmasti
litkunnasta, palokuntaharjoituksista puhumatta-
kaan, mutta ne eivit ole mukana liikuntaharras-
tusten hintoja koskevissa selvityksissi. Litkuntaan
kohdistuva mielenkiinto johtuu epiilemittd myos
hintojen noususta urheiluharrastuksissa.

Taiteen perusopetukseen osallistuu 128 000
oppilasta (Taiteen perusopetusliicto 2023). Tai-
teen perusopetusliitto luokittelee toiminnan osak-
si koulutusjirjestelmid, mutta rinnastan sen tissd
katsauksessa harrastuksiin (samoin kuin esim.
OKM 2019). Taiteen perusopetusta koskevassa
laissa (1998/633) todetaan, ettd oppilailta voidaan
perid opetuksesta kohtuullisia maksuja, ja koh-
tuullisia maksut enimmikseen ovatkin.

Taiteen perusopetuksesta tehtiin selvitys, jos-
sa raportoitiin myds lukukausimaksuja (Luoma
2020). Korkeimmat lukukausimaksut ovat yli
500 euroa, mutta niiden korkeimpien maksujen
osuus kokonaisuudessa on pieni. Yli 500 euron
luokkaan osuu alle kymmenesosa musiikin alan
lukukausimaksuista ja hieman yli kymmenesosa
tanssin maksuista, muilla aloilla maksut eivit nouse
yli 500 euron edes yksittdistapauksissa (Luoma

2020). Juhlavasti voi todeta, ettd titd perustuslain
§ 16 eli "oikeus kehittii itsedin varattomuuden
sitd estimited” kiytinnossi tarkoittaa.

Titd katsausta varten keridtyt tiedot kuntosa-
lien ja tanssin (ei kansantanssi) hinnoista on ke-
ritty markkinachtoisilta toimijoita (taulukko 1).
Hintataso jid kauas kalleimmista kilpaurheilun
hinnoista. Teatteria ja kansantanssia koskevat
hinnat ovat periisin yhdistystoimijoilta. Harras-
tuksesta VPK:n nuoriso-osastossa ei vilttimitti
peritd maksuja lainkaan. Myds partio on kustan-
nuksiltaan varsin kohtuullinen harrastus (my®s
Haapaluoma-Héglund 2017).

Laskettelun kustannukset ovat nelihenkiselle
perheelle Osuuspankin laskelman mukaan viiden
tuhannen euron luokkaa vuodessa, mutta niihin
kustannuksiin sisiltyvit myos vanhempien kulut
(Haapaluoma-Héglund 2017). Suoraan lasket-
telusta koituvat kulut lasta kohden ovat muuta-
mia satoja euroja. Laskettelu on myds esimerkki
harrastuksesta, jossa kulut kertyvit muutaman
kuukauden aikana vuodessa.

Hope ry:n ja Lastensuojelun Keskusliiton
tekemissi selvityksessd (Paju 2022) muiden kuin
litkuntaa seurassa harrastavien vuosikulujen me-
diaani oli 530 euroa ja keskiarvo 755 euroa. Ky-
selyyn vastasivat harrastukea saaneet vanhemmat,
jaaivan pienimpiin maksuihin tukea ei juurikaan
haeta. Niinkin korkeaa hintaa selittii se, ettd
yleisin harrastus tissi luokassa oli ratsastus.

TAULUKKO 1. POIMINTOJA MUIDEN KUIN LIIKUNTAHARRASTUSTEN HINNOISTA.

Harrastus tai | Hinta ja ajanjakso Lihde Huomioitavaa

palvelu

Taiteen 260 €/vuosi Luoma 2020 Keskihinta, laaja oppimaara.

perusopetus | (=kaksi lukukautta)

Kuntosali 335€/12kk Tata katsausta Hinta poimittu markkinaehtoiselta toimijalta, halvin

varten tehty haku

hinta. Hinta nousee, jos siihen sisaltyy ryhmatunteja.

Ohjattu tanssi | 1250 € / 10 kk Tata katsausta

Hinta poimittu markkinaehtoiselta toimijalta, ei sisalla

studiolla varten tehty haku | kilpailutoimintaa. Hinta on alempi, jos rajaa tunnit
kahteen viikossa.
Kansantanssi | 230 €/vuosi Tata katsausta Yhdistysmuotoinen toimija. Ryhma 12—-16-vuotiaille.
(=syys- ja kevdtkausi) | varten tehty haku | Sisdltaa jasenmaksun.
Teatteri 380 €/vuosi Tata katsausta Yhdistystoimija, jossa on ammattiohjaaja.

(=syys- ja kevatkausi) | varten tehty haku
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Edellisen perusteella voidaan todeta alustavas-
ti kolme asiaa: 1) kaikesta harrastamisesta ei ole
tullut varakkaiden etuoikeus, 2) kaupallinen toi-
mija jirjestdjini ei tarkoita sitd, ettd harrastusku-
lut nousevat suhteessa yleiseen tasoon ylisuuriksi
ja 3) jos lakiin kirjataan maksujen kohtuullisuus,
ne niyttivit pysyvin kohtuullisina, joskaan syy-
seuraussuhdetta ei tissi voida osoittaa.

LIHIKUNTAHARRASTUSTEN HINTOJEN
MUUTOS — KARI PURONAHON
TUTKIMUKSET

Harrastusten hinnoista tietylld hetkelld on tarjolla
tietoa useassa paikassa, mutta hintojen muutok-
sesta puhuttaessa viittaukset kohdistuvat hyvin
usein Puronahon tutkimukseen Drop-out vai
throw-out (2014). Puronahon tutkimukset ovat
merkittivid erityisesti siitd syystd, ettd niiden
yhteydessd samankaltainen harrastamisen hin-
toja kartoittava mittaus toteutettiin kahdesti:
ensimmiisen kerran Puronahon viitoskirjaa
varten vuonna 2001 ja toisen kerran Drop-out
vai throw-out -tutkimusta varten vuonna 2012,
Timi tarjoaa harvinaisen mahdollisuuden tar-
kastella myos hintojen muutosta. Tutkimusten
ansioihin voidaan laskea kuuluvan myos se, ettd
niissd harrastuskustannukset ymmarretidn laajas-
ti. Aineistossa voidaan erotella suorat ja vililliset
kulut, eri ikiisten harrastajien kulug, kulut eri ur-
heilulajeissa seki harjoitusta kohti lasketut yksik-
kéhinnat ja hintojen muutos 2000-luvun alusta
2010-luvun alkuun. Viimeisin mittausajankohta
on lihes kymmenen vuoden takaa, ja aineisto
rajoittuu urheiluseuroissa tapahtuvaan litkuntaan
ja urheiluun. Alueellisia eroja tutkimus ei kisitte-
le. Drop-out vai throw-out -tutkimus (Puronaho
2014) perustuu kyselyyn, johon vastasi toisella
kyselykierroksella 5 368 henkiloi/kotitaloutta,
ja vertailuaineistona on 1 572 vastaajan kysely
vuodelta 2001. Harrastuskuluja kartoitettiin
13:ssa eri lajissa, jotka tekijin laskelman mukaan
kattavat 80 prosenttia liikunnan harrastajista
(Puronaho 2014, 6).

Puronahon (2014) tutkimuksen perusteella
vuosituhannen ensimmiisen vuosikymmenen

aikana liikuntaharrastusten hinnat noin kaksin-
kertaistuivat. Maltillisin nousuvauhti oli pienten
lasten harrastuslitkunnassa, jonka osalta jilkim-
miisen mittauksen hinnat olivat 1,71-kertaiset
ensimmiiseen mittaukseen verrattuna. Saman
ajanjakson aikana harrastelitkunnan hinnat lihes
kolminkertaistuivat 15—18-vuotiailla. Tutkimus
kertoo, ettd hintojen noususta osa selittyy harras-
tamisen intensiteetin kasvulla: kun harjoitellaan
enemmin, tulee myds kustannuksia enemmin.

Ojala (2021) kertoo jadkiekkoilevia nuoria
seuraavassa tutkimuksessaan keskustelusta, jossa
nuoret arvioivat harrastuksensa siihenastisia kus-
tannuksia. Puheena oleva arvio 50 000 eurosta
vaikuttaa korkealta, mutta Puronahon arvion
perusteella se on selvisti alakanttiin. Kumula-
tiiviset kustannukset jdikiekon harrastamises-
ta ovat Puronahon (2014, 23) arvion mukaan
86 000 euroa 11 vuoden periodilla vuosituhannen
alussa. Eri lajien kustannuksissa on huomattavia
eroja vuositasolla, ja pidemmin ajan tarkastelussa
erot vain korostuvat. Esimerkiksi sama 11 vuotta
salibandya maksaa saman arvion perusteella hie-
man alle 10 000 euroa.

Puronahon (2014) raportti on merkittivi,
koska se tarjoaa suoran mahdollisuuden tarkas-
tella hintojen muutosta. Hinnat ovat karkeasti
arvioiden kaksinkertaistuneet 2000-luvun en-
simmdisen vuosikymmenen aikana. Kyselyn vas-
taajamidrd on korkea, ja se tarjoaa hyvit mah-
dollisuudet erotella kustannusrakennetta, verrata
lajeja sekid erotella kilpa- ja harrastelitkuntaa.
Tutkimus olisikin hyvid uusia nyt, kun edellisestd
aineistonkeruusta on kulunut kymmenen vuotta.

JOUKKUELIIKUNTAHARRASTAMISEN
HINTOJA — POIMINTOJA ERI
SELVITYKSISTA

Vuonna 2016 opetus- ja kulttuuriministerié julkai-
si raportin otsikolla Yhdenvertaiser mahdollisuuder
harrastaa, painopisteend harrastamisen hinta (OKM
2016). Raportti tarkastelee harrastamisen koko
kenttdd, mutta padtyy painottamaan litkuntaa ja
urheilua. Osana raporttia julkaistiin sen yhteydessd
toteutetun, seuroille suunnatun kyselyn tuloksia.
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TAULUKKO 2. NELJAN SUOSITUN PALLOILULAJIN HINTOJA KOLMEN LAHTEEN PERUSTEELLA.

Laji Jarva & Keronen (2021), Puronaho (2014), keskihinta Seurakysely (OKM 2016),
mediaanihinta. (vuoden 2021 rahassa). Ikd 11-14 v., | keskihinta (vuoden 2021 rahassa).
1kd 11-15 v., kilpailullinen harrastus. Poimittu Harrastaja 15-v., mahdollisimman
kilpailullinen harrastus. lajikohtaisista alaluvuista. intensiivinen seurassa.
Jaakiekko 4489 € 8854 € 3164 €
Jalkapallo 1711 € 6974 € 1957 €
Salibandy 1847 € 2904 € 1548 €
Koripallo 960 € 4174 € 1412 €

Kyselyyn vastasi 1 457 seuraa, ja kyselyssd orga-
nisaatioiden edustajia pyydettiin arvioimaan lajiin
liittyvid kustannuksia. Arviot eri lajien hinnoista
esitetdidn raportissa keskiarvoina, ja siini sivutaan
lyhyesti alueellisia eroja. Arviot harrastamisen
hinnoista lihtivit todella edullisista summista
(0 €/vuosi) ja olivat suurimmillaan todella kalliita
(50 000 €/vuosi). Yhden lajin sisillikin ero kor-
keimman ja matalimman hinnan vililld oli vihin-
td4n 6 500 euroa vuodessa. Selvityksen perusteella
taitoluistelun, ratsastuksen ja jiikiekon parissa
noin puolet seuroista tiedostaa tarjoavansa harras-
tusta, joka on liian kallis osalle perheistd (mt., 38).

Jarvan ja Kerosen (2021) tutkimus puolestaan
perustuu 11-15-vuotiaiden kilpailullisesti urhei-
levien lasten ja nuorten vanhemmille suunnat-
tuun kyselyyn. Alla olevassa taulukossa Jarvan ja
Kerosen esittimii hintoja on verrattu Puronahon
(2014) ja OKM:n (2016) seurakyselyn hintoihin.
Erot ovat suuria, eiki niitd voida kokonaan se-
litedd Jarvan ja Kerosen kyselyn suuntaamisella
Keski-Suomeen.

Kilpailullisen litkunnan hintataso ylictdd
kautta linjan edelld kuvattujen muiden kuin
liikkuntaharrastusten tason selvisti, mukaan lu-
kien kaupalliset toimijat. Erot ovat huomattavan
suuria eri lihteiden vililli. Osa eroista selittyy
erilaisilla tavoilla keriti tietoa. Vaikuttaa selvilti,
ettd yksittdisen lajin harrastamisen hintatasoa ei
ole syytd mairitelld yhden kyselyn perusteella —
ainakaan tietimitti tarkkaan, miten tiedot on
keritty ja mitd virheldhteitd tapaan voi sisiltyi.

TAPAUS JALKAPALLO — HINTAHULINAT
JA MAMMUTTIMARKKINAT SAMASSA
PAKETISSA

Tarkennan seuraavaksi katsetta jalkapalloon,
joka my®s tilasto-osuuden perusteella on yksit-
tdisistd urheilulajeista suosituin (myds Kesonen
2021). Alla olevassa taulukossa on esitetty noin
15-vuotiaan kilpailullisesti jalkapalloa pelaavan
harrastuskustannukset eri lihteiden perusteella.

Pienin hinta-arvio on OKM:n (2016) seura-
kyselyssd, jossa jalkapallon hintojen vaihteluvili
oli 80 eurosta 12 500 euroon. Mahdollisimman
intensiivisesti (kuten kyselyssi muotoiltiin) har-
rastava ei kaikissa seuroissa ehki harrasta kovin
intensiivisesti, ja alin arvio (80 €) vastaakin lihin-
ni 15-vuotiaan intensiiviharrastajan pyykinpesun
vuosikustannuksia. Toiseksi alimman arvion antaa
Palloliitto, joka Likesin kanssa selvitti jalkapal-
loharrastuksen hintoja vuonna 2018 keritylld
kyselylld (Likes & Palloliitto 2019). Selvityksen
ulkopuolelle rajattiin henkilokohtaiset varusteet
ja omatoiminen harjoittelu. Selvityksen perus-
teella palkatut valmentajat ovat Uudellamaalla
huomattavasti yleisempid kuin muualla maassa.

Remes (2022) toteutti harrastuskustannusten
vertailun kdyttdmilli aineistona verkkosivuja ja
haastatteluja, ja jalkapallo oli yksi mukana olleista
lajeista. Varusteiden osuus kokonaisuudesta on
Remeksen vertailussa 400 euroa. Todelliset kulut
ovat kuitenkin taulukossa 3 esitettyd suuremmat,
silli laskelma kattaa kustannukset vain kotikentil-
le asti. Leirejd seki ottelu- ja turnausmatkoja tissd
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TAULUKKO 3. TEINI-IKAISEN KILPAILULLISEN JALKAPALLOHARRASTUKSEN HINNAT ERI LAHTEISSA.

Lihde Hinta €/aika Madritelman jalkapalloilija Muuta huomioitavaa
(vuoden 2021/2022
rahassa)
OKM (2016) 1957 €/vuosi Harrastaja 15-v., mahdollisimman Keskiarvo. Seurakysely, vastaajissa
intensiivinen seurassa. harraste- ja kilpaseuroja.
Likes & Pallo- 2070 €/vuosi Joukkueella/seuralla paatoiminen Mediaani. Keskiarvo poika- ja tytto-
liitto (2019) valmentaja, vanhin ikiryhma 16+-v. | joukkueen hinnoista. Seurakysely.
Ei sisdlld henkilokohtaisia varusteita.
Puronaho 4817 €/vuosi Kilpailullinen harrastus, harrastaja Keskiarvo. Sisaltaa laajasti erilaisia
(2014) 15-18-v. kustannuksia.
Kesonen 3200 €/vuosi Kilpailullisesti harrastava 15-v. Mediaani. Poikajoukkueiden kulut
(2021) Sisaltaa tytto- ja poikajoukkueet. huomattavasti tyttéjoukkueita
suuremmat.
Remes (2022) | 2730 €/vuosi Noin 15-v. harrastaja. Kilpailullisuu- Hintatiedot keratty avoimista lahteis-
desta ei erikseen mainintaa. ta. Ei sisalla matkoja, leireja tms.

idssd ja kilpailullisella tasolla tulee viistimictd.

Kesonen (2021) kerisi kyselyaineistolla tietoa
15-vuotiaiden kilpailullisesti jalkapalloa pelaavien
nuorten harrastuskuluista syksylld 2021. Kysely-
lomakkeen laadinnassa hin hyédynsi Puronahon
aikaisempia lomakkeita, mutta muokkasi niitd
sopivaksi yhti lajia koskevaan kyselyyn. Kysely
lahti 770 vanhemmalle, joista 189 vastasi. Kus-
tannuksia kysyttiin luokitellulla muuttujalla.
Jalkapalloilijoiden perheiden keskitulo on Pu-
ronahon (2014) aineistossa lihes 90 000 euroa
ja vanhimmassa ikdluokassa hieman yli 90 000
euroa. Kesosen (2021) tutkimuksen vastaaji-
en tulotaso on vastaava, mediaaniluokka on
80 000-90 000 euroa.

Numeroiden vertailu sellaisenaan johtaisi
padtelmiin siitd, ettd kilpailullisen jalkapallon
hinta on laskenut vuodesta 2012 nykypiiviin
verrattuna jotakuinkin saman verran kuin se
nousi vuosituhannen ensimmaiselld vuosikym-
menelld. Tdmi on kuitenkin hieman liian hyvii
ollakseen totta. Esimerkiksi Likesin ja Palloliiton
(2019) esittimisti hinnasta on varusteet seki
ulkomaan leirit ja turnaukset rajattu pois. Toi-
saalta suurimpaan hintaan (Puronaho 2014) on
laskettu mukaan laajasti kaikenlaisia erid, jotka
liittyvit harrastukseen. Tillaisia erid ovat muun

muassa kirjallisuus, penkkiurheilu seki laakintid
ja lihashuolto, joista jokainen enimmilldin vai-
kuttaa aineiston keskihintaan satojen eurojen
painolla. Vaikka Puronahon (2014) selvityksen
vastaajamiiri on korkea, kilpailullista jalkapalloa
pelaavia vastaajia on vertailtavassa ikiryhmissi
28. Raportin arvioima hinta vanhimmalle ikidryh-
mille on huomattavasti matalampi kuin samassa
aineistossa oleva hinta 11-14-vuotiaalle. Satun-
naisvaihtelu selittinee timin huonosti intuitioon
menevin eron. Keski- ja mediaanihinnan eroista
kerron puolestaan hieman jiljempini.

Edelli olevat luvut kohdistuvat melko tarkasti
yhteen lajiin, yhteen ikiryhmiin ja kilpailulli-
seen tapaan harrastaa. Sithen nihden hinta-arviot
poikkeavat toisistaan paljon. Samalla kiy selviksi,
ettd pddtelmiin hintojen noususta tai laskusta
eivit riitd yksittdiset hintatiedot eri ajoilta. Eri
menetelmit ja laskutavat tuottavat erilaisia tulok-
sia, ja erilaiset intressit tiedolle johtavat erilaisiin
menetelmiin. Kilpailullisesti jalkapalloa pelaavalle
noin 15-vuotiaalle paras arvio lienee lihelld Ke-
sosen (2021) tutkimuksen 3 200 euron hintaa
vuodelta 2021. Kesosen tutkimuksen vahvuuksia
ovat keskittyminen yhteen lajiin ja ikiryhmain,
ja kyselyn vastaajamidrid on myds melko hyvi.
Kysely tukeutuu Puronahon (2014) vastaavaan
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ja ottaa huomioon monipuolisesti erilaiset kulut.
Lisiksi mediaanihintojen kiytt6 on perusteltu rat-
kaisu. Remeksen (2022) seki Likesin ja Palloliiton
(2019) saamat hinnat mahtuvat samaan kuvaan
Kesosen (2021) kanssa ajatellen sitd, ettd osa
kuluista on rajattu ulkopuolelle ensin mainituissa.

OKM:n (2016) seurakyselyn hinta-arvio (1
850 €) on tuntuvasti alempi kuin kilpailullisen
jalkapallon hinta muissa lihteissd, vaikka kysely
pyrki ottamaan huomioon kaikki harrastuksesta
koituvat kulut. Jalkapalloseuroja vastasi kyselyyn
lajeista eniten. Eroa selittinee se, ettd harrasteseu-
rojen mahdollisimman intensiivinen harrastami-
nen eroaa yleisesti ymmirretystd kilpailullisesta
harrastuksesta. Puronahon (2014) arvio vastaavan
ikiryhmin kilpailullisen jalkapallon hinnasta on
korkeampi kuin tissi esitellyt verrokit. Tami
suurehko ero katoaa, jos oletamme keskilukujen
eron yhti suureksi kuin muissa mittauksissa (ks.
keski- ja mediaanihinnasta jiljempini). OKM:n
(2016) seurakyselyyn sovellettuna alin arvio pu-
toaa entisti kauemmas muista.

KILPAILULISA

Liikuntaharrastuksissa kilpailullinen ote nostaa
harrastuksen hintaa selvisti. Pajun (2022) to-
teuttamassa, Hope ry:n harrastustukea saaneille
perheille suunnatussa kyselyssi kilpailullisesti
urheilevat raportoivat kaksinkertaiset kustannuk-
set verrattuna harrastetasolla liikkuviin (mediaa-
neista laskettuna). OKM:n (2016) seurakyselyn
perusteella kilpailun hintalisi on puolestaan 50
prosenttia. Vastaajina tissd kyselyssi olivat seurat,
jolloin ero on kidytinnossi kilpa- ja harrasteseu-
rojen vilinen.

Puronahon (2014) selvityksessi neljin suu-
rimman vastaajamiirin lajeissa (jalkapallo, jdd-
kiekko, taitoluistelu, yleisurheilu) ja 11-14-vuo-
tiaiden ikdryhmissi kilpailullinen ote lisdd
kustannuksia pienimmilldin 86 prosenttia ja
suurimmillaan 142 prosenttia. Kilpailullisuus
nikyy varmasti sekd pakkona ettd haluna panostaa
harrastukseen. Suoraan se nikyy matkakuluina,
majoituskuluina ja turnausmaksuina, ja vilillisesti
kuluja tulee varusteista ja harjoittelumiiristi.

Kaikissa lajeissa kilpailulisi oli pienimmilliin
kolmanneksen luokkaa, ja suurimmillaan se yli
kolminkertaisti hinnan harrastustasolta. Kilpai-
levat harrastajat kiytinnossi tekevit kaiken sen,
mitdi muut harrastajatkin, mutta enemmin —
karkeasti rahassa arvioituna kaksinkertaisesti.

KESKI- JA MEDIAANIHINNAN ERO

Eri lzhteiden tarjoaman tiedon vertailussa on hyvi
huomioida se, onko niissi kiytetty keskihintaa
vai mediaanihintaa. Esimerkiksi vuoden 2018
Vapaa-aikatutkimuksessa kysyttiin lasten liikun-
taharrastuksen hintaa vanhemmilta, ja keskihinta
oli lihes kaksinkertainen verrattuna mediaanihin-
taan. Hope ry:n harrastustukea saaneille perheille
tehdyssi kyselyssd keskihinta vastasi mediaanihin-
taa 50 prosentilla korotettuna (Paju 2022). Myés
muissa tuloksissa voi olla suurta vaihtelua riippu-
en kiytetysti keskiluvusta. Puronahon (2014) sel-
vityksen liitetaulukoista nikyy, ettd kilpailullisesti
jalkapalloilevien vastaajien joukossa on ainakin
yksi, joka kertoo maksavansa kilpailutoiminnan
kengisti ja vaatteista 1 500 euroa vuodessa, aina-
kin yksi, jonka matkakustannukset harjoituksiin
ovat 5 200 euroa vuodessa, yksi, jonka lihashuolto
maksaa 1 000 euroa, ja yksi, joka saa taskurahaa 2
000 euroa. Kun kiytetty mittaluku on keskiarvo,
nimi kaikki vaikuttavat tulokseen enemmin kuin
ne vaikuttaisivat mediaaniin.

LAPSILISA JA HARRASTAMISEN HINTA

Hintatiedoissa pydrivit joskus tuhannet eurot,
joskus sadat. Edelld totesin, ettd suoraan kiytet-
tdvissd olevista hintatiedoista johdettuna harras-
tusten hinnat olisivat ennemmin laskeneet kuin
nousseet viimeisen kymmenen vuoden aikana.
Kovin edullista ei kaikki harrastaminen kuiten-
kaan ole. Kun verrataan vaikkapa 8 000 euroon,
tuntuvat esimerkiksi 3 600 euron vuosikustan-
nukset pieneltd summalta. Se on kuitenkin 300
euroa kuukaudessa lipi vuoden, miki puoles-
taan on 11 prosenttia pienituloisuusrajalla eldvin
nelihenkisen perheen kuukausituloista, joista
maksetaan kaikki asumisesta lihtien. Lapsista
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TAULUKKO 4. KUINKA MONEEN VUODEN HARRASTUSMAKSUUN LAPSILISA RIITTAA.

Harrastus Lapsilisd/hinta | Laskennan perusteena

Taiteen perusopetus 3,1 Laajan oppimaaran keskihinta (Luoma 2020). Lukukausimaksu
kerrottuna kahdella. Lisdtty kolmasosa matkakuluja vertailtavuuden
parantamiseksi.

Jalkapallo, kilpa, noin 15-v. 0,4 Kesonen (2021), mediaanihinta (ks. taulukko 3).

Tanssistudio, vapaakortti 0,9 Internethaku, oletettu kaksi kuukautta “lomaa” vuodessa, ei sisdlla

(rajoittamaton kdyntioikeus) matkakuluja.

Jaakiekko, kilpa, noin 12-v. 0,3 Jarva & Keronen (2021), Remes (2022) ja OKM (2016) vuoden 2021
hinnoilla, kolmen ldhteen keskiarvo.

kymmenesosa asuu perheissi, joissa tulotaso on
titikin alempi. Viimeistaan kun hinnoista tulee
nelinumeroisia, muodostuu niistd ongelma useas-
sa perheessi. Harrastusten hinnat on kiytinnossi
ohitettu esimerkiksi kohtuullisen viitebudjetin
laskennassa (ks. Lehtinen 2021).

Taulukossa 4 esitin muutaman esimerkin
siitd, miten pitkille lapsilisi riittdd harrastus-
kustannusten maksamisessa. Lapsilisi maksetaan
kiytinndssi kaikille alle 17-vuotiaille, ja silld
on oma vuosikymmenten mittainen historian-
sa. Tuosta historiasta voi johtaa ajatuksen, ettd
lapsilisalla tulisi olla jotain merkitystd perheiden
toimeentulon kannalta. Lapsilisin euromairi
vaihtelee lapsimddrin mukaan, ja yksinhuoltajille
maksetaan yksinhuoltajakorotus. Kiytin tissi
laskelmassa ensimmaisestd lapsesta maksettavan
lapsilisin summaa ilman yksinhuoltajakorotusta.
Vuositasolla summa on niin ollen 1 140 euroa.
Lapsilisin nimellisarvo on kiytinnossi sama kuin
vuonna 2002, ja ostovoima on vajaan viidennek-
sen pienempi.

Taiteen perusopetuksen lukukausimaksuihin
ja kohtuullisiin matkakuluihin lapsilisd riictad
hyvin, jos valinta osuu keskihintaiseen kurssiin.
Yksityiselld tanssistudiolla voi harjoitella rajoit-
tamattoman mairin 10 kuukautta vuodessa, jos
lisad lapsilisdidn hieman muista tuloista. Jos tyytyy
kahteen tuntiin viikossa, lapsilisd riiccdd hyvin.
Edelld tarkemmin kisitelty jalkapallo 15-vuotiai-
den joukkueessa kilpaillen on sen verran hintavaa,
ettd lapsilisd riittdd alle puoleen kustannuksista.
Asiaa voi toki helpottaa valmentamalla, olemalla

joukkueenjohtaja tai rahastonhoitaja tai osallistu-
malla ahkerasti talkoisiin. Jiikiekko on hieman
jalkapalloa kalliimpaa, vaikka vertailussa on nuo-
rempi ikiryhmi: kolminkertainen lapsilisikiin ei
aivan riittdisi kattamaan kustannuksia. Maksujen
helpottamiseen pitee sama kuin jalkapallossa.

HARRASTUKSET OVAT ERAANLAINEN
SUURI TUNTEMATON

Edell3 esitetyt koonnit hintatiedoista konkretisoi-

vat alussa esitetyn ajatuksen siitd, ettd mikédn yksi

hinta-arvio ei kuvaa tyydyttivisti harrastamisen
kustannuksia. Jokaiseen arvioon voi ehki sinil-
ldin luottaa, mutta on tunnettava myds arvion
tekemisen tapa. Hintavakin harrastus niyttdd
edulliselta, jos sitd vertaa vield hintavampaan,
erityisesti silloin, kun verrataan liikuntaharras-
tuksia toisiinsa.

Yhteenvetona edelld esitetystd voidaan todeta

seuraavaa:

» Kaikkia harrastuksia ei ole hinnoiteltu per-
heiden ulottumattomiin, mutta jotkin har-
rastukset ovat todella kalliita ja siten liian
hintavia osalle perheistd. Joidenkin harras-
tusten hinnat puolestaan ovat liian korkeita
lihes kaikille.

* Taiteen perusopetus on suosittu ja edullinen
harrastus, jonka maksut on lailla siddetty
kohtuulliseksi.

* Liikunta voi olla edullista tai kallista. Kilpai-
lu maksaa yleensi paljon, ei niinkdin liikku-
minen itsessddn.
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¢ Kalleimmista harrastusten hinnoista ei ole
aihetta vetdd johtopddtoksid terveyslitkun-
nan osalta. Jokainen euro noin tuhannesta
ylospdin lisid todennikodisemmin autossa
istumista kuin liikkumista.

¢ Harrastusten hinnoista on olemassa tietoa
pienini erind, joiden keskiniinen vertaami-
nen vaatii hieman vaivannikéi tai on koko-
naan mahdotonta.

¢  Olemassa olevia hintatietoja vertaamalla voi
tulla siihen johtopidtdkseen, ettd harrasta-
misen hinnat ovat laskeneet selvisti viimei-
sen kymmenen vuoden aikana. Syy hinta-
eroille 18ytynee kuitenkin mittaustavoista.
Toisaalta viitteitd hintojen nousustakaan
ei ole, mutta toisaalta ei ole myoskiin ai-
neistoja, jotka huomioisivat vuoden 2022
inflaation ja energiakriisin.

¢ Harrastusten hinnat ovat suuri tuntematon:
kokonaisuutena niiden liikevaihto on mer-
kittivd, mutta tietoa niisti on melko niukasti.

e Harrastuksilla on hinta ja my&s arvo, joka
on osalle harrastajista suuri.

e Tutkimuksissa on useaan kertaan esitetty
ajatus siitd, ettd lasten laittamisen harras-
tuksiin nihdiin osoittavan kunnollista van-
hemmuutta. Lisiksi harrastustoiminnan on
esitetty keskiluokkaistuneen.

Tissd koonnissa ohitin mainitsematta seki Har-
rastamisen Suomen mallin ettd harrastustukea
tarjoavat jirjestdt, seurakunnat, rahastot, sdtiot
ja kunnat. Kaikilla edelld mainituilla tahoilla on
mahdollisuus tukea perhei silloin, kun harras-
tusmaksut aiheuttavat ongelmia (Paju 2022).
Tulorahoitus niihin tukiin tulee lihes kokonaan
yksityisistd ldhteistd, ja avun kokonaismiirin
selvittiminen on oma tehtivinsi. Keskustelu
hinnoista kiddntyy usein Harrastamisen Suomen
malliin, jonka miiriraha valtion budjetissa on
14 miljoonaa euroa. Valtion koko tuki lasten har-
rastamiseen on jopa 20 kertaa suurempi. Harras-
tamisen Suomen malliin kohdentuvat odotukset
tulee mitoittaa timin mukaan.

Ei ehki ole vilttimitonti tietdd nykyistd
tarkemmin, miti maksaa harrastaa. Jos niin

on, se ei kuitenkaan johtune siitd, ettd kyseessi
olisi marginaalinen ilmis. Harrastaminen on
valtavirtaa, ja siind liikkuu kohtalainen midri
euroja. Tietoa harrastamisen kustannuksista kylld
keritdin, mutta pienini erind. Samalla hinnalla
ja energialla voitaisiin varmasti keriti tietoa ver-
tailukelpoisemmin ja laajemmin koko harrasta-
misen kentiltd. Tdmi edellyttiisi kdytinndssd
sitd, ettd vapaa-ajan harrastaminen nihtiisiin
kokonaisuutena.

Tiamin katsauksen alussa siteerasin Tommi
Hoikkalaa, jonka mukaan kunnon vanhempi
jirjestdd lapselleen harrastuksen ja maksaa sen.
Sitaatti on vuodelta 1993, eiki sen olennainen
sisiltd ole muuttunut. Yksi ero kuitenkin nousee
esiin nykypiivdin verrattuna: Hoikkalan haas-
tattelemat vanhemmat puhuvat vield vuoden-
aikasidonnaisesta harrastamisesta — jdikieckkoa
talvella ja jalkapalloa kesilli. Hinen tutkimuk-
sensa jilkeiseen aikaan sijoittuu hallien rakenta-
misen suuri aalto (Isotalo 2016), joka nikyy nyt
harrastamisen hinnoissa. Kunnollisen vanhem-
man tehtivin tiyttiminen maksaa siis nykyiin
enemmin, mutta se ehki antaakin enemmin.
Timin selvittiminen vaatisi méirillisen tarkas-
telun rinnalle laadullista tutkimusta.

Useassa lihteessi harrastaminen liitetiin
suoraan tai episuorasti keskiluokkaiseen kun-
nolliseen vanhemmuuteen (Junnilainen 2022;
Berg 2012; Koski 2008; Metso 2004; Berg & Sa-
lasuo 2017). Salonen (2020) kertoo taitoluistelua
koskevassa tutkimuksessaan, miten vanhempien
keskeisimmit perustelut harrastuksen valinnalle
ovat terveellisen elimintavan ja sosiaalisten tai-
tojen oppiminen. Ammattiurheiluun liittyvit
ajatukset jddvit siis kauas taakse. Mutta mitd
sitten ovat sosiaaliset taidot harrastuksessa, jossa
hinta on jo valikoinut kontaktit? Harrastajien
perheiden tulotietojen perusteella seuratoiminta
on jo nimittdin keskiluokkaistunut melko pitkille
(Puronaho 2014; Salonen 2020; Kesonen 2021;
Kantomaa & Kankaanpii 2014; Lie Andersen
& Bakken 2019).

Tanssi, musiikki ja pallopelit ylittdvit maiden
ja kielten rajoja. Nimi mahdollisuudet jddvit
kuitenkin hyddyntimitti, jos harrastaminen on
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kiytinnossi joukko hinnalla rajattuja klubeja.
Tdmin teoksen tilasto-osuudessa nihdiin viit-
teitd siitd, ettd maahan muuttaneille hinta olisi
korostetusti este osallistua harrastuksiin. Samalla
menetetdin erityisen hyvi kotouttamisen areena.

Harrastamisen ytimessi ovat — tai pitiisi olla
—lapsen omat kiinnostuksen kohteet ja suuntau-
tuneisuus. Harrastamisen tulisi mys olla vapaa-
chtoista. Lapsista niin suuri osa harrastaa, ettd
harrastamatta jittiminen, vaikka se perustuisi
lapsen omiin toiveisiin, alkaa niyttdd epdilytei-
viltd, jopa ongelmalliselta. Samalla kun kaikille
lapsille olisi hyvd mahdollistaa yksi harrastus,
tulisi mahdollistaa my®s aktiivisuus ilman harras-
tuksia. Lapset tekevit valintoja, mutta eivit itse
valitsemissaan olosuhteissa, kuten vanha viisaus
toteaa. Harrastaminen on yleistd, mutta hyvii
elimii voi eldd ilmankin. Toisaalta osa lapsista
rajaa varmasti mielenkiinnon kohteistaan suosi-
olla pois harrastukset, joiden tietdd olevan lilan
kalliita. Tallaiset kysymykset vaativat tarkempaa
selvittimisti.

Lapsista noin 100 prosenttia kiy koulua, ja
vihin pienempi osa harrastaa. Ero osuuksissa ei
ole kovin suuri, mutta tavassamme lihestyi aihei-
ta on suuria eroja. Vapaa-aika ja harrastaminen on
liian iso kokonaisuus ollakseen sokea piste, silld
suurin osa lasten elimistd on vapaa-aikaa, tai ai-
nakin koulun ulkopuolista aikaa. Harrastaminen
tulisi nihdi kokonaisuutena ja myos suhteessa
kouluun ja oppimisympiristéihin. Miten mie-
lekistd olisi puhua harrastusshoppailusta? Kun
harrastamisen kustannukset jatkavat kehityskul-
kuaan, onko harrastamista shoppailun lisiksi ole-
massakaan? Olisiko jopa niin, ettd vapaa-ajalla ja
harrastuksissa on jo tapahtunut kehitysti, johon
havahdutaan vasta, kun se tapahtuu myés kou-
lussa? Kesonen aineistostaan lainaama avovastaus
viittaa siihen suuntaan: ”Palloliitolta tulisi saada
suositukset ikiluokkiin esim. maksimi ulkomaan
turnausmatkojen suhteen per kausi” (Kesonen
2021, 60). Miki olisi mielestdsi sopiva miird
ulkomaille suuntautuvia luokkaretkii vuodessa?
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HAASTATTELULOMAKE

VAPAA-AIKATUTKIMUS 2022
HAASTATTELULOMAKE 14.2.2022

(MUSTA = kysymys, HARMAA = kysymyksen lihdetieto/navigointiohje)

Olen XX xx:std hyvdd pidivdd/ iltaa. Teemme valtion nuoriso- ja liikuntaneuvosto-
jen toimeksiannosta tutkimusta, joka koskee lasten ja nuorten vapaa-aikaa. Tutkimukseen
vastanneiden kesken arvotaan kolme 300 euron lahjakorttia verkkokauppa.com:iin. Haastattelemme
ndin puhelimitse 15-29-vuotiaita nuoria. Kysymysten lipikdynti vie noin 25 minuuttia. Olisiko sinulla
hetki aikaa vastata?

Tutkimuksesta vield sinulle tiedoksi, ettd vastaaminen on vapaachtoista. Vastaukset kisitellddn luotta-
muksellisesti ja analysoidaan tilastollisesti. Tutkimuksen tulokset julkaistaan tavalla, jossa yksittdisid
tutkittavia ei voi tunnistaa. Anonymisoitu aineisto tallennetaan Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon.

(Alle 15-vuotiailla otetaan yhteyttd huoltajaan, jolle esitetdin muutama kysymys, minki jilkeen lapsi
pyydetiin puhelimeen.)

(Ikd, asuinkunta, didinkieli voidaan ottaa suoraan rekisteristi)

Alkuun muutama taustakysymys:

(ALLE 15-VUOTIAILLA SUKUPUOLI SUORAAN REKISTERISTA)

(T1 15-29-VUOTIAILTA)

T1 Miki on sukupuolesi? (1= Tyttd/nainen, 2 = Poika/mies, 3 = Muu, 99 = Ei halua sanoa)

(T2-T3 ALLE 15-VUOTIAIDEN VANHEMMAT, 15-29-VUOTTAILLE ITSELLEEN)
T2 Mikii seuraavista kuvaa parhaiten asuinpaikkaasi/-paikkaanne?

KAYTA APUNA OMAA ALUETUNTEMUSTASI, JOS VASTAAJA ON EPAVARMA
1) Ison kaupungin keskusta

2) Ison kaupungin l3hi6 tai muu laita-alue

3) Pikkukaupungin tai pikkukunnan keskusta

4) Pikkukaupungin tai pikkukunnan harvaan asuttu laita-alue

5) Maaseutuympiristd

6) Ei osaa sanoa

T3 Miki on didinkielesi?
1)  Suomi
2) Ruotsi

3) Muu, mika? (esikoodattuna ainakin veniji, viro, somali, arabia)
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1. Harrastaminen ja eniten aikaa vievi harrastus

(JOHDANTOTEKSTI VAPAA-AIKAKYSYMYKSIIN)

Vapaa-ajalla tarkoitetaan aikaa tyon, koulun/liksyjenteon ja kotiin liittyvien velvollisuuksien ulko-
puolella. Myds esimerkiksi harrastukset ja vilitunnit, matkat kodin, koulun, ja harrastusten vililld
kuuluvat vapaa-aikaan.

(ALLE 15-VUOTTIAILLE)

Olemme kiinnostuneita lasten ja nuorten vapaa-ajasta. Silld tarkoitetaan sitd aikaa, kun et ole koulussa
tai tekemissi liksyjd tai kotitoitd. Myos esimerkiksi harrastukset ja vilitunnit, matkat kodin, koulun,
ja harrastusten vililld kuuluvat siis vapaa-aikaasi.

(K01 7-29-VUOTIAAT) (VAPAA-AIKATUTKIMUS 2009, 2012, 2015, 2018, 2020)
K01 Kuinka paljon vapaa-aikaa sinulla on?

1) Liian vihin

2) Sopivasti

3) Liikaa

4) En osaa sanoa

(VAPAA-AIKATUTKIMUS 2012, 2015, 2018, 2020)

(K02A 7-29-VUOTIAAT) (KYSYTTY VAPAA-AIKATUTKIMUKSESTA 2012 ALKAEN)
KO02A Onko sinulla jokin harrastus, aivan miki tahansa? (LUE TARKENNUS: harrastuksella ei
tarkoiteta vain ohjattua toimintaa vaan miti tahansa sellaista, mitd pitdd itse harrastuksenaan, vaikka
sitd tekisi esim. yksin kotona.) (1 = Kylld / 2= Ei/ 99 = En osaa sanoa)

(KYSYTAAN ALLE 10-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA)

KO02B Onko lapsellasi jokin harrastus, aivan miké tahansa? (LUE TARKENNUS: harrastuksella ei
tarkoiteta vain ohjattua toimintaa vaan miti tahansa sellaista, mitd pitdd itse harrastuksenaan, vaikka
sitd tekisi esim. yksin kotona.) (1 = Kylld / 2= Ei/ 99 = En osaa sanoa)

(JOS K02A TAI K02B = KYLLA, SIIRRY KOGA)

(K03A 7-29-VUOTIAAT, KYSYTAAN JOS K2A = EI, ELI EI OLE MITAAN HARRASTUSTA)
KO03A Haluaisitko harrastaa jotain?
(1 =Kylla / 2= Ei/ 99 = En osaa sanoa)

(K03B KYSYTAAN ALLE 10-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA, KYSYTAAN JOS K2B = EI, ELI
LAPSELLA EI OLE MITAAN HARRASTUSTA)

K3B Haluaisiko lapsesi harrastaa jotain?

(1 =Kylla / 2= Ei/ 99 = En osaa sanoa)

(K04A 7-29-VUOTIAAT, KYSYTAAN JOS K3A = KYLLA, ELI HALUAISI HARRASTAA)
KO04A Miti haluaisit harrastaa?
Avoin
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(K04B KYSYTAAN ALLE 10-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA, KYSYTAAN JOS K4B = KYLLA,
ELI LAPSI HALUAISI HARRASTAA)

KO04B Miti lapsi haluaisi harrastaa?

Avoin

(15-29-VUOTTAAT)

(KOSA KYSYTAAN JOS K2A = EI)

KO05A Sanoit, ettet harrasta mitiin. Osaisitko kertoa, kuinka merkittivii syiti olla harrastamatta
seuraavat asiat ovat sinulle? (LUETTELE VAIHTOEHDOT PAITSI EOS, 1 = ei lainkaan merkit-

tivd, 2 = jonkin verran merkittdvi, 3 = hyvin merkittdvi, 99=EOS)

(ALLE 10-VUOTIAIDEN VANHEMMAT)

(K0SB KYSYTAAN JOS K2B = EI)

KO5B. Sanoit, etti lapsesi ei harrasta mitiin. Osaisitko arvioida, kuinka merkittivii syiti olla
harrastamatta seuraavat asiat hiinelle ja perheellenne ovat. (LUETTELE VAIHTOEHDOT PAITSI
EOS, 1 = hyvin merkittivé, 2 = jonkin verran merkittivi, 3 = ei lainkaan merkittivd, 99=EOS)

1) Ajanpuute

2) Taloudelliset syyt

3) Vilineiden puute

4) Pelko siitd, ettei pirjid

5) Kiinnostuksen puute

6) Kiellot (esim. vanhempien)

7) Kiusaaminen, syrjinti tai epiasiallinen kohtelu

8) Terveydelliset syyt

9) Lihialueella ei ole tarjolla sopivaa ohjattua harrastustoimintaa tai harrastuspaikkaa
10) Sinulla ei ole tietoa lihialueen harrastusmahdollisuuksista
11) Harrastuskaverin puuttuminen

12) Pelko siitd, ettei tule hyviksytyksi porukassa

13) Muu syy, mika?

(7-14-VUOTIAAT, JOS K2B=EI, ELI El HARRASTA MITAAN)

K5C. Sanoit, ettet harrasta mitiin. Osaisitko kertoa syiti sille, miksi et harrasta? Luettele
kaikki mieleesi tulevat syyt. (Huom! Varmista vastaajan lopetettua syiden luettelemisen, et
timi on todella luetellut kaikki lopettamispiitokseen vaikuttaneet syyt.)

(KO6A-K15 KYSYTAAN, JOS K2A TAI K2B = KYLLA)

(7-29-VUOTIAAT)

KO6A Mihin harrastukseen kiytit eniten aikaa?

Avoin

KO06B Enti miki harrastuksista on sinulle mieluisin?

Avoin

(JOS KOGA JA KO6B SAMA, KYSYTAAN K07-K11, SIIRRY K14)

(JOS KOGA JA K06B ERI, KYSYTAAN K07-K14)

(JOS KO6A JA KO6B SAMA) Seuraavat kysymykset koskevat sitd harrastusta, johon kéytit eniten

aikaa ja joka on sinulle mieluisin).
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(JOS KOGA JA KO6B ERI) Seuraavat kysymykset koskevat sitd harrastusta, johon kiytit eniten aikaa).
(7-14-VUOTIAAT)

KO08A Miten kuvailisit eniten aikaa vieviid harrastustasi omin sanoin?

Avovastaus, miten koodaaa

(15-29-VUOTIAAT)
KO08B Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat ENITEN AIKAA VIEVAAN harrastukseesi? (1
= tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mielt, 3 = jokseenkin samaa mieltd, 4 = tiysin samaa mieltd,

99 = EOS)

Se on edullista

Se on kivaa

Se on tarpecksi lihelld

Se auttaa pysymidn hyvissi kunnossa

Ohjaus tai valmennus on laadukasta

Siind voi kehittyd

Se on tavoitteellista

Sitd voi tehdd ilman ohjausta

Se on luovaa

Siini kilpaillaan

Sen kautta saa kavereita

Siini ei ole suorituspaineita

Siitd saa onnistumisen elimyksid

Vanhempasi maksavat harrastuksesi

Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (vastaaja saa itse madritelld, mitd osallistumisella tar-
koittaa, mutta kysyttdessd voi tarkentaa, ettd se voi olla esim. mukana tekemisti, ohjaajana toimimista
tai kentin reunalla katselemista)

(7-29-VUOTIAAT)

K09 Miten yleensi kuljet ENITEN AIKAA VIEVAAN harrastukseesi?

Kivellen

Pyorilld, potku- tai rullalaudalla tms.

Julkisilla kulkuvilineilld, esimerkiksi linja-autolla, junalla tai koulutaksilla

Autolla vanhempien tai muiden kyydissd

Sinun ei tarvitse erikseen kulkea harrastukseen (vaan harrastus tapahtuu esim. kotona tai koulussa)
Omalla autolla tai kaverin autolla (tai mopolla tms.)

(7-29-VUOTTIAAT)

K10 Kuinka tyytyviinen olet ENITEN AIKAA VIEVAAN harrastukseesi kouluarvosana-asteikolla
4-102

2. Mieluisin harrastus

Mainitsit edelld, ettd mieluisin harrastuksesi on XX. Seuraavat kysymykset koskevat titd harrastusta.
(7-14-VUOTIAAT)
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K12A Miten kuvailisit mieluisinta harrastustasi omin sanoin?

(15-29-VUOTIAAT)

K12B Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat sinulle mieluisimpaan harrastukseen? (1 = tdysin
eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = jokseenkin samaa mieltd, 4 = tdysin samaa mielt, 99 = EOS)

Se on edullista

Se on kivaa

Se on tarpecksi lihelld

Se auttaa pysymidn hyvissi kunnossa

Ohjaus tai valmennus on laadukasta

Siind voi kehittyd

Se on tavoitteellista

Sitd voi tehdd ilman ohjausta

Se on luovaa

Siini kilpaillaan

Sen kautta saa kavereita

Siini ei ole suorituspaineita

Siitd saa onnistumisen elimyksid

Vanhempasi maksavat harrastuksesi

Vanhempasi osallistuvat itsekin harrastukseesi (vastaaja saa itse madritelld, mitd osallistumisella tar-
koittaa, mutta kysyttdessd voi tarkentaa, ettd se voi olla esim. mukana tekemistd, ohjaajana toimimista
tai kentin reunalla katselemista)

(7-29-VUOTIAAT)

K13 Miten yleensi kuljet MIELUISIMPAAN harrastukseesi?

Kivellen

Pyorilld, potku- tai rullalaudalla tms.

Julkisilla kulkuvilineilld, esimerkiksi linja-autolla, junalla tai koulutaksilla

Autolla vanhempien tai muiden kyydissd

Sinun ei tarvitse erikseen kulkea harrastukseen (vaan harrastus tapahtuu esim. kotona tai koulussa)
Omalla autolla tai kaverin autolla (tai mopolla tms.)

(7-29-VUOTIAAT)
K14 Kuinka tyytyviinen olet MIELUISIMPAAN harrastukseesi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

3. Vapaa-ajan aktiviteetit ja ympiristd

Seuraavaksi muutama kysymys siitd, mitd muuta teet vapaa-ajallasi
(7-29-VUOTIAAT)(KYSYTTY 2012, 2018, 2020)

K15 Teetko jotain seuraavista asioista? (1 = Kylld / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa)

1) Ohjattu liikunta tai urheilu

2) Omatoiminen liikunta (YKSIN TAT KAVEREIDEN KANSSA)

3) Teet musiikkia, esimerkiksi soitat tai laulat tai teet musiikkia tietokoneella

4) Piirrdt, maalaat tai harrastat jotain muuta kuvataidetta (HAASTATTELIJALLE: MYOS
TIETOKONEELLA TEHTY HUOMIOIDAAN)

5) Valokuvaat tai videokuvaat, esimerkiksi kinnykalld
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6) Teet kisitoitd, kuten tuunausta, pienoismalleja, virkkaamista, nikkarointia
7) Pelaat tietokonepeleji, kinnykkipeleji tai konsolipeleja

8) Liikut luonnossa

9) Vietit aikaa lemmikkieliimen kanssa

10) Jotain muuta, mita?

(10-29-VUOTIAAT)

Seuraavat kysymykset koskevat liikkumista tai oleskelua ulkoympiristdssi tai luonnossa.

K16 Kuinka usein vietiit vapaa-aikaasi seuraavissa ympiristoissd? Ajattele sitd vuodenaikaa, jolloin
vietdt useimmiten aikaa tissi ympiristossd. Voit siis miettid joko kesad, syksyi, talvea tai kevittd. (1 =

Piivittdin / 2 = Lahes piivittdin / 3 = Viikoittain / 4 = Kuukausittain / 5 = Harvemmin / 99 = EOS)

Kivelyreitti tai -viyld, pydriilyviyld

Rakennettu piha-alue kuten koulun, tydpaikan tai kaupan piha
Ulkoliikuntakentit, pelikentit, luistelukentit

Leikkipuisto tai skeittipuisto (ulkona)

Puisto

Puutarha tai piha, missi on luontoa, kuten nurmikkoa tai istutuksia
Lihimetsi

Vesiympiristdt, kuten rannat, joki, puro, oja, lampi, jirvi, meri
Pelto

Loma-asunnon tai mokin ympiristd

Muu laajempi ulkoilu- tai luontoalue, kuten ulkoilureitit, ladut, kansallispuistot, retkeilyalueet, kau-
punkien ulkoiluun varatut alueet

Muu, miki? (haastattelija kirjaa ylos vastaukset)

(10-29-VUOTIAAT)

Seuraavat kysymykset koskevat sinua ja luontoa. Luonnolla tarkoitetaan kaikenlaisia luonnonympiristoji
ja niissi eldvid kasveja ja eldimid. Luonto voi sijaita lihelldsi kaupungissa, maaseudulla tai kauempana
kylistd ja kaupungeista.

K17 Miti mielti olet seuraavista viittimisti asteikolla 1-72 (1 = tdysin eri mieltd / 4 = ei samaa
eikd eri mieltd / 7 = tdysin samaa mieldd / 99 = EOS).

Luonnossa oleminen tekee minut hyvin onnelliseksi.
Minusta luonnossa oleminen on aina kiehtovaa.
Minusta luonto on aina kaunis.

Minulle on hyvin tirkedd viettdd aikaa luonnossa.
Kunnioitan aina luontoa.

Tunnen olevani osa luontoa.

Olen huolissani ympiristdongelmista.

4. Lopetettu ohjattu harrastus

(7-29-VUOTIAAT)
K18A Onko sinulla aiemmin ollut jokin mieluinen ohjattu harrastus, jonka olet lopettanut? (1
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= Kylld / 2= Ei / 99 = En osaa sanoa)
K18B Jos niin miki?
Avoin

(18C-18D KYSYTAAN ALLE 15-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA)

K18C Onko lapsellasi aiemmin ollut jokin mieluinen ohjattu harrastus, jonka hiin on lopettanut?
(1 =Kylld / 2= Ei/ 99 = En osaa sanoa)

K18D Jos niin mik:i?

Avoin

(K18 KYSYTAAN JOS K17A TAI K17C = KYLLA)

(7-14-VUOTIAAT)

K19A. Osaisitko kertoa syiti ohjatun harrastuksen loppumiselle? Luettele

kaikki mieleesi tulevat syyt. (Huom! Varmista vastaajan lopetettua syiden luettelemisen, ettid
timi on todella luetellut kaikki lopettamispiitokseen vaikuttaneet syyt.)

(15-29-VUOTIAAT, MYOS ALLE 15-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA
K19B. Kuinka merkittiivii olivat seuraavat syyt lopettaa ohjattu harrastus? (1 = Ei lainkaan mer-
kittdvi / 2 =Jonkin verran merkittivi / 3 = Hyvin merkittivd / 99 = EOS)

a) Se vei liikaa aikaa

b) Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa harrastuksiin

c) Se tuli liian kalliiksi

d) Se oli liian tavoitteellista

e) Terveydelliset syyt

f) Et ollut ohjaajan tai valmentajan mielestd tarpeeksi hyvi
g) Et ollut omasta mielestési tarpeeksi hyvi

h) Et pitinyt ohjaajasta tai valmentajasta

i) Muutit toiselle paikkakunnalle

j) Se oli kaukana tai sinne litkkuminen oli hankalaa

k) Harrastustoiminta loppui

1) Kaveritkin lopettivat harrastamisen

m) Sinua kiusattiin, syrjittiin tai kohdeltiin muuten epiasiallisesti?
n) Muu syy, mika?

(K20-K22 KYSYTAAN JOS K19B m = Hyvin merkittivi tai jonkin verran merkittivi TAT K19A
sis. Kiusaaminen/sytjiminen/tai muu epiasiallinen kohtelu JA IKA>10)

K20 Kysyisin hieman tarkemmin kohtaamastasi epiasiallisesta kohtelusta. Kenen taholta koit tissi
harrastuksessasi epaasiallista kiiytosti? (1 = i koskaan / 2 = kylld, joskus / 3 = kyll4, usein/ 99 = eos)
1) Ohjaajalta tai valmentajalta

2) Omilta vanhemmiltasi

3) Muilta aikuisilta

4) Lapsilta / nuorilta

5) Joltain muulta taholta, milti? AVOIN

LITTEET

183



(JOS IKA<15 EI KYSYTA KOHTAA 4)

K21 Kerrotko vield millaista epiasiallista kohtelua olet tissi harrastuksessa kokenut? Kuinka
usein olet kokenut seuraavia? (1 = ei koskaan / 2 = kyll4, joskus / 3 = kyll3, usein/ 99 = cos)
1) Vihicteely tai aliarvioiminen

2) Ryhmin ulkopuolelle jittdiminen

3) Pilkkaaminen ja nimittely

4) Seksuaalinen ahdistelu

5) Fyysinen vikivalta

6) Vikivallalla uhkaaminen

7) Syrjintd ohjauksen tai opetuksen saamisessa

8) Tilojen tai palvelujen esteellisyys (esimerkiksi liuskojen tai hissien puuttuminen)

9) Ennakkoluulot

K22 Miti mielti olet seuraavista viitteisti? (1 = tdysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieldi, 3 =
jokseenkin samaa mieltd, 4 = tdysin samaa mieltd, 99 = EOS)

1) Kokemani epidasiallinen kohtelu on ollut jatkuvaa

2) Kokemani epdasiallinen kohtelu on vihentinyt harrastamistani

3) Kokemani epiasiallinen kohtelu on saanut minut lopettamaan harrastuksen

4)  Olen kertonut kokemastani epdasiallisesta kohtelusta jollekin

5)  Olen saanut apua kokemaani epiasialliseen kohteluun

6) Epdasiallisen kohtelun selvittely johti laajempiin toimenpiteisiin, kuten toimintakédytintojen tai
ohjeiden muuttamiseen

(7-29-VUOTIAAT)
K23 Kuinka tyytyviinen olit lopettamaasi harrastukseen kouluarvosana-asteikolla 4-10?

5. Viittimii harrastamisesta

Seuraavaksi esitin joitain harrastamiseen liittyvid viitteitd. Kerro kuinka samaa mielti olet niiden kanssa.

(K25A 15-29-VUOTTIAAT JA 7-14-VUOTIAIDEN VANHEMMAT)

K25A Oletko samaa vai eri mielti seuraavien harrastamisen tavoitettavuuteen liittyvien viitteiden kans-
sa? (1 =tdysinerimielti/2 =jokseenkinerimielti/ 3 =jokseenkinsamaamielti/ 4= tiysinsamaamielti/ 99=EOS)
(K25B 10-14-VUOTIAAT)

K25B Oletko samaa mielti seuraavien harrastamisen tavoitettavuuteen liittyvien viitteiden
kanssa? (1 = Ei / 2= Kylld / 99 = En osaa sanoa)

1) Nuorilla on asuinalueellani riittivisti harrastusmahdollisuuksia

2) Nuorilla on asuinalueellani riittdvisti harrastustiloja

3) Esteettdmyys on huomioitu asuinalueeni harrastuksissa

4)  Asuinalueellani on riittivisti edullisia harrastusmahdollisuuksia nuorille

5) Asuinalueeni harrastukset ovat hyvien kulkuyhteyksien varrella

6) Nuorilla on mahdollisuus tulla kuulluksi asuinalueeni harrastusmahdollisuuksiin liittyen

7) Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittyd jiseneksi mihinkiin
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(K26 10-29-VUOTIAAT PAITSI 4 VAIN JOS IKA 15-29

-V. KYSYTAAN MYOS 7-14-VUOTIAIDEN VANHEMMILTA)

K26 Pitiisikd sinun mielestisi seuraavien ryhmien harrastamisen tapahtua mieluummin yhdessi
vai erikseen? (1 = mieluummin yhdessd / 2 = ei vilid / 3 = mieluummin erikseen / 99 = EOS)

Tytot ja pojat

Vammaiset ja vammattomat nuoret

Maahanmuuttajataustaiset ja muut nuoret

Sukupuoli ja seksuaalivihemmistdt ja muut nuoret

(K28A 7-14-VUOTIAIDEN VANHEMMAT)
K28A Kuinka tirkeini pidit, etti harrastuksen ohjaaja tai valmentaja: (1 = en lainkaan tirkeini
/ 2 = en kovin tirkedni / 3 = jokseenkin tirkeind / 4 =hyvin tirkeind mieltd / 99 = EOS)

On mukava

On kannustava

Tulee kaikkien kanssa toimeen

Ei syrji ketddn

Puuttuu kiusaamiseen ja epiasialliseen kiyttdytymiseen
Nikee ja huomioi eri tasoiset harrastajat

Seuraavaksi viittimiid korona-ajan vaikutuksista harrastamiseen

(K29A 15-29-VUOTIAAT)

K29A Korona-aikana (1 = tiysin eri mieltd, 2 = jokseenkin eri mieltd, 3 = jokseenkin samaa mielti,
4 = tidysin samaa mieltd, 99 = EOS)

(K29B 7-14-VUOTIAAT)

K29B Korona-aikana (1 = Ei / 2= Kylli / 99 = En osaa sanoa)

Harrastamiseni viheni?

Lopetin litkunta- tai urheiluharrastuksen?

Lopetin taide- tai kulttuuriharrastuksen?

Lopetin jonkun muun harrastuksen?

Aloitin uuden liikunta- tai urheiluharrastuksen?

Aloitin uuden taide- tai kulttuuriharrastuksen?

Aloitin jonkun muun uuden harrastuksen?

Liikuin aiempaa enemmin luonnossa

DPelasin aiempaa enemmin (kidnnykilld, konsolilla tai tietokoneella)

Seuraavaksi kysymyksii jirjestoihin kuulumisesta

(K30A—C 10-29-VUOTIAAT) (K30 a ja b VAPAA-AIKATUTKIMUS 1998 ALKAEN)

K30A Kuulutko jiseneni johonkin seuraan, kerhoon, yhdistykseen tai jirjestson2 (HUOM! Voit
vastata kylld my®s siind tapauksessa, vaikket osallistuisi konkreettiseen toimintaan.) Niilli tarkoitetaan
esimerkiksi urheilu- tai liikuntaseuraa, partiota, 4H-toimintaa, nuorisojirjestojd, taide- tai kulttuu-
riyhdistyksid, kansalaisjirjestj tms.
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(HAASTATTELIJALLE OHJEISTUKSEKS]I, ETTA TARKOITETAAN NIMENOMAAN KOL-
MANNEN SEKTORI N JARJI:SIAMAA TOIMINTAA, EI KAUPALLISTEN YRITYSTEN TAI
JULKISEN SEKTORIN (KUTEN KUNNAN) TOIMINTAA. JARJESTOTOU\“NTA/—\ EIVAT
SIIS OLE ESIM. NUORISOTYON PALVELUT, KOULUN KERHOT, TANSSI- JA MUSIIKI-
OPISTOT...)

(1 =Kylld / 2= Ei/ 99 = En osaa sanoa)

K30B Enti oletko mukana jonkun seuran, kerhon, yhdistyksen tai jirjeston toiminnassa?
(1 =Kylld / 2= Ei/ 99 = En osaa sanoa)

(KYSYTAAN JOS K30A tai K30B = KYLLA) (VAPAA-AIKATUTKIMUS 2018)
K30C Minkiilaiseen jirjestétoimintaan osallistut tai kuulut jiseneni?
Urheilu- tai litkuntajirjestd (urheiluseura, litkuntaseura...)

Kulttuurijirjesto

Sosiaali- ja terveysalan jirjestd

Ihmisoikeusjirjestd

Luonnonsuojelujirjestd

Poliittinen jirjestd

Muu, miki?

Sitten muutama kysymys tyytyviisyydesti

K31 Kuinka tyytyviinen olet vapaa-aikaasi kouluarvosana-asteikolla 4-102
K32 Kuinka tyytyviinen olet ihmissuhteisiisi kouluarvosana-asteikolla 4-10?
K33 Kuinka tyytyviinen olet terveydentilaasi kouluarvosana-asteikolla 4-102
K34 Kuinka tyytyviinen olet elimiisi kouluarvosana-asteikolla 4-102

Kysyisin vield aivan lopuksi muutamia taustakysymyksii

(T7 10-29-VUOTTIAILLE, PAITSI 4 ja 5 VAIN JOS IKA 15-29-V)
T07 Koetko kuuluvasi vihemmist66n seuraavien asioiden suhteen?
(1 =Kylld / 2= Ei/ 99 = En osaa sanoa)

Etninen tausta

Aatteellinen vakaumus tai mielipide

Uskonnollinen vakaumus

Seksuaalinen suuntautuminen (kuten esim. homo, bi, lesbo)
Sukupuoli-identiteetti (kuten esim. transihminen)

Vammaisuus tai pitkdaikaissairaus

Ulkoniké (kuten ihonviri, pukeutuminen tms.)

Jokin muu vihemmisto

T08 Onko sinulla vaikeuksia... (1 = Ei / 2= Kylld / 99 = En osaa sanoa)

Nihdi (jos kiytit silmilaseja tai piilolinssejd, arvioi nikdkykyisi niiden kanssa)
Kuulla (jos kiytit kuulolaitetta, arvioi kuuloasi sen kanssa)

186

LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKATUTKIMUS 2022



Kivelld noin puoli kilometrid, esimerkiksi urheilukentin ympiri (jos kdytit apuvilinettd, arvioi ki-
velykykyisi sen kanssa)

Muistaa asioita

Oppia uusia asioita

Keskittyd johonkin sellaiseen, jonka tekemisestd nautit

(T8 —=T13, 15-29-VUOTIAILLE)

T09 Miki on ylin tihin mennessi suorittamasi tutkinto? (VAIN YKSI ELI YLIN TUTKINTO
MERKITAAN. LUETELLAAN VAIHTOEHDOT VAIN TARVITTAESSA.)

Yliopistotutkinto

Ammattikorkeakoulututkinto

Ylioppilastutkinto (eli lukio)

Ammatillinen tutkinto

Ei mitd4dn mainituista

Ei vastausta

T10 Oletko tilli hetkellid koulussa, opiskelemassa tai ammatillisessa koulutuksessa?
(1 =Kylld/ 2=Ei/ 99 = En osaa sanoa)

KYSYTAAN, JOS VASTASI ”KYLI A” KYSYMYKSEEN T10
T11 Oletko tilld hetkelli...?

Peruskoulussa

Lukiossa

Ammatillisessa koulutuksessa

Yliopistossa

Ammattikorkeakoulussa

Jossain muualla

Ei 0saa sanoa

T12 Teetko tilld hetkelld palkkatyoti?
(1 =Kylld/ 2=Ei/ 99 = En osaa sanoa)

T13 Miki on tillid hetkelld piiasiallinen toimintasi? Oletko ...
Koululainen tai opiskelija

Palkkatyossi

Yritedjd

Tyoton

Vanhempainvapaalla

Tydpajassa, ammattistartissa, tydharjoittelussa tai tydkokeilussa
Jokin muu, mika?

Ei vastausta

Tissd olivat kaikki kysymykset. Kysyisin vield suostumustasi haastatteluaineiston arkistoinnista Tieto-
arkistoon sekd rekisteritietojesi yhdistdmisestd haastattelutietoihin.
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HAASTATELLUILLE LUETTAVA ARKISTOINTIIN LIITTYVA SUOSTUMUSTEKSTI JA
KYSYMYS:

Annetuista vastauksista muodostettava sihkéinen tutkimusaineisto arkistoidaan pysyvisti ilman hen-
kildtietoja Tietoarkistoon. Tietoarkisto voi luovuttaa aineiston tutkimus-, opetus- ja opiskelukdyttoon.
(Tietoa Tietoarkistosta tutkimukseen osallistuvalle: http://www.fsd.uta.fi/shared/resources/2014 esite
tutkittaville FIN.pdf)

T99 Saako vastauksesi arkistoida Tietoarkistoon?
(1 Kylli / 2 Ei)

Haastattelu tuli nyt valmiiksi. Kiitos arvokkaasta avusta! Teitd siis haastatteli tutkimushaastattelija NN
X:sta. Mukavaa piivin/illan jatkoa!

Haastattelija tdytedd
ID-NRO

Kunta

Puhnro

Haastattelija
Haastatelun kesto (min)

HUOM

Iki vuosina
7v___
8v___
O9v___
10v___
11v__
12v__
13v__
14v
15v__
16v___
17v__
18v__
19v__
20v
21v
22v
23v__
24v
25v
26v
27v__
28v
29v__
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KIRJOITTAJAT

Sinikka Aapola-Kari, dosentti (VTT) toimii
tutkimusjohtajana Nuorisotutkimusverkostossa.
Hinelld on pitkd kokemus nuorisotutkimuksesta,
erityisesti kasvatuksen, koulutuksen, iin ja su-
kupuolen teemoista. Hin on toimittanut useita
teoksia ja julkaissut runsaasti niin kotimaassa kuin
kansainvilisesti. Hin johtaa parhaillaan Nuoret
ajassa -tutkimushanketta, joka on laadullinen
pitkittdistutkimus vuonna 2000 syntyneiden
nuorten eliminpoluista.

Outi Aarresola (LitT) tydskentelee liikunnan
yhteiskuntatieteiden yliopistonlehtorina Jyvisky-
lan yliopiston litkuntatieteellisessd tiedekunnassa.
Aarresolan tutkimusaiheita ovat lasten ja nuorten
litkunta ja urheilu, liikunnan ja urheilun jirjests-
toiminta ja organisaatiot seki urheilijakehitykseen
liittyvit sosiaaliset nikokulmat. Lisiksi Aarresola
on toteuttanut useita litkuntapoliittista paatok-
sentekoa ja ammattikenttdi palvelevia selvitys- ja
arviointihankkeita.

Sosiaalipsykologian dosentti (VIT) Paivi Berg
on kisitellyt tutkimuksissaan lasten ja nuorten
elimii koululiikunnasta liikuntaharrastuksiin,
vapaa-aikaan, palvelujirjestelmiin ja tyShon.
Hinen kiinnostuksen kohteitaan ovat erityisesti
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Hin tydskentelee
tilld hetkelld Strategisen tutkimuksen neuvoston
rahoittamassa IMAGINE-konsortiossa tarkastel-
len osahankkeessaan nuorten osallisuutta ja yh-
denvertaisuutta mielen hyvinvointiin tahtdivissi
psykososiaalisissa menetelmissi.

Hannele Harjunen (YTT) on liikuntasosiolo-
gian apulaisprofessori Jyviskylin yliopistossa ja
sukupuolentutkimuksen dosentti Tampereen
yliopistossa. Hinen tutkimusalueitaan ovat su-

kupuolitetut ruumiin normit, yhteiskunnallinen
lihavuustutkimus ja litkunnan sosiaaliset esteet.

Joel Manner, sosiaalipsykologi (VIM), on
tutkijana suuntautunut erityisesti tilastollisten
aineistojen ja menetelmien kiyttoon. Vapaa-
aikatutkimuksen lisiksi hin on tydskennellyt
Nuorisotutkimusseuran korona-ajan hankkeissa.

Sami Myllyniemi, VTM, toimi vuodesta 2004
vuoteen 2022 Nuorisotutkimusverkoston tut-
kijana. Hin oli mukana Nuorisobarometrien,
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimusten ja
muiden Nuorisotutkimusverkoston tutkimusten
tekemisessi ja muiden hankkeiden kiytinnén
toteutuksessa.

Marjo Neuvonen, YT'M, tyoskentelee tutkijana
Luonnonvarakeskuksessa. Hin vastasi Luonnon
virkistyskdyton valtakunnallinen inventointi
(LVVI) -seurantatutkimuksen tiedonkeruun
ja ulkoilutilastoinnin toteuttamisesta vuosina
2019-2022. Neuvosen tutkimusaiheita ovat mm.
luonnon virkistyskiytts, ulkoilu, luontoliikunta
jaluonnon terveyshyddyt. Ulkoilumahdollisuuk-
sien tasa-arvoinen saavutettavuus ja luonnosta
saatavien aineettomien hytyjen, kuten virkistys-
hybtyjen taloudellinen arvottaminen ovat olleet
myds vahvasti mukana erilaisissa tutkimushank-
keissa.

Ann Ojala, VTT, tyoskentelee erikoistutkijana
Luonnonvarakeskuksessa. Hinen kiinnostuk-
sen kohteensa on ympiristopsykologia, ja hin
on tehnyt siihen liittyvid tutkimusta jo yli 20
vuotta. Ojalan tutkimusaiheita ovat muun mu-
assa luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutukset
ihmisiin, esimerkiksi erilaisten luontoympirists-
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jen tai virtuaalisesti esitettyjen luontomaisemien
vaikutus elpymiseen ja stressistd palautumiseen,
yksilolliset erot luonnon kokemisessa ja yhteys
luontoon sekd ympiristohuoli ja ympiristdysti-
villinen kiyttidytyminen.

Mikko Salasuo, talous- ja sosiaalihistorian
dosentti, toimi vuodesta 2005 vuoteen 2022
Nuorisotutkimusverkostossa vastaavana tutkija-
na. Hin oli mukana vuosien 2016 ja 2022 Lasten
ja nuorten vapaa-aikatutkimusten toteutuksessa ja
tekemisessi ja vastasi tutkimuksesta vuosina 2018
ja2020. Syksystd 2022 alkaen Salasuo on tehnyt
tutkimustydtd Helsingin yliopiston talous- ja
sosiaalihistorian tieteenalalla ja toiminut erityis-
asiantuntijana Suomen Icehearts ry:ssi.

Petri Paju, YT'T, on Lastensuojelun Keskusliiton
erityisasiantuntija ja hankekoordinaattori. Hin on
mukana monipuolisesti lapsi- ja perhepolititkan
teemoissa, joista yksi on lapsiperheiden toimeen-
tulo. Hin on tutkinut perheiden toimeentuloa
koronakriisin akuutissa vaiheessa ja harrastusmak-
sujen osuutta perheiden toimeentuloon. Hinen
vaitoskirjansa, joka oli kouluetnografia, julkaistiin
Nuorisotutkimusverkoston julkaisusarjassa. Hin
on myds pitkdaikainen Nuorisotutkimusseuran
hallituksen jisen ja toimii kirjan julkaisun aikaan
seuran puheenjohtajana.

Riikka Puhakka, dosentti, FT, tyoskentelee
akatemiatutkijana Helsingin yliopistossa Bio-
ja ympiristotieteellisessd tiedekunnassa Lahden
yliopistokampuksella. Puhakan vetimissi Suo-
men Akatemian rahoittamassa NATUREWELL-
hankkeessa (2019-2025) tutkitaan, miten luonto
vaikuttaa kaupunkilaisnuorten hyvinvointiin ja
terveyteen. Puhakka on tehnyt luonnon virkis-
tys- ja matkailukiytton liittyvdd tutkimusta yli
20 vuoden ajan.

Kai Tarvainen, VI'M, toimi Nuorisotutkimus-
verkostossa tutkimusavustajan seki tutkijan teh-
tivissi yli kolmen vuoden ajan. Nuorisotutkimus-
verkostossa ollessaan hin tydskenteli monissa eri
hankkeissa. Hin on ollut mukana muun muassa
kirjoittamassa vuoden 2020 Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksen tilasto-osiota sekd tyds-
kennellyt demokratia- ja ihmisoikeuskasvatusta
kasvatuksen ja opetuksen kentilli tutkineessa
hankkeessa. Nykydin Tarvainen tydskentelee
Suomen Icehearts ry:ssi hankevastaavana maa-
liskuusta 2023. Hin toimii hankkeessa, jossa EU-
komission Icheartsille mydntdmin tunnustuksen
mydtd pyritdin juurruttamaan Iceheartsin lasten
ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia edistdvid
hyvid kidytintojd useisiin Euroopan maihin.
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Tutkimuksen kohteena ovat Manner-Suomessa
asuvat 7—29-vuotiaat lapset ja nuoret, joita on
haastateltu puhelimitse. Tiedonkeruu toteutettiin
helmi-maaliskuussa 2022, ja siihen osallistui
1401 lasta ja nuorta. Tiedonkeruu toteutettiin
aikana, jolloin koronapandemiaan liittyvii rajoi-
tustoimia oli vield ollut voimassa, mutta paluu
kohti "normaalia” oli jo kidynnissi. Edellinen
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus puolestaan
toteutettiin hetked ennen korona-ajan alkua.
Niiden kahden tutkimuksen vililld vapaa-ajan ja
harrastamisen kentilld on ollut melkoista myller-
rystd koronapandemian vuoksi. Timinkertainen
tutkimus tarjoaakin mahdollisuuden peilata poik-
keusajan tuloksia aikaisempiin tuloksiin.

Tutkimuksen keskeinen tavoite on ollut Har-
rastamisen Suomen mallin hengessi pureutua har-
rastamisen mieluisuuteen liittyviin kysymyksiin.
Titd selvitettiin tarkastelemalla mieluisinta ja eni-
ten aikaa vievii harrastusta mutta myds lopetettuja
ohjattuja harrastuksia. Mukana tutkimuksessa on
myds aikaisempien vuosien tapaan esimerkiksi
harrastamisen yleisyyteen, koettuun vapaa-ajan
miiriin ja tyytyviisyyteen liittyvid kysymyksii.

Uutena avauksena tutkimuksessa tarkastellaan
lasten ja nuorten oleskelua luontoympiristoissi
sekd heididn luontosuhdettaan. Ympirists- ja
luontokysymyksiin paneudutaan erityisesti Riik-
ka Puhakan ja kumppanien tutkimusartikkelis-
sa. Julkaisun toisessa tutkimusartikkelissa Outi
Aarresola kollegoineen tarkastelee aikuistuvien
nuorten litkunnan harrastamista elimintilan-
teiden kehyksessi. Lisiksi julkaisu sisdltdd Petri
Pajun nikokulma-artikkelin, jossa kisitellddn
harrastamisen kustannuksia ja niiden merkityksid
lasten ja nuorten harrastamiselle.

Tilasto-osion tulosten mukaan harrastamisen
yleisyys ei ole laskenut korona-ajan vaikutuksista

huolimatta, silld yhi yhdeksin kymmenesti lap-
sesta ja nuoresta harrastaa. Myéskian koetussa
vapaa-ajan midrissi ei ole tapahtunut muutoksia.
Valtaosa lapsista ja nuorista kokee vapaa-ajan
midrin itselleen sopivaksi. Tulosten mukaan ko-
rona-aikana harrastuksia lopetettiin, mutta niin
ikddn uusia harrastuksia aloitettiin. Lisiksi luon-
nossa liikkkuminen sekd pelaaminen lisddntyivit.
Suurin osa lapsista ja nuorista kertoo mielui-
simman ja eniten aikaa vievin harrastuksen olevan
sama. Kuitenkin hieman alle kolmanneksella vas-
taajista nimi olivat eri harrastuksia. Yleisimmin
mieluisin ja eniten aikaa vievd harrastus eridvit
nuorimman ikiryhmin tyttéjen keskuudessa.
Mieluisin harrastus mielletddn useammin kivaksi
ja sen kerrotaan antavan useammin onnistumisen
elimyksid. Eniten aikaa vievid harrastusta puo-
lestaan voi useammin tehdi ilman ohjausta ja
sen kerrotaan olevan tarpecksi lihelld tapahtuvaa.
Tilasto-osiossa tarkastellaan myés lopetettua
ohjattua harrastusta. Tulosten mukaan ohjatun
harrastuksen lopettamisen taustalla vaikuttaa mie-
lenkiinnon kohteiden vaihtumisen lisiksi moti-
vaation lopahtaminen seki harrastuksen liiallinen
tavoitteellisuus ja sen vaatima aika. Tutkimuksessa
pureudutaan myés harrastamattomuuteen. Puolet
harrastamattomista haluaisi harrastaa, mutta eri
syistd johtuen harrastaminen on estynyt. Ylipaa-
tddn harrastamattomuuden taustalla kerrotaan
olevan niin ajan kuin kiinnostuksen puutetta
mutta myds taloudellisia syitd, harrastuskaverien
puutetta ja lihialueen tarjonnan puutteita.
Lasten ja nuorten jirjestokiinnittyneisyyden
yleisyydessi ei tulosten mukaan ole tapahtunut
merkittdvid muutoksia, mutta jirjestéihin kuu-
lumisen moninaisuudessa sen sijaan on. Yhi
useampi kertoo kuuluvansa vain yhteen jir-
jestotyyppiin, kun vield vuosituhannen alussa
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useampaan jirjesttyyppiin kuuluminen oli sel-
visti yleisempai.

Aikaisempien tutkimusten mukaan korona-
aikana lasten ja nuorten tyytyviisyys notkahti
monella elimin osa-alueella. Timin tutkimuksen
tulokset antavat viitteitd siitd, ettd lapset ja nuoret
ovat keskimiirin toipuneet hyvin korona-ajasta

ja sen koettelemuksista, silli valtaosa lapsista ja
nuorista on tyytyviisid elimin eri osa-alueisiin.
Tyytyviisyys niin vapaa-aikaan, ihmissuhteisiin,
terveydentilaan kuin elimiin ylipddtiin on sa-
malla tasolla kuin edellisessd Lasten ja nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa.
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DEN VARIERANDE FRITIDEN. UNDERSOKNING OM BARNS OCH UNGDOMARS

FRITID 2022

Undersékningen gillde barn och unga i dldern
7-29 4r som ir bosatta i Fastlandsfinland. De
intervjuades per telefon. Datainsamlingen ge-
nomfdrdes i februari-mars 2022 och 1 401 barn
och unga deltog i den. Datainsamlingen genom-
fordes under en period da nigra restriktioner med
anknytning till coronapandemin fortfarande var i
kraft, men dd dtergangen till det “normala” redan
var i gang. Den forra undersokningen om barns
och ungdomars fritid gjordes i sin tur strax fore
coronatidens bérjan. Mellan dessa tvd under-
s6kningar orsakade coronapandemin en vildig
omvilvning pa filtet for fritid och hobbyer. Den
aktuella undersokningen erbjuder dirfor tillfille
att spegla undantagsperiodens resultat mot de
tidigare resultaten.

Det centrala mélet for undersékningen har
varit att i samma anda som Finlandsmodellen
for hobbyverksamhet fokusera pd frigor som
giller vilka hobbyer unga och barn gillar mest.
Detta utreddes genom att studera den hobby som
barn och unga gillar mest och den hobby som
de ldgger ned mest tid p4, men ocksd handledda
hobbyer som barn och unga slutat med. I likhet
med de tidigare dren innehéller undersékningen
ocksd frigor om hobbyernas popularitet om den
upplevda fritiden och om hur néjda barn och
unga ir med olika delomraden i livet.

Som ett nytt initiativ studeras hur barn och
unga ror sig i naturmiljéer och hurdana natur-
forhéllanden de har. Miljo- och naturfragor be-
handlas sirskilt i forskningsartikeln av Riikka
Puhakka m.fl. I publikationens andra forsknings-
artikel studerar Outi Aarresola m.fl. motions- och
idrottsaktiviteterna bland unga som héller pa
att bli vuxna inom ramen for de ungas livssitu-
ationer. Publikationen innehaller dessutom en

perspektivartikel av Petri Paju. Den behandlar
kostnaderna f6r hobbyerna och kostnadernas
betydelse f6r barnens och de ungas hobbyer.

Enligt resultaten i statistikdelen har det inte
blivit mindre vanligt med hobbyer bland barn och
unga trots coronatidens effekter, eftersom nio av
tio barn och unga fortfarande har hobbyer. Det
har inte heller skett nigra forindringar i mingden
upplevd fritid. Stdrsta delen av alla barn och unga
upplever att de har limpligt med fritid. Enligt
resultaten slutade barn och unga med hobbyer
under coronatiden, men samtidigt borjade manga
med nya hobbyer. Dessutom ckade vistelserna i
naturen och spelandet.

Storsta delen av alla barn och unga berittar
att den hobby som de gillar mest och den hobby
som de ligger ned mest tid pd 4r samma hobby.
For knappt en tredjedel av alla svarande ir dessa
hobbyer dock olika. Oftast 4r den mest gillade
hobbyn och den mest tidskrivande hobbyn olika
bland flickor i den yngsta éldersklassen. Den mest
gillade hobbyn upplevs oftare som trevlig och de
svarande berittar att den ger oftare upplevelser
av att lyckas. Diremot ir det oftare mojligt att
4dgna sig at den mest tidskrivande hobbyn utan
handledning, och de svarande berittar att denna
hobby kan utévas tillrickligt nira.

I statistikdelen studeras ocksa handledda hob-
byer som barn och unga slutat med. Resultaten
visar att ndr ett barn eller en ung person slutar
med en hobby, orsakas det av att deras intressen
forindrats, men ocksa av att motivationen tagit
slut, att fritidsaktiviteten r f6r mélinriktad och
att den kriver for mycket tid. Undersékningen
studerar dven orsakerna till att barn och unga inte
har négra hobbyer alls. Hilften av dem skulle

vilja ha en hobby, men ir forhindrade av olika
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anledningar. Bidragande faktorer till avsaknad
av hobbyer 6ver lag ir brist pa tid och brist pa
intresse, men ocksa ekonomiska orsaker, avsaknad
av kompisar med vilka man kan 4gna sig at fri-
tidsaktiviteter samt brister i utbudet i niromradet.

Enligt resultaten har det inte skett nigon
forandring i hur vanligt det dr att barn och unga
har en anknytning till en organisation, men di-
remot i méngfalden av anknytningar till olika
organisationer. Allt fler anger att de endast hor
till en organisationstyp, medan det fortfarande i
bérjan av millenniet var klart vanligare att hora
till flera organisationstyper.

Enligt tidigare undersokningar forsimrades
barnens och de ungas néjdhet under coronaperi-
oden p& ménga delomriden i livet. Resultaten av
denna undersokning pekar pé act barn och unga
i genomsnitt dterhdmtat sig bra frin coronatiden
och dess provningar, eftersom stérsta delen av alla
barn och unga ir néjda med olika delomriden i
deras liv. Nojdheten med fritiden, minniskore-
lationerna, hilsan och livet dver lag 4r pd samma
nivd som i de tidigare undersékningarna om barns
och ungdomars fritid.
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ABSTRACT

SINIKKA AAPOLA-KARI (ED.)

VARIED FREE TIME. CHILDREN AND YOUTH LEISURE SURVEY 2022

The subjects of the study are children and young
people between the ages of 7 and 29 living in
mainland Finland. The subjects were interviewed
by phone. Data collection was carried out in
February—March 2022, and 1401 children and
young people participated in the study. The data
were collected at a time when some restriction
measures related to the corona pandemic were still
in effect, but the return to “normal” was already
underway. Meanwhile, the previous Children and
Youth Leisure Survey was carried out just before
the beginning of the corona pandemic. Between
these two studies, there has been quite a bit of
turmoil in the field of leisure and hobbies due to
the pandemic. This study offers an opportunity
to compare the results reflecting this exceptional
period with the previous results.

A central research goal has been to examine
questions related to the enjoyment of hobbies,
in the spirit of the Finnish model for leisure
activities. This was studied by looking at the
interviewees’ favourite and most time-consuming
hobbies, but also discontinued supervised leisure
activities. As in previous years, the survey also
includes questions related to, for example, the
frequency of hobby participation, the perceived
amount of free time and satisfaction.

As a new approach, the study looks at the time
children and young people spend in nature envi-
ronments and their relationship with nature. In
particular, the research article by Riikka Puhakka
and her colleagues focuses on environmental and
nature issues. In the publication’s second research
article, Outi Aarresola and her colleagues examine
the physical activity of young adults in the fra-
mework of different life situations. In addition,
the publication contains a point of view article
by Petri Paju, in which the costs of hobbies and

their significance for children and young people
are discussed.

According to the results presented in the
statistics section, hobbies are as common as be-
fore despite the effects of the corona period,
as nine out of ten children and young people
still engage in leisure activities. There have also
been no changes in the perceived amount of free
time. The majority of children and young people
feel that the amount of free time they have is
right for them. According to the results, during
the corona period, some hobbies were stopped,
but new hobbies were also started. Additionally,
spending time out in nature and gaming became
more popular.

The majority of children and young people
say that the same hobby is both their favourite
and most time-consuming one. However, for
slightly less than a third of the respondents, these
were two different hobbies. Girls in the youngest
age group were the most likely to spend the most
time on a hobby that was not the same as their
favourite one. The most favourite hobby was
more often described as enjoyable and was said
to provide more experiences of success. The most
time-consuming hobby, on the other hand, was
often something that could be done without gui-
dance and at a location that was not too far away.

The statistics section also looks at disconti-
nued supervised hobbies. According to the re-
sults, in addition to changes in the participants’
interests, the provided reasons for stopping a
supervised hobby included the loss of motivation,
the excessive goal-orientedness of the hobby, as
well as the time the hobby required. The study
also examines the lack of hobbies. Half of those
who do not have hobbies would like to engage in
hobbies but are not able to do so due to various
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reasons. In general, the lack of time and interest
is given as an explanation for the lack of hobbies,
but financial reasons, lack of friends to engage
in hobbies with and the lack of services in the
surrounding area are also mentioned.

According to the results, there have been no
significant changes in the number of children
and young people that belong to organizations,
but the variety of organizations that one person
is likely to belong to has changed. Increasingly,
people say they belong to only one type of orga-
nization, while in the early 2000s it was clearly
more common to belong to more than one type
of organization.

According to previous studies, during the
corona period, children and young people experi-
enced decreased satisfaction in many areas of life.
The results of this study indicate that, on average,
children and young people have recovered well
from the corona period and related struggles, as
the vast majority of children and young people
are satisfied with various aspects of life. Satisfac-
tion with free time, relationships, health and life
in general is at the same level as in the previous

Children and Youth Leisure Survey.
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VAIHTELEVA VAPAA-AIKA

Vaihteleva vapaa-aika — Lasten ja nuorten vapaa-aikatut-
kimus 2022 kertoo lasten ja nuorten vapaa-ajan vieton ja
harrastamisen tilasta. Tutkimus perustuu yli 1400 lapsen
ja nuoren puhelinhaastatteluun, jotka toteutettiin ke-
vaalla 2022. Heilta on kysytty mieluisista harrastuksista,
harrastusten lopettamisen syista seka korona-ajan vaiku-
tuksista vapaa-ajan viettoon. Lapsilla ja nuorilla on monia
rinnakkaisia harrastuksia, ja korona-aikana monien har-
rastukset myos vaihtuivat.

Laajan tilasto-osion lisdksi kokonaisuudessa on kaksi
tieteellista artikkelia, joista toinen kasittelee lasten ja
nuorten luontosuhdetta ja toinen itsendistyvien nuorten
liikuntaharrastamista elamankulun viitekehyksessa. Mo-
lemmat teemat ovat sellaisia, etta niistd on aiemmin vain
vahan tutkimustietoa. Lisdksi teokseen sisaltyy yksi Nako-
kulma-kirjoitus, jossa tarkastellaan harrastusten hinnan
vaikutusta lasten ja nuorten harrastamiseen.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
VALTION NUORISONEUVOSTO
VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
NUORISOTUTKIMUSVERKOSTO
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