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1 INLEDNING

Har berattar vi hur du blir bekant med émnet sexuellt
vdld mot unga och hur du kan fé bdttre fardigheter
att hjalpa de unga som blivit utsatta fér sexuellt vaid.
Ur en ung persons perspektiv ér det mycket viktigt att
det finns en trygg vuxenperson som vdgar ga igenom
det skedda tillsammans med den unga.



Mika Pietilé

1.1 Genom att forbereda
dig kan du stotta, ingripa
och paverka

Lockande av barn i sexuella syften (gromning eller grooming) dr ett allt oftare
forekommmande fenomen i vért samhdlle. Det har ocks& ungdomsarbetarna fatt marka i sitt
arbete. | samband med att projektet som gdr ut pé att identifiera och férebygga grooming
i ungdomsarbete startade i juni-augusti 2019 utredde man ungdomsarbetarnas och
frivilligas kompetensbehov samt dnskemdal om metoder och utbildningsinnehdll. Av de som
svarade i utredningen meddelade 60 % (n=456) att de i sitt jobb kommit i kontakt med ett
barn eller en ung person som blivit utsatt for sexuellt lockande eller vald. | samma utredning
kom det fram att mdnga fortfarande behdver mera information om sexuellt lockande eller
grooming, om hur man kan féra det pé tal med barn och unga samt hur man identifierar
barn och unga med speciell risk fér det.

I enlighet med projektets mdl och ungdomsarbetarnas behov har vi erbjudit utbildning

pd olika hall i Finland och ocksd pd nétet. Vi har ordnat utbildningar i samrdd med
Regionforvaltningsverken och véra samarbetspartners och stérkt ungdomsarbetarnas
kompetens kring temat i digitala medier samt pé fysiska méten med barn och unga. Under
det géngna dret har vi pd véra utbildningar nétt ut till néstan 800 professionella och frivilliga
som jobbar och dr i kontakt med barn. Utéver utbildningarna har vi tagit fram material som
finns att tillgd p& webbsidan, i sociala medier, som podcast och videoinspelningar.



Denna handbok riktad till ungdomsarbetare och frivilliga sammanfattar pd ménga satt
de teman som ingdr groomingprojektet och som behandlats pd utbildningarna: vad ar
grooming, hur ska temat och fenomenet féras pé tal med unga, hur ska man navigera
tryggt i digitala miljéer och hurdana metoder kan ungdomsarbetet anvénda sig av ndr
temat behandlas. Syftet med handboken dr att den ska anvéindas som inspiration och
datakdlla fér de som jobbar med unga. Den innehdller tips pé& hur grooming och sexuellt
vald kan tas upp i ungdomsarbetets verksamhet.

Ungdomsarbetarna méter barn och unga i olika verksamhetsmiljder, sévél ansikte mot
ansikte som pd webben. Ungdomsarbetarna och frivilliga dr ofta de vuxna som unga
anfértror sig fér om trékiga och svéra saker som
tynger dem eller saker de varit med om. Det &r
“Ungdomsarbetarna och naturligt att ocks& teman kopplade till grooming

fI’iVi”igCI dr ofta de vuxna och sexuellt véld kan komma upp. Vi hoppas att
denna handbok ger ungdomsarbetarna information

somunga anfértror SIg for och verktyg att férebygga och ingripa i fenomenet.
om trdkiga och svdra saker Benamningen ‘barn’ i handbokens artiklar avser

som tynger dem eller saker minderdriga barn under 18 dr.

de varit med om.” Projektet som pdagditt i ett &r har byggt pd ett tatt

samarbete. Det har finansierats av undervisnings-
och kulturministeriet och samordnats av Koordinaatti.

Bland samarbetspartners finns R&dda Barnen rf, Mannerheims Barnskyddsférbund rf,

Brottsofferjouren (RIKU), Nuorten Exit (Exit fér unga), Loisto setlementti rf samt Helsingfors

stad och Uledborgs stad. Vi har utnyttjat vara samarbetspartners expertis och kompetens

i identifieringen och férebyggandet av grooming, sévdl i véra utbildningar som i denna

handbok. Vi vill tacka alla véra samarbetspartners fér deras engagemang och expertis i

projektet.

Projektet avslutas nu ndr denna handbok ges ut. Men vi uppmuntrar er att uppdatera och
ytterligare stdrka er kompetens kring frdgor som gdller grooming och sexuellt vald. En
orsak till att ungas beteende har féréndrats och att de uppvisar olika symptom kan vara
erfarenheter av sexuellt vald. Véga alltsd fréga unga om deras eventuella erfarenheter av
sexuellt vald. Genom att frdga ger du dem mojlighet att prata ut. De gdr inte sénder av att
man frégar.

Lockande i sexuellt syfte dr ett globalt fenomen som utvecklas och féréindras hela tiden.
Koordinaatti fortsatter arbetet for att férebygga grooming i sociala medier som en del
av verksamheten i det nationella kompetenscentret fér det digitala ungdomsarbetet. Vi
kommer att producera information i nétverkssamarbete bland annat med olika ministerier
och aktorer.
Uledborg 25.5.2020
Mika Pietild, projektchef



Laura Juntunen

1.2 Ett mote kan forandra allt

Ett ljlud kom ur mig, min kropp lydde inte vad hjérnan sa. Den mérka tystnaden broéts bara av
ett berusat stdnande och sténkande, och ett dunkande basljud som hérdes pd avstdnd. Nar
allt var 6ver, hade orden férsvunnit. De naglade sig fast i min hals och végrade kommma ut.

Jag var 15 &r gammal ndr jag blev utsatt for sexuella évergrepp, flera gédnger under en kort
tidsperiod. Jag var radd fér att jag aldrig skulle komma éver det.

I mdnga mdnader hérde jag samma fldsande i mina 6ron varje gdng jag skulle g& och
légga mig. Angesten, skammen och kénslan av att jag var smutsig pinade och fanns hos
mig, natt och dag. Jag anvénde mycket rusmedel, sékte mig till farliga situationer och
o6nskade att jag skulle dé.

Trots att det som jag fick genomgd var hemskt, var jag ocksd otroligt lyckligt lottad. Att jag
mdadde illa gick ndmligen inte obemdrkt forbi.

Min néd upptdcktes i skolan

Min lérare i skolan sd&g att allt inte riktigt var som det skulle. Och eftersom jag kunde inte tala
hogt om det, bad I@raren mig att skriva om det. P& det sdttet borjade allt sé smdéningom bli
battre. Utan denna okuvliga och modiga ménniska hade jag kanske aldrig beréttat om det
som hdant mig till néigon.
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Polisen, sjukskétarna och socialarbetarna tog vél hand om mig. Ingen férsdkte leda, pressa
eller férringa mig och mina erfarenheter dé& handelseférloppet utreddes. Sakkunniga
lyssnade p& mig och férklarade varfér det var nédvéandigt att géra en barnskyddsanmalan.

"Ett enda mdte kan vara bérjan till
en rdddning. Det kan vara just det
égonblicket som den unga gdtt
och vdntat pd sa att hen dntligen
far tala ut och grdta. Av erfarenhet
vet jag ocksa att trots att man
kanske inte genast vagar tala

ut, ér redan det att nagon stdller

Jag vet att jag var privilegierad nér jag
efter allt det som hént mig fick vara i en
trygg famn hemma, grdta och f& trést. Den
varme och trygghet som jag fick tog mig
over de vdrsta stunderna.

Men trots att det som jag hade att berétta
togs val emot och behandlades, hade jag
andd 6nskat mig mera stoéd. Jag fick ingen
krishjalp, och s& sméningom hamnade de
traumatiska héndelserna i bakgrunden.
Eftersom det var omdjligt fér mig att

tala om det sd kort tid efter handelsen,
skulle den behandlas senare. Men till sist
glébmdes den bort helt.

frdgan en uppmuntrande och
férstarkande signal som visar att
det finns mdnniskor som bryr sig.”

Det var svdrt att ens tdnka pd det skedda.

Jag hade behévt en mdnniska som hade
vagat méta och ta sig an évergreppet med mig. Nu kom inte Idkningsprocessen ens i géing.
Vi alla férblev tysta och férsékte glémma. Men fér mig var traumat en sténdig féljeslagare.
Fldsandet fanns med i mina mardrémmar énnu efter att jag fyllt tjugo.

Fraga, lyssna, trosta

Fem &r senare dék minnesbilderna som jag sé lénge hade forsokt tysta upp igen.
Panikattackerna och dngesten fick mig pd knd igen. Jag var tvungen att std ansikte mot
ansikte med mitt forflutna, vare sig jag ville det eller inte.

Under dterhédmtningsprocessen gick mina tankar gang pd gdng till hédndelserna men ocksé
veckorna som féljde efter det. Varje uppmuntrande méte med en vuxen som lyssnade pd
mig kom tillbaka till mig och gav mig kraft att orka vidare. Varenda en av dessa mdnniskor
bidrog till att jag klarade mig. Jag ar evigt tacksam fér deras insats.

Nu reser jag runt och delar med mig av mina erfarenheter fér om det var ndt som en 15-drig
jag, ett offer for sexuellt vald, hade velat hora dd, sé dr det allt kommer att bli bra igen. Det
tog manga ar for mig att dterhdmta mig frén allt. Det kréivdes ocksd mdanga dr av terapi,
men det var dndd majligt.
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Jag vill uppmuntra alla ungdomsarbetare att modigt g& och frdga unga om saker som de
kanske gdr och bdr pd, trots att det kanske kdnns lite skrdmmande. Jag vill uppmuntra er
att strécka fram handen och att métas, trots att det kdnns jobbigt och trots att ni ofta har
bré&ttom.

Och trots att det kdnns svart att féra frdgan pa tal, upplevde i alla fall
jag att de direkta frdgorna var ocksa de Idttaste:

B Har ndgon gjort dig eller forsdkt géra néigot som du inte har varit okej med?
B Har det hént ndgonting som nu efterdt kénns svdrt eller otéickt?
B Om duinte kan tala om det, kan du i stdllet skriva ner det pd ett papper?

Direkta frédgor kan besvaras till exempel genom en nickning med huvudet. Antydningar
for daremot saker och ting inte framat.

Ett enda méte kan vara bérjan till en rdddning. Det kan vara just det dgonblicket som den
unga gdtt och vantat pé sé att hen dantligen f&r tala ut och gréta. Av erfarenhet vet jag
ocksd att trots att man kanske inte genast vagar tala ut, dr redan det att ndgon staller
frdgan en uppmuntrande och forstdrkande signal som visar att det finns ménniskor som
bryr sig.

Att avsldja det som hdnt dr otroligt skréimmande. Ett skrik for hjélp ér en enorm anstréngning
av den unga. Det krdver att stunden och ménniskan ér de rétta. Du behdver inte vara
psykiater eller expert for att méta den unga. Du ér betydelsefull just sédan som du dr, som
en trygg och pdlitlig vuxenperson. Det rdcker att du &r dér och lyssnar.

Genom att frdga, lyssna och trésta kan du rédda ett helt liv. Du kan vara den enda som fér
tillfalle att berdtta for den unga att allt kommer att bli bra igen.









2 GROOMING -
ETT FENOMEN |
FORANDRING

| detta avsnitt belyser experter som ér specialiserade
pa sexuella 6vergrepp och sexuellt vald mot barn och
unga fenomenet och hur det utvecklas. De berattar
om forskning och terminologi kring @Gmnet. Relevant
lagstiftning presenteras ocksa.



Eveliina Karhu

2.1 Sexuella overgrepp mot
barn som fenomen

Det d&r svart att ge en noggrann uppskattning pd hur utbrett fenomen sexuella évergrepp
mot barn egentligen dr, eftersom endast en brdkdel av véldet kommer till myndigheternas
kéinnedom. Dérfér ér undersékningar dér man frégar vuxna eller barn om deras
valdsupplevelser i barndomen viktiga fér att férsté och f& grepp om fenomenet. (Hillis,
Mercy, Amobi & Kress 2016; Stoltenborgh, van ljzendoorn, Euser & Bakerman-Kranenburg
2011.) N&r man ser p& fenomenet i en internationell kontext, har det uppskattats att 18
procent av flickorna och étta procent av pojkarna har utsatts for sexuella évergrepp
(Stoltenborgh m fl. 2011, 89).

Institutet for hdlsa och vélférd (THL) genomfér vartannat &r en skolhdlsoenkéat dér det
sedan 2010 har funnits med frégor om sexuella évergrepp och sexuellt véld (THL 2020).
Enligt skolhdlsoenkdten 2019 angav cirka sju procent av eleverna i grundskolans &k 8 och

9, gymnasiets &k 1och 2 och i yrkesskolan att de blivit utsatta for sexuellt vald under det
senaste dret. Flickorna rapporterade oftare én pojkarna att de upplevt sexuellt véild: 10
procent av flickorna frén olika &rskurser berdttade att de upplevt sexuellt vald under det
senaste dret. For pojkarnas del var motsvarande siffra cirka fyra procent. Av eleverna i &k 4
och 5 meddelade mindre én tvé procent att de upplevt beréring eller pdtvingad beréring
av sexuell karaktdr under det senaste dret. Det fanns ingen mdérkbar skillnad med avseende
pé& kon. (THL 2019.) De inrapporterade upplevelserna av sexuellt vald ligger i linje med
internationell forskning som visar att séval flickor som pojkar I6per risk for att bli utsatta for
sexuellt vald i vilken &lder som helst, men flickorna i synnerhet efter pubertetsdldern (United
Nations Children’s Fund 2017, 7).
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| skolhdlsoenkdten kartlades ocksé barn och ungas upplevelser av sexuella trakasserier.
Hogstadieelever och elever i andra stadiet fick svara pé frdgor om stérande sexuella forslag
eller antastande, och I&gstadieelever om sexuella kommentarer, férslag, meddelanden och
framstdlining av bildmaterial. Sexuella trakasserier ser ut att vara mer allménna hos barn
och unga dn erfarenheter av sexuellt vald. En femtedel av hégstadieeleverna och eleverna

i andra stadiet rapporterade att de varit med om sexuella trakasserier. Skillnaden mellan
flickor och pojkar var betydande, eftersom en tredjedel av flickorna hade upplevt stérande
sexuella férslag eller trakasserier, medan andelen bland pojkar var klart mindre. (THL 2019.)

Fagerlund, Peltola, K&dridinen, Ellonen och Sariola (2014) har forskat i barns erfarenheter av
sexuellt vald under &ren 1988-2013. Enligt deras forskning har barns erfarenheter av sexuellt
vald minskat sedan 1988, men samtidigt bér man observera att pd drsnivé ger olika studier
olika resultat. Till exempel enligt Fagerlund m.fl. (2014) och Luopa, Kivimaki, Matikka, Vilkki,
Jokela, Laukkarinen och Paananen (2014) angav 4-20 procent av flickorna respektive 1-9
procent av pojkarna i hégstadiedldern att de under &r 2013 upplevt sexuellt vald. Ocksd det
som betraktas som sexuellt véld har éndrats under arens lopp; lockande av barn i sexuellt
syfte blev kriminaliserad s& sent som 2011 (Fagerlund m.fl. 2014, 73).

Sexuella trakasserier och sexuellt vald i digitala medier

Barns erfarenheter av sexuellt innehdll och sexuella handlingar pd nétet tas upp i en
europeisk rapport (Smohel, Machackova, Mascheroni, Dedkova, Staksrud, Olafsson,
Livingstone & Hasebrink 2020). Mindre an en femtedel av barnen hade mottagit en oénskad
begdran om sexuell information, sésom information om barnets kropp eller sexuella
erfarenheter. Det var andd fler flickor én pojkar som hade fatt en odnskad begdran om
sexuell information. En tredjedel av barnen hade sett sexuella bilder pd internet eller ndgon
annanstans. Oftast kommer barn i kontakt med sexuella bilder via digitala kanaler. | néstan
alla lénder var det fler pojkar én flickor som varit i kontakt med sadant bildmaterial. (Smahel
m.fl. 2020, 82-91.)

Enligt skolhdlsoenkdten i Finland har allt fler barn och ungdomar i hégstadiet eller andra
stadiet varit med om sexuella trakasserier via digitala medier. Sexuella trakasserier per
telefon eller pd internet har 6kat bland eleverna i samtliga drskurser. Jamfért med enkdten
for tvé &r sedan har fler flickor &n pojkar utsatts for sexuella trakasserier. (THL 2019.)

Den teknologiska utvecklingen har pd mdanga satt pdverkat sexuella évergrepp som riktar
sig mot barn och ungdomar. Sexuella évergrepp med fysisk kontakt mot ett barn kan
bandas in och spridas vidare. Barn kan ocksé lockas och tvingas till att sjélv framstalla
sddant bildmaterial. Personer med ett sexuellt intresse for barn behover inte nédvandigtvis
sjalva traffa barnet for att rikta sexuellt véld mot denne. (Home Office 2010, 11-12.)



Idag har férévarna lattare tillgéng till allt fler barn (United Nations Office on Drugs and
Crime, UNODC, 2015, 15) som i allt yngre &lder &r aktiva till exempel i sociala medier (Europol
2019, 31). | en global jamférelse ar redan en tredjedel av alla som anvdnder internet barn
(Broadband Commission for Sustainable Development 2019, 6). Europeiska unionens
brottsbekdmpande myndighet Europols centrum fér bekémpning av cybelbrott (EC3)
varnar att lockande av barn i sexuellt syfte utgér ett allvarligt hot inom Europeiska unionen
(Europol 2019, 31). Den internationella

”Enligt skolhdlsoenkdten i Finland kriminalpolisorganisationen Interpol
har en databas med éver 1,5 miljoner

har allt fler barn och ungdomar bilder och videor som innehdller
i hégstadiet eller andra stadiet sexuellt vald mot barn, vilket ocksd
varit med om sexuella trakasserier ViSO Pa problemets omfattning

) o i (Interpol 2020). Organisationer som
via deltG/G medier. Sexuella analyserar bildmaterial rapporterar
trakasserier per telefon eller pa om en 6kande mdngd bildmaterial av
. - . detta sl INHOPE 2019, 18).
internet har 6kat bland eleverna i ettasslag ( 2
samtliga drskurser. JGmfért med Teknologin och de digitala
enkdten for tvd ar sedan har fler plattformarna innebér att férévarna
flick .. ik tsatts 6 Il har mindre risk att &ka fast. Risken har

Ickor an pojkar utsatts rfor sexuella dock inte eliminerats helt. Samtidigt
trakasserier. innebdr den teknologiska utvecklingen

att det kan finnas bevismaterial for

sexualbrott mot barn, till exempel
meddelanden, bilder och videomaterial. Detta bevismaterial kan utnyttjas for att spdra
kriminella och hitta offren som sedan kan hjélpas. (UNODC 2015, 18-21.)

Sexuellt vdld dr ett tabubelagt @dmne

Forskningsresultat om hur stor andel av barnen beréttar om det sexuella véld de varit
med om vittnar om att det finns ett behov av att féra det pd tal och lyssna noga. Enligt
information som samlats in frén vuxna uppskattar man att éver halften av offren inte
berdéttar om det sexuella vald de varit med om som barn och valdigt f& kontaktar
myndigheter. (London, Bruck, Wright & Ceci 2008, 31.)

THL:s skolhdlsoenkdt visar p& samma trend. En dryg fiérdedel av hégstadieeleverna och
eleverna i andra stadiet hade under det senaste dret berdattat om sexuella trakasserier eller
vald fér en pdilitlig vuxenperson. Flickorna delade med sig av sina erfarenheter med en trygg
vuxen oftare én vad pojkarna gjorde. En dryg tredjedel av ldgstadieeleverna berattade om
sexuella trakasserier eller vald for en palitlig vuxenperson. (THL 2019.)



Det har konstaterats att barn och unga berdttar om sexuellt véld som de utsatts for mer
sdllan dn om andra valdsupplevelser. Mest sannolikt berdttar ett barn om det hen varit

med om fér en van. (Fagerlund m.fl. 2014, 119-120.) R&dda Barnens utredning om barn och
ungas erfarenheter av sexuella trakasserier mellan ungdomar i digitala medier stédjer detta
resultat. Nar barn och ungdomar upplever sexuella trakasserier agerar de enligt utredningen
oftast genom att blockera den som trakasserar och berétta om det skedda fér en kompis.
Stérsta delen skulle inte berdtta om det for en vuxen. (Pelastakaa Lapset 2018, 21) A andra
sidan har det konstaterats att barn och unga som blivit utsatta for sexuellt vald pd ndtet
mycket ogdérna berdttar om det skedda fér néigon. Det egna agerandet kan framkalla
skuldkdnslor eller barn och unga kan vara réddda for att de kanske anses vara medskyldiga
till det sexuella valdet. (Palmer 2015, 8.)

Uppmuntra barnet att tala och séka

hjalp "Forskningsresultat om
Sexuellt vald mot barn och unga ér en traumatisk hur stor andel av barnen
erfarenhet som kan ha I&éngtgéende konsekvenser .

(t.ex. Molnar, Buka & Kessler 2001). Att det sker p& berattar om det sexuella
internet betyder inte att det inte skulle ha lika stor vald de varit med om

effe.kt pa barnet (Homllton—Glochr|t3|s, Honsor:, vitthar om att det finns ott
Whittle & Beech 2017, 30), men dédremot kan vald ha

olika innebérd for olika individer (Hanson 2017). behov av att féra det pa

tal och lyssna noga.”
Sexuellt vald som barnet i tidig &lder utsdtts for och

i synnerhet framtagning och spridning av material

kan ha stor inverkan pd individen @ven i vuxen dlder. Vuxna berdéttade i en internationell
studie att de kdnner att delning av bilder aldrig tar slut eller att bilderna kommer att finnas
kvar for evigt. De upplevde en slags kraftldshet infér fenomenet; néstan lite som att det
sexuella valdet skulle upprepas igen. Majoriteten av svarandena var oroade éver att bli
igenkdnda av bilderna eller videomaterialet. En del berattade att de de facto ocksd blivit
igenkanda. (Canadian Centre for Child Protection 2017, 148, 165.)

Den teknologiska och digitala utvecklingen innebdr att fenomenet fér nya uttryck. Men
oberoende om sexuellt vdld sker pd ndtet eller i den fysiska verkligheten d@r det ett faktum att
storsta delen av barnen inte berdttar om det de varit med om for vuxna. D& finns det en risk
for att barn och unga inte far den hjélp och stdéd som de skulle behéva. Darfor dr det viktigt
att professionella yrkesmanniskor férséker uppmuntra barn och unga att dela med sig av
det de varit med om, &dven om det k&nns svart.
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Pauliina Sillfors

2.2 Grooming eller lockande
av barn i sexuelit syfte -
vad handlar det om?

Grooming (eller gromning) betyder lockande av barn i sexuellt syfte. Med barn avses i
denna artikel minderdriga barn under 18 dr (se artikel 2.3 i handboken). Grooming hénvisar
till en sddan strategi och véaxelverkan som siktar pd sexuellt véld mot en minderdrig, sdsom
lockande av barn till sexuella handlingar eller sexuell kontakt med ett barn (Webster mfl.
2012). Att locka barn till sexuellt vald innefattar alla sddana handlingar, ord och budskap
som férévaren anvénder sig av mot barn eller personer i barnets narmiljo (Serensen 2015).

Trots vissa riskdefinitioner som férknippas med att man kan falla offer fér brott (sésom
svara hemférhdllanden), kan vem som helst falla offer fér sexuellt véld. P& motsvarande
satt kan férévarna som gjort sig skyldiga till sexualbrott ha mycket varierande bakgrunder.
Enligt flera undersokningar dr offret oftast en flicka och férévaren en man. Trots den

starka kénsuppdelningen enligt statistiken kan vi anta att sexuella édvergrepp mot pojkar
férekommer mer én vad vi kanske anar (Pelastakaa Lapset 2011). Bland férévarna finns éven
kvinnor som kan utéva grooming och sexuellt véld mot sévdl pojkar som flickor.

Syftet med grooming dr alltsé att utsatta en minderdrig for sexuellt vald. Typiskt hdnvisar
grooming till férévarens olika tekniker som inte i sig innehdller fysiskt véld men som andd
siktar p& det (Lanning 2018). Grooming anses ofta vara en slags process som kan ta minuter,
timmar, dagar eller ménader beroende pé den vuxnas mdl och den ungas reaktioner
(Webster m.fl. 2012). Genom den férsdker férévaren fd offret att agera till synes frivilligt
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(Serensen 2015). Men férévaren kan édnddé anvénda flera olika tekniker och beteendeménster
som kan vara val évervégda, planerade eller spontana (O’Leary m.fl. 2017). Férévaren kan

gd tillvaiga stegvis genom att skapa ett kéinslomdssigt och fortroligt férhdllande till offret
(Webster m.fl. 2012), men likavél kan kontakten handla om direkta och snabba kommentarer
med avsikt att skapa férvirring hos mottagaren och locka barnet till sexuella syften (Elliot
2017). Férévaren kan anvénda flera metoder samtidigt (Reeves m.fl. 2018) fér att kontrollera
barnet. Det kan handla om att anpassa sitt agerande och sina medel utifrdn hurdant och
hur gammalt barn eller hurdan milj6é det ar frdga om.

Forévaren kan till exempel ge barnet ndgonting som barnet upplever sig behéva, sdsom
spelkrediter, mdrkesklcider, bilskjuts eller leksaker. Férévaren kan ocksé férséka svara mot
barnets emotionella behov, t.ex. erbjuda barnet vuxensdliskap eller falskt sdliskap av en
jémndarig, ndrvaro, acceptans, berém och positiv &terkoppling. Férévaren kan férsoéka
férsatta barnet i en situation dér barnet upplever sig vara beroende av de nyttigheter eller
den vénskap som férévaren erbjuder (Bennett
m.fl. 2014). Férévaren kan ocksd kontakta barnet
och hdnvisa till “ett gemensamt intresse” som de
har, till exempel en hobby som d&r viktig fér barnet.
Eller s& kan férévaren ljuga och séga att hen
tampas med liknande problem som barnet.

"Férévaren kan till exempel ge
barnet ndgonting som barnet
upplever sig behéva, sGsom
spelkrediter, mdrkeskldder,

bilskjuts eller leksaker. Férévaren Grooming handlar ménga génger om att

kan ocksd férséka svara mot
barnets emotionella behov, t.ex.
erbjuda barnet vuxensdllskap
eller falskt sallskap av en
jéamnarig, ndrvaro, acceptans,
berém och positiv aterkoppling.”

férévaren kommer med alternativa férklaringar
fér att omintetgdra sina handlingars sexuella
innebord och pd det sdttet minimera risken for
att bli avsldjad eller missténkt (Serensen 2015).
Foérévaren kan béadda in innehdll med sexuella
anspelningar i en vardaglig diskussion (Webster
m.fl. 2012) fér att férvranga barnets uppfattning
om vad som dr acceptabelt umgdénge mellan en
vuxen och ett barn. Olika sexuella antydningar
och férslag som vévs in i diskussionen kan ocksé

Aandra samtalet sd att barnet hamnar i en situation ddr det inte vet hur man ska vara
och agera. (Pelastakaa Lapset 2011.) Férévaren kan védia till barnets kdnslor, och vécka
skuldkanslan i situationer daér offret inte gér sésom den vuxna vill (Serensen 2015).

En person som riktar sig in p& sexuellt vald kan férséka skapa ett fértroligt forhallande till
personer i barnets ndrmaste krets, sdsom vérdnadshavare, véinner och personer som

&r med i barnets hobbyer eller i skolan. P& det sdttet kan man uppratthdlla kontakten
med barnet, minska risken foér att dka fast eller manipulera personer omkring barnet

ndr misstankar vacks (Lanning 2010). Férévarna kan alltsd anvénda direkta medel eller
agera indirekt och éverraskande sd att barnen och férdldrarna kan ha svart att férstd vad

férévarens egentliga intentioner dar.
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Att bli offer for sexualbrott kan ofta framkalla en kénsla av skam och skuld. Radsla, skuld,
skam och tanken om att man sjélv &r medskyldig till det skedda kan vara férlamande
(Pelastakaa Lapset 2013). Det att den vuxna férévaren normaliserar sitt agerande, snedvrider
barnets uppfattning och vadijar till kéinslor gér att det ofta ar svart for barnet att frigoéra

sig ur situationen (Laitinen 2007; Lampainen 2011). Barnet kan ocksd bli utsatt fér hot eller
utpressning. Om férévaren ér ndgon som stdr barnet néra, kan barnet ocksd vara radd for
vilka konsekvenser det kan f& foér de som stdr barnet ndra.

Grooming i digitala medier

Att locka barn till sexuella handlingar ér inget nytt fenomen. Men digitala medier har fort
med sig nya satt att hdlla kontakt och skapa sociala nétverk samt helt nya kanaler fér
vuxna som dr ute efter sexuella évergrepp (INHOPE 2019). Att locka barn i sexuellt syfte p&
natet och med hjdlp av olika tekniska I6sningar som finns att tillgé har blivit ett véixande
problem éverallt i variden (International Centre for Missing & Exploited Children 2017). Det ér
skal att minnas att médnga mekanismer som utvecklats for att skydda barn i offline-miljoer
sdsom férdaldrarnas kontroll och geografiska begrénsningar inte skyddar barn pd nétet pd
samma sdtt (Unicef 2012). Till exempel ett barn som &r hemmaii en till synes trygg miljé kan
kontaktas av mdnniskor éverallt i vérlden utan att férdldrarna har direkt kontroll 6ver det.

Via nétet kan barnet till exempel lockas att delta i “fértroliga”, sexuellt fdrgade samtal och

ta intima bilder eller videofilmer av sig sjélv (Nikolovska 2020). Via webkameran kan barnet
ocksé lockas till att utféra sexuella handlingar eller att bevittna sédana (Webster m.fl. 2012,
Nikolovska 2020). Bild- eller videomaterial som tagits pd ett barn anvénds i sexuellt syfte och
for att tvinga barnet att skicka fler bilder eller videofilmer av sig sjalv (Webster m.fl. 2012).
Forévarna kan ocksé& kommmunicera med varandra: de kan dela information om hur man pé
olika satt kan locka barn till sexuella handlingar, minimera risken for att dka fast samt sprida
sexuellt material till varandra (O'Connell 2003). Avsikten med grooming och utpressning
som sker pd ndtet kan vara ocksé att utsétta barnet for sexuella dévergrepp i det verkliga
livet, utanfér natet.

Digitala medier har dessutom minskat risken fér att dka fast som tidigare ur férévarens
perspektiv hade att géra med att etablera kontakt med barnet. Nufértiden kan barn

latt traffa ménniskor som de inte kéinner utan att féréldrarna vet om saken. De kan
kommunicera med dessa mdnniskor med medel som ar bortom féréldrarnas kontroll.
Och trots att vuxna kanske kallar dessa férévare for “framlingar”, kan de snabbt utvecklas
till vénner i de digitala mediernas sociala strukturer. (Home Office 2010.) Barnet kan till
exempel lita p& upplevd anonymitet och pd stundens ingivelse ge sig in i ett valdigt dppet
samtal som pd& mycket kort tid utvecklas till en djup relation. Férévaren kan kontakta barnet
till exempel pd olika spelplattformar eller appar, och en ihérdig kontakt kombinerat med
uppvaktning kan f& barnet att svara p& meddelanden trots att denne kanske i bérjan inte
var intresserad av kontakt med personen i fréga. (Pelastakaa Lapset 2011.)
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Via nétet har en vuxen sexualférévare mojlighet att nd ut till hundratals barn samtidigt
(Webster m.fl. 2012; Briggs m.fl. 2011). P& nétet kan brottslingen kommunicera med barnet
genom att anvdnda flera falska profiler och samla in information om barnet som sedan
utnyttjas i grooming och utpressning (Rashid m.fl. 2013). Férévaren kan ocksé samla in
information om barnets nérmiljé, geografiska hemvist och férdldrarnas kontroll — fér att
minimera risken fér att dka fast (Chiang & Grant 2017). En vuxen kan pd internet ge falska
uppgifter om sig sjélv och ha till exempel falsk profil dér dldern anges vara densamma

som barnets dlder. Ett barn eller en ung person kan pd riktigt bli fértjust i en vuxen med falsk
profil. (Pelastakaa Lapset 2011.) Men alltid &r det inte s& att férévaren Iatsas vara yngre utan i
stéllet utnyttjar den maktposition som vuxenstatus ger (Beech m.fl. 2013).

Ett barn bygger upp sin identitet pd natet: det ér viktigt for barnet att f& positiv dterkoppling
av andra och att bli accepterad (Pelastakaa Lapset 2011). Internet har ocksd en viktig roll
for unga, ocksé som en del av den sexuella utvecklingen och det naturliga intresset for
sexualitet och fér bildandet av intima relationer (Ainsaar & Lééf 2010). Barn och unga tycker
att det ar ratt vanligt att be om att f& eller skicka intima bilder till sina jdmndriga: intima
bilder, uttryck av intimitet och sexuellt fdrgade meddelanden &r idag en naturlig del av
ungas intima relationer med varandra. Detta kan i sin tur p&verka barnens formdga att
identifiera situationer dér en vuxen ber om att f& bildmaterial fér att missbrukas for sexuella
syften. (Pelastakaa Lapset 2018.)

Att kommunicera via en bekant apparat och i en bekant miljé kan skapa en falsk
trygghetskénsla hos barnet. Unga anser inte nédvéndigtvis att personer som de traffat
online é@r okénda utan snarare vénner som finns p& ndtet (Pelastakaa Lapset 2011).
Forévaren kan till exempel skicka barnets narstdende eller vanner en “vanférfrdgan” pd olika
digitala plattformar, och dé ér det svart for barnet att uppfatta personen som frémmande
eller en potentiell riskfaktor (Nikolovska 2020). En ungdomsarbetare bér komma ihdg att

en forévare med sikte pd sexuellt vald har ocksd pd ndtet som mdal att bygga ett fortroligt
forhdllande till de personer och vénner som stdr barnet néra.

Grooming via digitala medier innebdr med andra ord inte alltid en Idngvarig kontakt mellan
foérévaren och barnet, eller en gradvis sexualisering av kontakten. Manja Nikolovskas studie
(2020) stodjer iakttagelsen om en relativt snabbt framskridande groomingprocess. Enligt
studien tog det férovaren i genomsnitt tre dagar efter att kontakt hade etablerats att be
om bildmaterial, telefon- eller videosamtal, tréff eller information om var offret ér bosatt. Av
dessa gick barnet oftast med pd att avsléja den geografiska positionen och att skicka en
bild av sig sjélv inom tvé dagar efter begdran. Over hdlften av offren gick med pd att traffa
forovaren och mindre én halften pd att tala i telefon med denne. Detta innebdr att vuxna
har valdigt lite tid att dverhuvudtaget ingripa i en situation dér barnet I6per risk for att bl
utsatt for sexuellt vdld. Det snéva tidsfonstret framhdéver ocksd betydelsen av férebyggande
dtgdrder.
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Grooming utanfér digitala medier

Det dr skal att minnas att férévaren kan kontakta barnet béde offline och online samtidigt.
Uppdelningen mellan fysiska och digitala miljéer kan vara konstgjord om bégge tvé ér en
del av situationen med sexuellt vald och barnets upplevelse (Hamilton-Giachritsis 2017). A
ena sidan filmas och sprids material som innehdller sexuellt véld i fysisk kontakt med barn

i allt hégre grad p& natet. A andra sidan behdver férévarna inte léngre tréffa barnet fysiskt
for att utsatta denne for grooming eller sexuellt vald: de kan locka eller tvinga barnet att
utféra sexuella handlingar framfér en webkamera. (Home Office 2010.) Samtidigt har man
kunnat konstatera att koonmunikationen i digitala medier och grooming i internetmiljé skiljer
sig fundamentalt jamfért med den kontaktsékning med barn i sexuellt syfte som sker offline
(t.ex. Nikolovska 2020).

Barn kan alltsé utsattas for sexuellt utnyttjonde och vald ocksé 6ga mot 6ga utanfor

de digitala medierna. Enligt forskning ér férévaren i dessa fall oftast en familjemedlem,

en slékting eller ndgon annan som har néra kontakt med barnet (Home Office 2010). Ju

yngre barnet dr, desto stérre ar sannolikheten att férévaren finns i barnets ndrmaste krets

(Finkelhor & Ormrod 2000). Om férévaren finns inom familjen, kan denne i princip ocksd

utsdtta barnet fér grooming, men beteendet kan vara svart att sdrskilja frén féraldrarnas

normala beteendemdnster som férknippas med ndrhet och uppvaktning eller att ge barnen

gdvor och pengar. Termen “grooming” bérjade ursprungligen anvandas for att beskriva en
situation dar en utomstdende familjebekant
utsatter barnet fér sexuella 6évergrepp. Man

“Trots att tVCOJI’)g inte ténkte att grooming var ett tillvéigagéngssétt

nédvdndigtvis ar kOpp/(Jt till hos dem som pa grund -ov sitt c:rl.oett.e VCII‘.I
kontakt med barn och ville utnyttja situationen

situationen, betyder det inte och fértroendet som uppstdtt. (Lanning 2018.)

att barnet inte skulle vara

offer fél’ sexuellt Véld eller Férévaren kan etablera kontakt med barne‘t. till
exempel genom barnets eller barnets familjs

att férévaren inte skulle bdra gemensamma hobbyer, religion eller intressen

huvudansvaret.” (Bjernseth m.fl. 2018; Spraitz m.fl. 2018; Quadara

m.fl. 2015). Férévaren kan férsdka “groma”

vuxna som stdr barnet ndra sd att de upplever

att férévaren ér en trygg vuxen i barnets liv
(Sullivan & Beech, 2002) och ger férévaren méjlighet till odvervakad kontakt med barnet
(Colton, Roberts & Vanstone, 2012). Férévaren kan i offline-miljé anvénda sig av samma
tekniker som online, dvs. erbjuda véinskap, berém, positiv dterkoppling och materiella saker.
Dessutom kan férévaren vadija till barnets kénslor, utnyttja sin auktoritet, anvéinda leken som
ett satt att komma ndrmare barnet och ge alternativa férklaringar till sina handlingar fér att
omintetgéra deras sexuella betydelse, savdl offline som online for att f& offret att g& med pd
allt.
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Trots att tvdng inte nédvandigtvis ér kopplat till situationen, betyder det inte att barnet

inte skulle vara offer fér sexuellt véild eller att férévaren inte skulle béra huvudansvaret. Det
ar alltid férévaren som bdr huvudansvaret fér de évergrepp som barnet blir utsatt for —
ocksé& om barn och unga sjélva testat sina grénser och anvant ett sexuellt praglat sprdk.
(Pelastakaa Lapset 2011). Barnens vdrdnadshavare och yrkesménniskor som jobbar med
barnen bér ha tidsenlig information om sexuell grooming och sexuellt vald mot barn. Ocksd
barn sjélva bér ha information sé att de kan kénna igen situationer som kan leda till att de
hamnar i en sarbar stdllining. Barn och unga bér ges sanningsenlig information som passar
deras dlder och utveckling, ocksé om de medel som férévaren anvénder samt om olika
former av sexuellt véld mot barn.
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Janita Tasa

2.3 Ord har betydelse
- att definiera olika begrepp

Sexuellt vald ar en handling som krdnker en persons integritet och ménniskovérde. Sexuellt
vald mot barn och unga handlar alltid om maktmissbruk av en vuxen. P& grund av sin dlder
&r barn och unga aldrig kompetenta att ge sitt samtycke till sexuella handlingar av en
vuxen. (Greijer & Doek 2016, 19-20.)

N@r vi talar om sexuella trakasserier, grooming (eller gromning) eller sexuellt vald mot

barn, ar det viktigt att anvdnda rétta begrepp. Ord har betydelse — de skapar bilder i véra
huvuden och &r med att skapa en gemensam vdérldsbild. Begrepp som har att géra med
sexuellt vdld mot barn ér inte entydiga och man anvénder olika begrepp i olika situationer
och sammanhang. (Greijer & Doek 2016, 1.) Till exempel i lagstiftningen och i brottsréttsliga
sammanhang talar man om sexuella évergrepp mot barn, medan de som jobbar med barn
och unga i stdllet bér anvénda begrepp som respekterar barnens rattigheter och tala om
sexuellt véld mot barn.

Den hér artikeln definierar centrala begrepp gallande sexuella trakasserier, grooming (eller
gromning) eller sexuellt vald mot barn. | artikeln hé&nvisar man i huvudsak till barn, eftersom
i den nationella och internationella lagstiftningen samt i begreppsapparaten ér termen
“barn” allmdant férekommande. | den hdr artikeln avses med termen “barn” alla de som ar
under 18 &r. Vi inleder med att definiera sexuella rattigheter for de utgér utgéingspunkten
ocksd ndr det gdller att skydda barn.
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Sexuella rattigheter

Sexuella rattigheter ar varje individs grundiédggande rattigheter, och att de uppfylls ér

av central betydelse fér personens vdlbefinnande och ett balanserat liv. Med sexuella
rattigheter avses personens rétt att bestdmma dver sin sexualitet. Varje individ ska ha ratt
att bestimma 6ver sin kropp och ge uttryck och utlopp fér sin sexualitet samtidigt som
man respekterar andras rdttigheter. Sexuella rattigheter handlar dessutom om rdtten att
fé& information om sexualitet och sexuell hdlsa, réitten att bestdmma om anvéndningen av
preventivmedel, relationer eller tilldkning. (Ilmonen & Korhonen 2015, 6-7.)

Sexuella rattigheter har definierats genom sju olika principer
som dr féljande:

ratten till egen sexualitet

ratten till information om sexualitet

rétten att skydda sig och bli skyddad
ratten till tjéinster kring sexuell halsa

ratten till jGmlikhet och icke-diskriminering
ratten till integritet

rétten att paverka

(Ilmonen & Korhonen 2015, 10.)

Sexuellt vald

Sexuellt vald dr ett omfattande begrepp som innebdr att individens sexuella integritet och
sjéllvbestémmanderatt krainks avsiktligt (THL 2020, 9). Sexuellt vald mot barn handlar om
att en vuxen person eller nédgon som dr klart dldre én barnet missbrukar barnet fér sexuella
andamal. En vuxen kan anvénda makt, undertrycka eller géra barnet illa. (Greijer & Doek
2016, 19-20; THL 2020, 9.)

Sexuellt vald som riktas mot barn inbegriper sdval fysiska som icke-fysiska sexuella
handlingar och évergrepp. Ocksd férsok till en sexuell handling riktad mot ett barn ér sexuellt
vald. Att till exempel réra vid barnet eller tvinga barnet till sexuellt umgdénge dar ocksd sexuellt
vald. (Greijer & Doek 2016, 19-21; WHO 2016, 14.) Detsamma géiller dven att sexuellt penetrera
en annan persons kropp vaginalt, analt eller oralt med en kroppsdel eller ett féremdl utan
dennes samtycke (Istanbulkonventionen 53/2015, 20).
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Aven icke-fysiskt men sexuellt fargat beteende sédsom voyerism eller sexuella trakasserier
réknas som sexuellt véld (WHO 2016, 14). Att filma sexuell kontakt med och mot ett barn och
att sprida material p& natet ér ocksa sexuellt vald (Greijer & Doek 2016, 22-23).

Som synonym for begreppet ‘sexuellt vald’ anvénds i vissa saummmanhang begreppet
‘sexualvald’. Strafflagen (39/1889) anvénder begreppet ‘sexuellt utnyttjiande av barn’. Det
ar éndd viktigt att komma ihdg att ur offrets synvinkel handlar véld aldrig om en sexuell
upplevelse, och en sexuell handling mot ett barn alltid ér en valdshandling (THL 2020, 9).
Darfér rekommenderar vi begreppet ‘sexuellt véld mot barn'.

Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier d@r verbalt, icke-verbalt och/eller fysiskt icke-6nskvért beteende med
avsikt att krdnka en persons mdnniskovdrde. Det kan vara hotfullt, fientligt, nedvérderande
eller nedsattande till sin natur. (Istanbulkonventionen 53/2015, 21.) Sexuella trakasserier

dar typiskt séddant att det upprepas, men dven en enskild uppsatlig handling kan uppfylla
rekvisiten fér sexuella trakasserier i lagstiftningen (Pelastakaa Lapset 2018, 5).

Till sexuella trakasserier hor till exempel icke-6nskvdrd fysisk beréring, forslag eller krav pd
sexuell samvaro, sexualiserade kommentarer, gester eller blickar samt visning av sexuellt
bild- eller textmaterial (UNESCO 2010, Tasa-arvovaltuutettu 2019). | digitala medier kan
sexuella trakasserier handla om att man delar nétsidor, bilder och videomaterial med
sexuellt innehdll med barnet (Pelastakaa Lapset 2018, 5).

Att locka barn sexuellt — grooming

Att locka barn i sexuellt syfte (gromning eller grooming) &r en process ddr en vuxen avsiktligt
lockar barnet till synes frivilligt till samvaro med avsikt att utéva sexuellt vdld antingen pd
internet eller i fysisk kontakt (Greijer & Doek 2016, 51-52; Lanzarotekonventionen 88/2911,
15-16). Grooming kan handla om att férévaren skapar en fértrolig relation med barnet och
eventuellt ocks& med barnets nérmaste krets (INHOPE 2019, 55).

Grooming som begrepp syftar ofta pd en mer ldngvarig process ddr forovaren forsdker
skapa ett tatt férhdllande med barnet. Det bér dock noteras att de digitala medierna har
fort med sig nya och Iatta kanaler genom vilka en vuxen kan ndrma sig barn (INHOPE 2019,
55), och grooming kan vara ett snabbt och direkt satt att f& kontakt med barnet dér férsta
kontakten och den faktiska sexuella handlingen sker pd en relativt kort tid (Greijer & Doek
2016, 52).
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Sexting

Sexting (skriva sexiga meddelanden) handlar om att skicka eller f& sexuella meddelanden,
bilder eller filmmaterial, oftast genom en telefon. Sexting férekommer i synnerhet bland
unga, och ofta i samférstand mellan dem. (Greijer & Doek 2016, 44.) Sexting-meddelanden
kan innehdlla till exempel bilder dér ndgon poserar halvnaken eller naken, sexuella emojis
eller uppmaningar om att skicka sexuellt bildmaterial (Pelastakaa Lapset 2018, 5).

Sexting har sina risker fér det ar méjligt att sexuella bilder eller videofilmer delas vidare via
digitala medier till exempel i trakasserings- eller mobbningssyfte. En nakenbild av ett barn
eller en ung person kan spridas okontrollerat pd ndtet. Att sprida nakenbilder ar olagligt i
Finland. (Greijer & Doek 2016, 44; INHOPE 2019, 55.)

Sextortion

Sextortion (sexual extortion) syftar till utpressning med sexuella bilder eller annat material.
Férévaren kan utpressa barnet eller den unga att skicka mera bild- eller videomaterial eller
delta i sexuella handlingar fér att f& pengar eller andra nyttigheter. Férévaren kan hota med
att sprida bildmaterial till olika digitala plattformar. Att utéva utpressning med sexuella
bilder kan vara en del av processen med att locka barn i sexuellt syfte. (Greijer & Doek 2016,
52-53.)

Bildmaterial som vitthar om sexuellt vald

Bildmaterial som vittnar om sexuellt véld mot barn dr bilder eller videomaterial ddr barnet ér
foremal for sexuellt vald antingen i en verklig eller simulerad miljé eller dér bilden fokuserar
pd& barnets genitalier (Lanzarotekonventionen 88/201], 14; Greijer & Doek 2016, 38-40).
Bildmaterial som oftast tagits fram fér att tillfredsstdlla en vuxen persons sexuella behov
(Pelastakaa Lapset 2018, 6).

Bildmaterialet kan vara filmat av barnet sjdlvt, barnet kan vara ensamt eller tilsammans
med ett annat barn eller en vuxen pd videon eller bilden. Vardagliga bilder av barn och
unga kan missbrukas och léggas till vuxenpornografiskt bildmaterial eller vardagliga bilder
kan kommenteras med sexuella antydningar eller betonas pd barnets genitalier (Pelastakaa
Lapset 2018, 6).

| vissa saummanhang anvdnds ocksd begreppet ‘barnpornografi’ for bildmaterial pd barnet
som handlar om sexuellt vald. Begreppet bér dock undvikas, eftersom det inte beskriver den
verklighet dar barnet blivit utsatt fér en sexuell handling. Bild- och videomaterial ér ocksé
bevismaterial for ett allvarligt brott som riktats mot ett barn. (INHOPE 2019, 54-55.)
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Mdnniskohandel

Mdanniskohandel med barn kan handla om exploatering av barn p& ménga olika satt, till
exempel att barn utnyttjas som arbetskraft. Sexuellt vald mot barn dr ett utspritt fenomen
inom manniskohandel som riktar sig mot barn. (Greijer & Doek 2016, 61.)

For sexuellt véld mot barn i samband med mdnniskohandel anvénds ofta begreppet

‘att tvinga barn till prostitution’ eller ‘barnprostitution’. Detta avser alla sexuella
handlingar dér barnet eller tredje parten ges eller lovas ersattning fér sexuella tjéinster.
(Lanzarotekonventionen 88/2011,13-14; Greijer & Doek 2016, 29-30.) Manniskohandel som
riktar sig mot barn innefattar éven lagring och spridning av bildmaterial som handlar om
sexuellt vald mot barn (HE 103/2014, 8).

Begreppet ‘prostitution’ bér undvikas, eftersom det inte beskriver den verklighet dér barnet
utsatts for grovt sexuellt vald. Vi rekommenderar att man i stdllet anvénder begreppet
‘mdnniskohandel som riktar sig mot barn’ eller ‘mdénniskohandel i samband med sexuellt
véld mot barn'.

Begrepp i strafflagen

I strafflagen (kapitel 17,18-19 §) hanvisas till en bild eller bildupptagning som férestaller
en situation dér ett barn (under 18 ar) &r foremdl for en verklig eller verklighetstrogen
sedlighetssdrande handling. Innehav och spridning av bilder eller bildupptagningar

ddr ett barn ar féremdl for en sedlighetssérande handling dr straffbara handlingar. Vi
rekommenderar att man anvdnder begreppet ‘bildmaterial som vittnar om sexuellt vald
mot ett barn’ fér sexuellt bildmaterial som kréinker barnets rattigheter.

Om sexualbrott féreskrivs i kapitel 20 i strafflagen. Sexuellt utnyttjiande av barn (6 §) innebér
enligt lagen att man genom beréring eller andra sexuella handlingar utsdtter ett barn
under 16 &r for sexuellt utnyttjande. Sexuellt utnyttjande av barn dr det ocksd frdga om i
situationer dar ett barn éar under 18 &r och garningsmannen &r barnets foralder eller stér i
en stalining till barnet som motsvarar en férélders (till exempel larare eller idrottstrénare).
Vi rekommenderar att man i stdllet fér begreppet ‘sexuellt utnyttjande av barn” anvénder
begreppet ‘sexuellt vdld mot barn’.

Kapitel 20 (8b §) i strafflagen handlar om lockande av barn i sexuella syften. Detta
begreppsliga uttryck respekterar barnets réttigheter. | strafflagen avses med lockande av
barn i sexuella syften lockande av barn under 18 dr till ett mote eller andra kontakter ddr
syftet dr att tillverka bilder eller bildupptagningar som pé ett sedlighetssdrande sdtt visar ett
barn, sexuellt umgdnge eller annan sexuell handling med ett barn.
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Jenni Kreivi

2.4 Lagar, rattigheter och
anmadlningsskyldighet

| denna artikel sammanstdller vi de viktigaste lagarna och réttigheterna med hénsyn
till tesnan som behandlas i handboken och beskriver kort anmdlningsskyldigheten och
férloppet av en eventuell straffprocess.

Tidsenlig lagstiftning finns pd& adressen: www.finlex.fi

BARNETS RATTIGHETER

FN:s konvention om barnets rdttigheter dr en mdénniskordttskonvention som gdller
alla som ér under 18 &r. Konventionen innehdller alla barns mdnskliga rattigheter
och en férpliktelse for staten att genomféra dem. Konventionen har fyra allménna
principer: barn fér inte diskrimineras, barnets bdsta ska beaktas, barn ska ha rétt
till liv samt att barn ska ha rétt att delta och bli hérda. Konventionen innehdller
tiotals punkter dar barn skyddas till exempel fréin sexuellt utnyttjonde och
férsaljning av barn.

Mera information om barns réttigheter finns p& Unicefs webbplats: www.unicef.fi/
lapsen-oikeudet-2/ konventionen-om-barnets-rattigheter-hela-texten


https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet-2/konventionen-om-barnets-rattigheter-hela-texten/
https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet-2/konventionen-om-barnets-rattigheter-hela-texten/
www.finlex.fi
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STRAFFLAGEN (39/1889)

20 kapitel (563/1998) om sexualbrott

| strafflagen har stadgats om flera straffoara sexualbrott. Det ér bra att vara
medveten om att det finns ett flertal olika sexualbrott, men man behover inte
vara insatt i de olika brottsrubriceringarna. Bland annat féljande klassificeras som
sexualbrott enligt strafflagen:

Valdtakt

Grov valdtdakt

Tvingande till sexuell gérning

Sexuellt utnyttjande

Sexuellt antastande

Sexuellt utnyttjande av barn

Grovt sexuellt utnyttjande av barn
Grov valdtakt mot barn

Kép av sexuella tjéinster av ung person
Lockande av barn i sexuella syften

SKYDDSALDERSGRANS

I Finland &r den allmdnna skyddsdldersgrénsen for sexuellt umgdénge 16 ér. Under
16-dringar anses ddérmed inte kunna ge ett giltigt samtycke till samlag eller
annan sexuell gérning med en vuxen. En dldre person har ansvar att ta reda pé
barnets dlder. Om férévaren ér barnets fordlder eller en person som kan jémféras
med en fordalder i férhdllande till barnet och bor i samma hushdll med barnet, ér
skyddsdldersgrénsen 18 dr. Syftet med dldersgrénsen ér att skydda minderériga
barn. Daremot &r avsikten inte att ingripa i férhallanden mellan tvé ungdomar
som sdllskapar. Enligt lagens restriktionsbestéimmelse beddéms en gérning som
inte innebdr en kréinkning mot barnets sjalvbestdmmanderatt inte som sexuellt
utnyttjande. Ddremot férutsatts att skillnaden i dlder samt i psykisk och fysisk
mognad inte dr stor.
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BARNSKYDDSLAGEN (417/2007)

Lagens syfte dr att trygga barnets ratt till en trygg uppvaxtmiljé, en harmonisk

och mdngsidig utveckling samt till sarskilt skydd. Barnets féréldrar och andra
vardnadshavare har huvudansvaret fér barnets vdlférd. Barnets foréldrar och
andra vardnadshavare ska trygga en harmonisk utveckling och vaélférd foér barnet.
Barnskyddet ska stodja fordldrarna, vérdnadshavarna och andra personer som
svarar for barnets vard och fostran i fostran av och omsorg om barnet genom att
ordna behdévliga tj@nster och stédatgdrder. Barnet kan ocksd vid behov placeras
utom hemmet. Barnskyddet ska alltid beakta barnets bdsta i férsta hand. Nér barnet
eller familjen har problem eller utmaningar, ér barnskyddets uppgift att hjélpa.

ANMALNINGSSKYLDIGHET

De som arbetar med barn och unga stéter pd situationer dér de mdste géra en
polis- eller barnskyddsanmalan. | barnskyddslagen har definierats de personer som
har lagstadgad skyldighet att géra dessa anmalningar. Ocksé andra aktérer kan
folja lagens andaq, trots att de inte har en skyldighet att géra sd. Det ér viktigt att i
férvag utreda hur och var anmdlningarna gérs s att man i sjélva situationen vet
hur man ska gé tillvaga. Att bilda néatverk med olika myndigheter underléttar och
férbattrar samarbetet. Polisen och barnskyddet kan kontaktas alltid om oron vécks
utan att man nédmner barnet eller den unga vid namn.

Barnskyddsanmdlan bér géras om man bedémer att det finns skdl att utreda
barnets behov av barnskydd. De bakomliggande orsakerna kan vara valdigt
varierande och har att géra med behovet av vérd och omsorg, omstédndigheter som
daventyrar utvecklingen eller det egna beteendet. Dessutom bér en polisanmdlan
géras om man blir underrdttad om ett sexualbrott mot en minderdrig eller ett
allvarligt brott, till exempel misshandel. Anmalan bér géras utan dréjsmdil.

Anvisningar om att géra barnskydds- och polisanmdlan: www.nusuvefo.fi
(pé finska)


www.nusuvefo.fi
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ATT GORA EN POLISANMALAN

OCH STRAFFPROCESSEN

Vem som helst kan géra en polisanmadlan, till exempel offret, polisen, vittnet eller en
yrkesutbildad mdanniska som goér den i sitt arbete. Polisanmdlan kan géras pd vilken
polisstation som helst. Den kan géras genom ett personligt besoék pd polisstationen
eller per telefon. En elektronisk brottsanmdlan ér avsedd fér mindre brott som

inte kréver omedelbart polisingripande. Fér anmalan behévs en sd noggrann
beskrivning som méjligt av vad som har hdnt och vilka som &r parter i érendet,

dvs. misstéinkta vs. offer fér brott. Anmdélan kan géras ockséd om man inte vet vem
gdrningsmannen dar. Ocksd eventuella vittnen bér anmailas till polisen. Det 16nar sig
att géra en polisanmadalan sé snabbt som mojligt efter att brottet har skett.

P& foljande sidan finns ett schema fér hur brottsprocessen eventuellt framskrider.
Man behdver inte klara sig ensam av brottsprocessen. Brottsofferjouren ger gratis
réidgivning antingen ansikte mot ansikte, elektroniskt eller per telefon.

Mera information om straffprocessen och hur den framskrider finns bland annat
pd Brottsofferjourens webbplats: www.riku.fi/sv/guider-och-anvisningar/
brottsprocess/


https://www.riku.fi/sv/guider-och-anvisningar/brottsprocess/
https://www.riku.fi/sv/guider-och-anvisningar/brottsprocess/
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Brottsprocessen

Brottsanmdlan s .
. . Madlségande, polisen
till polisen eller vem som helst
v

Polisens —» | Ingen atalsprévning
férundersékning

B inget brott eller inga bevis pd brott
W forhor B offret yrkar inte pd straff i
W skriftliga bevis mdlségandebrott
B utldtanden B den brottsmissténktas identitet

har inte framkommit
B begrdnsning av férundersékning

v v v

Strafforder Aklagarens Medlings
forfarande atalsprévning férfarande

v v

Tingsréttens behandling Beslut om

B skriftligt férfarande atalseftergift
B muntlig huvudférhandling

T -

Hovrdattens behandling  J..-+--... Malsdgandens
L, subsididra dtalsrétt
< Process for °
¢ . sbékandeav :
éindring .-

Hoégsta domstolens
behandling

(Brottsofferjouren 2020. Tillgénglig: www.riku.fi/sv/guider-och-anvisningar/brottsprocess/).


www.riku.fi/sv/guider-och-anvisningar/brottsprocess







3 FARDIGHETER SOM
STARKER UNGA

| detta avsnitt pdminner experterna om vikten av
sexualfostran och sdkerhetsférdigheter samt digitala
sdkerhetsfardigheter som ingdr i dem.
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Joni Saarela

3.1 Sdakerhetsfardigheter
starker ungas
sj@lvkédnnedom

Syftet med denna artikel &r att klarléigga vissa begrepp férknippade med mdénniskans
eget jag och hjdlpa Iasaren att reflektera éver hur man i sitt arbete kan bidra till

ungas sjdlvkdansla, identitet och sjalvrespekt samt frémja deras kéinslomdssiga och
sdkerhetsfardigheter. Det dr viktigt att proffs som arbetar med unga sdkerstdller att unga
identifierar hotfulla situationer och vagar skydda sig sjélv och sina grénser.

Vart moderna liv ér en véig kantad av otaliga val mellan studier, yrken, mdnniskorelationer,
hobbyer, férestaliningar och information. Manga fragar sig sjélva: "Vem dr jag egentligen?”
Speciellt aktuell ar frdgan i samband med stora férdndringar i livet, till exempel i ungdomen
(Rautio & Saastamoinen 2006, 9-11, 20). Uppfattningar om en sjdlv, ens kénslor och behov
dar inte alldeles enkla saker. Darfor ér det bra for en ungdomsarbetare att forstéd de centrala
begreppen kring mdanniskans jaguppfattning foér att kunna stétta unga i utvecklingen.

Vad betyder jaguppfattning, jagbild och identitet?

Jaguppfattning dr individens uppfattning om sig sjdlv. Det handlar om jagbild, identitet

och sjalvkénsla. Precis som begreppet antyder dr jaguppfattning en hégst personlig och
évergripande uppfattning om en sjélv och det egna jaget. (Yang 2018, 14.) Man kan ténka
att denna uppfattning bestdr av de meddelanden och signaler man far av andra. Individens
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uppfattning om sig sjélv omformas och utvecklas utifrén erfarenheter, och dels darfor
forsdker vi undvika misslyckanden nér vi umgds med andra. (Mattila 2017, 12.)

Jagbilden ar en del av vér uppfattning om oss sjdlva. Ofta férknippas den med
uppfattningen om var kropp och fysiska vdsen. Det dr dndd ett bredare begrepp som
dterspeglar det hur personen ser sig sjalv i forhdllande till andra mdénniskor och vériden.
Jagbilden skiljer sig frdn andra delar av jaget genom att den pd ett beskrivande sdtt svarar
pé frdgan “hurdan &r jag”? (Yang 2018, 15-16.) Till exempel teman som har att géra med
sexuell utveckling och att skaffa barn har en stor inverkan p& ungas
uppfattning om sig sjélva och vdarlden runt omkring, och dérmed
"Jaguppfattning ocksé& deras jagbild (Mattila 2017, 13-14).

dr individens
i Sambhadllets etablerade normer och ideal kan i vérsta fall leda till

uppfattn/ng att unga borjar ifrdgasdétta sig sjélva, och det i sin tur kan bidra till

om Sig delv, en negativ jagbild och bristande sjalvrespekt. Unga som upplever

Det handlar om detta kan till exempel bérja tro att de dr feta, fula eller &ven

. . . . smutsiga, eller helt enkelt att néigonting dr fel med dem. Som en

jagblld, identitet foljd av detta kan unga férhdlla sig med en viss forsiktighet till sitt

och de/vkdnsla.” liv och vara radda for att misslyckas. En positiv jagbild kan déremot
ge redskap att forhdlla sig till livet med mod och ett ppet sinne.
Jagbilden utvecklas och féréndras hela livet ut och pd basis av den

aterkoppling vi fér av oss sjdlva, vér personlighet och vart agerande. (Verneri.fi 2014.)

Identitet &r manniskans egen uppfattning om sig sjélv och svarar pd frégan: “Vem dr jag?”
Olika roller i samfundet &r ocksd forknippade med detta. Rollerna kan vara valdigt olika:

en dotter, en partner, en student eller en storebror. Att f& dessa olika roller att gé ihop kan
ibland kdnnas utmanande, till exempel ndr man utexamineras eller ndr ett parférhdllande
tar slut. (Teri® 2016.) Sexualidentitet ér en av de viktigaste komponenterna i individens
identitet (Mieli.fi 2020a). Det &r personens individuella uppfattning om sitt kén som inte alltid
motsvarar det kén som personen tilldelats vid fédseln eller begrénsar sig till bara man och
kvinna (THL 2020).

Konsidentitet ska inte blandas med sexualidentitet som avser var sexuella orientering
och beréttar om vem vi kéinner erotisk dragning till och blir fértjusta eller kéra i (Setas
asexualitetskommitté 2019, 4). Kénsidentitet &r inte bara en biologisk eller fysisk egenskap
utan ocksd ett uttryck for det sociala klimatet och uppfattningen om hur en man eller

en kvinna ska vara. Eftersom normerna bestéms utifrdin, kan det vara mdanga som
upplever att de inte uppfyller de krav som normerna stdller, vilket kan utmana hela
identitetsutvecklingen. (Mieli.fi 2020a.)

Ocksé upprorande upplevelser kan ha en fundamental effekt och resulterar i att hela
identiteten satts i gungning och livet kéinns férvirrande och meningslést. Uppfattningen


https://Mieli.fi
https://Mieli.fi
https://Verneri.fi
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om en sjdlv kan ifrédgasattas eller man upplever att den férsvinner helt. Reflektionerna och
sokandet kan andd leda till fornyelse och forstarkning, och genom daterhédmtning fér man en
upplevelse om att det ar mojligt att dterhédmta sig frén en kris och f& styrka i livet framéver.

I en utmanande livssituation kan man till och med upptdcka helt nya sidor, resurser eller
personlighetsdrag och egenskaper hos sig sjélv. (Mielenterveystalo.fi 2020.)

Vad paverkar sjélvkénslian?

Om jaguppfattning @r att iaktta sig sjdlv, beskriver sjalvkdnslan den kdnsla som individen
inombords har om sig sjélv. Den &r starkt forknippad med individens uppfattning om sig
sjalv utan att egentligen vara synonymt fér det. Bra sjalvkénsla garanterar till exempel inte
en kdnsla av varaktighet eller att man klarar av en viss uppgift. Den péverkar édndé det hur
ménniskan férhdller sig till varlden omkring. (Mattila 2017, 15.)

Man kan tdnka sig att sjéalvkdnslan bestdr av fyra undergrupper som alla ér motsatser
skapade av erfarenhet. Kénslan av att bli accepterad eller inte beskriver hur vél den unga
upplever att hen blivit mottagen av andra. Kénslan av ansténdighet och skuld beror pé till
vilkken mén den unga upplever att hen féljt rddande standarder om vad som ar anstandigt
eller inte. En upplevelse av delaktighet eller maktiéshet avser den ungas erfarenhet av

sin féormdga att pdverka sin omgivning och eventuella féorandringar i den. Att lyckas eller
misslyckas beskriver hur den unga upplever sig ha lyckats med saker som dr betydelsefulla
fér honom eller henne. Dessa bestdndsdelar ér med och formar individens kénsla av
vardighet och duglighet som starkt bidrar till sj@lvkénslan. (Yang 2018, 10-11.)

, Acceptans och
utstétning

/  Vardighet

Dygdighet och
skuld

Sjalvkénsla

, Delaktighet och
maktléshet

\ Anstandighet

Lyckanden och
\misslyckqnden

Sjalvkanslans besténdsdelar (Yang 2018, 11).


https://Mielenterveystalo.fi
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Det dr viktigt att forstd vilka faktorer péverkar sjalvkénslan sé att vi kan hjdlpa och stoédja
unga pd just de omrdden som pdverkar deras sjalvkénsla. Nar vi vet hur ddlig sjélvkénsla
manifesterar sig hos unga och vad det betyder fér deras liv, kan man i det egna arbetet
vdlja ldmpliga konkreta &tgdrder som stédjer dem (Vernerifi 2014). Om unga till exempel
upplever att de ar odugliga nér de inte har lyckats med att klé sina tankar i ord, kan man
pdminna dem om andra styrkor och framgéngar som de har haft. Unga kan uppmuntras att
till exempel skriva, rita eller p& annat [Gmpligt satt ge utlopp for sina tankar.

Sund sjdlvkdansla skyddar

En mdnniska med en sund och bra sjdlvkénsla upplever sig vara uppskattad och viktig. Hen
behover inte kontinuerlig bekraftelse av andra om att man duger som man dr utan ér néjd
med sig sjdlv och sina prestationer, litar pd sig sjdlv och kénner sig bekvém ocksd utan en
standig bekraftelse. (Yang 2018, 13.) En bra sjélvkdnsla betyder att man gillar sig sjélv och ér
arlig och accepterande mot sig sjdlv trots sina tillkortakommanden och fel. Att acceptera
k&nslor och besvikelser ar viktigt; via dem Idr vi oss att
kd&nna oss sjdlva, vilket i sin tur bidrar till bra sjélvkansla.
”delvkdnslan starks av (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.)

trygg samvaro med
Utmaningar och brister i sjélvkdnslan kan ta sig uttryck
vuxna som /ySSﬂGI’ och pd olika satt beroende pd de olika komponenterna

uppmuntrar i vardagen, som sjdlvkanslan bestér av och deras férhallande till

ocksd& under stunder av varandra. Till exempel en ung person som har en stark
kdnsla av duglighet men en svag kédnsla av kompetens

misslyckcmden.” kan verka sjélvcentrerad och arrogant. A andra sidan
kan en ung person éverprestera eller bete sig asocialt
om hen upplever sig vara kompetent, men har I&g
sjalvkansla, dvs. kdnsla av vardighet. Den hdr typen av obalans i sjalvkansla kallas fér
defensiv sjalvkdansla. Det ar ocksé mojligt att den unga upplever sig sjdlv badde oduglig och
vardelds pd samma gdng. D& anses personens sjdlvkdnsla som helhet vara svag och lag,
vilket tar sig uttryck i negativitet och depression. (Yang 2018, 13.)

Om den ungas sjdlvkansla ér dalig eller de egna gréinserna suddas ut, kan den unga f&

en kdnsla av att man inte behéver vardesdatta sig sjdlv eller visa respekt for sin integritet.
Den unga kan kanske tro att vem som helst fdr beréra henne eller honom och géra det hur
som helst. Detta i sin tur utsdtter den unga for upplevelser av sexuellt vald i framtiden. Bra
sjalvkansla skyddar i livets stormar. Den férebygger nedstémdhet och ékar vélbefinnande,
tillfredsstdllelse och hdlsa. Den positiva upplevelsen av en sjdlv kallas ocksé for
sjélvsakerhet. (Yang 2018, 16.)


https://Verneri.fi
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Stdrka den ungas sjalvkdnsla och valbefinnande

Sjalvkénslan utvecklas hela livet ut och vuxna kan med sitt eget agerande stérka och stétta
den. En god sjdlvkansla ger unga mod att ta tag i utmaningar och f& positiva upplevelser
genom det (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019). En god sjalvkénsla ocksé férebygger
grooming och sexuellt vald. Sjélvkanslan stérks av trygg samvaro med vuxna som lyssnar
och uppmuntrar i vardagen, ocksé under stunder av misslyckanden. Det &r viktigt att unga
accepteras och duger just s som de dr. D& lar de sig av sina misstag och att lita pd sig
sjalva. Nar unga har stédjande mdnniskor runt omkring sig, kan de tryggt férbdttra sin
livskompetens och ta emot framgdngar och misslyckanden. Att bara fokusera pd misstag
eller komma med klander och férebréelser kan bli 6desdigert fér den ungas sjalvkansla. Om
kéansloutbrott alltid leder till straff, kdnns det dngestfyllt och den unga kénner sig vardelds.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.)

De som arbetar med ungdomar har ocksé ansvar for att stérka ungas sjélvkéansla. Genom
att starka ungas kénsla av kompetens kan man férbattra deras sjdlvfértroende (Mattila
2017, 12). N&r vuxna hjélper unga att komma éver motgdngar och jobbiga kénslor, 1ar de sig
sd& smdningom sjdlva att kontrollera sina kénslor och att klara sig i livet. Ungas formdga att
hantera motstridigheter och konflikter stérks nér de fdr en upplevelse av att vuxna stér vid
deras sida, ocksé i stunder av misslyckanden och misstag. En ung som fdr stéd i sin uppvéxt
far starkt sjalvkénsla och verktyg att bli sjalvstéindig samt en férmdaga att skapa néra,
l&ngvariga och viktiga relationer. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.)

Hobbyer och fritidsverksamhet har positiv inverkan p& ungas vélbefinnande. Durlak ja
Weissberg (2007) pavisade i sin forskning att de unga som efter skolan deltog i organiserad
eftermiddagsverksamhet utvecklades positivt vad gdller att visa kénslor och attityder,
positivt beteende och skolframgdng. Speciellt verksamheten efter skolan utvecklade

ungas sjdlvkénsla och -fértroende. Planeringen och genomférandet av verksamhet

utifréin granskade uppgifter satt igéing positiva féréndringar hos ungdomar jamfért med
ostrukturerad eftermiddagsverksamhet som inte ség ut att ha lika stor inverkan pé unga.
(Durlak & Weissberg 2007,19-20.) A andra sidan kan man inte utifrén forskning direkt pdstd
vilka aktiviteter fungerar béttre &n andra (Ekeland, Heian & Hagen 2005, 794-797).

Verksamheten och aktiviteterna bér planeras utifrén ungas dlder sé att de far positiva
erfarenheter dé& de uppndr mal eller alternativt stéd i att hantera misslyckanden. D& man
planerar aktiviteter som stérker sjdlvkénslan, ér det bra att observera att kamratstéd kan
ha mycket stérre betydelse fér unga én det som vuxna séager (Mattila 2017, 51). Vuxna bér
fasta uppmdarksamhet vid alla delomrdden som bidrar till att stérka ungas sjélvkansia.
Det ger dem verktyg att klara av utmaningarna senare i livet med respekt for integriteten
(Vesterinen 2011, 77).
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Att omsatta kénslomdssiga och sékerhetsfdrdigheter i praktiken

Kéanslomdssiga och sdkerhetsfdrdigheter avser ett arbetssatt som starker ungas férmdga
att identifiera och uttrycka sina kéinslor samt reglera sitt beteende. Syftet dr att utveckla
ungas sociala kompetens och relationer till andra. Genom att stdrka dessa férdigheter kan
vi ge unga verktyg och fardigheter att fungera i olika hotande eller risksituationer. Unga kan
till exempel skydda sig sjélva om de utsatts fér mobbning, trakasserier eller véldshandlingar.
(Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 3.) Férmdagan att identifiera och bli medveten om
sina kanslor &r grunden fér kéinslomdssiga fardigheter och sjélvkdnnedom. | samspel med

andra behodvs det en formdga att kéinna igen och

gestalta egna och andras kénslor. Om unga inte

"En vuxen kan genom Sitt riktigt klarar av att identifiera sina kénslor, ér det

agerande stdrka ungas svart att tolka ocks& andras kénslor. (Mieli.fi 2020b.)

kdnS/Om@SSiQG fdfdighetef Utbildning i k&inslomdssiga fardigheter betyder
genom att vara ndrvarande, att man berdttar fér unga om olika kénslor, hur de

.. kanns och varifrdn de kommer. Det handlar om
acceptera ungas kanslor - S
att man Iar sig om sina kdnslor och hur de kan

och genom att styra dem i styras. Ibland kan det vara svdrt fér unga att férsté
pOSitiV riktning.” vad alla kanslor och tillstdnd egentligen betyder.
Vuxnas uppgift ar att I1&ra vad en kénsla betyder
och fardigheter genom vilka unga kan ta sig éver
jobbiga kénslor. Att tala om kénslor ér den viktigaste och bdsta kénslomdssiga férdigheten.
(Befolkningsférbundet 2020.) Genom att férstd kénslor blir man béttre rustad att férstd
orsakerna till och konsekvenserna av kénslor och fatta avvéigda beslut och val i vardagen
(Mieli.fi 2020b). Vuxna bér vdgleda unga att ta hdnsyn till andras erfarenheter fér det
utvecklar empatiférmagan hos unga. (Opetushallitus 2020). Trots att kénslan séger vad
som helst, mdste vi kunna skilja ratt frdn fel och agera ddrefter. Man far till exempel inte sdra
ndgon eller beréra ndgon utan lov oberoende av vad man kénner. (Befolkningsférbundet
2020.)

En vuxen kan genom sitt agerande stdrka ungas kénslomdssiga fardigheter genom att vara
ndrvarande, acceptera ungas kdnslor och genom att styra dem i positiv riktning. Fér att
lyckas med detta boér vuxna léra sig tdlamod och att reagera lugnt pd olika situationer. Det
ar viktigt att kunna erbjuda unga lugn nérvaro trots svallande kdnslor eller oférmégan att
sdtta pd ord pd allt det kdnslomdssiga. Att lyssna pd unga utan att kritisera eller fordéma ar
vardefullt. Ibland récker det att man bara finns till och &r beredd att férundra sig éver saker
tilsammans med den andra. D& finns det ocksd utrymme fér den unga att uppleva olika
kanslor. En del kénslor kan skapa dngest hos en vuxen eller kénnas svdra, och dd kan det
handa att den unga férblir ensam med sina kanslor. (Befolkningsférbundet 2020.) Vuxna bér
vara medvetna om sina kénslor och hur man bér hantera dem fér att kunna stédja unga.


https://Mieli.fi
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En pdlitlig vuxen ger trygghet for den unga

Sakerhetsfardigheter ar féormdagan att férsvara sig sjélv och sina grdnser. Det ér ocksd
formdégan att vid behov séiga nej, att Idmna en hotfull situation och att be om hjdlp samt
att vainda sig till en trygg vuxenperson. Sdkerhetsfdrdigheter starker ungas férmdga att visa

uppskattning for sig sjalv och fér andra samt uttrycka sin vilja och &sikt. Det dr viktigt att

vi lar oss att vérna om vdr integritet samt respektera andras sjélvbestdmmanderdtt och
integritet. Mdlet ar att 6ka ungas féormdaga att identifiera och undvika hotfulla situationer,
sdval ansikte mot ansikte som pd& webben. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 229-

230.)

Att respektera véra manskliga rattigheter och okréinkbarhet stér i centrum av de
kdnslomdssiga och sdkerhetsférdigheterna. Fostran strévar efter att férebygga utanférskap,

"Syftet med sdkerhetsfardigheter

dr ur den ungas synvinkel

att stdrka ungas sjdlvkdnsia,
sjélvkdnnedom och
sjalvfértroende. Detta bidrar till

stdarkta kdnslomdssiga fdardigheter

och social kompetens samt
kompisrelationer.”

acceptera olikheterna och véirna om det
mdangkulturella och gemenskap, allas
gemensamma vdlmdende samt 6ka
empatin. (Lajunen, Andell & Ylenius-
Lehtonen 2019, 10.)

Syftet med sdkerhetsfostran ér att
férebygga att unga utsatts for sexuellt
vald samt att starka vissa sociala och
funktionella férdigheter. P& sé satt kan
man frdmja ungas trygga uppvaéxt

och férebygga vald, trakasserier och
mobbning. Vuxna har en roll i detta, och
sdkerhetsfostran strévar efter att skapa
ett tryggt “skyddsné&t” av vuxna runt unga.

Syftet med sdkerhetsfdrdigheter &r ur den ungas synvinkel att stérka ungas sjélvkansla,
sjalvkdnnedom och sjalvfértroende. Detta bidrar till stérkta kénslomdssiga fardigheter

och social kompetens samt kompisrelationer. Unga far hjdlp i att identifiera och undvika
hotfulla situationer genom att deras medvetenhet om sin kropp och sjélvbestdmmanderdtt
stdrks. Att stérka fardigheterna och modet lyckas nér sékerhetsfostran ges i ungas vardag

i referensgrupper tillsammans med en bekant vuxen och i samarbete med hemmen.
(Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 229-230.)

Unga boér ocksd veta hur de ska gd tillvaiga i olika situationer och 6va sina
sdkerhetsfardigheter ocksd i praktiken. | en hotfull situation &r det bra om unga pd ett
tillréckligt tydligt, bestédmt och évertygande sdtt kan séga nej. Att helt enkelt séiga nej och
sdga ifrdn om situationen kdnns otrevlig kan redan hjélpa och férhindra att ndgot vérre
ska hénda. Efter det dr det bdast att Iimna platsen och situationen. Det &r ocksd helt okej
att Idmna situationen utan att séiga ett ord, och det &r viktigt fér unga att veta de inte
behover tillstéind eller samtycke av négon fér att gd frén en situation som kénns tvivelaktig.
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Samma principer gdller dven pd nétet. Proffs som arbetar med unga mdste se till att hen har
tidsenlig information om sdkerhetsfostran i anslutning till digitala medier (Santalahti 2018).
Mera om temat finns i artikel 3.3 i denna handbok.

Ingen ska bli ensam med sina trista upplevelser utan unga ska uppmuntras att beratta for
en pdlitlig vuxenperson om det intraffade, dven om sjdlva handelsen redan har intréffat.
Vuxna bér ingripa och stétta unga. Det dr viktigt att podngtera att det inte spelar ndgon

roll om den unga har sjdlv accepterat en okéind person som vdn pd sociala medier, varit
berusad eller pd annat sdtt bidragit till det skedda. Hen dr inte skyldig, och det enda som
spelar roll &r att den unga kénner sig trygg och fér hjalp. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen
2019, 229-230.) Bemdt unga éppet, med respekt och genuint.
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Krista Kokkonen, Saara Kokkonen & Netta Puustinen

3.2 Sexualfostran gor unga
medvetna om sina grénser

I den har artikeln diskuterar vi hur sexuellt vald kan férebyggas och sexuella rattigheter
frdmjas genom sexualfostran och att féra temat pd tal. Varje ungdomsarbetare kan bidra
till att stérka ungas egna gréinser. Genom att tala modigt om sexuellt véld och egna grénser
kan tabubelagda fradgor foérknippade med temat tas upp och rétt information och hjalp
mojliggoéras.

Sexuellt vald innehdller tvé svdra teman: sexualitet och vald (Nurmo 2009, 138). Att tala om
sexudlitet och sexuellt v@ld med den unga betyder inte att man behdver vara expert pd
temat. Férutom grundléiggande information behévs bara férmdégan att beméta, lyssna och
stéda.

Sexualfostran som en del av ungdomsarbete

Sexualfostran handlar om att ge information om sexualitet. Sexualfostran som baserar sig
pd forskningsresultat och ett positivt synsatt stodjer den ungas sexualitet och markeringen
av egna grdnser. Sexualfostran har en viktig roll i att féorebygga sexuellt vald. Det handlar
om att Iéra sig om bl.a. réttigheter och férpliktelser, social kompetens och kdnslomdssiga
fardigheter samt att hdlla fast vid ens egna grdnser.

Att tala om sexualitet och sexuellt vald hjdlper unga att forsté vad sexuellt véld som bryter
mot ens grdnser egentligen handlar om. Det dr viktigt att unga férstdr att sexualitet ar en
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positiv resurs och att sex dr ndgot som goér gott fér bdda parterna. Sex ska alltid bygga

pa frivillighet, fortroende, likvardighet, kommmunikation, trygghet samt respekt fér egna och
andras grdnser. Obehag, osdkerhet och radsla signalerar att man ndrmar sig sina grénser.
Det dr viktigt att understryka for unga att det ar helt okej att lyssna pd sina kénslor. Varje ung
person ska ha ratt att i lugn och ro utforska sin sexualitet och sina grénser. Andra ménniskor
ska visa respekt for det. (Aaltonen 2012, 135.)

Alla mdnniskor har sina individuella grénser och de kan variera beroende pd situation,
mdnniskor och kénslor. De definierar till exempel det om man vill bli berérd, vem fér géra det
och ndr. | vanligt tal avser grénser ofta den sexuella sjdlvbestémmanderdtten. Den sexuella
sjalvbestdmmanderdtten betyder att varje ménniska ska ha rétt att bestdmma éver sin
egen kropp och sin sexualitet. Fér unga kan ‘egna grdnser’ vara ndgonting mer konkret att
forstd an begreppet ‘sexuell sjalvbestémmanderatt’.

Sdval proffs som jobbar med unga som ungas ndrstdende har ansvar fér deras
sexualfostran. De egna grdnserna bér vara en del av ungas uppvéxt och utveckling, badde
som ett dmne som studeras och i vardagliga méten med vuxna. P& det sattet uppmanas
unga kontinuerligt att hdlla fast vid sina grénser och tala om trékiga erfarenheter de varit
med om. Samtal om grénser kan féras vid ett ldmpligt tillfdlle: till exempel en sexscen i en
tv-serie kan vara en ldmplig impuls att ta émnet till tals eller nér den unga berdttar om en
ny relation hen har inlett eller en ny bekanskap pd natet. Samtalet kan féras i helt vardagliga
sammanhang.

Sexualfostran i vardagen sker inte alltid pd den
"Att tala om sexualitet och vuxnas initiativ utan kréver ocksd mottaglighet att

sexuellt vald hjc"vlper unga mdrka och ta fasta pd det som den unga berdttar
eller att fasta uppmarksamhet vid situationer

att férsta vad sexuellt vald som man méter i arbetet. Bdde pd ndtet och pd
som bryter mot ens gr(jnser ungdomsgdrden kan ungdomsarbetaren plétsligt

; ” std infér dverraskande situationer som man méste
egentligen handlar om. . , .
reagera pd. Unga kan till exempel diskutera sex

med mycket bristfdlliga kunskaper eller berdtta om

situationer ddar nakenbilder av minderdriga sprids pd
ndtet, vilket bryter mot lagen. Att ta fasta pd bland annat sédana hdr situationer ér en del av
ungas sexualfostran.

Det &r ocksd bra att man i ungdomsarbetet regelbundet ordnar temakvdéllar dér egna
granser och sexuellt vdld reflekteras. Teman kan variera frédn grooming till exempelvis
skyddsdldersgrénser, tillhandahdllande av kompensation fér sexuell handling, icke-
o6nskvdarda bilder eller olovlig delning av bilder, sexrelaterad information och samtycke, sex
ddr samtycke inte foéreligger, sdliskapande, vardering av ens egen kropp, véinskap samt
sexualitet och sex som njutning.
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Fragor att reflektera 6ver med den unga:

m Ar den unga fortjust i ndgon? Hur gdr det med pojk- eller flickvénnen om man
sallskapar?

B Hurdana spelregler hor till ett parférhdllande?

B Har den unga hért eller sett nyheter om grooming (att séka kontakt i sexuellt
syfte)?

B Vet den unga vad hen ska géra om man blir utsatt fér grooming, trakasserier eller
sexuellt véld?

B Har den unga ndgon gdng berérts utan lov?

B Har den unga fatt dngestskapande eller otéicka meddelanden i sociala medier?

B Har den unga fatt dngestskapande eller otéicka bilder eller videofilmer i sociala
medier, sédsom avsléjande bilder, pornografi, redigerade foton osv.?

B Har den unga ndgon gding blivit erbjuden pengar eller en annan typ av ersattning
fér sexuell tjéinst, som till exempel efter att man skickat avsléjande bilder?

B Har den unga ndgon géng hamnat i obekvéma situationer?

B Vad dr det som hdnder i den ungas vardag? Har hen vénner eller andra néra
manniskor i sitt liv?

m Vilka saker ger glédje och njutning?

Hur ser den unga pd sin kropp och sjdlvkansla?

B Ar hon eller han oroad éver sin sexualitet?

Sexuella réattigheter tillhér alla

Sexualfostran bidrar till att ungas sexuella rattigheter stérks. Med sexuella rgttigheter

avses olika aktorers definitioner om sexuella rattigheter, sdsom Varldsorganisationen

for sexuall halsas (WAS) deklaration om sexuella rattigheter, Internationella
familjeplaneringsfederationens (IPPF) sexuella réttigheter samt Yogyakartas principer.
Sexuella rattigheter gdiller for varje individ, och syftet med dem &r att trygga individens rétt
att béra ansvar och besluta om saker som berér den egna sexualiteten. Bland rattigheterna
finns forpliktelsen att respektera andras rattigheter.



57

Befolkningsférbundets sexuella rattigheter dr specielit riktade till unga
(vaestoliitto 2019):

1. Ratten till den egna sexualiteten
Alla mdanniskor ska ha ratt att knna sexuell lust, fantisera och uppleva sexuell njutning samt
definiera och uttrycka sin sexuella Idggning och sitt kén pd det séttet man vill.

2. Ratten till information om sexualitet

Ratt till att fatta sjalvsténdiga och ansvarsfulla beslut kan inte férverkligas utan information
om sexudalitet. Darfér ska alla ha ratt att f& sexualfostran som respekterar de sexuella
rattigheterna.

3. Ratten att skydda sig sjélv och bli skyddad

Mdnniskor ska ha ratt till kroppslig integritet. M@nniskor ska skyddas frén sexuellt och
kénsbaserat vald. Alla ska ha rétt att bl.a. sga nej till sex och sexuella handlingar i vilket
skede som helst, ratt att anvénda preventivmedel och medel som férhindrar kénssjukdomar
samt ratt att f& hjdlp och stéd om man har blivit utsatt for sexuellt vald eller dess hot.
Samhdllen och lagstiftningen har en betydande roll som garant fér skyddet.

4. Ratten till tjainster fér sexuell hélsa

Likvardiga hdlsotjénster som respekterar sexuella rattigheter tillhér alla. Tidnster for sexuell
halsa bér vara trygga, diskreta, av hég kvalitet och Iattillgéngliga oberoende av boplats.
Alla ska ha ratt till bl.a. preventiv- och sexualrddgivning samt ett Idmpligt preventivmedel
oberoende av ekonomi och boplats, testning och behandling av sexuella sjukdomar samt
en trygg abort.

5. Ratten att bli sedd

Alla ménniskor — ocksé unga och olika minoriteter — ska ha ratt att bli sedda och hérda
samt ratt att uttrycka sin dsikt. Alla ska ha ratt att vara skyddade frdn sexuell och
kénsbaserad diskriminering, trakasserier och vald.

6. Ratt till integritet

Alla ska ha ratt att fatta sjélva beslut om sin sexualitet. Alla ska ha rétt att bestdmma hur
mycket eller till vem man vill berétta om sin sexualitet. Alla ska ocksé ha rétt att besluta
hurdana bilder och innehdll man delar om sig sjdlv offentligt.

7. Ratt att paverka

Alla ska ha ratt att delta i och péverka beslut som har att géra med sexualitet. Unga ska ha
raitt att bli hérda vid tillhandahdllandet av tjanster. Unga ska ha ratt att f& sexualfostran och
sdaga sin dsikt om saker och beslut som pdverkar ens sexualitet.”
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Att tala om sexuellt vald ger unga lov att beratta

En proffs som arbetar med unga bér ta upp temat om sexuellt véld redan innan oro
uppkommer. Att bli medveten om fenomenet, identifiera och tala 6ppet om det ér av stérsta
vikt for att kunna férebygga sexuellt vald. Det ger ocksd unga en mojlighet att prata om sina
erfarenheter samtidigt som den vuxna signalerar att hen &r beredd att héra och lyssna,
dven ndr det handlar om jobbiga saker. Du kan ocksd visa att den unga kan dterkommai till
temat ndr som helst pd nytt. D& temat tas upp, kan det hdnda att den unga inte vill berdtta
eller ar beredd att tala om det.

Det finns en skam som férhindrar den unga att berdtta om sexuellt vald. Till exempel enligt
R&dda barnens utredning vdljer cirka hélften av flickorna och en femtedel av pojkarna

att inte beratta om sexuella trakasserier och mobbning foér vuxna p& grund av skam
(Pelastakaa Lapset 2018, 23). Skam férknippat med sexuellt vald kan lindras genom att saker
som upplevs svdra tas upp med unga.

Att bryta myter forknippade med sexuellt vald dr viktigt

Sexuellt vald dr ett tema som bor diskuteras direkt och dppet, utan omskrivningar. Om man
bara diskuterar kring temat och utan klarsprék, anar unga det och drar sina egna slutsatser
av det hela. (Eriksson & Arnkil 2009, 24.) Man kan ndrma sig temat med unga genom myter
som ska avvecklas. Mytiska forestdliningar om sexuellt vald forhindrar oss frdn att forstd
fenomenets sanna natur och hantera de problem som hér till det. Genom att lyfta fram
myter forknippade med sexuellt vald ar det mojligt att ifrdgasdtta och éndra attityderna.
Speciellt viktigt dr det att krossa myter som skuldbelégger den som utsatts for véld.
(Aaltonen 2012, 136.) Om den unga exempelvis tagit
initiativ till sex, hallit aktivt kontakt, klatt sig pd ett visst

"MytiSkG férestdllningar satt, varit berusad eller flértat innebdr det inte att hen
om sexuellt vald bor hallas ansvarig for sexuellt vald.
forhindrar oss fran att Offrets eget beteende goér denne inte skyldigt

forstd fenomenets sanna till det som hdnt eller minskar offrets sexuella
natur och hantera de sjélvbestémmanderdtt (Aaltonen 2012,138). | sexuella
situationer tar man alltid ansvar ocksé fér partnerns/

PrOb/em som hor till det.” partners valbefinnande. D& sexuellt vald behandlas
med unga, ar det viktigt att géra det klart fér dem att
i sexuella situationer &r det fullt acceptabelt att nar
som helst sdga nej eller med gester visa att man inte vill. D& mdste motparten lédgga av.
(Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 156.)
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Atminstone detta bor du veta om sexuellt vald:

B Vem som helst kan utsdttas for sexuellt vald oberoende av kén, bakgrund eller

andra faktorer.

Ansvaret ligger alltid hos férévaren.

Unga dr inte ansvariga for det sexuellt vald de utsdtts for.

Alla som varit med om det har ratt till hjélp och stéd.

Det &r mojligt att dterhdmta sig frén erfarenheter av sexuellt véld. Ofta behdver

man hjdlp av ndrstdende och proffs for det.

En kvalitativ och 6vergripande sexualfostran forebygger sexuellt vald.

B Alla proffs som arbetar med barn och unga har méjlighet att vara med att stérka
ungas grdnser.

Analysera dina upplevelser och attityder

Det kan kdnnas jobbigt att tala om sexualitet och genusfrdgor. Temat kan vara férknippat
med mycket kdnslor, tabubelagda dmnen, ovisshet och desinformation. Aven en proffs kan i
sin barndom eller ungdom ha upplevt att temat &r skamligt, férnedrande eller skrdmmande,
eller s& har hen sjalv upplevt vissa utmaningar eller varit med om traumatiska hdndelser.
Obearbetade svéra upplevelser kan dyka upp och aktiveras i jobbsammanhang, vilket
forhindrar bearbetningen av temat. Men om temat déremot bearbetas, kan den anstdlida f&
en djupare insikt och stérre medkénsla i arbetet med ungdomar. (Kallio 2011, 47.)

Kvalitativ sexualfostran handlar om att unga kénner sig trygga och att deras integritet och
sjélvbestdmmanderdtt respekteras. Sexualfostran bor vila pd mdanskliga rattigheter och en
forst&else for mangfald. Spréket som anvénds bér bidra till det. (Varldshdlsoorganisationens
(WHO) regionkontor fér Europa & BZgA Federal Centre for Health Education 2010, 32.) En
ungdomsarbetare som jobbar med unga mdste fésta uppmdrksamhet vid att spréket inte
ar sédant att det stérker de redan existerande myterna kring temat, till exempel genom att
man tonar ner situationer med sexuella trakasserier eller skyfflar éver ansvaret till den som
blivit utsatt fér trakasserier.
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Fel: Ratt:

“Det I6nar sig att se sig sjdlv i spegeln “Ansvaret for sexuellt vald och

om man har druckit sig full och varit trakasserier ligger alltid hos férévaren.
lattkladd.” Det hur man har kléatt sig eller hur

berusad man varit tar inte bort
ansvaret fran forévaren.”

“Karlekens végar ar outgrundliga!” “Mobbning, trakasserier, utpressning
eller annat taskigt beteende hér inte till
fortjusning eller ett parférndllande.”

“Vad hemskt! Ditt liv &r nu helt forstort.” “Det gdr att dterhdmta sig fran
erfarenheter av sexuellt vald.”

Professionella ungdomsarbetare fér visa sina kdnslor, men kdnslorna fdr inte ta éver. Unga
ska bli bemétta sd att deras tankar och berdttelser tas emot lugnt, utan ojande och vojande.
Ens egna personliga erfarenheter ska inte blandas med den ungas situation eller utgéra ett
hinder fér arbetet. Proffs ska vara medveten om sina kénslor och attityder samt gréinser som
hor till arbetet. Detta underléttas av att stdmningen i arbetsgemenskapen ér tilldtande vad
galler kénslor i olika jobbsammanhang och att det ér okej att tala om det. (Kallio 2011, 48.)

Den anstdllda kan analysera sin egen relation till temat genom
féljande fragor:

Vagar jag féra teman férknippade med sexualitet och genus pd tal?

Vdcker det starka kénslor hos mig sjdlv som jag borde bearbeta med en proffs?
Har jag sjalv blivit utsatt fér sexuellt vald eller sexuella trakasserier?

Har jag bearbetat mina erfarenheter sé att jag har resurser att stétta unga som
varit med om samma sak?

B Om jag inte sjalv formdr att bearbeta det, hur ska jag gé tillvéiga med unga och
vart ska jag hdnvisa dem?
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Sexualfostran tillhér alla

En anstdalld som dr intresserad av sexualfostran kan vid behov skaffa sig kompletterande
utbildning inom sexologi. Alla ungdomsarbetare eller andra som arbetar unga har éndd
mojlighet att stdrka ungas egna grénser, férebygga sexuellt vald och bidra till att ungas
sexuella rattigheter férverkligas.

| stallet for att skaffa sig mer kompetens och utbildning inom sexualfostran, kan
ungdomsarbetarna utnyttja de styrkor de redan har: engagemang och viljan att métas,
lyssna och stétta. Att bearbeta teman som har att géra med sexualitet som en del av
ungdomsarbetet ger ungdomsarbetarna ocksd en mojlighet att reflektera dver sin egen
livshistoria, vilket kan stérka och férdjupa de fardigheter som behoévs i yrket.

Mera information om sexuella réattigheter:

World Association for Sexual Health (WAS), 2014. Declaration of Sexual Rights. Tillgénglig:
https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2013/08/Declaration-of-Sexual-
Rights-2014-plain-text.pdf

IPPF, 2009. Sexual rights: an IPPF declaration. Tillgénglig: https://www.ippf.org/sites/
default/files/ippf_sexual _rights _declaration _abridged.pdf

The Yogyakarta Principles, 2017. Tillganglig: http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/
uploads/2017/11/A5 _yogyakartaWEB-2.pdf



https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2013/08/Declaration-of-Sexual-Rights-2014-plain-text.pdf
https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2013/08/Declaration-of-Sexual-Rights-2014-plain-text.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_sexual_rights_declaration_abridged.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_sexual_rights_declaration_abridged.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2017/11/A5_yogyakartaWEB-2.pdf
http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/uploads/2017/11/A5_yogyakartaWEB-2.pdf
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Paula Aalto & Jenni Helenius

3.3 Digitala sakerhetsfardigheter
hjalper unga att skydda sig
fran sexuella trakasserier och
grooming

Barn och unga utsdatts fér sexuella trakasserier och grooming i digitala miljéer. Grooming
ar ett fenomen dér en vuxen person (garningsmannen) férséker locka en minderdrig i
sexuellt syfte. | den hér artikeln diskuterar vi hur unga kan f& stéd i att kdnna igen stérande
eller riskfyllda meddelanden och hur de viktiga digitala sékerhetsférdigheterna bér
uppmdrksammas, i synnerhet i ungdomsarbetet.

WhatsApp, Shapchat, Instagram, TikTok, Facebook, Discord, FaceTime, YouTube och digitala
spel ér exempel pd sociala medier via vilka unga fér information, diskuterar, traffar nya
mdnniskor och uppratthdller sina sociala relationer. Varje ung person har rétt att anvénda
olika medier, vara delaktig och att ta del av mediekunskap. Men att Iéra sig att leva och
navigera i mediekulturen och i digitala miljéer kréver dndéd mdngsidiga kunskaper och
fardigheter, och vuxna har en viktig roll i att stérka dem. Darfér ér mediekunskap sé viktigt
dven i ungdomsarbetet.

Medie- och digitala sékerhetsfdrdigheter dr en del av samhdliskunskapen som bidrar till
ungas vdlbefinnande och delaktighet i mediekulturen. Tillréicklig mediekunskap skyddar
ocksd unga frén de negativa konsekvenserna och féljderna av medieanvéndning. Man
boér ha kompetens att kéinna igen trakasserier, grooming och osakligt beteende samt mod
att fora trékiga saker pd tal. Digitala sdkerhetsfardigheter ér ocksé ett satt att férutse och
férbereda sig for hotfulla och missténksamma situationer och klara av dem. Det &r viktigt
att unga forstdr att enligt Finlands lag ska alla ha ratt till integritet och okrdnkbarhet, dven i
digitala miljéer.
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Mediekunskap i ungdomsarbete

Enligt ungdomslagen avser man med ungdomsarbete dtgdrder for att stédja ungas
utveckling, sjdlvstandighetsprocess och delaktighet i samhdllet. Mediekunskap som
genomfdrs som en del av ungdomsarbetet styr de unga att anvénda medier aktivt fér
sddana saker som stéttar sjalvsténdighetsprocessen. Ungdomsarbetarna kan till exempel
tilsammans med unga ta reda p& hurdana moéjligheter fér sommarjobb eller hobbyer
det finns pd orten, hur unga kan
pdverka utvecklandet av kommunens
”Ungdomsarbete kan vara med ungdomsarbete (t.ex. frégeformular pa

att skapa pOSitiV och trygg ndtet, workshops) eller vem man kan
vdnda sig till om man ser eller upplever

kommunikation i dfgitd/d medier. sexuella trakasserier i sociala mediers
Det &r ocksd lattare fér en ung som  grupper.

fatt pO?ItIVG upplevelser att kanna Syftet med det digitala ungdomsarbetet
igen tvivelaktig eller rentav hotfull ar att stéda ungas tillvaxt i det allt

kommunikation i digitd/d miljc'jer.” mera mediala och digitala samhdllet.
N&r man diskuterar med unga om

deras mediekonsumtion, I6nar det sig

ocksd att ta upp saker som pdverkar
det totala valbefinnandet sdsom sémnkvaliteten, motionen och kompisrelationerna. |
ungdomsarbetet anvénds medier mycket ocksd som ett slags stéd i samvaron. Spelkvéllar,
diskussionsgrupper i Discord eller till exempel distansutbildning som eftisledare ger en
mdojlighet fér naturliga diskussioner och samvaro tillsammans med andra unga. Det
digitala kan finnas med pd ett hérn till exempel i form av geocatching eller stadsorientering
med hjdlp av QR-koder. Ungdomsarbete kan vara med att skapa positiv och trygg
kommunikation i digitala medier. Det &r ocksd Iattare for en ung som fatt positiva
upplevelser att kanna igen tvivelaktig eller rentav hotfull kommunikation i digitala miljéer.

Vem som helst kan bli utsatt for sexuella trakasserier och grooming

Sexuella trakasserier och grooming kan beréra olika kén eller barn med olika bakgrunder.
Ofta antar man att barn som blivit utsatta for trakasserier pd nétet ocksd i évrigt ar utstotta
eller farit illa. Men ocksd en som inte har utlésande faktorer i sitt liv kan bli offer fér sexuellt
vald i digitala miljer. (Lamminpdé 2019, 12.) De som ar mest utsatta och i en mest sérbar
stéllining i digitala miljéer ar andd de ungdomar som saknar hemmets eller omgivningens
trygga skyddsnét och vuxnas nérvaro. Den unga har kanske inte féitt tillrécklig handledning i
att navigera pdé natet. Speciell uppmadrksamhet bér fastas vid ungdomar som representerar
olika minoriteter, eftersom mdnga av dem upplever diskriminering p& ndtet och det ér
ndgot man borde kunna ta upp med en trygg vuxen.
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Ungdomsarbetet ndr ut till unga som behdver stéd och vuxenndrvaro, ocksd ndr det gdller
medieanvdandning. En ungdomsarbetare kan uppmuntra, uppmana och engagera unga

att anvéinda medier méngsidigt samt stéda unga i skapandet av en digital identitet. En
ungdomsarbetare kan ocksd vara en pdlitlig vuxenperson: ndgon som unga kan anfértro sig

&t om den egna medieanvdndningen inte kdnns helt bra eller om ndgonting kéanns fel.

Unga behéver mdngsidigt stod da de 6var sig pd mediekunskap

En ungdomsarbetare har mdnga satt att stéda utvecklingen av den ungas mediekunskaper.
Nér det gdller medieanvdndningen ér det nédvandigtvis inte vilken vuxen som helst som
den unga anfdrtror sig &t. Det kan vara svdrt att prata med sin egen férélder om den

unga upplever att féraldern inte forstér den ungas anvéndning av medier och hur viktigt

“I den offentliga debatten IGter
unga ofta férsta att de dr vana
anvdndare av olika medier,
men det kan finnas stora
skillnader mellan ungdomar

i deras mediefdrdigheter och
ddrmed dr ocksd stédbehovet
individuellt. Det dr viktigt att
med ungdomarna regelbundet
ta upp fragor kring trygg hur
man anvdnder medier tryggt.”

det dr. Men ndr det gdller knepiga frégor
kring medieanvandning, &r det bra att ha

en trygg vuxen att prata och dryfta sina
tankar och dsikter med. Den unga kan

ocksd behoéva tekniskt stéd i ibruktagandet
av medieapparater och applikationer.

Nar grunderna ér pd plats, kan den unga
uppmuntras till att ta del av innehdll och nya
verktyg pd ett mangsidigt sdtt.

For att klara sig i kunskapssamhdillet behdver
den unga olika satt att séka information samt
insikt om hur funktions- och intjéningslogiken
fungerar i medielandskapet. Det &r bra

att pdminna den unga om att trékiga
erfarenheter pé ndtet inte alltid har att géra
med appens eller tjinstens egenskaper utan
snarare med att anvéndarna inte féljer de

dverenskomna reglerna och riktlinjerna eller férstér deras speciella funktioner. Dérmed ér
det faktiskt ofta de andra anvéndarna som med sin verksamhet hotar den ungas rykte och

ratt till integritet.

I den offentliga debatten I&ter unga ofta forstd att de ér vana anvdndare av olika medier,
men det kan finnas stora skillnader mellan ungdomar i deras medieférdigheter och dérmed
ar ocksé stédbehovet individuellt. Det dr viktigt att med ungdomarna regelbundet ta upp
frégor kring trygg hur man anvénder medier tryggt.
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Ni kan fundera pa bl.a. dessa:

Tanker du pd vad du delar? Stannar du upp innan du klickar?

=> Kom ihdg att man kan ta skdrmdumpar av innehdll som du delat och
de kan hamna i fel hander.

Lonar det sig att dela personlig kontaktinformation i offentliga kanaler? Varfér inte?

=>  Att skicka personlig information eller personliga bilder ékar risken for att bli utsatt
fér spridning av personuppgifter, osakliga rykten, férrédderi, svindel, utpressning
eller trakasserier.

Far man dela kompisens kontaktuppgifter utan lov? Varfér inte?

=2 Paminn unga om att man alltid ska frédga om lov innan man delar bilder
av andra eller taggar dem pd bilder.

Ar dina profiler i sociala medier offentliga? Varfér? Hur skiljer sig den ungas offentliga
konto frén till exempel ett offentligt konto av en som dr kéndis i sociala medier?

=2 P&minn dem om att atminstone minderdriga bér ha privata konton
i sociala medier.

Vem ser var du ror dig i Shapchat? Varfor ar det inte en god idé att dela sin plats med
alla? Vad ér risken med platsdelning?

Googlar du ditt namn regelbundet? Hurdana tréffar fér du? Ar innehdllet sddant som
du sjdalv har postat? Vet du hur man ska géra om man fér skumma traffar?

Unga behoéver ocksd redskap att kritiskt kunna tolka medieinnehdll samt kéinslomdssiga
fardigheter och social kompetens. Det dr bra att tillsammans med unga fundera pd hur
man diskuterar pd ett smart och trevligt sétt i de sociala medier som unga anvénder.

For att uppratthdlla sitt valbefinnande behdver unga hjélp med att reflektera kring sin
tidsanvdndning och livshantering samt en forstdelse fér hur medieanvéndningen och
digitaliseringen pdverkar vért vélbefinnande. Tlll exempel fér korta natter eller trétthet kan
pdverka ungas medieanvdndning som férsémrad bedémningsférmdga och minskad
koncentration. Vuxna kan ocksd féregd med gott exempel och visa hur man anvénder
medierna tryggt och ansvarsfullt. D& medie- och sdkerhetsfardigheter frémjas bér ungas
&sikter och erfarenheter sté i centrum. De bér beaktas och man bér ta lérdom av dem.
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Unga i sarbar stdlining som medieanvdndare

Umgdnge med kompisarna dér en viktig del av ungas medieanvdndning. Kamratstéd

har ocksd stor betydelse for hur unga anvénder medier. Hurdana meddelanden skickar
kompisarna till varandra? Vilken typ av beteende anses vara acceptabelt och normalt?
Grillning? Sk&mt? Séker man uppmdrksamhet genom att dela lattklddda bilder pd sig sjélv?
Talar man om intressanta dmnen och delar skojiga Iéinkar? Eller dr den unga ensam ocksd i
sociala medier och darfér benégen att prata med okédnda?

Det dr viktigt for vuxna att forsté att unga utvecklas dnnu och dr i en sérbar situation som
anvandare av digitala medier pd grund av sin sexuella identitet som énnu inte slagit ut i
blom. Trot att den unga kan verka stor, styrs hans eller hennes agerande av hjédrnan som
dnnu inte dr fardigutvecklad och dér 6kade sexualhormon och stresshormon bidrar till
aktiviteterna i den hégsta delen av hjarnan, dvs. i framre hjérnbarken. Hjdrnbarkens uppgift
ar att behdarska véra impulser och hjélpa oss att ténka i kanslofyllda situationer. Ibland kan
det verka som att tondringar dr ute efter upplevelser till vilket pris som helst. (MLL 2020.) Fér
en vuxen kan ungas beslut verka helt huvudiésa. Ibland kér de alltfér fort med en moped,
hoppar véghalsigt frdn en klippa ner i havet eller litar helt bl&odgt pd en vilt frémmande
mdnniska i sociala medier.

Anonym samtalspartner, berém som véarmer

Olika digitala samfund, plattformar och spel erbjuder en ypperlig méjlighet att locka unga.
Att skicka meddelanden med en fréimmande mdnniska kan kénnas som ett spdnnande
dventyr och ge en kénsla av acceptans och forstéelse for ens egna dsikter och egen kropp.
Det kan ocksé ge en kdnsla av respekt och uppskattning. Berém och fina ord kénns trevliga
och starker den ungas sjdlvkdnsla. Samtidigt kan det sexuella uppvaknandet och intresset
for fenomenet ocksd leda till att den unga vill fortsétta att hdlla kontakt med en mer mogen
motpart som vet och kan mera (Lampainen 2011, 104).

Ibland kan det bara vara frdga om nyfikenhet eller att den nya bekantskapen kénns
lockande (Lomminpdd 2019, 11,13). Den unga kan ocksé sakna vénner. Det kan vara létt att
falla fér en anonym samtalspartner fér man kan sjdélv i sin fantasi fylla informationsluckorna
som uppstdr i digital kommunikation hur man vill. En privat profil kan hjélpa den unga att
skydda sig frén frammande kontakter, men i de sociala medierna kan det éndd vara svdrt
att undvika dessa kontakter av frdmmande mdnniskor. Det finns s& mdénga satt och kanaler
att ta kontakt, och internet gér det méjligt att skapa kontakt dven med sddana unga som
det annars skulle vara svart eller oméjligt att f& kontakt med (Lamminpaé 2019, 15).
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Reflektera och diskutera:

B Varfér kéinns berdm i sociala medier sé bra?

B Vad kan ge anledning att tro att det finns en baktanke bakom allt berém?

B Varfér ringer inte varningsklockorna pd nétet lika latt om ndgon okénd tar kontakt,
ger berém och sdger att man dr vacker och foreslér sedan en intim traff, men
samma beteende ute pd gatan skulle géra en foérskrackt?

B Hurdana kanslor vécker olika meddelanden som man fér till exempel pé nétet
eller i spel, och varfér 16nar det sig att forhdlla sig lite kritiskt till berém?

Skamt, spdnnande meddelanden, trakkaseri eller grooming?

Ungas meddelanden till varandra ar ofta sexuellt férgade, till exempel om man é&r ihop med
néagon eller ocksd “pd skamt” mellan kompisar. Sexting betyder skickande eller mottagande
av sexuella bilder, meddelanden eller videofilmer. Risken med det dr att meddelandena

kan hamna i utomstdendes hdnder. Att skicka sGddana hdr meddelanden dr generellt okej
mellan jé@mndriga bara ingen blir utpressad att skicka meddelanden eller géra sexuella
handlingar.

Grooming d&r en process under vilken man férséker locka den andra till sexuella handlingar.
Ibland &@r meddelanden direkta sexuella forslag eller ledande frédgor, men ofta kan
kommunikationen ocksé verka helt oskyldig: gérningsmannen till exempel berémmer den
ungas bild eller lyfter fram ett gemensamt intresse eller hobby Den unga kan uppleva
samtalet fascinerande och motparten en trevlig typ som dr intresserad av just mig. Men
garningsmannen férséker snabbt flytta diskussionen frén ett offentligt forum till ett privat,
och &r mén om att visa forstdelse, trost och kamratskap. Garningsmannen ger néigot
s@dant som den unge upplever viktigt (Lamminp&d 2018, 9-34.)

Det kan gé helt férbi den unga att det kanske finns anledning till att vara férsiktig. Det kan
ha att géra med att diskussionskulturen bland unga &r likadan. Kompisar kan anvénda ett
sexualiserat sprdk, eller den vuxna kan anvénda sédana kénslomdssiga uttryck som ér
hadmtade frdn ungas egna diskussioner.
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Den unga kan f& upp égonen fér grooming till exempel i sddana hér
situationer:

B Den unga har ként att vuxenpersonen ger trygghet, men ploétsligt ber den vuxna om
en nakenbild.

® Den vuxna har fétt den unga att prata om sexualitet och den unga litar p& honom/
henne, men ploétsligt skickar vuxenpersonen en nakenbild av sig sjdlv eller gor
sexuella anspelningar med kroppen.

B Den vuxna krdver plétsligt ett méte med den unga, utpressar eller ér svarsjuk och
hotar med vald.

B Under ett méte bérjar den vuxna beréra den unga sexuellt, trots att den unga bara
har énskat en kram, en promenad eller ett samtal.

Nar den unga marker att vuxenpersonen har andra tankar om férhdllandet, hen kanske drar
sig, blockerar den vuxna och sdker vid behov hjdlp. Ibland l&ter den unga situationen pagd
for Iange och litar fér mycket pd sin formdaga att kontrollera situationen. Den unga har en
orealistisk uppfattning om motparten eller sdéker trygghet, uppmdarksamhet eller spdnning
utan att bry sig om konsekvenserna.
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Ungdomsarbetare: Att Idra unga att identifiera sexuella
trakasserier, grooming och skumma meddelanden

Nér du diskuterar med den unga om sdkerhet pé ndtet, bér du pépeka att det dar viktigt att
den unga Idr sig att identifiera var grénsen gdr fér normal kommunikation vs. trakasserier
och grooming.

Har nedan ndagra fragor som den unga kan fundera pa:

B Vad har avsdndaren fér drende? En okénd eller ndstan okdnd vuxen borde inte ha
ndagot drende till en minderdrig. Eller &tminstone ska vuxenpersonen vara saklig i sin
kommunikation och inte skicka fér personliga meddelanden.

B Ger avsd@ndaren ovanligt mycket berém? Stdller hen for ndrgdende fragor?

B Verkar hen vara fértjust i dig? Ett meddelande med sexuellt innehdill skickat av en
vuxen till en minderdrig bryter mot lagen.

m Ar personen exceptionellt entréigen i sina kontakter? Vill hen chatta i en privat
kommunikationskanal (WhatsApp, Snapchat el.dyl.)

B Vem dr avsdndaren? Vilken typ av information hittar man om avséndaren genom
att t.ex. googla honom/henne? Har hen kanaler i sociala medier? Eller féljare?
Verkar hans/hennes féljare vara riktiga ménniskor?

B Hurdana meddelanden skickar hen och hur fér de dig att m&? Om innehdllet
i meddelandet ar konstigt, avvikande eller ger upphov till dngest, ar det inte
en bra idé att fortsatta kontakten. Och om man kénner en viss spdnning eller
dventyrskdnsla av all uppmdrksamhet, [6nar det sig att ta en funderare och
fundera p& om man faktiskt kan lita p& en okdnd vuxen och hur personliga saker ar
det vart att dela med honom/henne.

Hur ska man ga tillvéiga ndr situationen blir obehaglig?
Tips till unga:

B Vad sdger magkdnslan? Om dina larmklockor bérjar klinga, avsluta diskussionen,
radera personen frdn dina sociala medier och blockera vid behov.

B Om du upplever att situationen blir jobbig eller hotfull, ér det till&tet att vara ovanlig
och lédmna situationen utan férklaring. Det viktigaste ér att det inte hdnder ndgot at
en sjalv eller att man hamnar i en obekvém situation.

B Spara skumma, obekvéma och osakliga meddelanden.

B Vidarebefordra dem till administratéren. Admin har kontroll ver allt innehdll och
meddelanden.
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Ett nej ar ett nej, ocksa pd ndtet

Forsok stdrka den ungas formdaga att avstd frdn kommunikation som inte kénns ratt. Aven
under press och pdtryckning bér den unga kunna st pd sig. Det dr viktigt att unga kan
hantera sociala medier. Man mdste kunna férhindra, blockera och ange osakligt innehdll,
kontakt eller anvéndare till administratéren och vid behov till polisen. Meddelanden kan
sparas som skérmdumpar sd att man har bevis om det behdvs. Ifall det inte ar méjligt att ta
en skdrmdump, kan man ta en bild pd telefonskdrmen med en annan apparat.

Uppmuntra den unga att ha privata konton i sociala medier fér offentliga konton avsléjar
mycket och ger 6ppen information om anvéndaren. (Lampainen 2011, 76.) Den unga ska
veta att det finns vuxna som vill veta om den unga hamnar i problem, behéver hjdlp eller
om ndgonting har gdtt pd tok. Det ar bra att med jdmna mellanrum pdminna den unga
om att det ér helt okej att Idmna diskussioner som ér osakliga och skapar édingest. Den
unga behdver inte vara ndgon till lags, och allra minst om den egna sékerheten star pd
spel. Ett nej betyder ett nej, ocksd i digitala miljder. Det hdr gdller dven om den unga sjélv
tagit initiativ, kommit med antydningar, flértat eller varit till och med provokativ. Sexuella
trakasserier eller grooming dr aldrig den ungas fel. Ansvaret ligger alltid hos férévaren.

Vad dr skillnaden mellan flért och trakasserier? Du kan reflektera
med den unga éver bl.a. féljande:

B Hurdana meddelanden dr flértiga? Hur kdnner man igen det?

B Hur fér man veta om den andra gillar flértiga meddelanden?

B Hur fér man veta om den andra kénner sig illa till mods och obekvém pd grund av
meddelanden? Hur kan man kommai till den slutsatsen?

B Hurdana meddelanden kan uppfattas som krédnkande?
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Att fora sexuella trakasserier och grooming pa tal:

1. Kénslan av skam om ett barn eller en ung person har till exempel sjélv varit
aktiv i kommunikationen.

=2 Den vuxna bér vara vaksam pd sina reaktioner: om man ofta valdigt snabbt
blir orolig eller arg, I16nar det sig att férst lyssna vad den unga har att sdga.
Unga behoéver vuxna som kan och vdgar lyssna; vuxna som visar att de bryr
sig trots att man gjort dumheter. Trots att barnet eller den unga sjdlv tagit
initiativ i kommunikationen, ér det p& den vuxnas ansvar att avvdrja
ndrmanden frdn en minderdrig.

2. Ibland kan den unga uppleva att vuxna inte kan hjdlpa i svéra situationer
som uppstdtt i digitala miljéer, och dd férsoker man I6sa situationer sjdlv eller
tillsammans med en jaémnarig.

=> DetIénar sig att prata férdomsfritt och modigt med den unga om allt méjligt.
Ocksd om sddant som kan kdnnas lite obekant eller inte s& naturligt for den
vuxna. En fértrolig dialog med den unga dr viktigt sé att den unga inte ensam
behdéver grubbla éver sina problem. En j@mndrig kompis kan ge stéd, men kan
inte nédvandigtvis ge réd eller hjdlpa pd ratt satt.

3. Den unga kan vara réadd for att man beslagtar telefonen sé att hen inte kan ha
kontakt med sina kompisar.

=> Den unga kan I&ta bli att berdtta om otrevliga saker som hdént dérfér att den
vuxna inte verkar forstd eller avférdar den ungas erfarenheter pd nétet.
Sexuella trakasserier och grooming dr inte den ungas fel, och dérmed ska hen
inte bestraffas for det. Att ta telefonen frén den unga dr ingen 16sning. Att
kunna hdlla kontakt och snacka med kompisarna kan vara jéatteviktigt for den
ungas valbefinnande och dterhdmtning.

4. 0m den unga kontinuerligt utsatts fér kontaktférsok fran frammande personer
pa ndtet, kan hen uppleva att det inte dr vart att beratta om det.

=> Nattrakasserier fér inte bli ndgot som anses vara normalt i den ungas varld.
Det dr viktigt att frégor och diskussioner kring beteende pd natet inte bara dr ett
engdngsfenomen. Att regelbundet och i vardaglig ton tala med den unga om
ndatet och allt som hér dartill samt att erbjuda information om risker och hur
ndtet kan anvéndas tryggt dr férebyggande atgdrder av vuxna.
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Saker som bér diskuteras med alla unga, dven om det inte har hént
nagonting:

B PAminn om att vem som helst kan f& trakasserande meddelanden och bli utsatt
for grooming pd natet.

B Gor det klart for den unga att en vuxen som ndrmar sig i sexuellt syfte eller pressar
och uppmuntrar till sexuella gérningar forfar lagstridigt och fel. Berdtta fér den
unga vad hen ska géra i en séidan situation.

B Tala med den unga om medieanvéndning och sociala mediers logik. PAminn
den unga om att vérna om sin integritet, ocksd i digitala miljéer. Det I6nar
sig att blockera och sténga av en anvéndare som trakasserar och beter sig
olémpligt. Uppmana den unga att ockséd meddela saken till den som har hand
om plattformen. Om férévaren ér en vuxen, uppmana den unga att polisanmala
saken och hjdlp vid behov. Uppmana den unga att ocksé berdétta om det till en
foralder eller en pdlitlig vuxen. Vid behov bér du skaffa professionell hjélp.

B Pdminn den unga att spara meddelanden och videofilmer eller ta skérmdumpar
av dem. Om det inte ar méjligt, tipsa den unga om att ta bild av bevismaterialet
med en annan apparat.

B Tala om fér den unga att det inte 16nar sig att séka uppmdrksamhet pé natet
genom att umgds med okdanda. Det dr viktigt att alla blir uppmdarksammade och
accepterade som de d&r.

B Tala om fér den unga att det inte I6nar sig att tréffa okénda ansikte mot ansikte
utan att féraldrar vet om det. Det bésta vore om man kunde ta en férdlder eller en
annan pdlitlig person med.

B PAminn den unga om att du dr en vuxen som man kan anfértro sig till om négot
kénns jobbigt och att du har redskap att hantera ocksé svdarare saker. Ge trost
och hopp om att det gdr att pdverka saker och ting. Den unga dr inte ensam.

Kallor
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4 ATT IDENTIFIERA
OCH FOREBYGGA

| det har avsnittet ger man konkreta tips pa hur
sexuella évergrepp kan hanteras och féras pa tal
inom ungdomsarbetet. Dessutom uppmanar man
ungdomsarbetarna att géra upp en handlingsplan
om hur temat behandlas inom ungdomsarbetet och
-verksamheten.
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Jenni Kreivi

4.1 Barn och unga som fallit
offer for sexuellt vald pa néitet

- Att identifiera sexuellt vald, uppvisa
symptom, féra fenomenet pa tal och
stédja unga

Att falla offer for sexuellt véld paverkar barn och ungas liv pd ménga sétt. Det som hdnder
pd natet kan vara lika sdrande som det som sker ndr man stér éga mot 6ga med négon.
Som lindrigast kan sexuella trakasserier véicka ovilja och férargelse, men sexuellt vald pé
natet kan ha olika former och i sin allvarligaste form kan det ge I&éngvariga konsekvenser i
barn och ungas liv.

I denna artikel ger vi tips pé& hurdana symptom sexuellt véld kan orsaka fér offren. Artikeln
innehdller konkreta forslag pd hur saken kan tas upp med den unga. Avslutningsvis berdttar
vi hur ungdomsarbetet kan stdédja barn och unga som utsatts for sexuellt vald.
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Hurdana symptom kan unga uppvisa?

Det ar viktigt att de som arbetar med barn och unga kdnner igen olika symptom. Det dr helt
normalt att man uppvisar symptom om man utsatts for sexuellt vald, men det kan vara
svart for andra att kénna igen dem. Det dr valdigt individuellt om man uppvisar symptom,
hur symptomen visar sig och i vilket skede. En bra tumregel &r att alltid ndr barnets eller den
ungas beteende férdndras, bér man fasta uppmdrksamhet vid saken.

Olika plétsliga beteendeféréindringar kréver omedelbar reaktion. Symptomen kan ocksé
tyda pd andra orovéickande saker och livsutmaningar. Nedan finns en lista éver typiska
symptom som barn och unga kan ha pd grund av sexuellt vald.

Typiska symptom och kénslor:

Rdadsla, skam och skuldkdnslor

Z\ngest, rastléshet och indtvandhet

Sémnproblem

Koncentrationssvérigheter och svérigheter med att finna balans i livet
Likgiltighet och nedstdmdhet

Stark stress

Svdrigheter i skolan, inlérningssvarigheter och beteendestérningar
Depression och sjdélvdestruktivt beteende

Fysisk smdrta och somatiska symptom

G4 tillbaka i utvecklingen till en nivéd som ligger under den egna dldersgruppen
Hoppldshet och negativa framtidsutsikter

Okat missbruk och aggressivt beteende

Férnekelse av det skedda
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Hur utvecklas en traumatisk kris?

Att bli utsatt for sexuellt véld kan vara en traumatisk kris. Krisen kan anses bestd av fyra olika
faser. Krisens faser dr individuella och ibland kan de véxla. Ungdomsarbetarna bér vara
medvetna om hur de olika faserna i krisen kan framskrida.

Chockfasen

B Den forsta fasen i krisen ér chockfasen. Den kan betecknas av férnekelse av det
skedda, utestéingning av kénslor och en overklig kéinsla. Chocken kan ta sig uttryck i
skrik, gréit och panik. Chockfasen har éndd en viktig betydelse, eftersom den ger tid
att ta emot och bearbeta chocken.

Reaktionsfasen

B Efter chockfasen kommer reaktionsfasen dd man s& smdningom bérjar férstd
och inse det hemska som har hant. Manniskans hjérna férséker dnnu férneka det
skedda, och konstiga kénslor och férnimmelser ér en del av den hdr processen.
Reaktionsfasen kan ocksd vara férknippad med réadsla och dngest. Man kan brottas
med sjalvférebrdelser eller leta efter syndabockar. Reaktionsfasen kan orsaka
sémnléshet eller fysiska symptom. | det hdr skedet vill man oftast tala om det
skedda.

Bearbetningsfasen

B | den hdr fasen bérjar man férsté hdndelsen som orsakat krisen. Man bérjar
acceptera att det som hdnt ér sant och férnekar det inte I&dngre. Man dr fardig
att méta hdndelsen och acceptera sin egen situation som har féréndrats.
Bearbetningsfasen kan vara férknippad med irritation, minnes- eller
koncentrationssvarigheter eller socialt tillbakadragande.

Omorienteringsfasen

B | krisens omorienteringsfas bdrjar det skedda bli en del av ens livshistoria. Det som
har hant ér inte Idngre hela tiden i tankarna, och man kan redan leva med det.
Tilltron och tilliten till livet &terstdlls och det finns ocksd ljusglimtar i vardagen. Efter
krisen kan livet kinnas mer sdrbart, men ocksé& mer meningsfullt. Att klara sig ur
krisen kan lyfta fram individens resurser.

Som kélla Mieli Psykisk Hdlsa Finland rf:s webbplats: www.mieli.fi/mielenterveys/
vaikeat-elémadntilanteet/kriisit/shokista-uuteen-alkuun (pd finska)


https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/kriisit/shokista-uuteen-alkuun
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/kriisit/shokista-uuteen-alkuun
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Hur bor sexuellt vdld féras pa tal? Hur bor offret stédjas?

Det &r viktigt att det finns trygga vuxna i barn och ungas nérhet som lyssnar och kan stdlla
de riktiga frdgorna. Nedan négra tips pd& hur man kan féra sexuella trakasserier och sexuellt
vald pd tal och stédja unga.

Diskutera saker i férebyggande syfte:

Vilka faror finns det?

Var gar gransen?

Nd&r borde varningsklockorna ringa?

Vem kan man tala med om dngesten kommer?

Hur kan man avbéja kontaktbegdran?

Hur kan man avbryta kontakten?

Ndr 16nar det sig att férhindra eller blockera kontaktférsok?
N&r ska man séka hjalp och var?

Kom ihag detta nér saken tas upp:

Reservera ett lugnt stdlle fér diskussionen

Beratta arligt varfér oron véckts

Lyssna och ge tid fér den andra att prata ut

Ge barnet eller den unga méjlighet att berdtta och ta emot det som sdégs
Forsok halla dig lugn

Tro p& det som barnet eller den unga berdttar

Tveka, férringa eller skuldbelagg inte

Visa forstdelse for olika kénslor och symptom

Understryk dessa i samtalet:

Vem som helst kan bli offer fér brott

Det som har skett &r inte barnets eller den ungas fel

Det d&r vanligt att man visar upp symptom efter det som skett
Det finns ingenting skamligt med situationen

Det dr ofta en bra idé att latta pd hjdrtat och tala ut

Att séka hjdlp hjdlper vidare

Man behdver inte klara sig ensam



82

Bra att komma ihdg:

Nér du fér héra om sexuellt véld, ge en positiv signal till den unga som visar att du
uppskattar att den unga modigt kommit fram och berd&ttat om saken.

Du behéver inte veta vilken brottsrubricering det eventuellt &r fréga om eller om
brottsrekvisitet uppfylls fér polisen utreder saken senare.

Offret vill nédvéndigtvis inte beré&tta om detaljerna och det ér helt oke;j.

Med en minderdrig rekommenderas det inte att man talar om detaljerna i brottet
innan polisen har hért offret, och dven efter det endast om offret sjélv dnskar det.
Samtalet bor bygga pd éppna fragor sd att du inte i misstag leder det.

I samtalet ér det bra att fokusera pd barnets eller den ungas éverlevnad och
vdlbefinnande.

stod i dterhamtningen och vardagen:

G& igenom alla instanser som erbjuder hjélp

Hanvisa till stédtjénster

Berdtta tillsammans till férdldrarna

G& igenom oro och bekymmer

Tala om ké&nslor och eventuella symptom

Hjalp den unga i att atergd till sin vardag

Var tillsammans i vardagen och géra saker tillsamman
Frdga den andra hur han eller hon har det

Stark kanslan av trygghet

Hall fast vid hoppet och en positiv attityd
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De allmént éverenskomna riktlinjerna bidrar

till att unga far hjalp utan dréjsmal

Ungdomsarbetarens skyldighet ér att géra en polisanmdélan och en
barnskyddsanmdlan om man misstdnker ett sexualbrott mot barn under 18 dr. D&
oron vdcks, mdste ungdomsarbetaren veta hur man ska ga tillvaga.

Det ar viktigt for varje arbetsgemenskap att skriva upp de riktlinjer man gemensamt
kommit dverens om foér situationer dér man misstéinker att den unga blivit utsatt fér
grooming, sexuella trakasserier eller sexuellt vald. Man mdste kunna férbereda sig
dven for ovantade situationer och veta hur de ska hanteras.

Se till att du kénner kontaktpersonerna inom polisen och barnskyddet sé att du vid
behov kan kontakta och rédfréga dem. Samarbeta och ta kontakt med I&g troskel.

Exempel pa viktiga samarbetspartners i akuta krissituationer:

Polisen

Socialjouren

Krisjouren

Brottsofferjouren

Stodcenter for sexualbrottsoffer som dr éver 16 ar

Ta reda pd de viktigaste stodtjansterna ddar unga kan fé& hjalp och information. Det
viktigaste ar att den unga fdr hjélp utan dréjsmdil.

Material och mera information om temat finns p& Koordinaattis webbtjénst p&
adressen www.koordinaatti.fi/grooming.


www.koordinaatti.fi/grooming
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4.2 Ungdomsarbetet starker
ungas fardigheter att
mota utmaningar

- Forebyggande av sexuellt vald som
en del av ungdomsarbete?

Ungdomar fér en livlig debatt i ett rum ddér det spelas med Playstation. Det skrattas,
skamtas och mellan varven spelas det lite ocksd. Plétsligt vénder diskussionen till oldmpligt
innehdll som en av ungdomarna fatt ta del av i sociala medier. Stémningen blir allvarligare.
Ocksd en ungdomsarbetare tar del i diskussionen. Allvaret i diskussionen och ungas
uppenbara férvirring fangar ungdomsarbetarens uppmdrksamhet och krdver ocksd
riktlinjer.

I ungdomsarbetet méts unga utan skolans timférdelning, utan hélsovdrdens tillvéixtkurvor
och utan socialvardslagens paragrafer. Ungdomsarbetaren har inga férutbestémda
ramar for vilka teman ska féras pé tal eller analyseras i méten med unga. Ibland dyker
utmanande diskussioner upp helt plétsligt, utan férvarning. Det krdver kompetens att ge sig
in i diskussionen s& att man ar genuin och lyhérd. Det behévs ocksd en férmdga att ldsa av
situationer s& att man kan styra diskussionerna rétt och mot énskade omréden. Unga kan
nédvéndigtvis inte sjalv beddéma vilka diskussioner boér féras privat.
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Ungdomsarbetet finns dér var unga tillbringar sin fritid. Det kan vara till exempel ett
képcentrum, en ungdomslokal eller olika plattformar och spel pd ndtet. Detta gor att
arbetet till sin natur ar fritt och frivilligt for unga. Ungdomsarbetet férsdker hitta satt att fora
dven svéra men viktiga saker pd tal pd ett satt som vécker ungas intresse. Det kan vara

pd soffan i ungdomsgdrdens Playstation-rum ddr den unga éppnar upp sig och berattar
om smdrtsamma saker, for forsta géngen i sitt liv. Ungdomsarbetaren kan vara den férsta
pdlitliga vuxenpersonen som den unga anfdrtror sig till om till exempel sexuellt véld. Om
detta hander, ér det ungdomsarbetarens viktiga uppgift att stédja den unga sd att hen far

den hjdlp som behdvs.

Ungdomsarbete stérker och goér delaktig

Enligt ungdomslagen dr lagens syfte att stédja de ungas utveckling, sjélvsténdighetsprocess
och gemenskapskdnsla samt inhémtandet av kunskaper och fardigheter i anknytning till
detta (Nuorisolaki 2 §, 2016). Ungdomsarbetet kan pd mdnga sdtt stérka ungas sjdlvsténdiga
tédnkande, sjdlvkansla och sjalvuppskattning samt férdighet att méta utmaningar.
Ungdomsarbetet delar och férmedlar information om teman som hér till ungas liv samt

“Aven i svdra livssituationer
bidrar uyngdomsarbetet till en

kdnsla av normalitet i den ungas

vardag. Den unga kan inom
ramen fér uyngdomsarbetet

fa uppleva glddje och
vdlbefinnande dven om hen i
ovrigt dr mitt inne i en svar och
prévande tid i livet.”

stdrker olika vardagskompetenser som unga
behoéver. Unga hittar sétt att [6sa problem,
testa sina grénser och hantera kénslor.

Det dr frivilligt att delta i ungdomsarbetets
verksamhet. Det &r ocksd fritt fram att

hoppa av verksamheten ndr man vill. Unga
kan sjalva definiera sitt behov att delta och
vara med i verksamheten. Det ér ocksd
ungdomsarbetets styrka dé& nér det finns
flera myndigheter med i den ungas liv. Att
delta i ungdomsarbetet dr frivilligt. D& bygger
ungdomsarbetarens och den ungas relation
pd& konfidentiell interaktion. (Kylmékoski 2007,
393)

Aven i svdra livssituationer bidrar ungdomsarbetet till en kénsla av normalitet i den

ungas vardag. Den unga kan inom ramen fér ungdomsarbetet f& uppleva gladje

och vélbefinnande éven om hen i évrigt é@r mitt inne i en svdr och prévande tid i livet.
Ungdomsarbetet handlar alltsd inte alltid om djupa diskussioner eller stédformer utan
samvaro och att bli hérd och sedd. Det sociala ungdomsarbetet riktas mot ungdomar som
behoéver speciellt stdd, men verksamheten dr édndd for det mesta férebyggande och riktar
sig mot alla ungdomar (Linnossuo 2004, 6).
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Enligt Linnossuo bidrar ungdomsarbetet till att barn och unga blir aktiva aktérer i sitt

liv och lokalsamhdlle samt samhadllet i stort. Ungdomsarbetet kan med férebyggande
verksamhetsmodeller stdrka ungas sjalvkdansla, sékerhetsfardigheter och férmdéga att klara
av olika situationer i livet. Ungdomsarbetet stdrker ungas fardigheter att fungera i grupp och
i gemenskap, men stodjer dven pd ett mer individuellt plan varje ung persons behov av att
vara en delaktig aktoér i sitt eget liv.

Tvdrsektoriellt och multiprofessionellt samarbete

En ungdomsarbetare stédjer den ungas tillvéixt och utveckling. En betydande del av

detta arbete d&r det tvdrsektoriella och multiprofessionella samarbetet. Speciellt i det
férebyggande arbetet dr det viktigt att kdnna de viktigaste samarbetspartners som kan
stédja det egna arbetet och som vid behov ger konsultationshjalp, tips pd fungerande
metoder, material eller redskap. Tillstaliningar och evenemang kan ordnas i samarbete och
med hjdlp av samarbetspartners sédsom polisen och vérdpersonalen.

Exempel pa viktiga samarbetspartners

Ta reda pd och goér upp en lista 6ver dina viktigaste samarbetspartners inom ditt
omrdde. Spara nyckelpersonen, kontaktinformationen eller telefonnumret, och hdll
listan uppdaterad. Ju béttre du kénner olika samarbetspartners, desto Iattare ér det
att planera och genomféra verksamheten i samarbete.

Polisen

Socialarbetet

Elevvdrden i skolorna

Hdlso- och sjukvarden

Specialiserade sjukvdrden

Organisationer och projekt som jobbar med temat
Stodcenter for sexualbrottsoffer som dr dver 16 ar

Férebyggande arbete ska vara systematiskt

| de utbildningar som anordnades under projektet Att identifiera och férebygga grooming

i ungdomsarbete (2019-2020) kom det fram att valdigt f& organisationer som genomfér
ungdomsarbete och -verksamhet har en plan fér férebyggandet av grooming och sexuellt
vald mot barn och unga. Alla ungdomar har rétt till information om temat, trots att det kan
kédnnas utmanande eller svdrt att hantera temat och féra det pd tal, dven for proffs inom
ungdomsarbetet.
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Ocksd& ungdomsarbetet mdste jobba systematiskt for att férebygga grooming och

sexuellt vald. P& det sattet ndr man det bdsta resultatet och sdkerstdller att kunskapen

om temat inte &r avhangigt av enskilda arbetare eller kampanjer, varefter det gléms bort.
Kontinuiteten sdkerstdlls ndr teman férknippade med sexuellt vdld blir en integrerad del av
allt ungdomsarbete. D& har de ungdomar som deltar i verksamheten likvardiga maéjligheter
att f& information om temat.

Artiklarna i denna handbok visar att ungdomsarbetaren inte behéver vara expert pd
sexual-, medie- eller sdkerhetsfostran. Det récker att man sétter sig in i temat och fér pd det
sdttet trygghet i och mod att féra fram sina tankar och idéer vidare. Ungdomsarbetarnas
kompetens ligger inte nédvéandigtvis pd samma nivé med de proffs som dr insatta i temat,
men det dr viktigt att alla har beredskap att i férebyggande syfte lyfta fram olika synvinklar
forknippade med sexuellt véld. Dessutom borde alla veta hur de ska gé tillvéga om de
traffar en ung som utsatts for sexuellt véld. En ungdomsarbetare kan alltid konsultera andra
proffs och sina kollegor och via dem f& stod for sitt eget arbete.

Vad boér beaktas dé verksamhet planeras och genomférs?

Att forebygga grooming och sexuellt vald ar férknippat med en rad olika perspektiv och
angreppsdtt genom vilka temat kan tilldmpas i det praktiska arbetet. Temat kan bearbetas
genom frdmjandet av sexuella rattigheter och sexuell sjélvbestdmmanderdtt (egna
granser) eller genom stérkandet av sékerhets- och medieférdigheter och digitala miljéer.
Sexualfostran sker ofta i just vardagliga méten mellan ménniskor, men det ér ocksé viktigt
att temat blir en systematisk del av verksamheten.

Gemensamma riktlinjer fér arbetsgemenskapen:

Det rekommenderas att arbetsgemenskapen har gemensammai riktlinjer som stéder
forebyggande arbete. Situationer férknippade med grooming eller sexuellt vald kan
komma fram helt plétsligt och oplanerat. Det ér bra om anstdllda vet hur de ska gé
tillvaga i olika situationer och miljéer. Riktlinjerna underlattar arbetet och ger sékerhet
till méten med ungdomar, éven i utmanande situationer. Ni kan inledningsvis fundera
pd t.ex. dessa frégor:

Vilka ér de mest typiska arbetssituationerna dér temat kan komma upp?
Vilken typ av kompetens krévs det i dessa situationer?

Hur bér man gé tillvaéga i situationerna?

Vem ska man kontakta och varifrén fér man stéd och hjalp?
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Informationen, fardigheterna och resurserna férknippade med férebyggandet av

sexuellt vald mot unga varierar mycket i olika organisationer. En enskild anstalld kan
uppleva att temat ar svérhanterbart pd grund av sina personliga erfarenheter. Stéd frén
arbetsgemenskapen dr viktigt s& att man lér sig att féra temat pd tal i en trygg miljo. Att
reflektera det egna arbetet och att bearbeta situationerna hjélper en att orka i sitt arbete,
dven om teman dr jobbiga.

Utnyttja foljande frdgor nar du i ungdomsarbetet férbereder och planerar handlingssétt och
riktlinjer fér grooming och sexuellt véld mot unga.

Svara pa de mest centrala frdgorna

Planeringsprocessen for riktlinjerna har delats upp i féljande delomréden: férberedelse,
planering, genomférande och bedédmning. Det finns aspekter férknippade med varje
delomrdde som &r bra att beakta i planeringsarbetet. Mdlet ar att frégorna fér de olika
delomrddena besvaras och att nédvdandiga utvecklingsdtgdrder eller dndringar genomfoérs
vid behov, varefter man gér vidare till nésta delomréde.

Forberedelse och

/ bakgrundsarbete \

Bedomning Planering

\ Genomférande /

Planeringsprocessens olika delomrdden.

Via fradgorna i delomradet Forberedelse och bakgrundsarbete bildar man en helhetsbild

om hur organisationen stédjer bearbetningen av temat och hurdana féréandringar

som eventuellt forutsdatts (bl.o. i verksamhetskulturen, kunnandet, attityderna och
engagemanget). Bakgrundarbetet ér en viktig del av processen, eftersom det léigger
grunden fér en framgdngsrik verksamhet. Planeringen och genomférandet av verksamheten
far inte bli 16sryckt frdn den dvriga verksamheten i organisationen.
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Genom delomrddet Planering kan man avgrénsa det mest centrala mdlet fér verksamheten
och de konkreta dtgarderna. Till denna del hér dven introduktion i temat samt kartléggning
av lédmpliga metoder och material.

| delomrddet Genomférande genomférs dtgdrderna i enlighet med planen och den
6verenskomna tidtabellen. Genom bra planering har man sett till att den hér delen skots
smidigt.

| delomré&det Bedémning dr det viktigt att analysera hur de uppstélida maélen har uppndtts
och hur é&terkopplingen och utvecklingsférslagen beaktas i planeringen av kommande
dtgdrder.

Planeringsprocessen kan gds igenom en gdng for ett mals del, varefter man kan bérja om.
Vdlj ett mdl nér du inleder planeringsprocessen. Det kan vara till exempel att stérka ungas
sakerhetsfardigheter i digitala miljder. Efter det beslutar man om de konkreta &tgdrderna
och 6vergdr till genomférandet och beddémningen av verksamheten. Efter bedémningen
kan man sedan gé tillbaka till delomrédet Férberedelse och bakgrundsarbete. D&
kontrollerar man det aktuella léget och gér vidare till delomrédet Planering. | samband
med en ny omgdng kan man vdlja till exempel inhdmtning av ny kunskap om ungas
sexuella rattigheter och sjélvbestédmmanderdtt som mdil. | det hér skedet tar man ocksé
utvecklingsférslagen frdn den tidigare omgdngen i beaktande och gdr vidare i processen.

Foérberedelse och bakgrundsarbete

Hurdana férandringar krévs for att behandlingen av temat sexuelit vald blir en del
av organisationens verksamhet?

1. Pd& vilket satt stédjer verksamhetskulturen i den egna organisationen att temat
integreras i organisationens verksamhet?

2. P4 vilket satt stodjer organisationens vdrderingar det att temat integreras i
organisationens verksamhet?

3. Hurdana dr de anstdlldas personliga vérderingar och attityder? Ligger de
anstdlldas personliga varderingar och attityder i linje med organisationens
varderingar och attityder?

4. Hurdana fardigheter har arbetsgemenskapen att bearbeta temat?

5. Hurdana d&r arbetsgemenskapens och de anstdlldas personliga fardigheter och
kompetenser att bearbeta temat?

6. Hur kan medlemmarna i organisationen bli engagerade i planen? Har
verksamheten ledningens stéd?
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Planering

Hur kommer man igéng?

Vilka é@r de mest centrala mdlen och fokusomrddena?

Vilka ér de mest centrala och multiprofessionella samarbetspartners?
Hurdana resurser finns det fér verksamheten?

Vad dr den primdra malgruppen?

Hur ska unga bli delaktiga i verksamheten?

Vilka ér de konkreta dtgdrderna?

Vilka metoder anvénds och varifrdn hdmtar experterna sin kunskap?

oo pwN

5

Skriv &tgdrderna sé entydigt och konkret som mojligt: mdélet, metoden eller materialet
som tilldmpas, mdlgruppen, tidtabellen, ansvarsperson(erna). Det &r bra att dtgdrderna
integreras i organisationens dvriga verksamhet s& att de inte blir [dsryckta fréin
innehdllet.

Genomforande

De ndmnda ansvarspersonerna tar hand om verksamheten i enlighet med planen och
den dverenskomna tidtabellen.

Bedémning

Hur bedoms och utvecklas verksamheten?

. Hur samlar organisationen in respons pd verksamheten av de som tagit del i den,
savdl anstdllda som unga?

2. Hur bedéms atgdrderna och maélen som uppstdllts?

3. Hurdant stéd kan de anstdllda f& av arbetsgemenskapen fér att [6sa utmanande
situationer som uppstatt?

4. Skrivs utvecklingsférslag upp och tas de i beaktande i den kommmande

planeringen av verksamheten?
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Tips p& material

Det finns olika kvalitativa handbdécker, webbtjanster, metoder och material till stéd fér
planeringsarbetet. Vdlj den eller de som passar dig och ditt arbete bdst.

Bekanta dig nadrmare med Materiaalivinkit publikationen pd&
www.koordinaatti.fi/grooming/materiaalivinkit

Bekanta dig med Nuorten Exit - Exit fér ungas material:
B Handboken for att férebygga och ingripa i sexuella évergrepp som sammanstallts
av Exit fér unga och Helsingfors stad (pd finska)

® Usva-projektets guide fér proffs om att identifiera och féra pd tal (pé& finska)

www.nuortenexit.fi/materiaalipankki



www.nuortenexit.fi/materiaalipankki
www.koordinaatti.fi/grooming/materiaalivinkit
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Case-exempel:

Biokvadll

Det skulle ordnas en biokvall p&d ungdomsgdrden. Syftet var att ge unga
mer information om sexuella trakasserier och sexualbrott. Biokvdllen
marknadsférdes i férvéig med broschyrer som hade stdllts ut pd
ungdomsgdrden och i olika sociala medier. Temat véckte intresse

redan i férvéig och broschyrerna inspirerade till diskussioner om temat.
Ungdomsarbetarna hade férberett sig for diskussionerna genom att
bekanta sig med materialet om sexuellt véld och pd det sattet byggt pé sin
kompetens inom temat.

Under biokvallen tittade man pd en av kortfilmerna med titeln Buduaar i
episodfilmen Engdngsféreteelser (Yksittdistapaus) som det finns ett fardigt
diskussionsunderlag fér. Ungdomsarbetarna tittade pd filmen i férvéig och
testade diskussionsunderlaget.

Under biokvallen funderade man tillsammans med unga bl.a. pd var

gdr grénsen for trakasserier och hur man kan skydda dina gréinser. | den
trygga gruppen 16pte samtalet bra, unga deltog aktivt och fick nya insikter
i temat. Efter samtalet visste de vad man avser ndr man talar om sexuella
trakasserier och hur man ska gé tillvéiga i situationer dér man utsatts for
sexuella trakasserier eller andra sexualbrott.

Unga fick héra att det ar viktigt att tala modigt till en trygg vuxen, ocksé

om svdra saker. Och att man néar som helst fdr komma och prata. Snart
efter biokvallen var det en av ungdomarna som hérde av sig till en
ungdomsarbetare och berdttade att hen blivit utsatt fér sexuellt vald.
Arbetsgemenskapen hade gjort upp en handlingsplan fér dylika situationer.
Det hjdlpte den anstdllda att reagera snabbt och veta vad som ska géras
och vem som ska kontaktas. Den unga fick hjélp och stéd.

Kolla pd kortfilmen och Iéis mera: www.yksittaistapaus.fi.


www.yksittaistapaus.fi
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Se, hor och bemoét

Styrkan med ungdomsarbetet ér att man fér tréffa ungdomar i vardagen och i olika miljoer.
Det dr viktigt att man skapar en sd trygg miljé att unga kénner att de végar tala och
berdtta om svdra saker. Unga ges mojlighet att prata, och det dr tilldtet att prata om allt.
Sexualitet, egna grdnser, sex, grooming eller sexuellt véld - de ér teman bland alla andra.
Ungdomsarbetarna bér sékerstdlla att de har tillréckligt med kunskap och kompetens fér
att diskutera och dryfta. Arbetsgemenskapens gemensamma riktlinjer for olika situationer
underlattar och stéder arbetet.

Ungdomsarbetet har ocksd lagt mdrke till att ménga unga mar ddligt och kédmpar.
Ungdomsarbetarna ér skyldiga att ge unga hjdlp och stéd. Erfarenheter av sexuellt véld kan
vara en férklaring till att unga mar daligt. Frdga om saken rent ut och utan omsvep. Kom
ihdg att den unga inte gér sénder av att du frdgar. Om
det finns anledning att missténka att den unga blivit
“Normala vardagliga utsatt fér grooming eller sexuellt vald, dr det speciellt

situationer dér ypper”ga viktigt att fédsta uppmdrksamhet vid sattet hur du
P . g . bemobter den unga.
tillfallen for fértroliga

samtal och fruktbara Den unga kan féra saken pé& tal ocksd sjélv. Tacka fér
moten.” fortroendet om det ér just du som barnet anfértror sig dt.
Lyssna och hdll dig lugn. Underskatta eller fordém inte
det som barnet har upplevt. Var inte heller férskréckt éver
det du hér. Visa hjdlp och stéd, och ta saken vid behov
vidare till polisen. Understryk att ett barn eller en ung som utsatts fér sexuella trakasserier
eller dvergrepp aldrig ar skyldig till héindelsen. Starka kénslor av skam och skuld kan
forhindra barn och unga frédn att prata om det som de har upplevt. Darfér ér det viktigt att
uppmuntra barn och unga att dela med sig de trdkiga sakerna som de varit med om med
en trygg vuxen.

vanner dr ett viktigt skyddsnat féor unga, men det mdste ocksd finnas pdlitliga vuxna som
man kan vénda sig till och prata med om svéra saker. En trygg och pdlitlig vuxen kan

vara just Du. Normala vardagliga situationer ar ypperliga tillféllen for fértroliga samtal och
fruktbara méten. Det dr viktigt att komma ihdg att moétet kan vara omvdlvande fér den unga
och dérmed har det stor betydelse hur proffsen klarar av det. Vi ska se till att unga ses, hérs
och beméts i ungdomsarbetets vardag. Visa intresse for hur barnet har det.



96

Kdallor

Kylmdkoski, Merja 2007. Eteinen, vessa, keittokomero ja huone: niistéd on nuorisotilat tehty. |
verket Hoikkala, Tommi & Sell, Anna (red.) Nuorisotyété on tehtévd. Menetelmien perustat,
rajat ja mahdollisuudet. Nuorisotutkimusseuran julkaisuja 76. Helsinki: Nuorisotutkimusseura,
393-407.

Linnossuo, Outi 2004. Sosiaalisen nuorisotydn toimintamalleja. Turun ammattikorkeakoulun
oppimateriaaleja 11. Abo: Turun ammattikorkeakoulu.

Nuorisolaki 285/2016. Finlex. Tillganglig: https://www.finlexfi/fi/laki/alkup/2016/20161285
(hanvisning 14.5.2020).



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285

97

Ta vara pa dessa

fyra tips!

B Sok information och utforska

Att stédrka den egna kompetensen kring dmnet gér det Iattare att prata om
det. Finn ut vad som avses med grooming, sexuella trakasserier och sexuella
overgrepp. Forstd att kanslor av skam och skuld kan férhindra ungdomar fréin
att berdtta.

B Tala modigt och mét

Ta upp dmnet sjdlv, uppmuntra unga att diskutera. Var intresserad av unga
och hur de har det. Var ndrvarande och beredd att lyssna. Visa att du &r
beredd att hjalpa.

B Stdark ungas sdkerhetskunskaper

Stark deras sjalvkansla. Stérk deras féormdaga att ta hand om sig sjélva och sin
sdkerhet, dven pd natet. Berditta var det finns hjdlp att fé& i olika situationer.

B Foéregd med exempel

Behandla andra med respekt och ta hdnsyn till andra, bdde pd natet och
i vardagen. Osakligt beteende ska inte accepteras utan man ska ingripa i
det. Lér dig att identifiera dina gréinser och respektera ocksé andras grénser.






Att fréga, beméta och lyssna ér en handbok riktad till alla de som arbetar
med ungdomar. Den ger grundidggande information om grooming och
sexuellt véld som ménga unga utsdtts fér samt om viktiga fardigheter
genom vilka man kan férebygga fenomenet och stérka ungdomsarbetet
och -verksamheten.

Projektet “Att identifiera och férebygga grooming i ungdomsarbete”
har genomférts i samarbete med féljande aktédrer: Loisto setlementti rf,
Mannerheims Barnskyddsférbund rf, Nuorten Exit (Exit for unga), Radda
barnen rf och Brottsofferjouren samt Helsingfors och Ule&borgs stad.
Merparten av dessa har deltagit i framtagandet av handboken.

Projektet har finansierats av undervisnings- och kulturministeriet.
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