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1 JOHDANTO

Osiossa kerrotaan, miten nuoriin kohdistuvan
seksuaalivakivallan teemaan perehtyminen antaa
paremmat valmiudet auttaa nuorta, joka on kokenut
seksuaalivakivaltaa. Nuoren ndkékulmasta on
ensiarvoisen tdarkedd, ettd joku turvallinen aikuinen
uskaltaa kohdata tapahtuneen yhdessa hdnen
kanssaan.



Mika Pietilé

1.1 Valmistautumalla voit
tukea, puuttua ja vaikuttaa

Grooming eli lasten ja nuorten houkuttelu seksuadalisiin tarkoituksiin on ilmié, joka ndkyy
kasvavassa madrin yhteiskunnassamme. IImié nékyy myoés nuorisotydntekijdiden arjessa.
Groomingin tunnistaminen ja ennaltaehkdisy nuorisotydssé -hankkeen alkaessa selvitettiin
nuorisotydn ammaittilaisten ja vapaaehtoisten osaamistarpeita sekd toiveita menetelmistd
ja koulutussisalldisté kesd—elokuussa 2019. Kyselyyn vastanneista 60 % (n=456) kertoo, ettd
on tydéssédn kohdannut lapsen tai nuoren, joka on joutunut seksuaalisen houkuttelun tai vaki-
vallan kohteeksi. Samassa kyselyssd selvisi, etté nuorisotydssd tarvitaan edelleen lisdd tietoa
seksuaalisesta houkuttelusta: miten ottaa aihe puheeksi lasten ja nuorten kanssa sekd miten
tunnistaa erityisessa riskiss@ olevat lapset ja nuoret.

Hankkeen tavoitteiden ja nuorisotyéntekijéiden ilmaisemien tarpeiden mukaisesti olemme
jalkautuneet kouluttamaan ympdri Suomea ja verkkoon. Aluehallintovirastojen ja yhteisty6-
kumppaneidemme kanssa yhteisty6ssd jarjestéimissémme koulutuksissa olemme vahvista-
neet nuorisotyéntekijdiden osaamista digitaalisessa mediassa sekd kasvokkain tapahtuvan
lasten ja nuorten seksuaalisen houkuttelun vastaisessa tydssé ja toiminnassa. Olemme
kohdanneet koulutuksissa kuluneen vuoden aikana Idhes 800 nuorten parissa toimivaa am-
mattilaista ja vapaaehtoista. Koulutusten liséksi hankkeen tuottamaan sis@ltéén on voinut
tutustua verkkosivuilla, somessa, podcasteina ja videotallenteina.

Tahdn nuorisotydn ammaittilaisille ja vapaaehtoisille suunnattuun oppaaseen tiivistyy mo-
nella tapaa Groomingin tunnistaminen ja ennaltaehkdisy nuorisotydssd -hankkeen koulutuk-
sissa lapikdaydyt aiheet: mit& on grooming, kuinka ottaa aihe ja iimié puheeksi nuorten kanssa,



miten toimia turvallisesti digitaalisissa toimintaympdristoissd ja millaisia menetelmid 16ytyy
nuorisotydssd kdytettévdksi aiheesta puhuttaessa. Tdman oppaan tavoitteena on toimia en-
nen kaikkea virikkeend ja tietoaineistona nuorisotydssé toimiville. Vinkkaamme, miten seksu-
aalista houkuttelua ja seksuaalivékivaltaa voidaan nostaa esille kaikessa siind moninaisessa
jo olemassa olevassa nuorisotyén toiminnassa.

Nuorisotydssd lapsia ja nuoria kohdataan erilaisissa toimintaympdristdissé niin kasvokkain
kuin verkossa. Nuorisotydn ammattilaiset ja vapaaehtoiset ovat usein niité aikuisia, joille ker-
rotaan ikévistd ja mieltd painavista asioista sek& kokemuksista. On luonnollista, ettt myds
seksuaaliseen houkutteluun ja seksuaalivdkivaltaan liittyvat aiheet voivat nousta esille. Toi-
vomme, ettd tdmd opas antaa nuorisotydssé toimiville
” . . . tietoa ja vdlineitd tarttua, puuttua ja vaikuttaa tdhdén
Nuorlsotyon ammatti- iimiéén ennaltaehkdisevdsti. Taman oppaan artikke-

Iaisetja VGPCJGGhtOiSGt leissa lapsella viitataan lain mukaan alaikéisiin, alle
ovat usein niité aikuisia, 18-vuotiaisiin.

.IOI”e kerrotaan ikavista Jja Vuoden kestényt Groomingin tunnistaminen ja ennal-

mieltd painavista asioista  taehkdaisy nuorisotyéssé -hanke rakentui tiiviille yh-

sekd kokemuksista.” teistydlle. Opet.us—. ja kul-ttuurir.’ninist(.—:trién rqhoittqm.qo

hanketta koordinoi Koordinaatti. Yhteistybkumppaneina

hankkeessa toimivat Pelastakaa Lapset ry, Mannerhei-

min Lastensuojeluliitto ry, Rikosuhripéivystys (RIKU), Nuorten Exit (Exit — pois prostituutiosta

ry), Loisto setlementti ry sek& Helsingin kaupunki ja Oulun kaupunki. Yhteistydkumppaneiden

asiantuntijuutta ja osaamista seksuaalisen houkuttelun tunnistamisessa ja ennaltaehkdisys-

s& hyddynnettiin niin koulutuksissa kuin téssd oppaassa. Haluamme kiittéd kaikkia yhteistyd-
kumppaneitamme jaetusta asiantuntijuudesta sekd sitoutumisesta hankkeen tyéhén.

Hanke on pdadattymaisilléan, kun tdma opas julkaistaan. Rohkaisemme teitd pdivittdmadn ja
vahvistamaan omaa osaamistanne seksuaalisen houkuttelun ja seksuaalivékivallan suhteen.
Seksuaalivékivalta voi olla yksi syy nuoren oireiluun ja muuttuneeseen kdytdkseen. Uskalla siis
rohkeasti kysy& nuorelta mahdollisista seksuaalivékivallan kokemuksista. Kysymalld annat
nuorelle luvan puhua. Nuori ei mene rikki kysymisestd.

Seksuaalinen houkuttelu on maailmanlaajuinen ilmié, joka muuttuu jo muuntuu koko ajan.
Koordinaatti jatkaa tyétd somehoukuttelun ennaltaehkdisemiseksi osana Digitaalisen nuo-
risotyén osaamiskeskuksen toimintaa. Tuotamme jatkossa tietoa verkostomaisessa yhteis-
ty6ssé muun muassa eri ministerididen ja toimijoiden kesken.

Oulussa 25.5.2020
Mika Pietild, projektipddllikké



Laura Juntunen

1.2 Yksi kohtaaminen
voi muuttaa kaiken

Minusta ei [dhtenyt dantakadn, kehoni ei totellut aivojeni késkyjd. Pimedn hiljaisuuden rikkoi-
vat vain humalainen éhind ja jostain kaukaa kuuluva bassonjytke. Kun se oli ohi, sanat olivat
kadonneet. Ne takertuivat kurkkuuni vuosiksi ja kieltéytyivét tulemasta ulos.

Olin 15-vuotias, kun koin seksuaalivékivaltaa toistuvasti lyhyen ajan sisdlld. Pelkdsin, etten
koskaan pdadsisi yli kokemuksistani.

Kuukausien ajan kuulin tuon huohotuksen korvissani joka ilta, kun kévin vuoteelleni makaa-
maan. Ahdistus, héped ja tunne kehoni likaisuudesta piinasivat minua pdivin ja 6in. Kéaytin
runsaasti pdihteitd, hakeuduin vaarallisiin tilanteisiin ja toivoin, ett& kuolisin.

Vaikka kokemukseni olivat kamalig, olin my6és valtavan onnekas. Minun paha oloni tuli néh-
dyksi.

Haténi huomattiin koulussa

Koulussa opettajani huomasi, ettei kaikki ollut kunnossa. Koska en pystynyt puhumaan aé-
neen, hdn pyysi minua kirjoittamaan, ja niin vyyhti alkoi purkautua. lIman tétd sinnikdsta ja
rohkeaa ihmistd en véalttdmattd olisi kertonut kokemastani kenellekadn.
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Poliisit, sairaanhoitajat ja sosiaalitydntekijat kohtelivat minua hyvin. Tapahtumaketjua selvi-
teltéessé& minua ei johdateltu, painostettu tai véiheksytty. Ammattilaiset kuuntelivat minua ja

selittivat, miksi lastensuojeluilmoitus oli pakko tehdé.

"Yhdessdkin kohtaamisessa voi
olla pelastuksen siemen. Se voi
olla juuri se hetki, jota nuori on
koko ajan odottanut ja jossa hdn
saa vihdoin luvan puhua ja itked.
Kokemuksesta tieddn myods sen,
ettd vaikka nuori ei heti kertoisi
mik& hdnen mieltéan painaag, jo
pelkkd kysymys rohkaisee ja vies-
tittad, ettd hdnesta valitetaan.”

Tieddn olleeni etuoikeutettu, kun sain kaiken
jalkeen itked myds kotona turvallisessa sylis-
s ja olla lohdutettavana. Kokemani turva ja
Idmpd kantoivat synkimman hetken yli.

Vaikka tieto tapahtuneesta otettiin vastaan
ja kasiteltiin hyvin, henkisesti olisin kuitenkin
tarvinnut enemmadn tukea. Kriisiapu jéi saa-
matta ja tapahtumien traumaattisuus pai-
nui taka-alalle. Koska minun oli tuoreeltaan
ldhes mahdotonta puhua tapahtuneesta,
asian kdsittely jai myéhemmdksi. Lopulta se
unohtui kokonaan.

Tapahtumien ajatteleminenkin oli vaikeaa.

Olisin kaivannut ihmistd, joka olisi uskaltanut

kohdata seksuaalivékivallan kanssani. Nyt
toipumisprosessi ei pddssyt edes alkamaan. Me kaikki vaikenimme ja yritimme unohtaa. Mi-
nulle trauma oli kuitenkin alituinen kumppani. Huohotus kaikui painajaisteni taustalla aina
parikymppiseksi asti.

Kysy, kuuntele, lohduta

Viisi vuotta myéhemmin muistikuvat, jotka olin yrittéinyt unohtaa, eivat en&éd suostuneet
vaiennettaviksi. Paniikkikohtaukset ja pelkotilat saivat minut polvilleni. Jouduin kohtaamaan
menneisyyden, halusin tai en.

Toipumisprosessin aikana palasin ajatuksissani toistuvasti paitsi itse tapahtumiin, myés niité
seuranneisiin viikkoihin. Jokainen rohkaiseva kohtaaminen minua kuunnelleen aikuisen kans-
sa nousi uudestaan mieleeni ja kannusti minua nyt eteenpdin. Jokaisella ndisté ihmisisté oli
lopulta roolinsa siing, ettd selvisin. Olen heiddn ammattitaidostaan ikuisesti kiitollinen.

Nykyd&dan kierrén puhumassa kokemuksistani, koska 15-vuotiaana seksuaalivékivallan uhrina
olisin ennen kaikkea halunnut kuulla ja ndhdd, ettd kaikki voi taas kerran olla hyvin. Omalla
kohdallani toipuminen vei vuosia ja vaati pitk&d terapiaa, mutta oli silti mahdollista.
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Nuorisoalan ammattilaisia haluaisin rohkaista kysymdadn nuorilta ndiden mieltd painavista
asioista, vaikka se pelottaisikin. Kohtaamaan, vaikka kauhistuttaa ja kuuntelemaan kiireenkin
keskelld.

Vaikka aihe tuntuisi vaikealta, ainakin itse koin suorat kysymykset
kaikkein helpoimmiksi:

B Onko joku tehnyt tai yrittényt tehdd sinulle jotakin, mité et olisi halunnut tapahtuvan?
B Onko tapahtunut jotain, mikd tuntuu sinusta nyt pahalta?
B Jos et pysty puhumaan, voisitko kirjoittaa?

Suoriin kysymyksiin voi vastata vaikka nyékkddmalld. Sen sijaan vihjailu puolin ja toisin
ei vienyt asioita lainkaan eteenpdin.

Yhdessdkin kohtaamisessa voi olla pelastuksen siemen. Se voi olla juuri se hetki, jota nuori
on koko ajan odottanut ja jossa hén saa vihdoin luvan puhua ja itked. Kokemuksesta tieddan
myds sen, ettd vaikka nuori ei heti kertoisi mikd héinen mieltddn painaa, jo pelkké kysymys
rohkaisee ja viestittdd, ettd hanestd vdlitetéan.

Tapahtuneen paljastaminen on ddrimmadisen pelottavaa. Avunhuuto vaatii nuorelta suuria
ponnistuksia, juuri oikean hetken ja ihmisen. Silloin sinun ei tarvitse olla psykiatri tai asiantun-
tija kohdataksesi nuoren. Olet merkityksellinen juuri sellaisena kuin olet, turvallisena ja luotet-
tavana aikuisena. Riittad, ettd olet Iadsnd ja kuuntelet.

Kysymdalld, kuuntelemalla ja lohduttamalla sind voit pelastaa kokonaisen elédmdén. Saatat olla
ainut, jolla on tilaisuus kertoa nuorelle, ettd kylld tastd vield selvitaan.









2 GROOMING -
MUUTTUVA ILMIO

Tadman osion artikkeleissa lapsiin ja nuoriin
kohdistuvaan seksuaalivékivaltaan perehtyneet
asiantuntijat valaisevat ilmién muuttuvaa luonnettaq,
kertovat aiheeseen liittyvéstda tutkimuksesta seké
seksuaadalivékivallan kéasitteistostéa. Myos aiheeseen
liittyvéé lainséadantoa esitellaan.



Eveliina Karhu

2.1 Lasten ja nuorten kokema
seksuaalivakivalta ilmiona

Lapsiin kohdistuvan seksuaalivékivallan yleisyydestd on vaikea antaa tarkkoja arvioita, sil-
I& vain pieni osa vdakivallasta padtyy viranomaisten tietoon. Tdstd syystd tutkimukset, jois-
sa joko aikuisilta tai lapsilta kysytédn lapsuusajan vékivaltakokemuksia, ovat tarkeitd ilmién
hahmottamisessa. (Hillis, Mercy, Amobi & Kress 2016 ja Stoltenborgh, van IJzendoorn, Euser &
Bakermans-Kranenburg 20]].) Kun ilmiotd tarkastellaan kansainvdlisesti, on arvioitu, etté 18
prosenttia tytdisté ja kahdeksan prosenttia pojista on kokenut seksuaalivéikivaltaa (Stolten-
borgh ym. 2011, 89).

Suomessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa joka toinen vuosi kouluterveysky-
selyn, jossa on ollut seksuaalivékivaltaa késittelevié kysymyksid vuodesta 2010 alkaen (THL
2020). Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan noin seitsemdan prosenttia peruskoulun
8. ja 9. luokkien, lukion 1. ja 2. luokkien sek&d ammattikoulun opiskelijoista kertoi kokeneensa
seksuaalivékivaltaa viimeisen vuoden aikana. Tytét raportoivat kokeneensa seksuaalivéki-
valtaa poikia useammin: eri luokka-asteiden tytdistéd kymmenen prosenttia kertoi kokeneen-
sa seksuaalivékivaltaa viimeisen vuoden aikana verrattuna noin nelj@dn prosenttiin pojista.
Peruskoulun 4. ja 5. luokan oppilaista alle kaksi prosenttia kertoi kokeneensa seksuaalista
koskettelua tai painostamista koskettamaan viimeisen vuoden aikanag, eikd ero tyttéjen ja
poikien vastauksissa ollut merkittavé. (THL 2019.) Raportoidut seksuaalivékivallan kokemukset
ovat linjassa kansainvdlisen tutkimustiedon kanssa, jonka mukaan sekd tytét ettd pojat ovat
vaarassa joutua seksuaalivékivallan kohteeksi missd tahansa iéiss@, mutta tytdt erityisesti
murrosidn jéalkeen (United Nations Children’s Fund 2017, 7).
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Kouluterveyskyselyssd selvitettiin myoés lasten ja nuorten kokemuksia seksuaalisesta hdirin-
ndstd. Yldkoulun ja toisen asteen vastaagjilta kysyttiin hdiritsevéstd seksuaalisesta ehdotte-
lusta ja ahdistelusta ja alakoulun vastaajilta seksuaalisesta kommentoinnista, ehdottelusta,
viestittelystd ja kuvamateriaalin ndyttémisestd. Lasten ja nuorten kokemukset seksuaalisesta
hairinndsté ovat yleisempid kuin seksuaalivdkivallan kokemukset. YlGkoulun ja toisen asteen
opiskelijoista viidennes raportoi kokeneensa seksuaalista hdirintéd. Ero tyttdjen ja poikien
vastauksissa oli merkittévd, sillé tytdisté kolmasosa oli kokenut hdiritsevad seksuaalista eh-
dottelua tai ahdistelua, pojista selvésti harvemmat. (THL 2019.)

Fagerlund, Peltola, Kadridinen, Ellonen ja Sariola (2014) ovat tutkineet lasten seksuaalivékival-
takokemuksia vuosien 1988 ja 2013 vdlisell& ajalla. Tutkimuksen mukaan lasten seksuaalivéaki-
vallan kokemukset olivat véihentyneet vuodesta 1988 alkaen, mutta on hyvé huomioida, ettd
vuositasolla eri tutkimukset antavat vaihtelevia yleisyyslukuja. Esimerkiksi vuonna 2013 Fa-
gerlundin ym. (2014) ja Luopa, Kivimdki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen ja Paanasen (2014)
mukaan ylakouluikdisistd tytdisté 4—20 prosenttia ja 1-9 prosenttia pojista kertoi kokeneensa
seksuaalivékivaltaa. Myds se, mikd kaikki luetaan seksuaalivékivallan piiriin, on vuosien var-
rella muuttunut; esimerkiksi lapsen houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin kriminalisoitiin vasta
vuonna 2011 (Fagerlund ym. 2014, 73).

Seksuaalinen hdirintd ja seksuaalivékivalta
digitaalisessa mediassa

Eurooppalaisessa raportissa (Smahel, Machackova, Mascheroni, Dedkova, Staksrud, Olafs-
son, Livingstone & Hasebrink 2020) selvitettiin lasten kokemuksia seksuaalisesta sisélldsté ja
toiminnasta verkossa. Ei-toivotun pyynnén seksuaalisesta tiedosta, kuten lapsen kehosta tai
seksuaalisista kokemuksista, oli viimeisen vuoden aikana saanut alle viidennes lapsista. Ty-
téistd suurempi osa oli saanut ei-toivotun seksuaalisen pyynnén verrattuna poikiin. Kolman-
nes lapsista oli nGhnyt seksuaalisen kuvan verkossa tai muualla. Yleisimmin lapset ndkevat
seksuaalisia kuvia joltakin digitaaliselta laitteelta. Lahes kaikissa maissa pojat olivat ndhneet
kuvan tyttéjd useammin. (Smahel ym. 2020, 82-91.)

Suomessa kouluterveyskyselyn mukaan seksuaalisen hdirinnén kokeminen digitaalisella lait-
teella on lisaddntynyt ylékoulujen ja toisen asteen opiskelijoiden parissa. Puhelimella tai inter-
netissd@ koettu seksuaalinen hairintd on liséantynyt kaikilla luokka-asteilla. Verrattuna kahden
vuoden takaiseen kyselyyn, tyttéjen kohtaama seksuaalinen hdirintd oli lisGééntynyt enem-
man kuin poikien. (THL 2019.)

Teknologian kehitys on vaikuttanut monin tavoin myés lapsiin ja nuoriin kohdistuvaan seksu-
aalivakivaltaan. Lapseen fyysisessd kontaktissa kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa kuvataan ja
joetaan ja lapsia houkutellaan ja painostetaan tuottamaan itse kuvamateriaalia. Henkildiden,
joilla on seksuaalinen kiinnostus lapsiin, ei valttdmattd tarvitse tavata lasta kohdistaakseen
tahén seksuaalivakivaltaa. (Home Office 2010, 11-12.)



Nykyisin tekijéilléd on helpompi p&dsy suurempaan joukkoon lapsia (United Nations Office on
Drugs and Crime, UNODC, 2015, 15), jotka ovat aiempaa nuorempina aktiivisia esimerkiksi sosi-
aalisessa mediassa (Europol 2019, 31). Globaalisti jo kolmannes internetin kayttdjisté on lapsia
(Broadband Commission for Sustainable Development 2019, 6). Euroopan unionin lainvalvon-
tavirasto Europolin kyberrikollisuuteen keskittynyt keskus varoittaakin, etté lasten houkuttelu
seksuaalisiin tarkoituksiin on vakava uhka Euroopan unionissa (Europol 2019, 31). Ymmadrrysté
ongelman lagjuudesta antaa myés se, ettd kansainvdlisen rikospoliisijarjestd Interpolin tie-

"Suomessa kouluterveyskyselyn
mukaan seksuaalisen hdirinndn
kokeminen digitaalisella laitteella
on lisddantynyt yldkoulujen ja toi-
sen asteen opiskelijoiden parissa.
Puhelimella tai internetissd koettu
seksuaalinen hdirintd on lisddntynyt
kaikilla luokka-asteilla. Verrattuna
kahden vuoden takaiseen kyselyyn,
tyttbjen kohtaama seksuaalinen

tokannassa on yli 1,5 miljoonaa kuvaa
ja videota, jotka todistavat lapsiin koh-
distuvaa seksuaalivékivaltaa (Interpol
2020). Kuvia analysoivat jdrjestét ra-
portoivat kasvavasta kuvamateriaalin
madarasta (INHOPE 2019, 18).

Teknologia ja digitaalisuus on ma-
daltanut, joskaan ei poistanut, teki-
jéiden kiinnij@édmisen riskid. Samalla
teknologian kehitys ja kdyttd lapseen
kohdistuvassa seksuaalivékivallassa
tarkoittaa, ettd potentiaalista todis-
tusaineistoa lapseen kohdistuvasta

rikoksesta, kuten viestejd, kuvia ja vi-
deoita, on olemassa. Tatd todistusai-
neistoa voidaan hydédyntdd rikollisten
jaljittdmiseen ja uhrien I6ytémiseen
ja saattamiseen avun piiriin. (UNODC
2015, 18-21.)

hairintd oli lisdantynyt enemmdan
kuin poikien."

Seksuaalivdkivallasta vaietaan

Tutkimustulokset siitd, kuinka suuri osa lapsista kertoo kokemastaan seksuaalivékivallasta,
osoittavat tarpeen puheeksi ottamiseen ja herkk&dn kuunteluun. Aikuisilta kerétyn tiedon mu-
kaan arvioidaan, etté uhreista yli puolet ei kerro kokemastaan seksuaalivékivallasta ollessaan
lapsia ja hyvin harva kertoo siitd viranomaisille. (London, Bruck, Wright & Ceci 2008, 31.)

THL:n kouluterveyskysely antaa saman suuntaiset tulokset. Reilu neljéinnes yldkoulun ja toisen
asteen opiskelijoista oli kertonut viimeisen vuoden aikana kokemastaan seksuaalisesta hdi-
rinndstd tai seksuaalivakivallasta jollekin aikuiselle, johon luottaa. Tytét kertovat useammin
kokemuksistaan luotettavalle aikuiselle kuin pojat. Alakoulun oppilaista yli kolmannes oli ker-
tonut kokemastaan seksuaalisesta hairinndésté tai vakivallasta luottamalleen aikuiselle. (THL
2019.)



On esitetty, ettd lapset ja nuoret kertovat kokemastaan seksuaalivékivallasta usein kaverille
(Fagerlund ym. 2014, 119-120). Pelastakaa Lasten selvitys lasten ja nuorten kokemasta nuor-
ten vdlisest&l seksuaalisesta hdirinndstd digitaalisessa

mediassa tukee tatd tulosta. Selvityksen mukaan lap-

sen tai nuoren yleisin tapa toimia seksuaalista hdirintéa "Tutkimustulokset siitd,
kokiessa on estdad tekijd ja kertoa tapahtuneesta kave- kuinka suuri osa /GpSiStG
rille. Suurin osa ei kertoisi aikuiselle. (Pelastakaa Lapset
2018, 21.) Toisaalla on todettu, ettd lapset ja nuoret, jotka kertoo kokemastaan
ovat kohdanneet seksuaalivdkivaltaa verkossa, kertovat SekSUGG/inkiVG//CIStG,
hyvin epdtodenndkdisesti kenellekdn. Oma toiminta osoittavat tarpeen
saattaa hévettdd tai lapsi tai nuori voi pelétd, ettd hei-
ta voitaisiin pitéd osasyyllisind heihin kohdistuneeseen
seksuaalivékivaltaan. (Palmer 2015, 8.) herkkadn kuunteluun. '

puheeksi ottamiseen ja

Rohkaise puhumaan ja hakemaan apua

Lapseen tai nuoreen kohdistuva seksuaalivékivalta on traumaattinen kokemus, jolla voi olla
pitk&aikaiset seuraukset (esim. Molnar, Buka & Kessler 2001). Se, etté seksuaalivékivalta ta-
pahtuu verkossa ei tarkoita, ettd& se vaikuttaisi lapseen véhemmadn (Hamilton-Giachritsis,
Hanson, Whittle & Beech 2017, 30), mutta eroja vékivallan vaikutuksissa lapseen saattaa olla
(Hanson 2017).

Lapsena koettu seksuaalivékivalta ja erityisesti vékivallan kuvaaminen ja materiaalin jakami-
nen voi vaikuttaa merkittévasti vield aikuisena. Aikuiset kertoivat kansainvdélisessd kyselyssa
tuntevansa, ettdé kuvien jakaminen ei koskaan lopu tai ettd kuvat ovat pysyvid. He kokivat
voimattomuutta kuvien jakamisen edessd ja ikédn kuin seksuaalivékivalta toistuisi jatkuvasti,
kun kuvia jaetaan. Suuri osa kyselyn vastagijista oli huolissaan, ettd joku tunnistaisi hdnet sek-
suaalivékivaltaa todistavista kuvista tai videoista. Osa kertoi tulleensa tunnistetuksi. (Canadi-
an Centre for Child Protection 2017, 148, 165.)

Teknologian ja digitaalisuuden kehitys tarkoittaa, ett& ilmié saa uudenlaisia muotoja. Huo-
limatta siitd, tapahtuuko seksuaalivékivalta verkossa vai fyysisessd kontaktissa, valtaosa
lapsista ei kerro kokemastaan aikuiselle. Vaarana on télldin, ettd lapsi tai nuori jad vaille tar-
vitsemaansa apua ja tukea. Ammattilaisena on siksi térke&d rohkaista lasta tai nuorta puhu-
maan vaikeaksikin koetuista aiheista.
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2.2 Grooming eli seksuaalinen
houkuttelu — misté on kyse?

Grooming on lapsen houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin. Lapsella téssd artikkelissa viita-
taan lain mukaan alaikdisiin, alle 18-vuotiaisiin (ks. oppaan artikkeli 2.3). Grooming tarkoittaa
sellaista [Ghestymistapaa ja vuorovaikutusta, joka téhtad alaikdiseen kohdistuvaan seksuaa-
livékivaltaan, kuten lapsen houkutteluun toimimaan seksuaalisella tavalla tai seksuaaliseen
kontaktiin lapsen kanssa (Webster ym. 2012). Lapsen houkutteluun seksuaalivékivaltaa varten
kuuluu kaikki sellaiset teot, sanat ja viestit, joita seksuaalivékivaltaan tahtaéva henkild kohdis-
taa lapseen tai hdnen I@hipiiriinsé kuuluviin henkildihin (Serensen 2015).

Huolimatta potentiaaliseen uhriutumiseen liitetyistd riskimadrittelyisté (kuten vaikeat kotio-
lot), voi seksuaalivékivallan kohteeksi joutua kuka tahansa lapsi tai nuori. Vastaavasti sek-
suaalirikoksiin syyllistyneiden aikuisten taustat voivat olla hyvin erilaisia. Useiden tutkimusten
mukaan lapseen kohdistuvan seksuaalivékivallan uhri on yleisimmin tyttd, ja tekijé on mies.
Vahvasta tilastollisesta sukupuolijakaumasta huolimatta voidaan olettaa, etté poikiin kohdis-
tuva seksuaalivékivalta on tiedettyd yleisempdd (Pelastakaa Lapset 2011). Tekijdiné on myds
naisia, jotka voivat kohdistaa seksuaalista houkuttelua ja seksuaalivakivaltaa niin poikiin kuin
tyttoihin.

Groomingin tarkoituksena on siis saattaa alaikdinen seksuaalivékivallan uhriksi. Groomingilla
viitataan tyypillisesti seksuaalivékivaltaan pyrkivéin henkilén erilaisiin tekniikoihin, jotka eivét
sisallé fyysistd vakivaltaa (Lanning 2018). Groomingia pidetdén usein erédnlaisena prosessi-
na, joka voi kestdd minuutteja, tunteja, pdivid tai kuukausia riippuen aikuisen tavoitteista ja
nuoren reaktioista (Webster ym. 2012), ja jonka avulla seksuaalivékivaltaan tahtddvé henkild
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pyrkii saamaan uhrin toimimaan ndenndisen vapaaehtoisesti (Serensen 2015). Tekijét voivat
kuitenkin kéayttéd useita erilaisia tekniikoita ja kayttéytymistapoja, jotka voivat olla niin harkit-
tuja, suunniteltuja kuin impulsiivisiakin (O'Leary, Koh & Dare 2017). Tekijé voi edetd esimerkiksi
asteittain, kiintymys- ja luottamussuhteen rakentamisen kautta (Webster ym. 2012), mutta
yhteydenpito voi olla luonteeltaan myés suoraa ja nopeaa kommentointia, jonka tavoitteena
on hémmentdd ja houkutella lapsi seksuaaliseen kontaktiin (Elliot 2017). Tekij@ voi kdyttéd
useita erilaisia keinoja samanaikaisesti (Reeves, Soutar, Green, & Crowther 2018) saadakseen
lapsen hallintaansa ja sopeuttaa toimintaansa tilanteen mukaan.

Tekij& voi esimerkiksi tarjota lapselle jotain, mité lapsi kokee tarvitsevansa, kuten pelicreditse-
j&, merkkivaatteita, autokyytejé tai leluja. Tekijé voi myds pyrki&é vastaamaan johonkin lapsen
emotionaaliseen tarpeeseen, kuten tarjota lapselle aikuisen tai valheellisesti omanikdisen
seuraq, l&dsndoloa, hyvdksyntad, ihailua ja positiivista palautetta. Tekijd voi pyrkié asettamaan
lapsen tilanteeseen, jossa lapsi kokee olevansa riippuvainen tekijan tarjoamista hyédykkeisté
tai tekijan tarjoamasta ystévyydestd (Bennett & O'Donohue 2014). Tekijé voi lahestyd lasta
myds “yhteisen” mielenkiinnonkohteen nimissd, esimerkiksi lapselle térkeddn harrastukseen
viitaten tai valehdella painivansa samanlaisten ongelmien kanssa kuin kohteena oleva lapsi.

Groomingiin kuuluu monesti vaihtoehtoisten selitysten
"TekleI voi esimerkiksi tGI’jO— luominen tekojen seksuaalisen merkityksen mit&téimi-

ta Iapselle jotain mitd /GpSi seksi mahdollisen paljastumisen uhan tai epdilyjen
4

Kok ) K varalta (Serensen 2015). Tekijd voi ujuttaa seksuaalis-
Okee tarvitsevansa, kuten sAvytteistd sisdltdéd osaksi arkipdivaistd keskustelua

pelicreditsejd, merkkivaatteita, (Webster ym. 2012) hamartadkseen lapsen késitystd
autokyytejd tai Ieluja Tekijd siitéh, miké& on hyvaksyttévad kanssakdymisté aikuisen

. . . ja lapsen vdlilld. Puheen lomaan ujutetut seksuaaliset
Vol myos pyrk/a vastaamaan vihjaukset ja ehdotukset voivat myds muuttaa keskus-

johonkin Ic]psen emotionaali- telua niin, ettd lapsi ajautuu tilanteeseen, jossa han

seen tarpeeseen kuten tGI’jOtG ei tied&, miten hanen tulisi olla ja toimia. (Pelastakaa
! Lapset 2011.) Tekijé voi vedota lapsen tunteisiin ja saa-

IGPSG/Ie aikuisen tai valheelli- da uhrin tuntemaan syyllisyyttd tilanteissa, joissa uhri

sesti omanikdisen seuraa, IGs-  ei toimi kuten seksuaalivikivaltaan pyrkivé aikuinen
= .. i e tahtoisi (S 2015).

ndoloq, hyvdksyntdad, ihailua ahtoisi (Serensen 2015)

ja positiivista palautetta.” Seksuaalivékivaltaan téhtéévé henkild voi pyrkié ra-

kentamaan luottamuksellisen suhteen lapsen I&hi-

piiriin - kuuluviin henkiléihin, kuten lapsen huoltaijiin,

ystaviin ja lapsen harrastuksissa tai koulussa tydskenteleviin henkildihin, pitddkseen yhteyttd

lapseen, ehkdistdkseen kiinnij@émisté tai manipuloidakseen lapsen Idhipiirié epdilysten he-

ratessd (Lanning 2010). Tekijdiden kdyttémat keinot voivat olla siis suoria, mutta myéds epd-

suoria ja yllattavid, jolloin niin lasten kuin aikuistenkin voi olla erittdin vaikea tunnistaa tekijan
pohjimmaisia tarkoitusperid.
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Seksuaalirikoksen uhriksi joutuminen aiheuttaa usein hdpedd ja syyllisyyttd. Pelko, syyllisyys,
héped sekd koettu vastuu omasta osuudesta tapahtumiin voivat lamaannuttaa (Pelastakaa
Lapset 2013). Aikuisen toteuttama toiminnan normalisointi, lapsen kdsityksen védristdminen
ja tunteisiin vetoaminen tekevdt tilanteesta irrottautumisen usein vaikeaksi lapselle (Laitinen
2007; Lampainen 2011). Lasta saatetaan myés uhkailla tai kiristéd. Jos tekijé on lapsen lahei-
nen, saattaa lapsi peldtd myods Idheiselle koituvia seurauksia.

Grooming digitaalisessa mediassa

Lasten houkutteleminen seksuaadailisiin tekoihin ei ole uusi iimié. Digitaalinen media on kuitenkin
tuonut uusia vdlineitd yhteydenpitoon ja sosiaaliseen verkostoitumiseen seké& samalla uu-
denlaisia kanavia seksuaalivékivaltaan pyrkiville aikuisille (INHOPE 2019). Lasten houkuttelusta
seksuaalisiin tarkoituksiin verkossa ja siihen liittyvien tekniikoiden avulla onkin tullut kasvava
ongelma kaikkialla maailmassa (International Centre for Missing & Exploited Children 2017).
On syytd muistaa, ettd monet mekanismit, jotka on kehitetty suojelemaan lapsia offline-
ympdristéssd, kuten vanhempien valvonta ja maantieteelliset rajoitukset, eivat suojele lasta
verkossa samalla tavalla (Unicef 2012). Esimerkiksi ndenndisesti turvallisesti kotona olevaan
lapseen voidaan olla yhteydessd ympdri maailman, ilman vanhempien suoraa valvontaa.
Verkon vdlitykselld lapsi voidaan esimerkiksi houkutella osallistumaan “luottamuksellisiin”
seksuaalissévytteisiin keskusteluihin ja ottamaan itsest&dn intiimejé kuvia tai videoita (Niko-
lovska 2020). Web-kameroiden vélitykselld lapsi voidaan myés houkutella joko todistamaan
tai suorittamaan seksuaalisia tekoja (Webster ym. 2012; Nikolovska 2020). Lapsesta otettua
kuva- tai videomateriaalia kéytetédn seksuaalisiin tarkoituksiin ja materiaalilla voidaan ki-
rist&id lasta lahettdmadn liséd kuvia tai videoita itsestadan (Webster ym. 2012). Tekijét voivat
myoés kommunikoida keskenddn: jakaa tietoa erilaisista keinoista houkutella lapsia seksu-
aalisiin tarkoituksiin, toimista kiinnij@dmisen minimoimiseksi ja levittdd lapseen kohdistuvaa
seksuaalivékivaltaa todistavaa materiaalia toisilleen (O’Connell 2003). Verkossa alkaneen
groomingin ja kiristyksen tarkoituksena voi olla myés saattaa lapsi seksuaalivékivallan uhriksi
kasvokkaisessa kontaktissa verkon ulkopuolella.

Digitaalinen media on lisdksi madaltanut kiinnijadmisriskid, joka tekijén ndkékulmasta aikai-
semmin liittyi yhteyden luomiseen lapseen. Nyt lapset voivat tavata helposti heille tuntemat-
tomia ihmisid@ ilman, ettd vanhemmat tietdvat asiasta. He voivat kommunikoida kéyttéden
vdlineitd, jotka eivat ole vanhempien valvonnassa. Vaikka aikuiset kutsuisivat lasta I&hes-
tyvid tekijoitd "tuntemattomaksi”, voivat he nopeasti muuttua ystdviksi digitaalisen medi-
an sosiaalisissa rakenteissa. (Home Office 2010.) Lapsi saattaa esimerkiksi luottaa koettuun
anonyymiuteen ja heittdytyd hetken mielijohteesta hyvinkin avoimeen keskusteluun, joka voi
kehkeytyd syvdlliseksi suhteellisen lyhyessé ajassa. Tekijd voi ldhestyd lasta esimerkiksi erilai-
silla pelialustoilla tai sovelluksissa ja sinnikés yhteydenpito sek& huomion tarjoaminen voivat
saada lapsen vastaamaan viesteihin, vaikka lapsi ei olisi alun perin kiinnostunut yhteydenpi-
dosta kyseisen henkilén kanssa. (Pelastakaa Lapset 2011.)
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Verkon vdlitykselld seksuaalivékivaltaan pyrkivallé aikuisella on mahdollisuus olla yhteydessé
satoihin lapsiin samanaikaisesti (Webster ym. 2012; Briggs & Simonsen 2011). Verkossa rikolli-
nen voi keskustella lapsen kanssa kdyttéen useita eri valeprofiileja ja kerdtd lapsesta tietoaq,
jota kayttéd houkuttelussa ja kiristyksessé (Rashid ym. 2013). Tekijé voi myds kerdtd tietoa
lapsen ympdristéstd, sijainnista ja vanhempien valvonnasta — minimoidakseen kiinnija@&mi-
sen riskié (Chiang & Grant 2017).

Verkkoympadristéssé aikuinen voi antaa itsestédn valheellisia tietoja ja esiinty& esimerkik-
si lapsen kanssa saman ikd&isend valeprofiililla. Lapsi tai nuori saattaa myés aidosti ihastua
valheellista profiilia kayttavadn aikuiseen. (Pelastakaa Lapset 2011.) Tekijé ei kuitenkaan aina
tekeydy itseddn nuoremmaksi, vaan voi esimerkiksi hyédyntdd aikuisen statuksen tuomaa
valta-asetelmaa (Beech ym. 2013).

Verkossa lapsi rakentaa omaa identiteettiddn: lapselle on térke&d saada muilta positiivista
palautetta ja tulla hyvéksytyksi (Pelastakaa Lapset 2011). Verkolla on merkittéivé rooli nuoruu-
den ikdvaiheessa, myds osana seksuaalikehitystd ja luonnollista kiinnostusta seksuaalisuu-
teen ja intiimien suhteiden muodostamiseen (Ainsaar & L66f 2010). Lasten ja nuorten mielestd
on melko tavanomaista pyytdd tai Idhettdd intiimejd kuvia ikdtovereilleen: intiimit kuvat, 1&-
heisyyden iimaisut ja seksuaalissévytteiset viestit ovat ténd pdivénd luonnollinen osa nuorten
seurustelusuhteita. T&mMa voi osaltaan vaikuttaa lasten kykyyn tunnistaa tilanteita, joissa ai-
kuinen pyytadkin kuvamateriaalia vadrinkéytettévéksi seksuaalisiin tarkoituksiin. (Pelastakaa
Lapset 2018.)

Kommunikointi tutulta laitteelta ja tutussa ympdristéssd voi luoda lapselle valheellisen tur-
vallisuuden tunteen. Nuoret eivat valttdmattd pidd verkossa tapaamiaan ihmisié vieraina
ihmisind, vaan ennemmin verkossa olevina ystévinddn (Pelastakaa Lapset 20M). Tekijé saat-
taa esimerkiksi pyytdd lapsen ldheisid tai ystévid “kavereiksi” erilaisilla digitaalisen median
alustoillg, jolloin lapsen on vaikea ndhdd kyseisté henkildd vieraana ihmisend tai potentiaali-
sena riskitekijana (Nikolovska 2020). Nuorisoty®én ammattilaisen on syyté muistaa, etté myds
verkossa seksuaalivékivaltaan tahtddva henkild voi pyrkié rakentamaan luottamuksellisen
suhteen lapsen I&hipiirissé toimiviin henkildihin ja lapsen ystaviin.

Digitaalisen median vdlityksell& tapahtuva seksuaalinen houkuttelu ei siis aina pidd sisdl-
& pitkadan jatkunutta yhteydenpitoa tekijan ja lapsen vdlillé tai yhteydenpidon asteittaista
seksualisoimista. Manja Nikolovskan tutkimus (2020) tukee havaintoa nopeastikin etenevéstd
houkutteluprosessista. Tutkimuksen mukaan tekijé pyysi uhriltaan kuvaa, puhelua, videokes-
kustelua, sijaintia tai tapaamista keskimddrin kolmantena keskustelupdivand. Ndéista pyyn-
nodistd lapsi suostui useimmin paljastamaan sijaintinsa ja Idhettdmddn kuvansa kahden
pdivan sisdlléd hdnelle esitetystd pyynndstd. Yli puolet uhreista suostuivat tapaamiseen te-
kijan kanssa ja alle puolet puheluun. T&ma tarkoittaa sitd, ettd aikuisilla on hyvin lyhyt ajan-
jakso puuttua tilanteeseen, jossa lapsi on vaarassa joutua seksuaalivakivallan uhriksi. Kapea
aikaikkuna korostaa myés ennaltaehkdisevien toimenpiteiden térkeyttd. (emt.)
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Grooming digitaalisen median ulkopuolella

On syytd muistaaq, ettd tekijé voi olla yhteydessé lapseen niin offline- kuin online-ympdris-
tdéissé samanaikaisesti. Erottelu seksuaalivékivaltaan fyysisessd ja digitaalisessa ympdris-
téssd saattaa myods olla keinotekoinen, jos molemmat ovat osa seksuaalivékivaltatilannetta
ja lapsen kokemusta (Hamilton-Giachritsis, Hanson, Whittle & Beech 2017). Yhtadaltd lapseen
fyysisessd@ kontaktissa kohdistettua seksuaalivékivaltaa kuvataan ja jaetaan verkossa yhd
enenevdssd mdadrin. Toisaalta tekijéiden ei tarvitse endd tavata lasta kohdistaakseen tdhéan
houkuttelua ja seksuaalivékivaltaa: he voivat suostutella tai painostaa lapsen tekemddn sek-
suaalisia tekoja web-kameran edessd. (Home Office 2010.) Toisaalta digitaalisessa mediassa
tapahtuvassa kommunikoinnissa ja verkkoympdristéss@ alkaneessa groomingissa on néhty
perustavanlaatuisia eroja offline-ympdristéssé toteutettuun lapsen houkutteluun (esim. Ni-
kolovska 2020).

Lapsiin voidaan siis kohdistaa seksuaalista houkuttelua ja seksuaalivékivaltaa myoés kasvo-
tusten, digitaalisen median ulkopuolella. Tutkimustiedon mukaan on todettavissa, ettd tal-
16in lapsiin kohdistuvan seksuaalivékivallan tekijé on useimmiten perheen tai suvun jésen tai
joku muu, joka on léheisessé yhteydessd lapseen (Home Office 2010). On havaittu, etté mité
nuoremmasta lapsesta on kyse, sité todenndkdisemmin tekijé kuuluu aivan lapsen lahipii-
riin (Finkelhor & Ormrod 2000). Perheen sisdisissd tilanteissa tekijé voi teoriassa hyddyntad
houkuttelua, mutta kéytdsté on vaikea erottaa vanhempien normaalista toiminnasta, johon
I&heisyyden- ja huomionosoitukset sekd lahjojen ja rahan antaminen lapselle muutoinkin
kuuluvat. Grooming-termi& alettiinkin alun perin kédyttdd kuvaamaan tilannetta, jossa per-
heen ulkopuolinen tuttava kohdistaa lapseen seksuaaliva-
kivaltaa. Houkuttelun ajateltiin olevan toimintatapa heiddn
“Vaikka tilanteeseen joukossaan, jotka tyénsé puolesta olivat yhteydessd lapsiin ja
ei /iittyiSi kaOttG— halusivat vadrinkayttéd taté tilannetta ja luottamusta. (Lanning
mista, ei se tarkoitaq, 206
etteikd lapsi olisi Tekijé& voi saada kontaktin lapseen esimerkiksi lapsen tai lap-
seksuaalivdkivallan sen perheen yhteisten harrastusten, uskonnon tai kiinnostuksen
. o kohteiden kautta (Bjgrnseth ym. 2018; Spraitz ym. 2018; Qua-
uhri Ja etteikd vastuu dara ym. 2015). Tekijd voi pyrkié “groomaamaan” myés lapsen
olisi aina tekijdlld,” laheiset, jotta tekijé koettaisiin turvallisena aikuisena lapsen
elamassa (Sullivan & Beech 2002), jolloin seksuaalivékivaltaan
tahtédava henkild lasketaan valvomattomaan kontaktiin lap-
sen kanssa (Colton, Roberts & Vanstone 2012). Tekijé voi offline-ympdristdissa kdyttéd sa-
moja tekniikoita kuin verkkovdlitteisessd@ lapsen houkuttelussa seksuaalisiin tarkoituksiin el
ystévyyden, ihailun, positiivisen palautteen ja materian tarjoamista lapselle. Lisdksi tekijé voi
esimerkiksi vedota lapsen tunteisiin, hyédynt&d auktoriteettia, toimia leikin varjolla ja luoda
teoille vaihtoehtoisia selityksid tekojen seksuaalisen merkityksen mit&tdimiseksi niin offline-
kuin online-ympdristdiss@ saadakseen uhrin toimimaan ndenndisen vapaaehtoisesti.
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Vaikka tilanteeseen ei liittyisi pakottamista, ei se tarkoita, etteikd lapsi olisi seksuaalivékivallan
uhri ja etteikd vastuu olisi aina tekijallé. Vastuu lapsen kohtaamasta seksuaalivékivallasta
on aina tekijalld — myés niiden lasten ja nuorten kohdallg, joiden oma viestinté on ollut ko-
keilevaa ja seksuaalissdvytteisté (Pelastakaa Lapset 2011). Lasten huoltdijilla ja lasten parissa
toimivilla ammattilaisilla tulee olla ajantasaista tietoa lapsiin kohdistuvasta seksuaalisesta
houkuttelusta ja seksuaalivékivallasta. Myo6s lapsilla itselléén tulee olla tietoa, jonka avulla he
voivat tunnistaa tilanteita, jotka asettavat heiddt erityisen haavoittuvaiseen asemaan. Lapsil-
le ja nuorille tulee antaa totuudenmukaista, lapsen ik&- ja kehitystasoon sopivaa tietoa myoés
tekijéiden kayttdmistd keinoista ja lapsiin kohdistuvan seksuaalivékivallan eri muodoista.

Lahteet

Ainsaar, M. & L&6f, L. 2010. Online behaviour related to child sexual abuse; Literature report.
Saatavilla: http://www.childrenatrisk.eu/robert/public/Online_behaviour_related _to_sexu-
al_abuse.pdf (viitattu 30.4.2020).

Beech, A. & Elliot, I. 2013. Identifying Sexual Grooming Themes Used by Internet Sex Offenders,
Deviant Behavior, 34(2), 135-152.

Bennett, N. & O’Donohue, W. 2014. The construct of grooming in child sexual abuse: Concep-
tual and measurement issues. Journal of child sexual abuse, 23(8), 957-976.

Bjarnseth, I. & Szabo, A. 2018. Sexual violence against children in sports and exercise: a syste-
maitic literature review. Journal of child sexual abuse, 27(4), 365-385.


http://www.childrenatrisk.eu/robert/public/Online_behaviour_related_to_sexual_abuse.pdf
http://www.childrenatrisk.eu/robert/public/Online_behaviour_related_to_sexual_abuse.pdf

28

Briggs, P., Simon, W. T. & Simonsen, S. 2011. An exploratory study of Internet-initiated sexual
offenses and the chat room sex offender: Has the Internet enabled a new typology of sex
offender?. Sexual Abuse, 23(1), 72-91.

Chiang, E. & Grant, T. 2017. Online grooming: moves and strategies. Language and Law=
Linguagem e Direito, 4(1), 103-141.

Colton, M,, Roberts, S. & Vanstone, M. 2012. Learning lessons from men who have sexually
abused children. The Howard Journal of Criminal Justice, 51(1), 79-93.

Elliot, lan A. 2017. Self-Regulation Model of Sexual Grooming. Trauma, Violence and Sexual
Abuse 2017. vol 18 1 83-97. SAGE.

Hamilton-Giachritsis, C., Hanson, E., Whittle, H. & Beech, A. 2017. “Everyone deserves to be
happy and safe” A mixed methods study exploring how online and offline child sexual abuse
impact young people and how professionals respond to it. Lontoo: NSPCC.

Home Office 2010. Child Exploitation and Online Protection Centre (CEOP): The way forward.
Lontoo: Crown Copyright. Saatavilla: https://assets.publishing.service.gov.uk/government/
uploads/system/uploads/attachment _data/file/228968/7785.pdf (viitattu 22.6.2020).

INHOPE 2019. Annual Report 2018. Saatavilla: https://www.inhope.org/media/pages/the-
facts/download-our-whitepapers/3976156299-1576235919/2019.12.13_ih_annual _report_di-

gital.pdf (viitattu 30.4.2020).

International Centre for Missing & Exploited Children ICMEC 2017. Online Grooming of Children
for Sexual Purposes: Model Legislation & Global Review.

Lanning, K. 2010. Child molesters: A behavioral analysis (5th ed.). Alexandria, VA: National
Center for Missing & Exploited Children.

Lanning, K. 2018. The evolution of grooming: Concept and term. Journal of Interpersonal
Violence, 33(1), 5-16.

Nikolovska, M. (2020). The Internet as a creator of a criminal mind and child vulnerabilities in
the cyber grooming of children. Jyvéskyldn yliopisto informaatioteknologian tiedekunta. Jy-
véskylan yliopisto. Saatavilla: http://urn.fi/ URN:ISBN:978-951-39-7963-8 (viitattu 30.4.2020).

O’Connell, R. 2003. A typology of child cybersexploitation and online grooming practices.
Cyberspace Research Unit, University of Central Lancashire.


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/228968/7785.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/228968/7785.pdf
https://www.inhope.org/media/pages/the-facts/download-our-whitepapers/3976156299-1576235919/2019.12.13_ih_annual_report_digital.pdf
https://www.inhope.org/media/pages/the-facts/download-our-whitepapers/3976156299-1576235919/2019.12.13_ih_annual_report_digital.pdf
https://www.inhope.org/media/pages/the-facts/download-our-whitepapers/3976156299-1576235919/2019.12.13_ih_annual_report_digital.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-7963-8

29

O'Leary, P, Koh, E. & Dare, A. 2017. Grooming and child sexual abuse in institutional contexts.
Royal Commission into Institutional Responses to Child Sexual Abuse.

Pelastakaa Lapset 2011. Grooming internetissd ja lapsen seksuaalinen hyvaksikdyttd. Saa-
tavilla:_https://s3-eu-west-l.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/02/01123848/
Grooming-raportti_finall.pdf (viitattu 30.4.2020).

Pelastakaa Lapset 2018. Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hdirintd ja siihen liittyva
kiusaaminen digitaalisessa mediassa. Saatavilla: https://s3-eu-west-l.amazonaws.com/
pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting _raportti_web-002.pdf (viitattu 30.4.2020).

Quadara, A, Nagy, V., Higgins, D. & Siegel, N. 2015. Conceptualising the prevention of child
sexual abuse. (Research Report No. 33). Melbourne: Australian Institute of Family Studies.

Rashid, A, Baron, A, Rayson, P, May-Chahal, C., Greenwood, P. & Walkerdine, J. 2013. Who am
I? analyzing digital personas in cybercrime investigations. Computer, 46(4), 54-61.

Reeves, J, Soutar, E, Green, S. & Crowther, T. (2018). Children and young people’s vulnerabili-
ties to grooming. Contemporary childhood, 119-133.

Sgrensen, K. 2015. Grooming — A Strategic Process. Teoksessa: Is It Really That Bad. An antho-
logy of online sexual abuse of children and young people. Copenhagen: Save the Children
Denmark, 33—-46.

Spraitz, J, Bowen, K. & Strange, L. 2018. Proposing a behavioral taxonomy of priest sexual
grooming. International Journal for Crime, Justice and Social Democracy, 7(1): 30-43. DOI:
10.5204/ijcjsd.v7i1.387.

Sullivan, J. & Beech, A. 2002. Professional perpetrators: Sex offenders who use their emplo-
yment to target and sexually abuse the children with whom they work. Child Abuse Review:
Journal of the British Association for the Study and Prevention of Child Abuse and Neglect,
11(3), 153-167.

Unicef 2012. Child safety online: Global challenges and strategies. UNICEF Innocenti Rese-
arch Centre. Saatavilla: https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/ict_eng.pdf (viitattu
30.4.2020).

Webster, S., Davidson, J., Bifulco, A, Gottschalk, P., Caretti, V., Pham, T. & Graparo, G. 2012. Euro-
pean online grooming project: Final report. Saatavilla: https://www.researchgate.net/publi-
cation/257941820 _European_Online_Grooming_Project_-_Final_Report (viitattu 30.4.2020).



https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/02/01123848/Grooming-raportti_final1.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2016/02/01123848/Grooming-raportti_final1.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/ict_eng.pdf
https://www.researchgate.net/publication/257941820_European_Online_Grooming_Project_-_Final_Report
https://www.researchgate.net/publication/257941820_European_Online_Grooming_Project_-_Final_Report

30

Janita Tasa

2.3 Sanoilla on merkitystd —
kéasitteiden madrittelya

Seksuaalivékivalta on teko, joka loukkaa henkilén koskemattomuutta ja ihmisarvoa. Lapseen
ja nuoreen kohdistetussa seksuaalivékivallassa on aina kyse aikuisen vallan védarinkdytosta.
Lapsi ja nuori ei ikdns& vuoksi ole koskaan pdtevé antamaan suostumustaan aikuisen hé-
neen kohdistamiin seksuaalisiin tekoihin. (Greijer & Doek 2016, 19-20.)

Puhuttaessa lapsiin kohdistuvasta seksuaalisesta hdirinnéstd, houkuttelusta ja seksuaali-
vdkivallasta on térkedd kayttdd oikeaa kdsitteistdd. Sanoilla on merkitystd — niillé luodaan
mielikuvia ja rakennetaan yhteistd maailmankuvaa. Lasten seksuaalivékivaltaan liittyvén
kdsitteiston kayttd ei ole yksiselitteistd ja ilmidstd kdytetdan eri kdsitteitd eri tilanteissa ja yh-
teyksissd. (emt, 1.) Esimerkiksi lainsaé&ddnnéssd ja rikosoikeudellisessa yhteydessd puhutaan
lapseen kohdistuvasta seksuaalisesta hyvaksikaytdstd, kun taas lasten ja nuorten kanssa
tyéskentelevien ammattilaisten tulisi suosia heiddn oikeuksiaan kunnioittavaa kdsitteistéd ja
puhua lapseen kohdistuvasta seksuaalivékivallasta.

Tassd artikkelissa madritellddn keskeisié kdsitteitd lasten seksuaaliseen hdirintédn, houkutte-
luun ja seksuaalivékivaltaan liittyen. Artikkelissa viitataan pddsddntoéisesti lapsiin, sillé kansal-
lisessa ja kansainvdlisessd lainsdddénndssd sekd yleisesti kéytdssa olevassa kdsitteistdssa
kaytetadn kdsitettd lapsi. Tassd artikkelissa lapsella tarkoitetaan kaikkia alle 18-vuotiaita hen-
kiloitd. Aloitetaan madrittelemalld seksuaalioikeudet, silld niiden tulee olla kaiken lahtdokohta
my®&s lasten suojelemisessa.
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Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat jokaisen henkilén perustavanlaatuisia oikeuksia, joiden toteutuminen
on keskeistd henkilén hyvinvoinnin ja tasapainoisen eldmdan kannalta. Seksuaalioikeuksilla
tarkoitetaan henkildn oikeutta padattdé omaan seksuaalisuuteensa liittyvisté asioista. Jokai-
sella henkilélld on oikeus madréatd omasta kehostaan ja jokaisella on oikeus ilmaista sekd
toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan samalla kuitenkin kunnioittaen muiden oikeuksia. Sek-
suaalioikeuksia ovat liséksi muun muassa oikeus tietoon seksuaalisuudesta ja seksuaaliter-
veydestd, oikeus padattéd erilaisten ehkdisymenetelmien kdytdstd, suhteiden solmimisesta tai
perheen lisddntymisestd. (Ilmonen & Korhonen 2015, 6-7.)

Seksuaalioikeudet on mdgdrritelty seitsemdn eri periaatteen kautta,
joita ovat oikeus:

omaan seksuaalisuuteen

tietoon seksuaalisuudesta
suojella itseddn ja tulla suojelluksi
seksuaaliterveyspalveluihin
tasa-arvoon ja syrjiimattémyyteen
yksityisyyteen

vaikuttaa

(Ilmonen & Korhonen 2015, 10.)

Seksuaalivdakivalta

Seksuaalivékivalta on laadja kdsite, jossa henkilén seksuaalista koskemattomuutta ja itse-
madréé@misoikeutta tahallisesti loukataan (THL 2020, 9). Lapseen kohdistuvassa seksuaa-
livékivallassa aikuinen tai lasta selvésti vanhempi henkild kéyttdd lasta omiin seksuaalisiin
tarpeisiinsa. Aikuinen saattaa kdyttéd valtaa, hdn voi alistaa tai satuttaa lasta. (Greijer & Doek
2016, 19-20; THL 2020, 9.)

Lapseen kohdistuva seksuaalivékivalta pitad sisallédan niin fyysisid kuin ei-fyysisid lapseen
kohdistettuja seksuaalisia tekoja ja toimintoja. Myds lapseen kohdistettu seksuaalisen toi-
minnan yritys on seksuaalivékivaltaa. Seksuaalivékivaltaa on esimerkiksi lapsen koskettelu
tai pakottaminen seksuaaliseen kanssakdymiseen. (Greijer & Doek 2016, 19-21; WHO 2016, 14.)
Seksuaalivékivaltaa on esimerkiksi ruumiinosan tai esineen tyéntdminen emattimeen, perd-
suoleen, suuhun tai mihin tahansa ruumiinosaan (Istanbulin sopimus 53/2015, 20).
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Seksuaalivékivaltaa on myds ei-fyysinen seksuaaliss@vytteinen toiminta kuten tirkistely ja
seksuaalinen hairinté (WHO 2016, 14). Liséiksi lapseen kohdistuvan seksuaalisen toiminnan ku-
vaaminen ja materiaalin jakaminen sekd sen levittdminen verkossa on seksuaalivakivaltaa
(Greijer & Doek 2016, 22-23).

Seksuaalivakivalta-kdsitteen synonyymind kéytet&dn joissakin yhteyksissé késitettd seksu-
aalinen vékivalta. Rikoslaissa (39/1889) kaytetadn kdsitettd lapsen seksuaalinen hyvéksikéyt-
té. On kuitenkin tarke&d huomioida, ettd uhrin nadkékulmasta vékivallassa ei ole koskaan kyse
seksuaalisesta kokemuksesta ja lapseen kohdistettu seksuaalinen toiminta on aina vakival-
taa (THL 2020, 9). T&MAN vuoksi suosittelemme kayttdmadn kdsitetté lapseen kohdistuva
seksuaalivékivalta.

Seksuaalinen hdirinta

Seksuaalinen hairinté on sanallista, sanatonta ja/tai fyysisté ei-toivottua kéytéstd, jonka
tarkoituksena on loukata henkilén ihmisarvoa. Seksuaalinen hdairinté voi olla luonteeltaan
uhkaavaa, vihamielistd, halventavaa tai ndyryyttévad. (Istanbulin sopimus 53/2015, 21.) Sek-
suaalinen hdirintd on tyypillisesti toistuvaa, mutta myds yksittdinenkin tahallinen teko voi
tdyttéid seksuaalisen hdirinndn tunnusmerkit lainséddénndssa (Pelastakaa Lapset 2018, 5).

Seksuaalista hairintéé ovat esimerkiksi ei-toivottu fyysinen koskettelu, seksuaalisen toiminnan
ehdottelu tai vaatiminen, seksuaaliss@vytteinen kommentointi, seksuaaliset eleet tai ilmeet ja
seksuaalissé@vytteisen kuvamateriaalin tai tekstin nayttdminen (UNESCO 2010; Tasa-arvoval-
tuutettu 2019). Digitaalisessa mediassa seksuaalinen héirintd voi olla seksuaalissévytteisten
nettisivustojen, kuvien ja videoiden jaokamista lapselle (Pelastakaa Lapset 2018, 5).

Seksuaalinen houkuttelu — grooming

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin (grooming) on prosessi, jossa aikuinen
tarkoituksellisesti houkuttelee lapsen ndenndisesti vapaaehtoiseen kanssakéymiseen, jonka
tarkoituksena on toteuttaa seksuaalivékivaltaa joko verkon vdlitykselld tai fyysisessé kontak-
tissa (Greijer & Doek 2016, 51-52; Lanzaroten sopimus 88/291, 15-16). Seksuaaliseen houkut-
teluun voi kuulua luottamuksellisen suhteen luominen lapsen ja mahdollisesti my6és lapsen
lahipiirin kanssa (INHOPE 2019, 55).

Seksuaalinen houkuttelu kdsitteend viittaa usein pidempiaikaiseen prosessiin, jossa tekijé
pyrkii luomaan tiiviin suhteen lapsen kanssa. On kuitenkin huomattava, ettd digitaalinen me-
dia on tuonut mukanaan uusia ja helppoja vaylid, joiden kautta aikuinen voi Idhestyd lapsia
(INHOPE 2019, 55) ja seksuaalinen houkuttelu voi olla luonteeltaan nopeaa ja suoraa toimin-
taaq, jossa ensikontakti ja tavoiteltu seksuaalinen toiminta tapahtuvat varsin lyhyelld aikavé-
lillg (Greijer & Doek 2016, 52).
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Sexting

Sexting (seksiviestittely) tarkoittaa seksuaalissd@vytteisten viestien, kuvien tai videoiden I&het-
tédmistd. Sextingi@ tapahtuu erityisesti nuorten vdlisessd@ vuorovaikutuksessa, ja se tapahtuu
yleensd yhteisymmadrryksessd nuorten valilla. (Greijer & Doek 2016, 44.) Sexting-viestit voivat
sisd@ltad esimerkiksi kuvia poseerauksesta puolialastomana tai alastomana, seksuaalissévyt-
teisid emojeita tai pyyntéjd seksuaalisen kuvamateriaalin Iéhettédmiseksi (Pelastakaa Lapset
2018, 5).

Sextingiss& on aina omat riskinsg, sillé on mahdollista, ettd seksuaalissdvytteisi@ kuvia ja vide-
oita jaetaan eteenpdin digitaalisen median vdlityksell& esimerkiksi kiusaamistarkoituksessa.
Lapsen tai nuoren alastonkuva voi Idhted levidmadn verkossa hallitsemattomasti. Suomessa
lapsen alastonkuvan levittéminen on laitonta. (Greijer & Doek 2016, 44; INHOPE 2019, 55.)

Sextortion

Sextortion (sexual extortion) viittaa seksuaalisilla kuvilla tai muulla materiaalilla kiristémi-
seen. Tekij&@ saattaa kiristdd lasta tai nuorta Idhettdmadn liséd kuva- tai videomateriaalia,
osallistumaan seksuaaliseen toimintaan tai saadakseen rahaa tai muita hyoédykkeitd. Tekija
saattaa uhkailla kuvamateriaalin levittémiselld digitaalisen median eri alustoille. Seksuaa-
lissavytteisillé kuvilla kiristéminen voi olla osa seksuaalisen houkuttelun prosessia. (Greijer &
Doek 2016, 52-53.)

Seksuaalivdkivaltaa todistava kuvamateriaali

Lapseen kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa todistava kuvamateriaali on kuva- tai videomate-
riaalia, jossa lapsi on seksuaalivékivallan kohteena joko todellisessa tai simuloidussa ympda-
ristéssd tai kuvan fokus kohdistuu lapsen genitaalialueeseen (Lanzarote sopimuksen 88/20m,
14; Greijer & Doek 2016, 38-40). Kuvamateriaali on yleensd tuotettu tyydyttémadn aikuisen
seksuaalisia tarpeita (Pelastakaa Lapset 2018, 6).

Kuvamateriaali voi olla lapsen itsensé kuvaamaa, lapsi voi olla kuvassa tai videossa yksin,
toisen lapsen tai aikuisen kanssa. Vadarinkaytettyné arkipdivdiset kuvat lapsista ja nuorista
saatetaan liittéid aikuispornografisen kuvamateriaalin yhteyteen, arkipdivdisiin kuviin saate-
taan liittdd seksuaalisia kommentteja tai kuvan fokus suunnata lapsen genitaalialueeseen
(emt, 6).

Joissakin yhteyksissd@ lapseen kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa todistavasta kuvamateriaa-
lista kaytetddn myos kdsitettd lapsipornografia. Lapsipornografia-kdsitteen kayttéd tulee
valttad, silld se ei kuvaa sitd todellisuutta, jossa lapseen on kohdistunut vakivaltainen teko.
Kuva- ja videomateriaali on myoés todistusaineistoa lapseen kohdistuneesta vakavasta rikok-
sesta. (INHOPE 2019, 54-55.)
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Ihmiskauppa

Lapseen kohdistuvassa inmiskaupassa voi olla kyse monenlaisesta toiminnasta, kuten esi-
merkiksi lapsen hydédyntdmisestd tyévoimana. Lapseen kohdistuva seksuaalivdkivalta on
yleisté lapsiin kohdistuvassa ihmiskaupassa. (Greijer & Doek 2016, 61.)

Lapseen kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta ihmiskaupan yhteydessd kdytetddn yleensd
kasitteitd lapsen pakottaminen prostituutioon tai lapsiprostituutio. Tallé tarkoitetaan kaikkea
seksuaalista toimintaa, jossa lapselle tai kolmannelle osapuolelle annetaan tai luvataan an-
taa korvaus seksuaalisesta toiminnasta. (Lanzaroten sopimuksen 88/201,13-14; Greijer & Doek
2016, 29-30.) Lapseen kohdistuva ihmiskauppa pitdd siséllédn myoés lapseen kohdistuvaa
seksuaalivékivaltaa todistavan kuvamateriaalin tuottamisen ja levittémisen (HE 103/2014, 8).

Kdsitettd lapsiprostituutio tulee valttéd, sillé se ei kuvaa sité todellisuutta, jossa lapsi on térke-
an seksuaalivakivallan kohteena. Suosittelemme kéyttdmadn ensisijaisesti kdsitettd lapseen
kohdistuva ihnmiskauppa tai lapseen kohdistuva seksuaalivékivaltaan liittyvd inmiskauppa.

Rikoslain kdsitteet

Rikoslaissa (luku 17, 18-19 §) viitataan sukupuolisiveellisyytté loukkaavaan kuvamateriaaliin,
jossa lapsi (alle 18-vuotias) on tosiasiallisesti tai todenmukaisesti kuvassa sukupuolisiveel-
lisyytté loukkaavan toiminnan kohteena. Sukupuolisiveellisyytté loukkaavan lasta esittévén
kuvamateriaalin hallussapito ja levittdminen ovat rangaistavia tekoja. Suosittelemme kéyt-
tdmadn lapsen oikeuksia loukkaavasta seksuaalissévytteisestd kuvamateriaalista kdsitettd
lapseen kohdistuvaa seksuaalivékivaltaa todistava kuvamateriaali.

Seksuaalirikoksista saddetddn rikoslain luvussa 20. Lapsen seksuaalinen hyvéksikéyttd (6 §)
tarkoittaa lain mukaan alle 16-vuotiaan lapsen koskettelua tai muiden seksuaalisten teko-
jen toteuttamista lapsen kanssa. Lapsen seksuaalinen hyvdksikdyttd tulee myds kyseeseen
tilanteessaq, jossa lapsi on alle 18-vuotias ja tekij@ on lapsen vanhempi tai vanhempaan rin-
nastettavassa asemassa oleva henkild (esimerkiksi opettaja tai urheiluvalmentaja). Suosit-
telemme kdayttdmadn lapsen seksuaalisen hyvéksikdytén sijaan kdsitettd lapsen kohdistuva
seksuaalivékivalta.

Rikoslain luvussa 20 (8b §) viitataan lapsen houkuttelemiseen seksuaalisiin tarkoituksiin. Ky-
seinen kasitteellinen ilmaisu on lapsen oikeuksia kunnioittava. Rikoslaissa lapsen houkuttele-
misella seksuaalisiin tarkoituksiin tarkoitetaan alle 18-vuotiaan houkuttelemista tapaamiseen
tai muuhun kanssak&ymiseen, jonka tarkoituksena on sukupuolisiveellisyyttd loukkaavan ku-
van tai kuvatallenteen valmistaminen, seksuaalinen kanssakéyminen tai muu seksuaalinen
teko lapsen kanssa.
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Jenni Kreivi

2.4 Lait, oikeudet ja
ilmoitusvelvollisuus

T&dma artikkeli kokoaa yhteen tdmdn oppaan teemojen kannalta keskeisimmat lait ja oikeu-
det sekd kuvaa lyhyesti ammattilaisten ilmoitusvelvollisuutta ja mahdollisen rikosprosessin
kulkua.

Loyddt aina lait ajantasaisina verkossa osoitteesta: www.finlex.fi

Lapsen oikeudet

YK:n lapsen oikeuksien sopimus on kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia koskeva
ihmisoikeussopimus. Sopimus siséltad kaikki lapsille kuuluvat inmisoikeudet
ja asettaa valtiolle ensisijaisen vastuun toteuttaa ne. Sopimuksessa on

neljé yleist& periaatetta: syrjiméattdmyys, lapsen edun huomioiminen, oikeus
eldmaadn ja kehittymiseen sekd lapsen ndkemysten kunnioittaminen. Sopimus
sis@ltédd kymmenid kohtia, joissa suojellaan lapsia esimerkiksi seksuaaliselta
hyvaksikaytélta ja lapsikaupalta.

LisaGtietoa lapsen oikeuksista on luettavissa Unicefin verkkosivuilta:
www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/mika-on-lapsen-oikeuksien-sopimus/


www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/mika-on-lapsen-oikeuksien-sopimus
www.finlex.fi
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Rikoslaki (39/1889)

20 luku (563/1998) Seksuaalirikoksista

Rikoslaissa on sdddetty rangaistavaksi useita eri seksuaalirikoksia. Ammaittilaisten
on hyvd tiedostaaq, ettd seksuaalirikosten kirjo on laaja. Ammaittilaisten ei tarvitse
kuitenkaan tiet&d, miké rikosnimike milloinkin olisi kyseessd. Voimassa olevan
rikoslain seksuaalirikoksia ovat esimerkiksi:

Raiskaus

Torked raiskaus

Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

Seksuaalinen hyvdksikdyttod

Seksuaalinen ahdistelu

Lapsen seksuaalinen hyvdksikayttd

Torked lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd

Torked lapsenraiskaus

Seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin

Suojaikéraja

Suomessa seksuaalisen kanssakdymisen yleinen suojaikdraja on 16 vuotta. Alle
16-vuotiaiden ei siis katsota voivan antaa pétevad suostumusta sukupuoliyhteyteen
tai muuhunkaan seksuaaliseen tekoon aikuisen kanssa. Vanhemmalla henkiléllé on
vastuu selvittdd nuoremman ikd. Jos tekijé on lapsen vanhempi tai vanhempaan
rinnastettavassa asemassa lapseen néhden sekd asuu lapsen kanssa samassa
taloudessa, niin suojaikdraja on 18 vuotta. Suojaikdrajan tarkoituksena on suojella
alaikaisid. Nuorten vdlisiin seurustelusuhteisiin ei ole kuitenkaan tarkoitus puuttua.
Lain rajoitussédénnéksen mukaan lapsen seksuaalisena hyvaksikaytténd ei pidetd
tekoq, joka ei loukkaa nuoren itsemdadrddmisoikeutta. Lisdksi edellytetédn, ettd ero
issd sekd henkisessd ja ruumiillisessa kypsyydessd ei ole suuri.
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Lastensuojelulaki (417/2007)

Lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympdristéén,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun. Lapsen
vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista.
Lapsen vanhemman ja muun huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoinen

kehitys ja hyvinvointi. Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkil6ité lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa jarjestdmalld tarvittavia palveluja ja tukitoimia. Lapsi voidaan myéds
tarvittaessa sijoittaa kodin ulkopuolelle. Lastensuojelun Idhtékohtana on aina lapsen
etu. Kun lapsella tai perheellé on ongelmia tai haasteita, lastensuojelun tehtéavand
on auttaa.

llmoitusvelvollisuudet

Lasten ja nuorten parissa tydskentelevat kohtaavat tilanteita, joissa joudutaan
tekemdadn lastensuojelu- ja rikosilmoituksia. Lastensuojelulaissa on mddritelty
henkilét, joilla on laissa madrdtty velvollisuus tehdd ilmoitukset. Myés muut toimijat
voivat toimia lain hengen mukaan, vaikkei varsinaista velvollisuutta olisi. On térke&d
selvittdd etukdteen, miten ja mihin ilmoitukset tehdd&dn, jotta tilanteen ilmaantuessa
tietdd miten toimia. Verkostoituminen viranomaisten kanssa parantaa yhteistyétd ja
helpottaa ilmoitusten tekemistd. Poliisia ja lastensuojelua voi konsultoida lapsen tai
nuoren nimed mainitsematta ainag, kun huoli herda.

Lastensuojeluilmoitus tulee tehdd, kun arvioit, ettd lapsen lastensuojelun tarvetta olisi
syytd selvittdd. Lastensuojeluilmoituksen tekemisen taustalla voi olla hyvinkin erilaisia
huolia, jotka liittyvat lapsen hoidon ja huolenpidon tarpeeseen, kehitysté vaarantaviin
olosuhteisiin tai omaan kayttdytymiseen. Lisdksi tulee tehdd ilmoitus poliisille, jos

saa tietoonsa alaikdiseen kohdistuneen seksuaalirikoksen tai vakavan rikoksen,
esimerkiksi pahoinpitelyn. lImoitukset pit&d tehdd viipymattd.

Lastensuojelu- ja rikosilmoitusohjeet verkossa tieto- ja neuvontatyétd tekeville
osoitteessa www.nusuvefo.fi


www.nusuvefo.fi
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Rikosilmoitus ja rikosprosessi

Rikosilmoituksen voi tehdd kuka tahansa, esimerkiksi uhri, poliisi, rikoksen todistaja
tai ammattilainen, joka tekee tyéssdnsd ilmoituksen. lImoituksen voi tehdd millé
tahansa poliisilaitoksella. Sen voi tehd& henkildkohtaisella kéynnillé tai puhelimitse.
Nettisivujen kautta séhkdinen rikosilmoitus voidaan tehdé vahdisissd rikoksissa,
jotka eivat vaadi poliisilta valittdmid toimenpiteitd. Rikosilmoitukseen tarvitaan
mahdollisimman tarkka kuvaus siitd, mité on tapahtunut ja ketké ovat asianosaisia
eli rikoksesta epdiltyjd ja rikoksen uhreja. Rikosilmoituksen voi tehdd, vaikka
rikoksen tekijé ei olisi tiedossa. Mydés mahdolliset todistajat tulee ilmoittaa poliisille.
Rikosilmoitus on hyvé tehdd pian rikoksen tapahduttua tai tultua ilmi.

Seuraavalla sivulla on kaavio siitd, miten rikosprosessi mahdollisesti etenee.
Rikosprosessista ei tarvitse selvité yksin. Rikosuhripdivystykseltd saa maksutonta
neuvontaa kasvokkain, verkossa ja puhelimitse.

Lisatietoa rikosprosessin etenemisesté on saatavilla esimerkiksi
Rikosuhripdivystyksen verkkosivuilta:
www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/rikosprosessi/


www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/rikosprosessi
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Rikosprosessi

Rikosilmoitus . _—
. Asianomistaija,
poliisille poliisi tai kuka tahansa
v

Poliisin suorittama —p | Eisyyteharkintaa
esitutkinta

B eirikosta tai ei ndyttdd rikoksesta
B kuulustelut B uhri ei vaadi rangaistusta
W kirjalliset todistukset asiaomistajarikoksessa
B lausunnot B rikoksesta epdillyn henkildllisyys

ei ole selvinnyt
B esitutkinnan rajoittaminen

v v v

Rangaistus-
maardysmenettely

Syyttdjan Sovittelu-
syyteharkinta menettely

v v

Karajdaoikeuden kdésittely Syyttamattajattamis-
B kirjallinen menettely padtoés
B suullinen padkdasittely

T -

Hovioikeuden késittely J..----... Asianomistajan
toissijainen syyteoikeus
> Muutoksen- -,

¢ % hakuprosessi !

Korkeimman oikeuden
késittely

(Rikosuhripdivystys 2020. Saatavilla: www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/rikosprosessi/).


www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/rikosprosessi







3 NUORTA
VAHVISTAVAT TAIDOT

Tadman osion asiantuntijatekstit muistuttavat
seksuaalikasvatuksen térkeydesté seka nuoria
vahvistavista turvataidoista, joihin digiturvataidot
ratkaisevasti kuuluvat.



44

Joni Saarela

3.1 Turvataidot vahvistavat
nuoren itsetuntemusta

T&dman artikkelin tavoitteena on selkeyttdd ihmisen minuuteen liittyvid kdsitteitd jo auttaa
lukijaa pohtimaan, kuinka voi omassa tydssddn tukea nuoren itsetunnon, identiteetin ja itse-
arvostuksen kehittymistd seké edistad hdnen tunne- ja turvataitojaan. Nuorten parissa toimi-
van ammattilaisen on térkedd varmistaa, ettéd nuori osaa tunnistaa uhkaavat tilanteet sekd
uskaltaa suojella itseédn ja omia rajojaan.

Mité tarkoittavat mindkésitys, mindkuva ja identiteetti?

Nykyihmisen eldmdstd on tullut loputon valintojen polku esimerkiksi opintojen, ammatin, ih-
missuhteiden, harrastusten, uskomusten ja haalitun tiedon osalta. Moni kysyykin itselt&én
"kuka mind olen?”. Erityisen suurena kysymys esiintyy el@dmd&nmuutoksissa, kuten nuoruudes-
sa (Rautio & Saastamoinen 2006, 9-11, 20). Kdasitykset itsestd, tunteista ja tarpeista eivat ole
yksinkertaisia asioita. Siksi nuorisotyéntekijdiden on hyvé ymmartad keskeiset késitteet ihnmi-
sen mindkdasityksen ympdarillé tukeakseen nuorta hénen kehityksessadn.

Mind&kdsitys tarkoittaa kdsitystd itsestd. Siihen sisdéltyy mindkuva, identiteetti sekd itsetunto.
Nimensd mukaisesti mindkdsitys on jokaisen henkildkohtainen ja kokonaisvaltainen kdsitys
minuudestaan. (Yang 2018, 14.) Voidaan ajatella, ettd téama késitys muodostuu léheisiltd ih-
misilté saaduista viesteistd ja signaaleista. Kokemusten perusteella henkilén késitys omas-
ta itsestéddn muokkaantuu, ja osin tdmdan vuoksi me pyrimme valttdmadan epdonnistumisia
muiden kanssa toimiessa. (Mattila 2017, 12.)
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Mindkuva on mindkdsitykseen sisdltyvd osaq, joka usein yhdistetédn kdsitykseen kehosta ja
fyysisestd olemuksesta. Kyseessd on kuitenkin tétd laajempi kdsite, joka heijastaa, miten hen-
kil nékee itsensd suhteessa muihin inmisiin ja maailmaan. Muista minuuden osista minékuva
erottuu juuri kuvaavalla otteellaan vastaten kysymykseen “millainen mind olen?”. (Yang 2018,
15-16.) Esimerkiksi seksuaaliseen kehitykseen ja lasten hankintaan liittyvét teemat vaikuttavat
paljon nuorten kdasitykseen itsestadn ja ympdardivéstd maailmasta, ja ndin ollen heiddn mi-
nakuvaansa (Mattila 2017, 13-14).

Yhteiskunnan vakiintuneet normit, jéiykdt muotit ja ihanteet saattavat pahimmillaan saada
nuoren kyseenalaistamaan itsensd, mikd voi johtaa moittivan mindkuvan muodostumiseen
ja itsearvostuksen puutteeseen. Asenteissa poljetulla nuorella voi he-

" on

ratd esimerkiksi ajatuksia kuten “olen lihava”, “olen ruma”, tai jopa etté

"Mindkdasitys
tarkoittaa ka-
sitystad itsestad.
Siihen sisél-

tyy mindkuva,
identiteetti sekd
itsetunto.”

"olen likainen ja vadrdnlainen”. TdmMdan seurauksena nuori voi suhtautua
eldmdadnsd varoen ja epdonnistumisia peldten. Myénteinen mindkuva
sitd vastoin voi antaa evadt suhtautua eldmdadn avoimesti ja rohkeasti.
Mindkuva kehittyy ja muuttuu koko eldmdn ajan sen palautteen myétd,
jota itsestd, persoonasta ja toiminnasta saadaan vuorovaikutuksessa
muilta ihmisiltéa. (Vernerifi 2014.)

Identiteetti on ihmisen oma ndkemys itsestédn, joka vastaa kysymyk-
seen "kuka mind olen?”. TGhdn liittyvat vahvasti mydés roolit yhteiséssa.

Rooleja voi olla minkdlaisia tahansa, kuten esimerkiksi tytér, seurustelu-

kumppani, opiskelija taiisoveli. Roolien yhteensovittaminen voi itsessadn
olla toisinaan haastavaa esimerkiksi opinnoista valmistuessa tai parisuhteen pdaattyessa.
(Teri® 2016.) Sukupuoli-identiteetti on yksilén identiteetin yksi merkittévimmisté osatekijodisté
(Mieli.fi 2020q). Sillé tarkoitetaan henkilén omaa yksiléllisté késitystd sukupuolestaan, joka ei
valttdmattd aina vastaa henkildlle syntymdssé madriteltyd sukupuolta tai rajaudu vain mie-
heen ja naiseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020).

Sukupuoli-identiteettid ei tule sekoittaa seksuaali-identiteettiin, joka puolestaan tarkoittaa
seksuaalista suuntautumista ja kertoo siitd, keté kohtaan henkild tuntee eroottista vetovoi-
maa, keneen ihastuu ja rakastuu (Setan aseksuaalitoimikunta 2019, 4). Sukupuoli-identiteetti
ei ole ainoastaan biologinen tai fyysinen ominaisuus vaan myos vallitsevan sosiaalisen il-
mapiirin luoma kasitys siitd, millaisia esimerkiksi miesten ja naisten tulisi olla. Koska normit
madrdytyvat ulkopuolelta késin, meistd moni ei koe tayttévansd tdllaisia normien asettamia
vaatimuksia, miké puolestaan voi haastaa koko identiteetin kehityksen. (Mieli.fi 2020a.)

Myds mieltd jarkyttavat kokemukset voivat koskettaa perustavanlaatuisesti, minkd tuloksena
voi olla identiteetin hmmennys, jolloin eldmd voi tuntua sekavalta ja merkityksettdmailtd. Ko-
kemus omasta itsestd saattaa kyseenalaistua tai sen koetaan katoavan kokonaan. Pohdinnan
ja etsimisen myétd voidaan kuitenkin uudistua tai lujittua ja toipumisen kautta saada koke-
musta kriisistd selviGmisestd ja vahvuutta elémdn jatkamiseksi. Vaikeassa eldmdntilanteessa
ihmisestd voi nousta esille jopa tdysin uusia puolia, voimavaroja tai luonteenpiirteitd ja omi-
naisuuksia, joita hén ei ole aiemmin tunnistanut itsessédn olevan. (Mielenterveystalo.fi 2020.)
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https://Mieli.fi
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Mitka tekijat vaikuttavat itsetuntoon?

Siinéd miss@ mindkdsitys on itsensé havainnointia, itsetunnolla pyrit&édn kuvaamaan tunnet-
ta, joka ihmiselld on itsestadn. Itsetunto liittyy vahvasti ihmisen mindkdsitykseen olematta
kuitenkaan varsinainen synonyymi télle. Hyvé itsetunto ei esimerkiksi takaa pystyvyyden tun-
netta tai suoriutumista jossain tietyssd tehtdvdssad. Itsetunto kuitenkin vaikuttaa siihen, miten
ihminen suhtautuu ja asennoituu ymparsdivaan maailmaan. (Mattila 2017, 15.)

Itsetunnon voidaan ajatella rakentuvan neljastd tekijéstd, joista jokainen koostuu kokemus-
ten luomista vastapareista. Hyvaksytyksi ja hylatyksi tulemisen tunteet kuvaavat sitd, kuinka
hyvin nuori kokee tulleensa otetuksi vastaan muiden parissa toimiessaan. Hyveellisyyden ja
syyllisyyden kokemukset riippuvat siitd, misséd mdadrin nuori kokee toimineensa vallitsevien
kunnollisuuden standardien mukaisesti. Vaikuttavuuden ja voimattomuuden kokemuksilla
tarkoitetaan nuoren kokemusta kyvystadn vaikuttaa ympdristédénsé ja sen mahdollisiin muu-
toksiin. Onnistuminen ja epdonnistuminen kuvaavat sitd, miten nuori kokee pdrjdnneensd
itselleen merkityksellisten aiheiden parissa. Ndistd tekijéisté muodostuvat itsetuntoon voi-
makkaasti vaikuttavat arvoisuuden ja kelpoisuuden tunteet. (Yang 2018, 10-11.)

Hyvéaksynta
ja hylkays

Arvoisuus

Hyveellisyys ja
syyllisyys

Itsetunto

Vaikuttavuus ja
voimattomuus

Kelpoisuus

Onnistuminen ja
epdonnistuminen

Itsetunnon tekijét (Yang 2018, 11).
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Itsetuntoon vaikuttavien tekijdiden ymmartéminen on tarkedd, jotta osataan auttaa ja tukea
nuorta juuri niillé osa-alueilla, jotka hénen kohdallaan voivat vaikuttaa tdman itsetuntoon.
Kun tiedetddn, miten huono itsetunto nuorella iimenee ja mitd tdmd& hdnen eldmdassadn tar-
koittaa, voidaan omassa tydssd nuoren tukemiseksi valita sopivia konkreettisia toimenpiteitd
(Vernerifi 2014). Jos nuori kokee esimerkiksi itsensé kelvottomaksi epdonnistuttuaan omien
ajatustensa ilmaisemisessa suullisesti, voidaan hdntd muistuttaa hdnen muista vahvuuk-
sistaan ja onnistumisistaan. Nuorta voidaan esimerkiksi tukea vaikkapa kirjoittamaan, piirté-
mdadn tai jotenkin muutoin hénelle ominaisin tavoin tuottamaan ajatuksiaan kéasiteltévaksi.

Terve itsetunto suojelee

Ihminen, jolla on terve ja hyvd itsetunto, kokee tulevansa arvostetuksi ja pitéd itseddn tér-
kednd. HaN ei kuitenkaan koe tarvitsevansa kelpoisuudestaan jatkuvaa varmistusta muilta ja
pystyy olemaan tyytyvdinen omiin kykyihinsd, luottamaan itseensd ja tuntemaan olonsa mu-
kavaksi myos ilman kokoaikaista onnistumisen tavoittelua itsensd todistamiseksi. (Yong 2018,

13.) Hyva itsetunto tarkoittaa sitd, etté pitdd itsestadn ja

suhtautuu itseensd rehellisesti ja hyvdksyvasti virheis-

"Hyva itsetunto myds taén huolimatta. Tunteiden ja pettymysten hyvéksymi-
ennaltaehkdisee seksu- nen on tdarkedd, koska sité kautta oppii itsetuntemusta,
. . joka puolestaan edistdd hyvdan itsetunnon kehittymista.
aalista houkuttelua Jja (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019.)
seksuaalivdkivaltaa. Nuo-
ren itsetunto vahvistuu I'fjsetunnc?n haasteet ja .r‘we.ikkoudet v?ivat ilrjnetd §ri .tcuvoir.w
riippuen itsetunnon tekijéiden suhteista. Esimerkiksi nuori,

turvallisesta IéSI’)dOlOStC], jolla on suuri kelpoisuuden tunne mutta heikko patevyy-
johon kuuluu kuuntelevia den tunne, saattaa ndyttaytyd itsekeskeisend ja ylimieli-

. . . . send. Toisaalta nuori saattaa ylisuoriutua tai kéyttéytyd
a arjessa kannustavia ai-
J J epdsosiaalisesti, jos hén kokee olevansa pdtevd, mutta

kUiSiG, jOth tukevat myéS hdnen itsearvostuksensa eli arvon tunteensa on huono.

pettymysten hetkelld.” Tdllaisia edell&d mainittuja epatasapainoisia itsetunnon
tasoja voidaan kutsua puolustaviksi itsetunnoiksi. On

myo6s mahdollista, etté nuori kokee itsensd yhtdaikaisesti
sekd kelvottomaksi ettd arvottomaksi. Télldin nuoren itsetunnon voidaan ajatella olevan ko-
konaisuudessaan heikko ja huono, mikd ilmenee negatiivisuuteena ja masennuksena. (Yang
2018,13.)

Jos nuoren itsetunto on huono tai omat rajat muutoin hdvidvat, voi nuorelle syntyd kasitys, et-
tei itsed ole tarpeen arvostaaq, eikd koskemattomuuttakaan kunnioittaa. Nuori voi kokea, ettd
hantd saa esimerkiksi kosketella kuka tahansa ja miten tahansa. T&dmd taas altistaa nuoren
jatkossa myo6s seksuaalivékivallan kokemuksille. Hyvé itsetunto suojaa eldmdn vastoinkdy-
misissd. Se ehkdisee alakulog, lisédd hyvinvointia, tyytyvaisyyttd ja terveyttd. Tdllaista positii-
vista kokemusta omasta itsestd kutsutaan myés itsevarmuudeksi. (emt, 18.)


https://Verneri.fi
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Tue nuoren itsetuntoa ja hyvinvointia

Itsetunto kehittyy I&pi eldmdn, joten aikuiset voivat omalla toiminnallaan vahvistaa ja tukea
kasvavan nuoren itsetuntoa. Hyvé itsetunto vahvistaa nuoren uskallusta tarttua haasteisiin ja
kokea sit& kautta onnistumisia (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2019). Hyvd itsetunto myés
ennaltaehkdisee seksuaalista houkuttelua ja seksuaalivékivaltaa. Nuoren itsetunto vahvistuu
turvallisesta I&dsndolosta, johon kuuluu kuuntelevia ja arjessa kannustavia aikuisia, jotka tuke-
vat myds pettymysten hetkelld. On térkedd, ettd nuori tulee hyvaksytyksi sellaisena kuin hdn
on, jotta nuori selviytyy virheist&dn ja oppii luottamaan itseensd. Kun nuorella on I&hipiirisséan
kannustavia ihmisid, pddsee hdn turvallisesti harjoittelemaan elémdntaitoja seké kokemaan
niin onnistumisen kuin ep&onnistumisen tunteita. Virheisiin takertuminen tai jatkuvat moitteet
voivat tehdd@ nuoren itsetunnolle hallaa. Jos tunnekuohusta seuraa aina rankaisu, nuori ah-
distuu ja voi kokea itsens@ huonoksi. (emt.)

Nuorten parissa tydskentelevillé on osaltaan vastuu nuorten itsetunnon tukemisessa. Tuke-
malla nuorten pd&tevyyden tunnetta tydntekijé pystyy parantamaan myds heiddn itseluot-
tamustaan (Mattila 2017, 12). Kun aikuiset auttavat nuorta p&dsemadn vastoinkdymisten ja
hankalien tunteiden yli, oppii hdn pikkuhiljaa itse hallitsemaan tunteitaan ja parjddmadn
eldmdssadn. Nuoren taidot kohdata ristiriitoja ja riitatilanteita vahvistuvat, kun hénelle valit-
tyy kokemus siitd, ettd aikuinen pysyy rinnalla myés epdonnistumisten ja virheiden hetkellé.
Nuorelle, joka saa tukea kasvuunsa, rakentuu vahva itsetunto ja hdnelld on evadt itsendisty-
miseen ja sekd taito luoda Id@heisid, pitkaaikaisia ja merkittavié inmissuhteita. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2019.)

Harrastuksilla ja vapaa-ajan toiminnalla on positiivisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. Dur-
lak ja Weissberg (2007) osoittivat tutkimuksessaan, etté nuoret, jotka osallistuivat ohjattuun
koulun jalkeiseen iltapdivatoimintaan, kehittyivat merkittdvdsti tunteiden ja asenteiden osoit-
tamisen, positiivisen kéyttéytymisen ja koulumenestyksen saralla. Erityisesti koulun jélkeinen
toiminta kehitti nimenomaan nuorten itsetuntoa ja itsevarmuutta. Tutkittuun tietoon perus-
tuva toiminnan suunnittelu ja toteutus tuotti positiivisia muutoksia nuorissa verrattuna suun-
nittelemattomaan iltapdivatoimintaan, jolla ei ndyttényt olevan yhté merkittévéd vaikutusta
nuoriin. (Durlak & Weissberg 2007, 19-20.) Toisaalta tutkimusten perusteella ei voida kuiten-
kaan osoittaa suoraan, mitké toiminnot olisivat automaattisesti muita toimivampia (Ekeland,
Heian & Hagen 2005, 794-797).

Toiminta ja aktiviteetit tulisi suunnitella nuoren ikédtaso huomioiden, jotta nuori saa onnis-
tumisen kokemuksia saavuttaessaan tavoitteita tai vaihtoehtoisesti tukea ep&donnistumis-
ten kdsittelyyn. Itsetuntoa vahvistavaa toimintaa suunniteltaessa on hyvé huomioida, ettd
vertaisten kannustamisella voi olla nuorelle paljon aikuisen sanomaa vahvempi merkitys
(Mattila 2017, 51). Aikuisen tulee kiinnittéié huomiota jokaiseen nuoren itsetunnon tukemista
edistdvadn osa-alueeseen antaakseen tdlle evadt selvitd kohtaamistaan elémdansé haas-
teista yksildllisyyttaén arvostaen (Vesterinen 2011, 77).
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Ota tunne- ja turvataitokasvatuksen opit tydsi tueksi

Tunne- ja turvataitokasvatuksella tarkoitetaan tyéskentelyd, jolla vahvistetaan nuorten tun-
teiden tunnistamista, tunteiden ilmaisua ja kdyttaytymisen sdadtelyd. Tdmdn tarkoituksena
on kehitté& nuorten vuorovaikutustaitoja ja suhteita muihin. Tunne- ja turvataitoja vahvista-
malla voidaan antaa nuorelle tietoa ja valmiuksia toimia erilaisissa uhka- ja vaaratilanteissa.
Han pystyy esimerkiksi itse suojelemaan itseddn, jos hdntd kiusataan, ahdistellaan tai koh-
dellaan vékivaltaisesti. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 3.) Kyky havaita ja tiedostaa

omia tunteitaan on tunnetaitojen ja itsetuntemuksen

perusta. Vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa

"Aikuinen voi toiminnallaan tarvitaan taitoa havaita joa hahmottaa omia ja mui-

. . den tunteita. Jos nuori tunnistaa tunteitaan puutteel-
vahvistaa nuoren tunnetai- o ) ) . . an pu
lisesti, on toistenkin tunteiden tulkitseminen vaikeaa.

toja olemalla hdnelle Iésnd, (Mielifi 2020b.)
hyvaksymdalla hdnen tun-

. . .. .. Tunnetaitokasvatus tarkoittaa sitd, ettd nuorille ker-
teensa ja ohjaamalla hdanté

rotaan erilaisista tunteista ja siitd, miltd ne tuntuvat

kohti myénteistd. " ja miksi ne tulevat. Tunnetaitokasvatuksessa opitaan

omista tunteista ja siitd, miten niitd voi itse ohjailla.

Nuoren on usein vaikea ymmartad, mitd kaikki tunteet

ja olotilat tarkoittavat. Aikuisen tehtévé on opettaa nuorelle tunteen merkitys ja taitoja, joiden

avulla nuori voi selviyty@ hankalan tunteen yli. Tunteista puhuminen on tdrkein ja paras tun-

netaito. (V&estsliitto 2020.) Tunteita ymmadartamalla kyky ndhdd tunteiden syité ja seurauksia

paranee, ja nuori pystyy tekemddn harkitummin arjen padtoksié ja valintoja (Mielifi 2020b).

Aikuisen tulee ohjata nuorta huomioimaan myéds muiden kokemuksia ja ndin tekemdalld ke-

hittdmd&dan nuoren empatiakykyé (Opetushallitus 2020). Vaikka tunne sanoisi mité, meidén

on osattava erottaa oikea vadrdstd ja toimittava tdmdan mukaan. Ketddn ei saa esimerkiksi
omista tunteista huolimatta satuttaa tai koskettaa vékisin. (Véaestsliitto 2020.)

Aikuinen voi toiminnallaan vahvistaa nuoren tunnetaitoja olemalla hdnelle I&snd, hyvéksy-
mallé hénen tunteensa ja ohjaamalla hdnté kohti myoénteistd. Téssé onnistuakseen aikuisen
on hyvd opetella nuoren kanssa toimiessaan kdrsivdllisyyttd ja rauhallista reagointia erilaisiin
tilanteisiin. On tdrkedd, ettd nuorelle tarjotaan rauhallista Idsndoloa tunnemyrékdstd tai sen
sanoittamisen haasteista huolimatta. Nuoren kuunteleminen ilman arvostelua, tuomitsemis-
ta tai kokoaikaista kasvattavaa ja ohjaavaa otetta on arvokasta. Joskus riittdd, ettd ollaan
vain toista varten ja ihmetellddn asioita yhdessd. Talléin nuorelle j&é& myds eri tavalla tilaa
tuntea eri tunteita. On hyvé muistaaq, ettéd osa nuoren tunteista voi tuntua aikuisesta ahdis-
tavilta tai vaikeilta, ja nuori jad talldin herkésti ndiden tunteiden kanssa yksin. (emt.) Aikuisen
tulee olla tietoinen omista tunteistaan ja siitd, kuinka parjaté niiden kanssa, jotta hén voi olla
tukena nuorelle.


https://Mieli.fi
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Luotettava aikuinen on nuoren turva

Turvataidoilla tarkoitetaan taitoa puolustaa itsed ja omia rajojaan. Se on taitoa kieltéytyd tar-
vittaessa, poistua uhkaavasta tilanteesta ja avun pyytdmistd sekd luotettavaan aikuiseen tur-
vautumista. Turvataitokasvatuksella pyritddn vahvistamaan sitd, ettéd nuori osoittaa itselleen
ja muille arvostusta sekd iimaisee oman tahtonsa ja mielipiteensd. On tdrkedd, etté opitaan
huolehtimaan omasta yksityisyydestadn sekd kunnioittamaan toisen itsemdadréddmisoikeut-
ta ja koskemattomuutta. Tavoitteena on lisGté nuorten taitoja tunnistaa ja vélttéd uhkaavia
tilanteita niin kasvotusten kuin verkossa. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 229-230.)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen keskiéss@ ovat oman ja toisten ihmisarvon ja loukkaamat-

tomuuden kunnioittaminen. Kasvatuksella pyrit&dn syrj@ytymisen ehkdisyyn, erilaisuuden

hyvdksymiseen, monikulttuurisuuden huomiointiin, yhteiséllisyyteen, yhteiseen hyvinvointiin
sekd empatiakyvyn lisé@miseen. (emt,, 10.)

“Turvataitojen tarkoitus on nuo- Turvataitokasvatuksella  pyrit&dn  nuorten
ren ndkékulmasta vahvistaa seksuaalivékivaltakokemusten ennalta-

hdénen itsearvostustaan, itsetun-

ehkdisyyn sekd erindisten sosiaalisten ja
toiminnallisten  taitojen  vahvistamiseen.

temustaan sekd itseluottamus- Ndin edistetddn nuorten turvallista kasvua

taan. Naiden myétd tunne- ja

sekd ehkdistddn vdkivaltaa, hdirintdd ja
kiusaamista. Aikuisilla on téssé roolinsa, ja

VUOI’OVGikUtUStCIidOtjCI kaveri- turvataitokasvatuksella pyritddn luomaan
suhteet vahvistuvat.” aikuisista nuoren ympdirille tiivis “turvaverk-

ko". Turvataitojen tarkoitus on nuoren n&ko-

kulmasta vahvistaa hdnen itsearvostustaan,
itsetuntemustaan sekd itseluottamustaan. Ndiden myétd tunne- ja vuorovaikutustaidot ja
kaverisuhteet vahvistuvat. Nuorta autetaan tunnistamaan ja vélttédmadn uhkaavia tilanteita
lisddmalld hdnen tietouttaan omasta kehostaan ja itsemdadrddmisoikeudestaan. Valmiuksi-
en ja rohkeuden kasvattaminen onnistuu, kun turvataitokasvatusta toteutetaan nuorten ar-
jessa vertaisryhmissé nuorildhtdisesti tutun aikuisen ohjauksessa yhteisty6ssé kotien kanssa.
(emt, 229-230.)

Nuoren tulee tietd&, miten toimia erilaisissa tilanteissa ja harjoitella turvataitoja myoés kéytén-
néssd. Uhkaavan tilanteen kohdatessaan nuoren on hyvé osata sanoittaa kuuluvasti, jima-
kdsti ja vakuuttavasti “ei”. Yksinkertaisesti kieltéytyminen itselle ep&mieluisassa tilanteessa
saattaa jo keskeyttad tapahtuman ja estdéd pahempaa tapahtumasta. Témdn jélkeen pai-
kalta tai tilanteesta on syytd poistua. Poistua saa myds sanomatta sanaakaan ja huoren on
tarkedd tietdd, ettei hdan tarvitse kenenkddn lupaa tai suostumusta epdilyttévdéstd tilanteesta
l&htedkseen. Ndmd samat periaatteet patevat myds verkossa. Nuorten parissa tyéskentele-
van ammattilaisen téytyy huolehtia siitd, etté héinen tietonsa digitaaliseen mediaan liittyvés-
t& turvataitokasvatuksesta ovat ajan tasalla (Santalahti 2018). Tésté aiheesta lisad taman
oppaan artikkelissa 3.3.
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Ik&vien kokemusten kanssa ei saisi jdaddd yksin, vaan nuorta kannattaa rohkaista kertomaan
luotettavalle aikuiselle tapahtuneesta, vaikka tilanne olisikin jo ohi. Aikuisen tehtévénd on
puuttua tilanteeseen ja tukea nuorta. Nuorelle on hyvd painottaaq, ettei ole valid onko han itse
ottanut tuntemattoman somekaveriksi, ollut humalassa tai muutoin mahdollisesti omasta
mielestddn edesauttanut tapahtumia. H&n ei ole syyllinen ja ainoastaan sillé on valig, ettd
nuori on turvassa ja saa apua. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019, 229-230.) Kohtaa
nuori avoimesti, kunnioittaen ja aidosti kuunnellen.
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Krista Kokkonen, Saara Kokkonen & Netta Puustinen

3.2 Seksuaalikasvatus tukee
nuoren omia rajoja

Tassa artikkelissa kdsitelldan seksuaalivakivallan ennaltaehkdisyd ja seksuaalioikeuksien
edistdmistd seksuaalikasvatuksen ja puheeksi ottamisen keinoin. Jokainen nuorisotyénteki-
jé& voi tydssddn vahvistaa nuorten omia rajoja. Puhumalla rohkeasti seksuaalivékivallasta ja
omista rajoista voidaan aiheeseen liittyvid tabuja rikkoa ja tehdé mahdolliseksi oikean tiedon
ja avun saaminen.

Seksuaalivékivalta pitédd sisalldan kaksi jo itsessddn vaikeaksi ja hankalaksi miellettyd tee-
maa, seksuaalisuuden ja vékivallan (Nurmo 2009, 138). Seksuaalisuudesta ja seksuaalivéki-
vallasta puhuminen nuoren kanssa ei kuitenkaan edellytd ilmién asiantuntijuutta. Perustiedon
liséksi taito kohdata, kuunnella ja tukea nuorta riittad.

Tuo seksuaalikasvatus osaksi huorisotyéta

Seksuaalikasvatus on seksuaalisuuteen liittyvén tiedon antamista. Tutkittuun tietoon perus-
tuvan ja positiivisen Idhestymistavan kautta toteutettu seksuaalikasvatus tukee nuoren sek-
suaalisuutta ja omia rajoja. Seksuaalivékivallan ennaltaehkdisyssd seksuaalikasvatuksella
on tdrked rooli. Siihen kuuluu muun muassa oikeuksien ja velvollisuuksien, vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen sekd omista rajoista kiinni pitimisen opettelua.

Seksuaalisuudesta ja seksuaalivakivallasta puhuminen auttaa nuorta hahmottamaan, mil-
lainen toiminta voi olla seksuaalivékivaltaa ja omia rajoja rikkovaa. Nuorten on térkedd ym-
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martdd, ettd seksuaalisuus on positiivinen voimavara ja seksin tulee tehdd hyvad kaikille
osapuolille. Seksitilanteiden tulee perustua aina vapaaehtoisuuteen, luottamukseen, tasaver-
taisuuteen, kommunikaatioon, turvallisuuteen sekd omien ja muiden rajojen kunnioitukseen.
Epdmukavuus, epdvarmuus ja pelko viestivat siitd, ettd voidaan olla Idhellé omien rajojen
ylitystd. Keskustellessa nuorten kanssa on tarpeen painottaaq, etté omia tunteitaan on lupa
kuunnella. Jokaisella nuorella on oikeus etsi@& omaa seksuaalisuuttaan ja rajojaan rauhassa.
Muiden ihmisten tulee kunnioittaa tété. (Aaltonen 2012, 135.)

Jokaisen omat rajat ovat yksilélliset ja ne saattavat vaihdella tilanteesta, inmisistd ja tunteista
riippuen. Ne madrittévat esimerkiksi sen haluaako tulla kosketetuksi, kuka saa koskettaa ja
milloin. Puhekielessé@ omilla rajoilla viitataan usein seksuaaliseen itsemdadréddmisoikeuteen.
Seksuaalinen itsemadradmisoikeus tarkoittaa sitd, ettd jokaisella on oikeus padttédd omasta
kehostaan ja seksuaalisuudestaan. Nuorelle omat rajat voivat olla konkreettisempi asia hah-
mottaa kuin seksuaalisen itsemdadrddmisoikeuden kdsite.

Vastuu seksuaalikasvatuksesta kuuluu niin nuorten parissa toimiville ammaittilaisille kuin
nuorten l&heisille. Omien rajojen tulisi olla osana nuorten kasvua ja kehitysté jatkuvasti, niin
opiskeltavana aiheena kuin arjen kohtaamisissa aikuisten kanssa. N&in nuori saa sadannol-
lisesti kannustusta omista rajoista kiinni pitémiseen ja ikdvistéd kokemuksista puhumiseen
aikuisen kanssa. Nuorten kanssa voidaan kéydd kes-
. . kustelua rajoista sopivassa yhteydessd: esimerkiksi
“Seksuaalisuudesta Ja seksu- jonkin tv-sarjan seksikohtaus voi olla kimmoke ottaa
aalivdkivallasta puhuminen aihe puheeksi, tai silloin, kun nuori kertoo seuruste-
quttaa nuorta hahmotta- Il{s.uhteestc} tai L:ILfdeSt(.] nett.|tutustc1. Keskustelun voi

viritté& hyvin arkisissa tilanteissa.

maan, millainen toiminta voi

olla seksuaalivakivaltaa ja Arjen seksuaalikasvatustilanteet eivdt aina tapahdu

. . . . ” aikuisen aloitteesta, vaan vaativat myds herkkyytté
omia rajoja rikkovaa. o : L TS ner ey
havaita ja tarttua nuorten itsensd tuottamiin kerto-

muksiin sekd tydssd esiin nouseviin tilanteisiin. Oli

kyseessdé sitten verkossa tai nuorisotiloilla tehtévé
tyd, eteen voi tulla yliattavidkin tilanteita, joihin tyéntekijan tdytyy reagoida. Nuoret saattavat
esimerkiksi keskustella seksisté vajavaisin tiedoin, tai kertoa tilanteesta, jossa rikotaan lakia
alaikd@isen alastonkuvan l&dhdettyd levidmadn. Muun muassa tdllaisiin tilanteisiin tarttuminen
on osa nuorten seksuaalikasvatusta.

Nuorisotydssé on myéds hyvé jarjestdd suunnitelmallisesti erilaisia teemakertoja, joissa omat
rajat ja seksuaalivékivalta nostetaan esille. Teemoina voivat seksuaalisen houkuttelun (groo-
ming) lisdksi olla esimerkiksi suojaikdrajat, vastineen tarjoaminen seksuaalisesta teosta, ei-
toivotut kuvat tai kuvien luvatta jakaminen, seksiin liittyvé tieto ja suostumus, painostaminen
seksiin, seurustelu, oman kehon arvostaminen, ystévyys sekd seksuaalisuus ja seksi nautintona.
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Kysymyksid, joilla virittéid keskustelua nuoren kanssa:

Onko nuorella ihastusta tai miten mahdollinen seurustelusuhde sujuu?

Millaisia pelisédntdjé nuoren mielestd seurusteluun kuuluu?

Onko nuori kuullut tai néhnyt uutisissa puhuttavan seksuaalisesta houkuttelusta
(groomingista)?

Tietddkd nuori, mitd voi tehdd, jos kokee seksuaalista houkuttelua, hairintéd tai
seksuaalivakivaltaa?

Onko nuorta joskus kosketettu ilman lupaa?

Onko nuorelle joskus I&hetetty ahdistavia tai epamiellyttévid viesteja
sosiaalisessa mediassa?

Onko nuori saanut joskus ahdistavia tai epdmiellyttavid kuvia tai videoita
sosiaalisessa mediassa, kuten paljastavia kuvia, pornoa, kuvamuokkauksia yms.?
Onko nuorelle joskus tarjottu rahaa tai muuta vastinetta seksuaalisesta teosta,
kuten paljastavien kuvien I&hettdmisest&?

Onko nuori joskus joutunut tilanteisiin, joissa ei olisi halunnut olla?

Mit& nuoren arjessa tapahtuu, onko hénelld ystévid tai muita Idheisid ihnmisié
eldmdassadan?

Mistd asioista nuori saa iloa ja nautintoa?

Miten nuori kokee oman kehonsa ja itseluottamuksensa?

Onko nuori huolissaan omasta seksuaalisuudestaan?

Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille

Seksuaalikasvatus edistdd nuorten seksuaalioikeuksien toteutumista. Seksuaalioikeuksilla
tarkoitetaan eri tahojen madrityksié seksuaalioikeuksista, kuten Seksuaaliterveyden maail-
manjarjestén (WAS) seksuaalioikeuksien julistus, Kansainvélisen perhesuunnittelujérjestéjen
liiton (IPPF) listaamat seksuaalioikeudet ja Yogyakartan periaatteet. Seksuaalioikeudet kos-
kevat jokaista ihmistd ja niiden tarkoitus on taata yksilén oikeus p&adttad vastuullisesti omaan
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Oikeuksiin kuuluu velvollisuus kunnioittaa toisten oikeuk-

sia.
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Vaestoliitto on muokannut erityisesti nuorille suunnatut seksuaalioikeu-
det (Vaestoliitto 2019):

1. Oikeus omaan seksuaalisuuteen

Kaikilla ihmisillé on oikeus tuntea seksuaalista halua, fantasioida ja kokea seksuaalista nau-
tintoa sek& madritelld ja ilmaista seksuaalinen suuntautumisensa ja sukupuolensa halua-
mallaan tavalla.

2. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta
Vapaus tehdd itsendisié ja vastuullisia padtdksid ei voi toteutua ilman tietoa seksuaalisuu-
desta. Siksi jokaisella on oikeus saada seksuaalioikeuksia kunnioittavaa seksuaalikasvatusta.

3. Oikeus suojella itseddin ja tulla suojelluksi

Ihmisilléd on oikeus ruumiilliseen koskemattomuuteen. Inmisié tulee suojella seksuaaliselta ja
sukupuoleen perustuvalta vdakivallalta. Eli jokaisella on oikeus mm. kieltéytyd seksistd ja sek-
suaalisesta toiminnasta missé@ vaiheessa tahansa, oikeus kdyttédd raskauden- ja seksitautien
ehkdisymenetelmid ja oikeus saada apua ja tukea, jos on kohdannut seksuaalista vakivaltaa
tai sen uhkaa. Yhteiskunnilla ja niiden lainséddéannélld on olennainen rooli suojelun takaajana.

4. Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

Yhdenvertaiset ja seksuaalioikeuksia kunnioittavat terveyspalvelut kuuluvat kaikille. Seksuaali-
terveyspalveluiden tulee olla turvallisia, luottamuksellisia, korkeatasoisia ja helposti saatavilla
asuinpaikasta riippumatta. Jokaisella on oikeus saada mm. ehkdisy- ja seksuaalineuvontaa
sekd itselle sopiva ehkdisymenetelmd rahatilanteesta ja asuinpaikasta riippumatta, seksi-
tautien testausta ja hoitoa sekd turvallinen raskaudenkeskeytys.

5. Oikeus ndkyd

Kaikilla inmisilléd — myés nuorilla ja erilaisilla véhemmistéillé — on oikeus tulla néhdyksi ja kuul-
luksi sekd oikeus ilmaista omia mielipiteitddn. Kaikilla on oikeus olla turvassa seksuaaliselta ja
sukupuoleen kohdistuvalta syrjinndltd, hdirinndltd ja vékivallalta.

6. Oikeus yksityisyyteen

Kaikilla on oikeus tehdd itse padtdksié omaan seksuaalisuuteensa liittyen. Jokaisella on oi-
keus padattdd mitd, minkd verran ja kenelle kertoo seksuaalisuudestaan. Jokaisella on myoés
oikeus paattad, minkdlaisia kuvia ja sisaltdjd itsestd joetaan julkisesti.

7. Oikeus vaikuttaa

Jokaisella on oikeus osallistua ja vaikuttaa seksuaalisuuteen liittyvédn pdadtdksentekoon.
Nuorilla on oikeus tulla kuulluksi palveluja tuotettaessa. Nuorella on oikeus vaatia seksuaa-
likasvatusta ja sanoa mielipiteensd asioihin ja padtdksiin, joilla on vaikutusta omaan seksu-
aalisuuteen.
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Seksuaalivékivallasta puhuminen antaa nuorelle luvan kertoa

Nuorten parissa toimivan ammattilaisen tehtévé on ottaa seksuaalivékivallan teema pu-
heeksi jo ennen huolen herddmistd. [Imién tiedostaminen, tunnistaminen ja siitd rohkeasti
puhuminen ovat ensiarvoisen tdrkeitd seksuaalivéikivallan ennaltaehkdisemiseksi. Puhumi-
nen antaa nuorelle myés luvan kertoa omista kokemuksistaan sekd viestii nuorelle, ettd olet
aikuinen, joka kest&d kuulla raskaitakin asioita. Nuorelle voi lisdksi kertoa, etté aiheen voi mil-
loin vain ottaa uudelleen esiin. Nuori ei valttamattd puheeksi ottamisen hetkelld halua kertoa
tai ole valmis puhumaan aiheesta.

Hdped estdd usein nuorta kertomasta kokemastaan seksuaalivékivallasta. Esimerkiksi Pe-
lastakaa Lasten selvityksen mukaan noin puolet tytdistd ja viidesosa pojista ei kertoisi sek-
suaalisesta hdirinndstd ja kiusaamisesta aikuisille hdpedn vuoksi (Pelastakaa Lapset 2018,
23). Seksuaalivékivaltaan liittyvéid hdpe&d on mahdollista lieventéd ottamalla nuoren kanssa
puheeksi vaikeiksi koettuja asioita.

Seksuaalivékivaltaan liittyvien myyttien murtaminen on tarkeéé

Seksuaalivékivallasta tulee puhua suoraan ja avoimesti, kiertoilmaisuja kéyttdmattd. Jos
tyodntekijé kiertelee ja kaartelee todellista aihettaan, vaistoavat nuoret sen sekd tekevat omat
arvailunsa siitd, mistd tyéntekijén oli tarkoitus puhua. (Eriksson & Arnkil 2009, 24.) Seksuaalivé-
kivallan teemaa voi ldhestyd nuorten kanssa myyttien murtamisen kautta. Myyttiset késitykset
seksuaalivékivallasta estévat ilmién todellisten piirteiden ymmartdmistd sekd niihin liittyvien
ongelmien kdsittelyd. Seksuaalivékivaltaan liittyvid myyttejé esiin nostamalla on mahdollista
kyseenalaistaa ja muuttaa ilmiéén liittyvié asenteita. Erityisen térkedd on tuoda esiin myytte-
j&, jotka syyllistavat vakivallan kohteena olevaa. (Aalto-
nen 2012, 136.) Esimerkiksi nuoren aloitteellisuus seksiin,
"Myyttiset kdsitykset aktiivisuus yhteydenpidossa, pukeutuminen, humalatila
seksuaalivdkivallasta tai flirttailu eivat tarkoita sité, ettd nuori olisi vastuussa
. i i kokemastaan seksuaalivékivallasta.

estavat ilmion todellisten

piirteiden ymmdrtdmistd Seksuaalivékivallan kohteeksi joutuneen toiminta ei siis

sekd niihin liittyvien on- tee hdnestd §nyI|§to to!.o?h.t?ne.‘es.een tai véhennd ha-
nen seksuaalista itsemdadréé@misoikeuttaan (emt., 138).

gelmien deittelyd'” Seksuaalisissa tilanteissa otetaan aina vastuu myoés

kumppanin/kumppaneiden hyvinvoinnista. Késitellessd

seksuaalivékivaltaa nuorten kanssa on tdrkedd tehdd

selvaksi se, ettd seksuaalisissa tilanteissa saa koska vain kieltdytyd tai tehdd elein selvdksi
sen, ettei halua endd. Silloin on lopetettava. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 156.)



59

Tiedd ainakin ndmad seksuaalivdakivallasta:

B Seksuaalivékivaltaa voi kokea kuka tahansa sukupuolesta, taustasta tai muista
tekijoistd ripppumatta.

Vastuu kuuluu aina tekijdlle.

Nuori ei ole vastuussa kokemastaan seksuaalivékivallasta.

Jokaisella vékivaltaa kokeneella on oikeus apuun ja tukeen.
Seksuaalivékivallan kokemuksista on mahdollista toipua. Usein siihen tarvitaan
I&heisten jo ammattilaisten apua.

Laadukas ja kattava seksuaalikasvatus ennaltaehkdisee seksuaalivakivaltaa.
B Jokaisella nuorten parissa toimivalla ammattilaisella on mahdollisuus vahvistaa
nuorten omia rajoja.

Tarkastele omia kokemuksiasi ja asenteitasi

Seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden teemoista puhuminen voi tuntua hankalalta. Aiheeseen
voi liitty& paljon tunteita, tabuja, tietdmattdémyyttd ja vadrad tietoa. Ammattilainen on voi-
nut saada omassa lapsuudessaan tai nuoruudessaan pelotteluun ja hdpeddn pohjautuvaa
kasvatusta aiheestq, tai kokenut itse seksuaalisuuden tai sukupuolisuuden alueelle liittyvid
haasteita tai traumaattisia tilanteita. Tydstdmattémind vaikeat kokemukset voivat tyétilan-
teessa aktivoitua ja estdd aiheen kdsittelyd, mutta tydstettyind ne voivat syventdd tydntekijéin
nakékulmia ja myététuntoa nuorten kanssa toimiessa. (Kallio 2011, 47.)

Laadukkaassa seksuaalikasvatustilanteessa nuorilla on turvallinen olo ja heiddn yksityisyyt-
téan sekd itsemadrddmisoikeuttaan kunnioitetaan. Kasvatuksen tulee perustua vankas-
ti ihmisoikeuksiin sek&d moninaisuuden arvostamiseen ja kdytetyn kielen tulee tukea tatd.
(Maailman terveysjdrjestén (WHO) Euroopan aluetoimisto & BZgA Federal Centre for Health
Education 2010, 32.) Nuorten parissa toimivan ammattilaisen téaytyy kiinnitt&d huomiota, et-
tei puheellaan vahvista aiheeseen liittyvid myyttej& esimerkiksi véihattelemalld seksuaalisen
hairinndn tilanteita tai vastuuttamalla hairintéd kokenutta tilanteesta.
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Oikein:

“Kannattaa katsoa peiliin, jos on juonut
itsensd& humalaan ja ollut vahissd
vaatteissa.”

“Seksuaalivékivalta ja hairinté ovat
aina tekijan vastuulla. Pukeutuminen,
pdihtymystila tai mik&dédn muukaan asia
eivat véhennd tekijén vastuuta.”

“Rakkaudesta se hevonenkin potkiil”

“Kiusaaminen, hdirintd, painostaminen

tai muu ikéva kaytos eivat kuulu ihas-
tumiseen tai seurusteluun.”

“Seksuaalivakivallan kokemuksista voi
selvitd ja toipua.”

“Voi kamala, nyt sun elédmd on pilalla.”

Kasvatus- ja kohtaamistilanteessa ammaittilaisen tunteet saavat olla 1&dsnd, mutta ne eivat
saa ottaa valtaansa. Nuorten ajatukset ja kertomukset on pystyttévd vastaanottamaan rau-
hallisesti ja kauhistelematta. Henkilékohtaiset kokemukset eivat sekoitu nuoren tilanteeseen
tai estd tydskentelyd, kun ammattilainen on tietoinen tunteistaan ja asenteistaan sekd tuntee
myds tyéhoén liittyvat rajansa. Taté helpottaa, jos tydyhteisén ilmapiiri on salliva erilaisista
tyotilanteista syntyvié tunteita ja niisté keskustelemista kohtaan. (Kallio 2011, 48.)

Omaa suhdetta teemaan voi ldhted tarkastelemaan seuraavien
kysymysten avulla:

B Uskallanko ottaa puheeksi seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvié teemoja?

B Herddkd minussa voimakkaita tunteita, joita olisi tarpeen purkaa ammattilaisen
avulla?

B Olenko itse joutunut kokemaan seksuaalivdkivaltaa tai hdirinta&?

B Olenko kdasitellyt kokemukseni, jotta minulla on voimavaroja tukea nuorta
tilanteessa?

B Jos en itse pysty kdsittelemdadn aihetta, miten toimin tilanteessa ja mihin ohjaan
nuoren?
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Seksuaalikasvatus kuuluu kaikille

Seksuaalikasvatuksesta kiinnostunut tyéntekijé voi halutessaan hankkia lisékoulutusta sekso-
logian alalta. Jokaisella nuorisotydntekijalld tai nuorten parissa tydskentelevdllé on kuitenkin
jo valmius vahvistaa nuorten omia rajoja, ennaltaehkdisté seksuaalivékivaltaa ja edesauttaa
nuorten seksuaalioikeuksien toteutumista.

Sen sijaan, ettd hankkisi lisdd ammatillista osaamista ja koulutusta seksuaalikasvatuksen
alalta, jokainen nuorisotydntekijé voi hyédyntdd jo olemassa olevia vahvuusalueitaan: tai-
toa ja halua kohdata, kuunnella ja tukea nuoria. Seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden kdsittely
osana nuorisoty6td tarjoaa tyéntekijalle myds mahdollisuuden reflektoida omaa elédménhis-
toriaansa, joka prosessina voi vahvistaa ja syventdd inmisldheisessd tydssd tarvittavia taitoja.

Lisatietoa seksuaalioikeuksista:

World Association for Sexual Health (WAS) 2014. Declaration of Sexual Rights. Saatavilla:
https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2013/08/Declaration-of-Sexual-
Rights-2014-plain-text.pdf (viitattu 13.5.2020).

IPPF 2009. Sexual rights: an IPPF declaration. Saatavilla: https://www.ippf.org/sites/
default/files/ippf_sexual _rights_declaration _abridged.pdf (viitattu 13.5.2020).

The Yogyakarta Principles 2017. Saatavilla: http://yogyakartaprinciples.org/wp-content/
uploads/2017/11/A5 _yogyakartaWEB-2.pdf (viitattu 13.5.2020).
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3.3 Digiturvataidot

auttavat suojautumaan
seksuaaliselta hdirinnalta
ja houkuttelulta

Lapsiin ja nuoriin kohdistuu digitaalisissa ympdristdissd riskejé seksuaaliselle hairinndlle ja
houkuttelulle. Grooming on ilmid, jossa yleensd aikuinen tekij& pyrkii houkuttelemaan ala-
ikdisté seksuaalisessa tarkoituksessa. Téssd artikkelissa pohditaan, miten nuorta voisi tukea
hairitsevan tai riskialttiin viestittelyn tunnistamisessa ja miten tdrkeitd digiturvataitoja tulisi
huomioida erityisesti nuorisotyéssa.

WhatsApp, Snapchat, Instagram, TikTok, Facebook, Discord, FaceTime, YouTube ja digitaali-
set pelit ovat esimerkkejd sosiaalisista medioista, joissa nuoret saavat informaatiota, kéyvat
keskusteluja, tutustuvat uusiin ihmisiin ja ylldpitdvat olemassa olevia sosiaalisia suhteitaan.
Jokaisella nuorella on oikeus medioiden kdytté6n, osallisuuteen ja mediakasvatukseen. Me-
diakulttuurissa ja digitaalisissa ympdristdissé eléminen kuitenkin vaatii monipuolisia taitoja ja
valmiuksia, joiden vahvistamisessa tarvitaan aikuisia. Siksi mediakasvatus on térke&d myoés
nuorisotydssa.

Media- ja digiturvallisuustaidot ovat kansalaistaitoja, jotka vahvistavat nuoren hyvinvointia,
toimijuutta ja osallisuutta mediakulttuurissa. Riittévat mediataidot myds suojaavat nuorta
mediankdytén haitoilta ja ikaviltd lieveilmiodiltd. Tarvitaan kykyd tunnistaa hdirintéd, hou-
kuttelua ja asiatonta kaytoéstd, sekd rohkeutta ottaa ikdvid asioita puheeksi. Digiturvataidot
ovat myds keinoja ennakoida uhkaavia ja epdilyttavid tilanteita ja toimia niissé. Nuorten on
tarkedd ymmartad, etté Suomen lakien mukaan jokaisella on oikeus koskemattomuuteen ja
loukkaamattomuuteen ja tdmdé pdtee myods digitaalisissa ympdristissd.
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Mediakasvatus nuorisotydssd

Nuorisolain mukaan nuorisotydllé tarkoitetaan nuorten kasvun, itsendistymisen ja osallisuu-
den tukemista yhteiskunnassa. Nuorisotydén osana toteutettu mediakasvatus ohjaa nuorta
myos kayttdmadn mediaa aktiivisesti itsendistymisensd kannalta hyédyllisiin asioihin. Nuo-
risoty6ssd voidaan esimerkiksi yhdessd selvittdd, millaisia kesétyd- tai harrastusmahdol-
lisuuksia paikkakunnalla on, miten nuori voi vaikuttaa kunnan nuorisotydn kehittémiseen

(esim. palautekyselyt netissd, tydpajat) tai

keneen voi omalla paikkakunnalla ottaa

“Nuorisotyd voi tarjota kokemuk- yhteyttd, jos nékee tai kokee hdirintad pai-
sia myénteisestd ja turvallisesta kallisissa someryhmissa.

vuorovaikutuksesta cligitaalisessa Digitaalisen nuorisotyén tavoitteena on
mediassa. Hyvi('j kokemuksia saq- nuorten kasvun tukeminen medioitunees-

neen nuoren on myés helpompi sa ja digitalisoituvassa yhteiskunnqsso.
Kun nuoren kanssa keskustellaan median-

tunnistaa arveluttava tai uhkaava kaytdstd, kannattaa ottaa puheeksi myés

vuorovaikutus digitGCI/iSiSSG ympC"l- kokonaishyvinvointiin vaikuttavia asioita,

C ey, kuten unen laatu, liikkuminen ja kaveri-

ristolssa. suhteet. Nuorisotydss@ mediaa kaytetddn

paljon myds yhdessdolon tukena. Peli-illat,

keskusteluryhmdat Discordissa tai vaikkapa

etdnd toteutetut kerho-ohjaajakoulutukset tarjoavat mahdollisuuksia luonteville keskusteluil-

le ja yhdessdolon hetkille muiden nuorten kanssa. Digi voi olla mukana myés vaikkapa geo-

katkdilyn tai QR-koodien avulla toteutetun kaupunkisuunnistuksen muodossa. Nuorisoty® voi

tarjota kokemuksia myénteisestd ja turvallisesta vuorovaikutuksesta digitaalisessa medias-

sa. Hyvid kokemuksia saaneen nuoren on myés helpompi tunnistaa arveluttava tai uhkaava
vuorovaikutus digitaalisissa ympdristdissd.

Seksuaalisen hairinnén ja houkuttelun kohteeksi voi joutua kuka
tahansa

Seksuaalinen hairintd ja houkuttelu voi koskettaa eri sukupuoliag, tai erilaisista taustoista tule-
via lapsia. Usein oletetaan, ett& netissé@ hdirinndn kohteeksi joutuneet lapset ovat muutenkin
syrj@ytyneitd tai heité on kohdeltu eldmdssd ennenkin kaltoin. Seksuaalivakivallan uhriksi voi
digitaalisissa ympdristdissa joutua myés nuori, jolla ei ole altistavia tekijoéité omassa eldmds-
sédn. (Lqmminpdd 2019, 12.) Haavoittuvimmassa asemassa verkkomaailmassa voivat kui-
tenkin olla nuoret, joilta puuttuu kodin tai muiden kasvuympadristdjen turvallisia tukiverkkoja ja
aikuisen Iadsndoloa. Nuori ei ole valttdmattd saanut riittédvasti ohjausta netissd@ toimimiseen.
Erityist& huomiota mediakasvatuksessa tulisi kiinnittédé myés erilaisiin véhemmistéihin kuulu-
viin nuoriin, silléd moni kokee verkkoympdristdissd syrjintdd, josta olisi hyva puhua turvallisen
aikuisen kanssa.
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Nuorisotyd tavoittaa nuorig, joilla on tarvetta tuelle ja aikuisen Idsndololle, myds median-
kayttdon liittyvissé asioissa. Nuorisotydntekijé voi kannustaa, innostaa ja rohkaista nuorta
monipuoliseen mediankdyttéén sekd tukea nuorta oman digi-identiteetin rakentamisessa.
Nuorisotydntekij& voi olla nuorelle myés luotettava aikuinen, jolle kertoa, jos jokin asia vaivaa
omassa mediankdytdssad tai jos jokin on mennyt pieleen.

Nuori tarvitsee monipuolista tukea mediataitoja harjoitellessaan

Nuorisotydntekijdlle tarjoutuu monenlaisia tapoja ja rooleja tukea nuoren mediataitojen ke-
hittymisté. Nuoren mediankdyttéon liittyvissé asioissa keskustelukumppaniksi ei valttdmattéa
kelpaa kuka tahansa aikuinen. Oman vanhemman kanssa voi olla vaikea jutella, jos van-
hempi ei nuoren mielestd tunnu ymmartdvén nuoren mediankdyttdd, eikd sité kuinka paljon
se nuorelle merkitsee. Kiperiin mediankdayttéén
liittyviin kysymyksiin tarvitaan kuitenkin luotetta-

“Vaikka julkisessa keskuste-
lussa moni nuori ndyttaytyy
taitavana medioiden kdyttd-
jand, nuorten mediataidoissa
voi olla suuriakin eroja, ja tuen
tarpeet yksildllisia. Jokaisen
nuoren kanssa olisi hyva
sddnnallisesti keskustella
turvalliseen mediankdyttédn
liittyvist& kysymyksista.”

vaa aikuista, jonka kanssa voi turvallisesti pohtia,
puntaroida ja hakea suuntaa omille ajatuksilleen
ja mielipiteilleen. Nuori voi my®os tarvita teknistd
tukea medialaitteiden ja sovellusten kdyttédn
ottamisessa. Kun perusteet ovat hallinnassa,
nuorta voi kannustaa monipuolisten sisdltdjen
pariin ja tutustuttaa uusiin vdlineisiin.

Parjatakseen tietoyhteiskunnassa nuori tarvitsee
erilaisia tiedonhaun taitoja ja ymmarrystd siitd,
miten mediaympdristéjen toiminta- ja ansain-
talogiikat toimivat. Nuorta on hyvé muistuttaag,
ettd ikdvat nettikokemukset eivat aina liity sovel-
luksen tai palvelun ominaisuuksiin, vaan pikem-
minkin siihen, ettd niiden kayttdjat eivat noudata
sovittuja sadantdjd ja ohjeistuksia tai eivat ym-

mdarrd niiden erityisominaisuuksia. Nuoren mainetta ja oikeutta yksityisyyteen uhkaavatkin
usein toiset netinkdyttdjat omalla toiminnallaan.

Vaikka julkisessa keskustelussa moni nuori ndyttaytyy taitavana medioiden kéytt&jénd, nuor-
ten mediataidoissa voi olla suuriakin eroja, ja tuen tarpeet yksildllisid. Jokaisen nuoren kanssa
olisi hyva sadanndllisesti keskustella turvalliseen mediank&yttéon liittyvistd kysymyksistd.
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Pohdi nuoren kanssa:

Mietitké mitd jaat, pysdhdytkoé ennen kuin klikkaat?

=> Muista, ettd jakamistasi sisalldisté voidaan ottaa kuvakaappauksia
ja ne voivat padatyd vadriin kasiin.

Kannattaako henkilékohtaisia yhteystietoja jakaa julkisissa kanavissa? Miksi ei?

=? Henkildkohtaisten tietojen ja kuvien l&hettdminen lisad riskia paatyd esimerkiksi
henkilétietojen levityksen, asiattomien huhujen, petoksen, huijauksen, kiristyksen
tai hdirinndén kohteeksi.

Saako kaverin yhteystietoja jakaa ilman lupaa? Miksi ei?

=» Muistuta nuorta kysymdadn aina lupa toisten kuvien jakamiseen ja
kuviin merkitsemiseen.

Ovatko sosiaalisen median profiilisi julkisia? Miksi ndin? Miten nuoren julkinen
kanava eroaa vaikka hdnen seuraamansa somejulkkiksen julkisesta kanavasta?

=» Muistuta, ettd ainakin alaikaiselld somekanavien tulisi olla yksityisid.

Ketké ndkevat sijaintisi Shapchatissa? Miksi sijaintia ei kannata jakaa kaikille?
Mika vaara sijainnin jakamisessa voi olla?

Googletatko oman nimesi sédnnéllisesti? Minkdlaisia osumia 16ytyy? Ovatko siséllét
itsesi postaamia? Tiedatko miten toimia, jos osumista I6ytyy jotain outoa?

Nuori tarvitsee myés mediasisdltdjen kriittisid tulkintataitoja seké tunne- ja vuorovaikutustai-
toja. Nuoren kanssa voi yhdessd jutella minkdlaista on fiksu ja kiva keskustelukulttuuri nuoren
kayttémissé somekanavissa. Oman hyvinvointinsa ylldpitdmiseen nuori tarvitsee ajankdytén
ja eldmdnhallinnan taitoja sekd ymmarrystd siitd, miten mediankdyttd ja meitd ympdardiva
digitaalisuus vaikuttaa hyvinvointimme. Esimerkiksi univelka ja vésymys voivat vaikuttaa
nuoren mediankdyttéén harkinnan heikkenemisend ja keskittymisen herpaantumisena. Ai-
kuinen on my6s omalla esimerkill&dn ja toiminnallaan mallina siitd, millaista on turvallinen ja
vastuullinen mediankdyttd. Media- ja turvataitoja edistetté@essd keskidssd tulee kuitenkin olla
nuorten mielipiteiden ja kokemusten kuuleminen, huomioiminen ja niisté oppiminen.
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Nuori haavoittuvassa asemassa mediankéyttdajana

Vuorovaikutus kavereiden kanssa on merkittévé osa nuoren mediankdyttéd. Vertaisilla on
myoés suuri vaikutus nuoren mediankdytdn tapoihin. Minkd&lainen viestikulttuuri on kaverei-
den kesken? Millainen kdytds on hyvdaksyttyd ja normalisoitua? Roustaus? Lapdénheitto? Hae-
taanko huomiota jakamalla itsestd véhdpukeisia kuvia? Jutellaanko kiinnostavista aiheista ja
jaetaan hauskoja linkkejd? Vai onko nuori yksindinen myés somessa ja etsii keskusteluseuraa
tuntemattomista?

Aikuisen on hyvd ymmartdad, ettd nuori on kasvuvaiheensa, kehityksensd ja nupullaan ole-
van seksuaalisen identiteettinsé puolesta haavoittuvaisessa asemassa digitaalisen median
kayttajand. Vaikka nuori vaikuttaa isolta, hdnen toimintaansa ohjaavat keskenkasvuiset aivot,
joissa sukupuolihormonien her&@dminen ja stressihormonien liséiédntyminen vauhdittavat myl-
lerryst& aivojen korkeimmassa osassa eli etuotsalohkoissa. Etuotsalohkojen tehté@vé on hillité
impulsiivisuutta ja auttaa ajattelemaan myés tunnepitoisissa tilanteissa. Joskus murrosikdi-
nen voi tuntua metsdastavén eldmyksid hyvin riskialttiilla tavalla. (MLL 2020.) Aikuisesta nuoren
padtdksenteko voi vaikuttaa pdhkdahullulta, kun nuori esimerkiksi ajaa ylinopeutta mopolla,
hyppd&d kallionkielekkeeltd uhkarohkean uimahypyn tai luottaa sinisiimdisesti somessa tdysin
tuntemattomaan ihmiseen.

Kasvottomia keskustelukavereita, kivalta tuntuvia kehuja

Erilaiset verkkoyhteisét, sosiaalisen median alustat ja digitaaliset pelit tarjoavat otollisia paik-
koja nuoren houkutteluun. Tuntemattoman kanssa viestittely voi tuntua jannittévaltéd seikkai-
lulta ja tarjota nuorelle hyvéksyntdd ja ymmadarrysté omia mielipiteité jo omaa kehoa kohtaan
sekd arvostusta ja toivottua huomiota. Kehut ja kauniit sanat tuntuvat nuoresta mukavilta
ja hivelevat nuoren itsetuntoa. Samaan aikaan seksuaalisuuden herddminen ja kiinnostus
siihen liittyvi& asioita kohtaan voi myés johtaa siihen, etté nuori haluaa jatkaa yhteydenpitoa
kypsén ja asioista tietévan tekijan kanssa (Lampainen 2011, 104).

Joskus tuntemattoman kanssa viestittelyssé voi kyse olla puhtaasti uteliaisuudesta tai siitd,
ettd uusi tuttavuus viehdattéd (Lomminpdd 2019, 11,13). Nuori voi myo6s kaivata itselleen uu-
sia ystdvid. Kasvottomaan keskustelukumppaniin voi olla helppo ihastua, sillé nuori voi itse
tayttad mieleisellddn tavalla omassa mielesséddn ne informaatiotyhijiot, joita ei viestinndssa
kasvokkaisen kontaktin puuttuessa saa. Yksityinen profiili voi auttaa nuorta suojautumaan
tuntemattomien yhteydenotoilta, mutta sosiaalisten medioiden aikakaudella saattaa tunte-
mattomien kontakteilta ja yhteydenotoilta olla lopulta vaikea vdlttyd. Kanavia ottaa yhteyttd
on niin monia ja netti mahdollistaa luoda kontakteja sellaisiinkin nuoriin, joihin muuten olisi
vaikea tai mahdoton saada yhteyttd (emt., 15).
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Pohdi ja keskustele:

B Miksi somessa saadut kehut voivat tuntua niin mukavilta?

B Mistd voisi padatelld, ettd kehuissa onkin jokin taka-ajatus?

B Miksi netissd@ toimiessa hdlytyskellot eivat soi niin helposti, jos joku tuntematon
Idhestyy, kehuu kauniiksi ja ehdottaa intiimid tapaamista, mutta samat sanat
kadulla kasvotusten voisi valittdémasti alkaa pelottamaan?

® Millaisia tunteita erilaiset netissd, peleissd ym. saadut viestit herdttévat, ja miksi
kannattaa suhtautua vahan kriittisesti kehuihin?

Lappdd, jannad viestittelyd, hairintéd vai houkuttelua?

Nuorten keskindisessd viestittelyssé@ on usein seksuaalisia sévyjd, esimerkiksi seurustelusuh-
teissa ja myds “lapdalld” kavereiden kesken. Sexting tarkoittaa seksuaalisten kuvien, viestien
tai videoiden ldhettelyd. Riskind siind on viestien sisdltdjen joutuminen ulkopuolisten kdsiin.
Viestittely on yleisesti ok suunnilleen saman ikd&isten kesken, kunhan ketdén ei painosteta
viestittelyyn tai seksuaalisiin tekoihin.

Grooming on houkutteluprosessi, jolla toista osapuolta houkutellaan seksuaalisiin tekoihin.
Joskus viestit ovat suoria seksuaalisia ehdotuksia tai vihjailevia kysymyksid, mutta usein vies-
tittely saattaa vaikuttaa aluksi viattomaita: tekij@ esimerkiksi kehuu nuoren kuvaa tai avaa
keskustelua yhteiselté vaikuttavalta mielenkiinnon kohteesta tai harrastuksesta. Nuoresta
keskustelu voi tuntua kiehtovalta ja toinen osapuoli mukavalta tyypiltd, joka on juuri minusta
kiinnostunut. Houkuttelija pyrkii siirtdmdadn keskustelun nopeasti julkiselta kanavalta yksityi-
seen viestittelyyn ja tarjoaa nuorelle ymmdrrystd, lohtua ja kaveruutta. Hdn antaa nuorelle
jotakin sellaista, minké nuori kokee térkedksi. (Lamminpad 9-10, 34.)

Nuori ei valttdmattd huomaa pitk&ddn aikaan, ettd olisi syytd olla varuillaan. Tdmé voi johtua
siitd, ettd nuorta ympdroiva keskustelukulttuuri on samankaltaista. Kaverit saattavat kayttéad
seksuaalisvdritteisié puhetapoja, tai toisaalta aikuinen on osannut kéyttéd nuorten keskuste-
luista poimimiaan tunneilmaisuja.
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Houkuttelu saattaa paljastua nuorelle, esimerkiksi kun:

® Nuori on tuntenut aikuisen tuovan turvaa, ja yhtdkkié aikuinen pyytadkin
alastonkuvaa.

B Aikuinen on totuttanut nuorta juttelemaan seksuaalisuudesta ja nuori luottaa
hdéneen, mutta aikuinen Idhettédkin ylldttden alastonkuvansa tai tekee seksuaalisia
tekoja nuoren ndhden.

B Aikuinen vaatii ylléttden tapaamista, kirist&éd nuorta, kdyttéytyy mustasukkaisesti tai
uhkaa vdkivallalla.

B Tapaamisella aikuinen alkaakin kosketella nuorta seksuaalisesti, vaikka nuori oli
toivonut halausta, kévelemistd ja juttelemista.

Kun nuori huomaa aikuisen ajattelevan suhteesta eri tavalla, hdn ehké vetaytyy, blokkaa ai-
kuisen ja hakee tarvittaessa apua. Joskus nuori antaa tilanteen jatkua, koska luottaa liikkaa
omiin kykyihinsd hallita tilanteita, hdnelld on epdrealistinen kdsitys vastapuolesta, tai hén etsii
aikuisesta turvaa, huomiota tai j@nnitysté valittdmattd seurauksista.

Nuorisotydntekija: Opeta nuorta tunnistamaan hdirintéaé,
houkuttelua ja outoja viestejé

Kun keskustelet nuoren kanssa turvallisesta netinkéytdstd, sano etté hdnen on térke&d osata
tunnistaa missd@ ns. normaalin viestittelyn ja h&irinndn ja houkuttelun rajat menevét.

Tdssé muutama kysymys nuorelle pohdittavaksi:

B Mitd asiaa viestin Idhettdjalld on? Tuntemattomalla tai puolitutulla aikuisella ei
pitdisi olla mitédn asiaa alaikdiselle. Tai jos on, hdnen tulee viestid asiallisesti, eik&
ryhtyd nuoren viestittelykaveriksi henkildkohtaisista asioista.

B Kehuuko viestin I&hettdjd sinua epdnormaalin paljon? Kyseleekd liian
kiinnostuneesti?

B Vaikuttaako henkild ihastuneelta sinuun? Aikuisen IGhettdmdé seksuaalista sis@ltéd
sisdltava viesti alaikdiselle rikkoo lakia.

B Onko viestien l&hettdjd erikoisen sinnikds viestittelyssdan? Haluaako hén jutella
kanssasi yksityisessd viestikanavassa (WhatsApp, Snapchat tms.)

B Kuka viestin Idhettdjd on? Mitd tietoa viestin IGhettdjastd [6ytyy esim.
googlettamalla? Onko hdnelld sosiaalisen median kanavia? Enté seuraajia?
Vaikuttavatko seuraajat oikeilta ihmisilta?

B Millainen olo sinulle viestistd tulee? Jos viestin sisaltdé on outo, poikkeava tai
ahdistava, viestittelyd ei kannata jatkaa. Jos taas tulee pieni jénnitys tai innostus
aikuisen tarjoamasta huomiosta, mieti, voiko tuntemattomaan aikuiseen luottaa ja
kuinka henkilékohtaisista asioista hénelle kerrot.
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Miten toimia epéamiellyttévdssa tilanteessa? Ohjeita nuorelle:

B Mitd vaisto sanoo? Jos hdlytyskellot alkavat soida, lopeta keskustelu ja poista
henkilé yhteystiedoistasi ja blokkaa tarvittaessa

B Painostavassa tai uhkaavassa tilanteessa saa olla téyked ja Idhted pois
keskustelusta vaikka sanomatta mitddn. Tarkeintd on, ettei itselle tapahdu pahaa,
eikd joudu epdmiellyttaviin tilanteisiin

B Tallenna oudot, epdilyttavat ja epaasialliset viestit

B [Imoita yllapidolle. Yll&pidolla on velvollisuus tarkistaa kaikki ilmoitukset

Ei tarkoittaa ei, myés netissd

Vahvista nuoren kykyd kieltdytyd epdmukavalta tuntuvasta vuorovaikutuksesta. Painostuk-
senkin alla nuoren on hyvé osata pitéd puoliaan. On tarkedd, etté nuori osaa toimia kayt-
tdmdssadn sosiaalisen median kanavassa. Pitd& osata estdd, blokata ja ilmiantaa asiaton
sisdltd, yhteydenotto tai kdyttdja ylldpidolle ja tarvittaessa poliisille. Viestit voi tallentaa ku-
vakaappauksellg, jotta niistd jad tarvittaessa todistusaineistoa. Jos kuvakaappausta ei voi
ottaa, muistuta nuorta, ettd puhelimen ndyttéa voi myds kuvata toisella laitteella.

Kannusta nuorta asettamaan sosiaalisen median tilinsé ja kayttdjénsd yksityisiksi, sillé jul-
kisista tileistéd muut kdytt&jat saavat paljon avointa tietoa tilin omistajasta. (Lampainen 2011,
76.) Nuoren tulee tietdd, ettéd hénen ympadriltaén 16ytyy aikuisia, jotka haluavat tietdd, jos han
on pulassa, tarvitsee apua tai jos jotain on mennyt pieleen. Nuorta on hyvd sédannollises-
ti muistuttaag, ettd asiattomista jo ahdistavista keskusteluista on lupa poistua ja ndissd ti-
lanteissa ei tarvitse olla kohtelias. Nuoren ei tarvitse miellyttéd ketddn omalla kéytéksellaan,
varsinkaan jos hénen oma turvallisuutensa on vaarannettuna. Ei tarkoittaa ei, myés digitaa-
lisissa ympdristdissd. Tima pdatee niihinkin tilanteisiin, joissa nuori on itse ollut aloitteellinen,
vihjaileva, flirttaileva tai provokatiivinenkin. Seksuaalinen hdirinté tai houkuttelu ei ole koskaan
nuoren vika. Vastuu on aina tekijallé.

Mité eroa on flirttailulla ja héirinnéllé? Pohdi nuoren kanssa:

B Minkdlainen viestintd on flirttailua? Mistd sen tunnistaa?

B Mistd voi tietdd tykkadkd toinen vihjailevista viesteisté?

B Mistd tietdd, ettd toisella on epémukava, ahdistunut tai ikéivéd olo viesteistdsi?
Mistd sen voi padtell&?

B Minkdlaiset viestit voivat loukata toista?
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Pura seksuaalisesta hairinnésté ja houkuttelusta kertomisen esteitd:

1. Hapedn tunne, jos lapsi tai nuori on esimerkiksi itse ollut aktiivinen viestittelyssd.

= Aikuisten on hyvda seurata omia reaktioitaan: jos on taipumus huolestua tai
kimpaantua silmdanrépdyksessd, kannattaa yrittéé ensin kuunnella nuoren
kertomus loppuun asti. Nuori tarvitsee aikuista, joka kestdd kuunnella. Aikuista,
joka osoittaa valittdvénsd hanestd, vaikka olisi tullut héimaéilleeksi. Vaikka lapsi
tai nuori olisi itse ollut viestittelyssd& aloitteellinen, on aikuisen vastuulla torjua
alaik&isen aloitteet.

2. Nuori kokee, ettei aikuinen osaa auttaa ikdvissé nettitilanteissa, jolloin vakavia
tilanteita Idhdetddn ratkomaan yksin tai ikéitoverin kanssa.

=2 Nuoren kanssa kannattaa jutella ennakkoluulottomasti ja rohkeasti
kaikenlaisista asioista. Myos sellaisista, jotka eivat tunnu aikuisestakaan aina
tutuilta ja luontevilta. Luottamuksellinen keskusteluyhteys nuoreen on térkedd,
ettei nuori jad yksin askarruttavien asioiden kanssa myoéskadn netin suhteen.
Ik&toveri voi olla tukena nuorelle, mutta ei aina valttdmatté osaa neuvoa ja
ohjata nuorta oikealla tavalla.

3. Nuori pelkad, etté hdneltd otetaan puhelin pois, jolloin hén ei pystyisi pitimdédn
yhteyttd edes kavereihinsa.

=>  Nuori voi jattaa kertomatta itselleen tapahtuneista ikdvisté kokemuksista sen
vuoksi, ettd aikuinen ei tunnu ymmadrtdvdn tai sivuuttaa nettikokemuksia ja
niist& puhumista. Seksuaalinen hdirinté ja houkuttelu ei ole nuoren vika, eiké
héntd tulisi siitd rankaista. Puhelimen pois ottaminen ei auta ratkaisemaan
tilannetta. Kavereiden kanssa yhteydenpito ja juttelu voi olla nuoren
hyvinvoinnin ja toipumisen kannalta tarkedd.

4. Jos tuntemattomien hdairitsevd yhteydenottoja tapahtuu netissd paljon, ne eivat
vélttdmatté tunnu nuoresta kertomisen arvoisilta.

=» Hairinnastd netissd ei saa tulla nuoren maailmassa normaalia. Tarkedd on,
etteivat kysymykset ja keskustelut netinkéytdstd jaisi kertaluontoisiksi.
Saanndéllinen, arkinen juttelu nettimaailman kaikenlaisista kuulumisista nuoren
kanssa sekd tiedon tarjoaminen riskeistd ja turvallisesta netinkdytdsté ovat
tarkeitd ennaltaehkdisevid tekoja nuoren kanssa toimivilta aikuisilta.
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Asioitaq, joista kannattaa keskustella jokaisen nuoren kanssa, vaikka
mitédn ei olisi sattunut:

B Muistuta, ettd kuka tahansa voi saada hdiritsevid viestejd ja kohdata seksuaalista
houkuttelua netissd.

B Kerro nuorelle selvasti, ettd seksuaalisesti Idhestyva tai seksuaalisiin tekoihin
houkutteleva tai painostava aikuinen toimii lainvastaisesti ja vaarin. Kerro
nuorelle, miten toimia tdllaisessa tilanteessa.

B Puhu nuoren kanssa mediankdytdstd ja sosiaalisten medioiden
toimintalogiikoista. Muistuta nuorta pitdmadn huolta yksityisyydestdan, myos
digitaalisissa ympdristdissd. Ohjeista nuorta blokkaamaan ja estdmdadn hdiritseva
ja ahdisteleva kayttdjd. Kannusta nuorta tekemadn ilmianto myds alustan
yllépidolle. Jos hdiritsijé on aikuinen, kehota nuorta tekemadn ilmoitus poliisille
ja auta hantd siind tarvittaessa. Kannusta nuorta kertomaan vanhemmalle tai
luotettavalle aikuiselle tapahtuneesta. Hanki nuorelle tarvittaessa ammattiapua.

B Muistuta nuorta ottamaan viesteistd ja videoista tallenteet ja kuvakaappaukset.
Jos viesteistd ei voi ottaa kuvakaappausta, muistuta, ettd nuori voi kuvata
puhelimen ndyttéd jollain toisella laitteella.

B Puhu nuoren kanssa siitd, ettéd huomiota ei kannata hakea netissé
tuntemattomilta. Jokaiselle on térkedd tulla huomatuksi ja hyvdaksytyksi sellaisena
kuin on.

B Kerro nuorelle, ettd kasvokkaisiin tapaamisiin ei kannata mennd kertomatta
vanhemmalle. Paras olisi, jos vanhemman tai muun luotettavan inmisen voi ottaa
mukaan tilanteeseen.

B Muistuta nuorta, ettd olet aikuinen, jolle voi aina tulla kertomaan, jos jokin asia
painaa mieltd ja ettd kestat kuulla vaikeistakin asioista. Anna nuorelle lohtua ja
toivoa siitd, etté asioihin voidaan vaikuttaa. Nuori ei ole yksin.

Lahteet

Lamminpd&d, Wilma 2019. "Oot niin s6pd! Eikd voitais ndhdé&” Grooming-ilmié sosiaalisessa
mediassa. Poliisiammattikorkeakoulun opinndytety. AMK.

Lampainen, Katri 2011. Grooming internetissd ja lapsen seksuaalinen hyvaksikdyttd. Pro gradu
-tutkielma. Jyvaskyldn yliopisto. Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry (MLL) 2020. Nuoren aivojen kehitys. Saatavilla: https://
www.mlLfi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/
(viitattu 30.4.2020).



https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/




4 TUNNISTAMINEN JA
ENNALTAEHKAISY

Tdssd osiossa annetaan konkreettisia vinkkeja
siihen, miten nuorisotydssé voi ottaa puheeksi
seksuaalivakivallan. Liséiksi kehotetaan tekemddn
toimintasuunnitelma teeman kdsittelyyn
nuorisotyéssé ja -toiminnassa.
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Jenni Kreivi

4.1 Lapsi ja nuori
seksuaalivakivallan uhrina

- Seksuaalivékivallan tunnistaminen,
oireilu, puheeksiotto ja nuoren tukeminen

Seksuaalivakivallan uhriksi joutuminen vaikuttaa lapsen tai nuoren elédmdadn monella taval-
la. Verkossa tapahtuneet asiat voivat olla yhté haavoittavia kuin kasvokkain tapahtuneet.
Lievimmilldan seksuaalisesta hdirinndstd voi seurata mielipahaa ja harmia, mutta seksu-
aalivékivalta netissé@ voi sisé@ltédd monia muotoja ja vakavimmillaan aiheuttaa pitk&aikaisia
seurauksia lapsen tai nuoren eldmadn.

Tassa artikkelissa annetaan vinkkejd siitd, mité oireita seksuaalivékivalta saattaa aiheuttaa
uhrille. Artikkelissa jaetaan konkreettisia ehdotuksia, miten aiheen voi ottaa puheeksi nuoren
kanssa. Lopuksi kerrotaan, miten nuorisotydssd voidaan tukea seksuaalivékivaltaa kohdan-
neita nuoria.
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Miten nuori voi oireilla?

On tarkedd, ettdé nuorisoalalla tydskentelevét tunnistavat lasten ja nuorten oireilun. Seksuaali-
vdkivallasta oireilu on tdysin normaalia, mutta sité voi olla vaikea tunnistaa. Se, ettd oireileeko
kokemuksesta, millé tavalla oireilee ja miss& vaiheessa oireilee, on hyvin yksiléllistd. Hyvandé
nyrkkisGadnténd voi pitad sitd, ettd aina kun lapsen tai nuoren kdytés muuttuu, niin asiaan

tulisi kiinnittd& huomiota.

Kaikenlaisiin dkillisiin kéyttdytymisen muutoksiin tulisi reagoida mahdollisimman nopeasti.
Oireilu voi kertoa myos joistakin muista huolta herattévistd asioista ja eldmdan haasteista.
Alla on listattuna tyypillisié oireitq, joita voi esiintyd lapsella tai nuorella seksuaalivéakivallan

seurauksena.

Tyypillisié oireita ja tunteita:

Pelko, hdped ja itsensd syyllistdminen

Ahdistuneisuus, levottomuus ja vetdytyneisyys
Uniongelmat

Keskittymisvaikeudet ja vaikeudet eldmdnhallinnassa
Vdlinpitdmattémyys ja alakuloisuus

Voimakas stressi

Koulunkéynnin hankaloituminen, oppimisvaikeudet ja kdytéshdiriét
Masentuneisuus ja itsetuhoinen kéytds

Fyysiset kivut ja somaattiset oireet

Taantuminen omaa ikdtasoaan alemmaksi
Toivottomuus ja negatiiviset tulevaisuuden nékymat
Lisddntynyt pdihteiden kdyttd ja aggressiivinen kdytds
Tapahtumien kieltdminen
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Miten traumaattinen kriisi voi edetd?

Seksuaalivakivallan uhriksi joutuminen voi olla uhrille traumaattinen kriisi. Kriisin voidaan néh-
dd koostuvan neljéstd eri vaiheesta. Kriisin vaiheet ovat yksildlliset ja toiset voivat esimerkiksi
siirtyillé vaiheesta toiseen. Lasten ja nuorten parissa tydskentelevien on hyvé tiedostaa, miten
kriisin vaiheet voivat edetd.

Sokkivaihe

B Kriisin ensimmadinen vaihe on shokki. Shokkivaiheeseen voi liittyd tapahtuman
kielt&imistd, tunteiden poissulkemista ja epdtodellista oloa. Shokkiin voi liittyd
huutamista, itkua ja paniikkia. Shokkivaiheella on tdrked merkitys, sillé shokki antaa
aikaa kohdata liian jaérkyttdvé tapahtuma.

Reaktiovaihe

B Shokkivaiheen jalkeen tulee reaktiovaihe, jolloin inminen alkaa hiljalleen kohdata
jarkyttdvan tapahtuman. Inmisen mieli yrittéé vield kieltéd tapahtuneen ja oudot
tuntemukset ovat osa tété prosessia. Reaktiovaiheeseen voi liitty& pelkoa ja
ahdistusta. Inminen voi kokea itsesyytdksid tai etsid muita syyllisid. Reaktiovaihe voi
aiheuttaa unettomuutta tai fyysisia oireita. Tssd vaiheessa ihminen yleensé kokee
tarvetta puhua tapahtuneesta.

Kasittelyvaihe

B Kriisin kdsittelyvaiheessa aletaan ymmart&d kriisin aiheuttanut tapahtuma. Aletaan
hyvdksyd tapahtuneen olevan totta eikd sitd endd kielletd. Inminen alkaa olla
valmis kohtaamaan tapahtuman ja hyvéksymdadén oman muuttuneen tilanteensa.
Kdasittelyvaiheeseen voi liittyd drtyneisyyttd, muisti- ja keskittymisvaikeuksia tai
sosiaalista vetdytymistd.

Uudelleen suuntautumisen vaihe

B Kriisin uudelleen suuntautumisen vaiheessa tapahtunut alkaa muuttua osaksi
eldmdad. Tapahtunut ei ole koko aikaa mielessé ja sen kanssa pystyy jo eldmadn.
Luottamus elédmd&dn palautuu ja arjessa alkaa olla myds iloa. Kriisin jélkeen
eldma voi tuntua haavoittuvaisemmalta, mutta se voi myés lisété eldmadn
merkityksellisyyttd. Kriisisté selviiminen voi tuoda esille ihmisen voimavaroja.

Lahteend kaytetty Mieli Suomen Mielenterveys ry:n verkkosivustoa:
www.mielenterveys/vaikeat-elédméntilanteet/kriisit/shokista-uuteen-alkuun


www.mielenterveys/vaikeat-elämäntilanteet/kriisit/shokista-uuteen-alkuun
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/kriisit/shokista-uuteen-alkuun

79

Kuinka ottaa puheeksi seksuaalivékivalta ja tukea uhria?

On tarkedd, ettd lapsen tai nuoren ympdrillé on turvallisia aikuisia, jotka kysyvat kuulumisia ja
ottavat puheeksi asioita, jos huoli herdd. Alla vinkkej& seksuaalisen hdirinndn ja seksuaalivé-
kivallan puheeksi ottamiseen ja nuoren tukemiseen.

Keskustelkaa asioista ennaltaehkdisevdsti:

Mit& vaaroja on olemassa?

Miss& menee rajat?

Milloin hélytyskellojen tulisi soida?

Kenelle voi puhug, jos jokin alkaa tuntua ahdistavalta?
Miten kieltdyty& yhteydenotoista?

Miten katkaista yhteydenpito?

Milloin kannattaa estéd yhteydenotot?

Milloin hakea apua ja mist&?

Ota huomioon puheeksi ottamisessa:

Varaa keskustelulle rauhallinen tila

Kerro rehellisesti miksi huolesi on herénnyt
Kuuntele ja anna aikaa kertomiselle

Anna lapsen tai nuoren kertoa ja ota asia vastaan
Yrité pysyd rauhallisena

Usko lapsen tai nuoren kertomaa

Ala epdile, syyllista tai vahdattele

Ymmarra erilaiset tunteet ja oireilut

Painota keskustelussa ndita asioita:

Kuka tahansa voi joutua rikoksen uhriksi

Tapahtunut ei ole lapsen tai nuoren syy

On tavallista, ettéd hdn voi oireilla tapahtuneen jélkeen
Tilanteessa ei ole mitddn havettavad

Puhuminen yleensd helpottaa

Avun hakeminen auttaa eteenpdin

Ei tarvitse selvitd yksin
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Ndma asiat on hyvé muistaa:

Kun sinulle kerrotaan tapahtuneesta seksuaalivékivallasta, niin anna positiivista
palautetta siitd, ettd nuori on rohkeasti kertonut asiasta

Sinun ei tarvitse tiet&d mikd rikosnimike olisi kyseessd tai téyttyykd jonkun rikoksen
tunnusmerkistd, sillé poliisi mahdollisesti selvittdd asiaa myéhemmin

Uhri ei valttdmattd halua kertoa yksityiskohdista, eiké se ole tarpeen

Alaikdisen uhrin kanssa ei saisi puhua tapahtuneen rikoksen yksityiskohdista
ennen poliisin kuulemista ja sen jalkeenkin vain, jos uhri sitd itse toivoo
Keskustelussa tulee kayttad vain avoimia kysymyksid, ettei vahingossakaan
johdattele keskustelua

Keskustelussa on hyvé keskittyd lapsen tai nuoren selviytymiseen ja hyvinvointiin

Ndin tuet toipumista ja arjen jatkumista:

Auttavien tahojen I&pikéyminen

Palveluihin ohjaaminen saattaen

Yhdessé@ vanhemmille kertominen

Huolien ja epdselvyyksien I&pik&yminen
Tunteista ja mahdollisista oireista keskustelu
Nuoren auttaminen omaan arkeen palaamisessa
Arkinen yhdessd olo ja yhdessé tekeminen
Kuulumisista keskusteleminen

Turvallisuuden tunteen lis@ddminen

Toivon ja positiivisen asenteen sdilyttdminen
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Yhteisesti sovitut toimintaohjeet varmistavat,

ettd nuori saa avun viipymatta

Nuorisotydntekijéin velvollisuus on tehdd rikosilmoitus ja lastensuojeluilmoitus, kun
epdilléan alle 18-vuotiaaseen kohdistuvaa seksuaalirikosta. Huolen her&tessa tyénte-
kijan tulee tietdd, miten toimia.

Jokaisessa tydyhteisdssé on hyvd kirjoittaa ylés yhdessd sovitut toimintatavat tilantei-
siin, jossa epdilldédn nuoren joutuneen seksuaalisen houkuttelun, hdirinndn tai seksu-
aalivékivallan kohteeksi. On osattava varautua yllattaviinkin tilanteisiin ja tiedettévd,
miten niissé kannattaa tyéntekijdnd toimia.

Varmista, ettd tiedat yhteyshenkilét niin poliisissa kuin lastensuojelussa, joita voit tar-
vittaessa konsultoida. Tee yhteisty6td ja ota yhteyttd matalalla kynnykselld.

Esimerkkejd keskeisistd yhteistyétahoista akuutissa kriisitilanteessa:

Poliisi

Sosiaalipdivystys

Kriisipdivystys

Rikosuhripdivystys

Seri-tukikeskukset seksuaalivékivaltaa kokeneille yli 16-vuotiaille

Selvitd keskeisimmdt palvelut, joista nuori saa apua ja tietoa aiheesta. Padasia on,
ettd nuori saa tarvitsemansa avun viipymattd.

Materiaalia ja lisdtietoa 16ytyy Koordinaatin verkkosivuilta osoitteesta
www.koordinaatti.fi/grooming


www.koordinaatti.fi/grooming
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Sanna Lakso, Merja-Maaria Oinas & Mika Pietilé

4.2 Nuorisotyo vahvistaa
nuoren valmiuksia
kohdata haasteita

- Miten seksuaalivdkivallan
ennaltaehkdisy osaksi huorisotyéta?

Nuoret kdyvat ddnekdstd keskustelua pleikkarihuoneessa. Keskustelun lomassa nauretaan,
heitetddn vitsejd ja vdlilld keskitytadn peliin. Yhtakkic keskustelu kadntyy epdasialliseen sisdl-
téon, jota yhdelle nuorista on Idhetetty somessa. Keskustelun tunnelma muuttuu vakavam-
maksi. Nuorten lisdksi keskusteluun liittyy nuorisotydntekijd. Keskustelun vakavuus ja nuorten
hdmmennys vaativat tyéntekijéin huomion, mutta myés toimintaohjeita.

Nuorisotydssé nuori kohdataan ilman koulun tuntirakennetta, ilman terveydenhuollon kas-
vukdyrdmittausta ja ilman sosiaalihuoltolain maaraamid pykalid. Nuorisotydntekijdlle ei ole
asetettu ennakkoon raamia sille, misté kohtaamisissa nuorten kanssa tulee keskustella tai
mitd asioita kéydd IGpi. Joskus haastavat keskustelut tulevat tyéntekijdlle yllattéen. Vaatii
ammattitaitoa heittdytyd mukaan keskusteluun aidosti ja kuuntelevasti. Tarvitaan myés
tilanteiden lukutaitoq, jotta tydntekijé osaa ohjata keskustelut niille sopivaan ympdaristdon.
Nuori itse ei valttdmattd huomaa, mitkd keskustelut olisi hyvé kdydd yksityisesti.
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Nuorisoty6té tehdddn nuorten erilaisissa vapaa-ajanviettopaikoissa. Paikat voivat olla kaup-
pakeskuksia, nuorisotiloja tai verkossa olevia alustoja ja pelejd. Tdma tekee tydskentelyn
luonteesta vapaamuotoista ja nuorelle vapaaehtoista. Nuorisotydssd etsitddn ketterdsti
nuoria kiinnostavia keinoja puhua vaikeistakin, mutta tdrkeistd asioista. Silti juuri nuorisotalon
pleikkarihuoneen sohva voi olla se paikka, jossa nuori tuo esiin kipeitd asioita, joista ei ole
koskaan uskaltanut puhua kenellek&ddn. Nuorisotyéntekijd voi olla ensimmdinen luotettava
aikuinen, jolle nuori kertoo joutuneensa esimerkiksi seksuaalisen vékivallan kohteeksi. Jos ndin
kdy, on nuorisotydntekijallé térked tehtdvd tukea nuorta niin, ettéd nuori varmasti padsee tar-
vitsemansa avun piiriin.

Nuorisotyé osallistaa ja vahvistaa

Nuorisolaissa nuorisotydn tavoitteeksi asetetaan muun muassa nuorten kasvun, itsendisty-
misen ja yhteiséllisyyden tukeminen sekd niihin liittyvien tietojen ja taitojen oppiminen (Nuo-
risolaki 2 §, 2016). Nuorisotydssdé voidaan monella tapaa vahvistaa nuoren omaa ajattelua,
itsetuntoa ja itsearvostusta sekd valmiuksia kohdata haasteita. Nuorisotydssd jaetaan ja
vdlitetddn tietoa nuorten elamadn liittyvistd aiheista sekd vahvistetaan nuorten tarvitsemia
erilaisia arjen taitoja. Nuori 16yt&d keinoja ongelmanratkaisuun, omien rajojen asetteluun ja
tunteiden kdsittelyyn.

Nuorisotyén jarjestdmadn toimintaan osallis-
tuminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Nuori-
sotyén toiminnoista voi jaddd pois, milloin itse
haluaa. Nuori itse madrittéd tarpeensa osal-
listua ja olla mukana. T&dmd& on nuorisotydn
vahvuus silloin, kun nuoren elédmdéntilantee-

tyén toiminnoissa saada ilon ja
hyvdnolon kokemuksia silloinkin,
kun hdn muutoin kay Idpi rank-

kaa ja vaikeaa eldmdnvaihetta.”

seen liittyy paljon eri viranomaisia. Nuoriso-
tyéhoén nuori voi osallistuag, jos haluaa. Silloin
nuorisotydntekijan ja nuoren suhde perustuu
luottamukselliseen vuorovaikutukseen. (Kyl-

mékoski 2007, 393.)

Vaikeassakin elédmdntilanteessa nuorisoty®
tarjoaa nuorelle arjen normaaliutta. Nuori voi nuorisotyén toiminnoissa saada ilon ja hy-
vanolon kokemuksia silloinkin, kun hén muutoin kdy Iapi rankkaa ja vaikeaa eldmdnvaihetta.
Nuorisotydssd ei siis aina tarvitse tarjota syvdllisié keskusteluja tai tukimuotoja, vaan yhdes-
sé tekemistd, kuulluksi jo huomatuksi tulemista sek& normaaleja arjen asioita. Sosiaalinen
nuorisoty® kohdentuu erityistd tukea tarvitseviin nuoriin, mutta toiminta on kuitenkin pitkdlti
ennaltaehkdisevad, kaikkiin nuoriin kohdistuvaa (Linnossuo 2004, 6).

Linnossuon (emt.) mukaan nuorisotyd osallistaa lapset ja nuoret aktiivisiksi toimijoiksi omas-
sa eldmdssadn, lahiyhteisdssédn ja yhteiskunnassa. Ndin ollen nuorisotydssé voidaan en-
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naltaehkdisevin toimintamallein vahvistaa nuoren itsetuntoaq, turvataitoja ja taitoja kohdata
erilaisia tilanteita eldmdssd. Nuorisotyd vahvistaa nuoren ryhmdssd ja yhteisdssé toimimisen
taitoja, mutta tukee myds yksiléllisesti kunkin nuoren tarvetta vahvistua oman elédmdansa toi-
mijaksi.

Monialainen ja moniammatillinen yhteisty6

Nuorisotydntekijé tukee nuoren kasvua ja kehitysta. Merkittévé osa téatd tyété on monialainen
ja-ammatillinen yhteisty®o. Erityisesti ennaltaehkdisevad tyétd tehdessd on tarked tuntea kes-
keisimmat yhteistydkumppanit, jotka voivat olla oman tyén tukena ja joilta saa tarvittaessa
konsultaatioapua, vinkkej& hyvistd menetelmistd, materiaaleista tai tydkaluista. Tilaisuuksia
ja tapahtumia voidaan jdrjestdd yhteistydssd ja hydédyntdd niissé eri yhteistydkumppanei-
den, kuten poliisin tai terveydenhoitoalan ammattilaisen osaamista.

Esimerkkejd keskeisimmistd yhteistydkumppaneista:

Selvitd ja listaa itsellesi ylés oman tydsi kannalta keskeisimmaét yhteistydkumppanit
omalla alueellasi. Selvitd avainhenkild, yhteystieto tai puhelinnumero, johon voi ottaa
yhteyttd, ja pidd tatd listaa ajan tasalla. Mitd paremmin eri yhteistyétahot tunnetaan,
sité helpompaa on toiminnan suunnittelu ja toimintojen toteuttaminen yhteisty6ssé.

Poliisi

Sosiaalityé

Koulujen oppilashuolto

Terveydenhuolto

Erikoissairaanhoito

Aiheen parissa toimivat jarjestét ja hankkeet

Seri-tukikeskukset seksuaalivékivaltaa kokeneille yli 16-vuotiaille

Ennaltaehkéisevén tydén on oltava suunnitelmallista

Groomingin tunnistaminen ja ennaltaehkdisy nuorisotydssé -hankkeen (2019-2020) aikana
toteutuneissa koulutuksissa tuli esiin, ettd hyvin harvassa nuorisoty6td ja -toimintaa toteutta-
vassa organisaatiossa on suunnitelma lasten ja nuorten kohtaaman seksuaalisen houkutte-
lun ja seksuaalivakivallan ennaltaehkéisemiseksi. Kaikilla nuorilla on oikeus tietoon aiheestaq,
vaikka aiheen kdsittely ja puheeksi ottaminen voi tuntua jopa nuorisotyén ammattilaisista
haastavalta tai vaikealta.
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Myds nuorisotydssd on toimittava suunnitelmallisesti seksuaalisen houkuttelun ja seksuaa-
livakivallan ennaltaehkdisyssd. Talld tavoin padstédén parhaaseen mahdolliseen tulokseen
ja varmistetaan, ettd tiedon lisdédminen ja aiheesta puhuminen eivat ole kiinni yksittdisistd
tyontekijoistd tai irrallisiksi jadvisté kampanjoista, joiden jélkeen aihe unohtuu. Jatkuvuus var-
mistetaan, kun seksuaalivékivallan ennaltaehkdisyyn liittyvat teemat sisdllytetédn kiintedksi
ja lapileikkaavaksi osaksi nuorisotydssd tapahtuvaa toimintaa. Toiminnassa mukana olevilla
nuorilla on talléin yhdenvertaiset mahdollisuudet saada tietoa aiheesta.

Tadmdan oppaan artikkeleissa on tullut esiin se, ettei nuorisotyéntekijén tarvitse olla seksuaali-,
media-, tai turvataitokasvatuksen asiantuntija. Riittdd, ettd perehtyy aiheeseen ja saa sité
kautta varmuutta ja rohkeutta ottaa aihe puheeksi. Tydntekijdéiden osaaminen ei valttdmattd
ole asiaan perehtyneen ammattilaisen kanssa samalla tasolla, mutta on térkedd, ettd kaikilla
on valmius ottaa puheeksi seksuaalivékivallan ennaltaehkdisyyn liittyvat asiat ennaltaehkdi-
sevdsti. Lisaksi kaikkien tulisi tietdd, miten toimia, jos kohtaa seksuaalivékivaltaa kokeneen
nuoren. Nuorisotyéntekij& voi aina konsultoida muita ammaittilaisia ja kollegoitaan, ja saada
sitd kautta omalle tydlleen tukea.

Mité huomioida toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa?

Seksuaalisen houkuttelun ja seksuaalivékivallan ennaltaehkdisemiseen liittyy paljon erilaisia
ndkdkulmia ja vaihtoehtoisia I&dhestymistapoja, joiden kautta teeman voi tuoda kéytédnndn
tyéhoén. Teemaa on mahdollista késitellé seksuaalioikeuksien ja seksuaalisen itsemdadarad-
misoikeuden (omien rajojen) edistémisen ndkékulmasta tai keskittyd turva- ja mediataito-
jen vahvistamiseen ja digitaalisiin ympdristéihin. Seksuaalikasvatusta tapahtuu pitkditi arjen
kohtaamisissa, mutta on térkedd ottaa aihe myds suunnitelmallisesti osaksi toimintaa.

Tyéyhteison yhteiset toimintaohjeet:

Tybyhteis6ssd on suositeltavaa olla yhteisesti sovitut toimintaohjeet, jotka tukevat en-
naltaehkdisevdd tydtd. Nuorisotydn arjessa esimerkiksi seksuaaliseen hdirintddn tai
seksuaalivékivallan teemoihin liittyvdt tilanteet voivat tulla esille ylldttden ja suunnit-
telematta. Tydntekijéilld on hyvd olla tietoa siitd, miten toimitaan eri tilanteissa ja toi-
mintaympdristoissd. Toimintaohjeet helpottavat tyén tekemistd ja tuovat varmuutta
kohtaamisiin nuorten kanssa haastavissakin tilanteissa. Pohtikaa aluksi yhdessd esi-
merkiksi nditd kysymyksid:

Mitkd ovat tyypillisimmat tyétilanteet, joissa teema voi tulla esiin?
Mité osaamista tilanteissa edellytetddn?

Miten tilanteissa toimitaan?

Keneen ollaan yhteydessd ja mistd saadaan tukea ja apua?
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Nuorten kohtaaman seksuaalivékivallan ennaltaehkdisyyn liittyvat tiedot, taidot ja resurssit
vaihtelevat paljon eri organisaatioissa. Yksittdinen tydntekijé voi kokea jo teeman kdsittelyn
vaikeaksi henkilékohtaisten kokemustensa takia. Tyéyhteisén tuki on térkedd, jotta esimerkiksi
puheeksi ottamisen tilanteita voi harjoitella turvallisessa ympdristéssé. Oman tydn reflektointi
ja tilanteiden purkaminen auttaa jaksamaan tydssd, vaikka joutuisi késittelemdadn vaikeitakin
aiheita.

Hyoédynnd seuraavia kysymyksid, kun valmistelet ja suunnittelet toimintatapoja ja -ohjeita
nuoriin kohdistuvan seksuaalisen houkuttelun ja seksuaalivékivallan varalta nuorisotydssa.

Vastaa keskeisimpiin kysymyksiin

Toimintaohjeiden suunnitteluprosessi on jaettu seuraaviin osa-alueisiin: valmistautumiseen,
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Jokaiseen osa-alueeseen liittyy nékékulmia, jotka
on hyvd huomioida suunnittelutydssd. Tavoitteena on, ettd eri osioiden kysymyksiin vasta-
taan ja tehdddn tarvittaessa tarpeelliset kehittédmistoimenpiteet tai muutokset, jonka jélkeen
edetddn seuraavaan osioon.

Valmistautuminen
/ ja taustatyé \
Arviointi Suunnittelu

\ Toteutus /

Toimintaohjeiden suunnitteluprosessin osa-alueet.

Valmistautuminen ja taustatyo -osion kysymysten kautta saadaan kokonaiskuva siité, miten
organisaatiossa tuetaan teeman kdsittelyd ja millaisia muutoksia mahdollisesti edellytetddn
(mm. toimintakulttuurissa, osaamisessa, asenteissa ja sitoutumisessa). Taustatyén tekemi-
nen on tdrked osa prosessia, sillé se luo perustan toiminnan menestyksekkd&dlle toteutukselle.
Toiminnan suunnittelu ja toteutus ei saisi jadddad irralliseksi organisaation muusta toiminnasta.
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Suunnittelu-osion kautta saadaan rajattua keskeisin tavoite toiminnalle ja konkreettiset toi-
menpiteet. T&hdan osioon kuuluu Mmyds aiheeseen perehtyminen ja sopivien menetelmien ja
materiaalien kartoittaminen.

Toteutus-osiossa suunnitelman mukaiset toimenpiteet toteutetaan sovitussa aikataulussa.
Hyvin suunnittelemalla on varmistettu, ettd tdmd osuus hoituu sujuvasti.

Arviointi-osiossa puolestaan on keskeistd selvittéd, miten asetetut tavoitteet saavutettiin, ja
miten palautteet ja kehittédmisehdotukset huomioidaan tulevien toimenpiteiden suunnitte-
lussa.

Suunnitteluprosessin voi kdydd Iapi kertaalleen yhden tavoitteen osalta, jonka jalkeen prosessin
voi aloittaa alusta. Kun aloitat suunnitteluprosessin, valitse aluksi yksi tavoite. Se voi olla esi-
merkiksi nuorten turvataitojen vahvistaminen digitaalisissa ympdristdissé. Tdman jalkeen pad-
tetddn konkreettiset toimenpiteet ja siirrytddn toiminnan toteutukseen ja arviointiin. Arvioinnin
jélkeen voidaan siirty& uudelleen Valmistautuminen ja taustaty® -osioon. Talldin tarkistetaan
ajankohtainen tilanne ja siirrytddn taas Suunnittelu-osioon. Uudella kierroksella tavoitteeksi
voidaan valita esimerkiksi tiedon lisdédminen nuorten seksuaalioikeuksista ja seksuaalisesta
itsemdadréddmisoikeudesta. Téssd vaiheessa huomioidaan myds edellisen kierroksen kehitté-
misehdotukset ja siirrytddn prosessissa eteenpdin.

Valmistautuminen ja taustaty6

Millaisia muutoksia edellytetddn, jotta seksuaalivédkivallan teeman kdésittely on osa
organisaation toimintaa?

1. Millé tavoin oman organisaation toimintakulttuuri tukee teeman sisallyttdmistd
organisaation toimintaan?

2. Miten organisaation arvot tukevat teeman sisdllyttémisté organisaation
toimintaan?

3. Millaiset ovat tydntekijéiden henkildkohtaiset arvot ja asenteet? Ovatko
tyéntekijéiden henkildkohtaiset arvot ja asenteet linjassa organisaation arvoihin ja
asenteisiin?

4. Millaiset ovat tydyhteisdn valmiudet teeman kdsittelyyn?

5. Millaiset ovat tydyhteison ja tyéntekijdiden henkilékohtaiset valmiudet ja osaamisen
taso teeman kdésittelyyn?

6. Miten organisaation jésenet saadaan sitoutumaan suunnitelmaan? Onko
toimintaan johdon tuki?
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Suunnittelu

Mistd Idhted liikkeelle?

Mitk& ovat keskeisimmat tavoitteet ja painopisteet?

Ketkd ovat keskeisimmat yhteistydkumppanit ja moniammaitilliset yhteistyétahot?
Millaiset ovat resurssit toiminnan toteuttamiseen?

Miké& on ensisijainen kohderyhma?

Miten nuoret osallistetaan toimintaan?

Mitk& ovat konkreettiset toimenpiteet?

Mit&d menetelmid kdytetadn ja mitké ovat asiantuntijatiedon I&hteet?

®op e N

5

Kirjoita toimenpiteet auki mahdollisimman konkreettisesti: toimenpiteen tavoite, kdytet-
ty menetelmd tai materiaali, kohderyhmd, aikataulu, vastuuhenkilé(t). Toimenpiteet on
hyva sisallyttdé osaksi organisaation muuta toimintaa, jotta ne eivét jad irrallisiksi.

Toteutus

Nimetyt vastuuhenkilét huolehtivat toiminnan toteutuksesta suunnitelman mukaisesti
sovitussa aikataulussa.

Arviointi
Miten toimintaa arvioidaan ja kehitetadn?

1. Miten organisaatiossa keré&tédn palautetta toiminnasta siinéd mukana olleilta
osallistujilta, tyéntekijéilté seké nuorilta?

2. Miten tehtyjd toimenpiteitd arvioidaan ja pddstiinkd asetettuihin tavoitteisiin?

3. Millaista tukea tyoéntekijéiden on mahdollista saada tydyhteisolté haastavien
tilanteiden purkamiseen?

4. Kirjataanko kehittdmisehdotuksia ylés ja huomioidaanko niité tulevan toiminnan
suunnittelussa?
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Materiaalivinkit

Suunnittelutydn tueksi on olemassa eri toimijoiden toteuttamia laadukkaita oppaita,
verkkopalveluita, menetelmid jao materiaaleja, joista voi valita juuri omaan tyéhénsd
sopivat. Tutustu tarkemmin Groomingin tunnistaminen ja ennaltaehkdisy nuorisotydssd
-hankkeen Materiaalivinkit-julkaisuun osoitteessa
www.koordinaatti.fi/grooming/materiaalivinkit.

Tutustu myds seuraaviin Nuorten Exitin materiaaleihin:
B Nuorten Exitin ja Helsingin kaupungin kanssa yhteistydssd toteutettu opas
seksuaalisen kaltoinkohtelun ehkdisemiseksi ja siihen puuttumiseksi nuorisotydssa

B Usva-hankkeen opas ammattilaisille tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta

www.nuortenexit.fi/materiaalipankki



www.nuortenexit.fi/materiaalipankki
www.koordinaatti.fi/grooming/materiaalivinkit
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Case-esimerkki

Elokuvailta

Nuorisotilalla paatettiin jarjestad elokuvailta, jonka tavoitteena oli liséta
nuorten tietoa seksuaalisesta hdirinndstd ja seksuaalirikoksista. Tilaisuutta
markkinoitiin ennakkoon esitteillé sekd nuorisotilalla ettd nuorisotilan sosiaa-
lisen median kanavissa. Aihe heré&ttéd jo ennakkoon kiinnostusta ja ndkyvillé
olevat esitteet toimivat hyvind keskustelunherdéttelijéind. Nuorisotyéntekijat
olivat valmistautuneet keskustelutilanteisiin tutustumalla seksuaalivékival-
taan liittyvédn materiaaliin ja lisinneet omaa osaamistaan teemasta.

Elokuvaillassa katsottiin Yksittdistapaus.fi-lyhytelokuva nimeltd Buduaar,
johon l6ytyi valmis keskustelurunko. Nuorisotydntekijét katsoivat elokuvan
ennakkoon itse ja testasivat keskustelurungon.

Elokuvaillan aikana pohdittiin nuorten kanssa mm. sitd, missé menee ahdis-
telun raja ja miten omia rajojaan voi suojella. Turvallisessa porukassa keskus-
telu sujui hyvin, nuoret osallistuivat aktiivisesti ja heille syntyi uusia oivalluksia
aiheesta. Keskustelun jalkeen nuoret tiesivat, mité tarkoitetaan seksuaalisella
hairinndllé ja miten toimia tilanteissa, joissa joutuu seksuaalisen hdirinndn,
ahdistelun tai muun seksuaalirikoksen kohteeksi.

Nuorille korostettiin sitd, etté vaikeistakin asioista tulee rohkeasti puhua
turvalliselle aikuiselle. Juttelemaan saa tulla milloin vain. Pian elokuvaillan
jélkeen yksi nuorisotyéntekijéistd sai yhteydenoton nuoreltq, joka oli kokenut
seksuaalivakivaltaa. Tydyhteiséssd oli tehty toimintasuunnitelma kyseessd
olevien tilanteiden varalle. Se auttoi tyéntekijéd reagoimaan tilanteeseen
nopeasti ja tietdmaan, mité tehdd ja keneen olla yhteydessd. Nuori sai tarvit-
semansa avun ja tuen.

Katso lyhytelokuva ja lue lisad www.yksittaistapaus.fi.


www.yksittaistapaus.fi
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Kuule, née ja kohtaa nuori

Nuorisotydn yksi vahvuus on nuorten kohtaaminen arjen tavallisissa tilanteissa. On térke&d
luoda niin turvallinen ympdristd, ettd nuoret rohkaistuvat puhumaan vaikeistakin aiheista.
Nuorille annetaan tila puhug, ja kaikesta saa puhua. Seksuaalisuuteen, omiin rajoihin, sek-
siin, seksuaaliseen houkutteluun tai seksuaalivékivaltaan liittyvat aiheet ovat aiheita mui-
den joukossa. Nuorisoalan ammattilaisten on varmistettava, ettd heillé on riittévdasti tietoa
ja osaamista keskustelujen kdymiseen sek& aiheen puheeksi ottamiseen. Yhteisesti sovitut
toimintaohjeet eri tilanteisiin helpottavat ja antavat tukea tyéhoén.

Nuorisotydss@ huomataan myés nuoren hatd ja pahoinvointi. Nuorisotydntekijéilléd on vel-
vollisuus ohjata nuori avun piiriin. Seksuaalivékivaltakokemukset ovat yksi mahdollinen syy
nuoren pahoinvoinnille. Kysy asiasta suoraan ja kiertelemattd. Muista, ettei nuori mene rikki
kysymisestd. Jos on syyta epdilld, ettd nuori on joutunut

seksuaalisen houkutteluun tai vdékivallan kohteeksi, on

"Nuorisotydssd tapah- erityisen térkedd kiinnittdd huomiota tapaan, jolla nuori

tuvat normaalit arjen kohdataan

toiminnot ovat oivallisia Nuori voi ottaa asian puheeksi myos itse. Kiitd luottamuk-
pCIikkOjG luottamuksel- sestq, jos asiasta kerrotaan juuri sinulle. Kuuntele ja pysy
lisiin keskusteluihin ja rauhallisena. Ala epdile tai véhdattele nuoren kokemusta,
kauhistele tai tuomitse. Ole nuoren apuna ja tukena, vie
asiaa tarvittaessa eteenpdin esimerkiksi poliisille. Korosta,
ettd kuka tahansa voi kohdata seksuaalista hdirintad tai

hyviin kohtaamisiin.”

seksuaalivakivaltaa, eiké lapsi tai nuori ole koskaan syylli-
nen tapahtumaan. Vahvat hdpedn ja syyllisyyden tunteet estéivat usein puhumasta asiasta.
Lasta tai nuorta tuleekin rohkaista kertomaan ikévistdé asioista turvalliselle aikuiselle.

Ystavat ovat tarked turvaverkko nuorille, mutta heillé on oltava myés luotettavia aikuisia, joille
voi puhua ikévistakin asioista. Turvallinen ja luotettava aikuinen voit olla juuri Sind. Nuoriso-
tydssd tapahtuvat normaalit arjen toiminnot ovat oivallisia paikkoja luottamuksellisiin kes-
kusteluihin ja hyviin kohtaamisiin. On syytd muistaa, etté kohtaaminen nuoren kanssa voi olla
hdnen ndkékulmastaan kddnteentekevd, joten sillé on iso merkitys, miten ammattilainen sen
hoitaa. Pidet&dn huolta, ettéd nuorisotydn arjessa nuori todella nédhdédn, kuullaan ja kohda-
taan. Ole kiinnostunut siitd, mitd nuorelle kuuluu.



94

Lahteet

Kylmdkoski, Merja 2007. Eteinen, vessa, keittokomero ja huone: niisté on nuorisotilat tehty.
Teoksessa Hoikkala, Tommi & Sell, Anna (toim.) Nuorisotytd on tehtévd. Menetelmien perus-
tat, rajat ja mahdollisuudet. Nuorisotutkimusseuran julkaisuja 76. Helsinki: Nuorisotutkimus-
seura, 393—-407.

Linnossuo, Outi 2004. Sosiaalisen nuorisotydn toimintamalleja. Turun ammattikorkeakoulun
oppimateriaaleja 1. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Nuorisolaki 1285/2016. Saatavilla: https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285
(viitattu 14.5.2020).



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285

95

Ota haltuun

nama nelja vinkkia!

B Etsitietoa ja tutki

Oman osaamisen vahvistaminen helpottaa aiheesta puhumista. Selvitd, mitd
seksuaalisella houkuttelulla, héirinnallé ja seksuaalivékivallalla tarkoitetaan.
Ymmarrd, etté hdpedn ja syyllisyyden tunteet voivat estéé nuoria kertomasta
asiasta.

B Puhu rohkeasti ja kohtaa

Tuo aihe itse esille, rohkaise nuoria keskustelemaan. Ole kiinnostunut, mité
nuorille kuuluu. Ole 1dsnd ja valmis kuuntelemaan. Osoita, ettd olet valmis
auttamaan.

B Vahvista nuorten turvataitoja

Vahvista nuorten turvataitoja. Vahvista nuorten itsetuntoa. Tue taitoja pitéd
huolta itsestéidn ja omasta turvallisuudestaan myoés netissd. Kerro, mistd
kaikkialta nuori saa apua eri tilanteissa

B Ole esimerkkiné

Kayttéydy toisia kohtaan kunnioittavasti ja ota muut huomioon netissa ja
muualla. Asiatonta kdytdstd ei tule hyvdksyd vaan siihen tulee puuttua. Opi
tunnistamaan omat rajasi ja kunnioittamaan toisten rajoja.



Groomingin tunnistaminen ja ennaltaehkdisy nuorisotydssé -hankkeessa
tuotettu opas on suunnattu nuorten parissa tyéskentelevien tyén tueksi.
Opas tarjoaa perustiedot nuorten kohtaamasta seksuaalisesta hou-
kuttelusta ja seksuaalivékivallasta sekd ennaltaehkdisyn ndkékulmasta
tdrkeistd taidoista, joita voi vahvistaa osana nuorisotyétd ja -toimintaa.

Hanke toteutettiin yhteistyéssé seuraavien toimijoiden kanssa: Loisto
setlementti ry, Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry, Nuorten Exit, Pelas-
takaa Lapset ry ja Rikosuhripdivystys sekd Helsingin kaupunki ja Oulun
kaupunki. Valtaosa nédistd yhteistydbkumppaneista on ollut tuottamassa
t&dman oppaan sisaltdd.

Hankkeen on rahoittanut opetus- ja kulttuuriministerio.
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