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ESIPUHE

Nuorisoalan Osallisuuden osaamiskeskus,
jonka konsortion jasenia ovat Nuorisoval-
tuustojen Liitto ry, Nuorten Akatemia ry,
Koordinaatti, Opinkirjo ry sekd Suomen
Punaisen Ristin Nuorten Turvatalot, ei aloit-
tanut nelivuotiskauttaan helpoissa olosuh-
teissa. Koronapandemia pysaytti koko maa-
ilman. Suomen Nuorisovaltuustojen Liiton
(Nuvan) paatehtavaksi oli maaritelty edistaa
nuorten yhteiskunnallista osallisuutta ja vai-
kuttamismahdollisuuksia valtakunnallisesti,
erityisesti ottaen huomioon muita heikom-
massa asemassa olevat nuoret. Tata tar-
keda tehtavaa jarjestod oli paattanyt lahted
toteuttamaan nuorten kanssa tydpajoissa,
suoraan nuoria kohtaamalla. Taméa ei vuoden
2020 alusta lahtien kuitenkaan ollut mah-
dollista, kun kaikki l[&hitapaamiset estettiin
koronaviruksen levidamisen estamiseksi.

Nuva ei jdanyt lehdelle soittelemaan, siis
pysayttanyt toimintaansa, vaan siirtyi
nopeasti toteuttamaan osallisuus-
toimia verkossa ja sosiaalisessa
mediassa. Nuoria ei jatetty
yksin. Nuorten ratkaisu-
tydpajoja on toteutettu
ja nuorten &ani on saatu
kuulumaan. Samalla
Nuva on ollut toteutta-
massa nuorten osal-
lisuuden lisddmistd
valtionhallinnon
toiminnassa yh-
teistydssé muiden
konsortion jasenten
kanssa.

Olen itse oppinut valtavasti neljadn vuoden
aikana, jolloin olen saanut olla mukana Osal-
lisuuden osaamiskeskuksen tydssa. Osaa-
miskeskus on saanut aikaan hienoja osalli-
suuden lisdémisen toimia.

Neljan vuoden kokemuksen siivittdmana
minulla on esittaa kolme periaatetta osal-
lisuustydn edelleen kehittédmiseksi. Ensim-
maiseksi on aivan selva, etta aikuisten ja eri
toimialojen ammattilaisten vastuulla on, etta
nuorten osallisuutta lisdtdan ja sen merkitys
yhteiskunnassa ymmarretdan. Tahan tarvi-
taan yhteiskunnallisen osallisuuskeskustelun
jatkamista eri foorumeilla, aikuisten kou-
luttamista ja osallisuustoimien kirjaamista
erilaisiin strategisiin ja virallisiin asiakirjoihin.

Toinen periaate on, ettd nuorten omat jar-
jestdt, toimintaryhmat ja yksittéiset nuoret
vaativat kovaan aaneen ja jatkuvasti paasya
mukaan vaikuttamisen poéytiin ja kabinet-
teihin. Jos nuoret eivat valilld huuda, usein
arsyta ja jatkuvasti muistuta valtaapitéavia,
on heidat helppo unohtaa asetetuissa aika-
paineissa ja valtaapitdvien omissa ahtaissa
huoneissa.

Kolmantena periaatteena on hyvan vuoro-
vaikutuksen yllapidon ja yhteistyon tarke-
ys. Sukupolvien vélinen yhteistyd ja toisten
kuunteleminen takaavat hyvat ja vaikuttavat
paatdkset, hyvinvoivan yhteiskunnan ja sen
kansalaiset.

Hyvia lukuhetkid Nuorilla on valia -julkaisun
parissal!

Marja N. Pulkkinen

Ylitarkastaja

Opetus- ja kulttuuriministeri®, nuorisotydn
ja -politiikan vastuualue

JOHDANTO

Nuorten osallisuus on teema,
joka on noussut viimeisen
kymmenen vuoden aika-

na yhd enemman yhteis-
kunnallisen keskustelun ja
paatdksenteon keskidoon.
Nuorten danta halutaan
kuulla julkisen liikenteen
suunnittelussa, asuinaluei-
den kehittamisessa, koulujen
rakentamisessa ja monessa
muussa yhteiskunnan kehit-
tédmiseen liittyvissé proses-
sissa. Aito nuorten osallisuus
vaatii kuitenkin systemaat-
tista muutosta ja nuorten
ottamista mukaan jokaisen
toimialan paatéksentekoon
eri vaiheissa. Aito osallisuus
vaatii myds siirtyman pois
nuorten “kuulemisesta” ja
kohti yhteiskehittdmistéa
nuorten kanssa.

Tassé julkaisussa keskids-

sé ovat nuorten tarjoamat
ratkaisut yhteiskunnallisiin
haasteisiin. Nuorten ratkaisut
on keratty Suomen Nuoriso-
valtuustojen Liiton jarjesta-
missa nuorten ratkaisutyo-
pajoissa. Yli 2000 nuorta
osallistui tdman julkaisun
tekemiseen ideoimalla rat-
kaisuja itse valitsemiinsa
yhteiskunnallisiin ongelmiin.
Nuorten ratkaisuja kerattiin
tyopajoissa yli 30 paikka-
kunnalla seka etatydpajoissa.

Suomen Nuorisovaltuustojen
Liitto (Nuva ry) on osa Osal-
lisuuden osaamiskeskusta.
Osallisuuden osaamiskes-
kus on yksi kuudesta ope-

tus- ja kulttuuriministerion
rahoittamasta nuorisoalan
osaamiskeskuksesta. Osalli-
suuden osaamiskeskukses-
sa on mukana Nuvan liséksi
Nuorten Akatemia, Kehitta-
miskeskus Opinkirjo, Koor-
dinaatti ja Punaisen Ristin
Nuorten turvatalot. Osaa-
miskeskuksen tavoitteena
on ollut edistaa nuorten
yhteiskunnallista osallisuutta
ja vaikuttamismahdollisuuk-
sia esimerkiksi jarjestamalla
nuorten vaikuttamistydpajo-
ja seka koulutuksia ja yhteis-
kehittamisprosesseja viran-
haltijoille ja paattajille.
Osallisuuden osaamiskes-
kuksen tavoitteena on ollut
keratd 1000 nuorten ratkai-
sua yhteiskunnallisiin ongel-
miin. Osaamiskeskuskauden
alussa iskenyt koronapande-
mia vaikutti kuitenkin ty6-
pajojen toteutukseen, silla
suurimmaksi osaksi kasvok-
kain jarjestetyt ratkaisuty6-
pajat jaivat melkein kahden
vuoden osalta toteutumatta.
Vuosina 2020-2023 kerat-
tiin lopulta yhteensa 500
ratkaisua. Kaikki keratyt
ratkaisut I6ytyvat sivustolta
nuoretjaosallisuus.fi.

Tassé julkaisussa on ana-
lysoitu nuorten tarjoamia
ratkaisuja ja pyritty tuo-
maan esiin kehityskohteita
ja ratkaisuja, jotka tydpa-
joissa nousivat esille. Nuor-
ten ratkaisut kattavat koko
elaman skaalan: nuorilla on
tarjolla ratkaisuja ilmastoon

ja ymparistdon, kansainva-
lisyyteen, kasvatukseen ja
koulutukseen, liikkenteeseen,
mielenterveyteen, paa-
toksentekoon, talouteen ja
julkisiin palveluihin, tasa-ar-
voon ja yhdenvertaisuuteen,
terveyteen ja hyvinvointiin,
tydeldmaan ja vapaa-aikaan.
Nuorten &ani kulkee vahvasti
lapi koko julkaisun nuorten
lainauksissa.

Jokainen nuori, joka an-

toi ratkaisunsa osaksi tata
julkaisua on jo itsessaan
ratkaisu. Nuoret ovat péas-
seet ratkaisutydpajassa
tutustumaan vaikuttamisen
keinoihin, pohtimaan omaa
vaikuttamistaan, ja saaneet
tilaa innostua - tai tuohtua -
yhteiskunnallisten ongelmien
ratkaisusta. Nuorten anta-
mat ratkaisut ovat esimerkki
siitd, miten nuorten asian-
tuntijuutta ei voi sivuuttaa.

Ota tdman julkaisun nuor-
ten ratkaisut vastaan silla
vakavuudella, jotka ne an-
saitsevat. Valta ratkaista
yhteiskunnallisia ongelmia
Suomessa on edelleen vah-
vasti aikuisten kasissa. Siksi
toivomme, ettd tama julkaisu
inspiroi sinua toteuttamaan
nuorten vaatimia ratkaisuja.

Camilla Bergman
osallisuusasiantuntija
Nuva ry

Susanna Ranta
jarjestdasiantuntija
Nuva ry



MITEN RATKAISUIHIN

PAASTIIN?

Téssa julkaisussa esiintyvat nuorten rat-
kaisut kerattiin osana Osallisuuden osaa-
miskeskuksen nuorten ratkaisutydpajoja
vuosina 2020-2023. Tydpajoja jarjestettiin
yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Ratkaisutydpajoissa nuoret tutustuivat vai-
kuttamiseen yleiselld tasolla seka tunnistivat
yhteiskunnallisia epéakohtia ja haasteita, pu-
reutuivat niiden juurisyihin ja arvioivat nii-
den vaikutuksia. Oli térkeaa ensin pureutua
ongelmiin ja niiden taustoihin, jotta nuorten
keksimat ratkaisut olisivat vaikuttavampia.
Ratkaisujen ideointiprosessi oli my6s nuoril-
le mielekkddmpaa, kun heille annettiin ensin
mahdollisuus syventdd omaa ymmarrystaan
ongelmista. Tydpajoissa priorisoitiin nuor-
ten omia ndkemyksia oman eléaman ja arjen
haasteisiin seké luotiin niista siltaa suurem-
piin yhteiskunnallisiin haasteisiin. Nuorille
kerrottiin jo tydpajan aikana, mihin heidan
ideoimiaan ratkaisuja hyddynnettaisiin.

Tybépajamenetelmissé keskityttiin myos
toiminnallisuuteen. Tydpajojen fasilitoinnis-
sa otettiin huomioon nuorten toiveet
ja tarpeet seka tydpajan mielekkyys
nuorelle. Tyépajoissa kaytettiin niin
perinteista kynaa ja paperia kuin
erilaisia digitaalisia alustoja, kuten
Mentimeteria. Tybpajoissa kehitetyt
osallisuusmenetelmét on keréatty
osaksi Osallisuuden osaamiskes-
kuksen “Osallisuuden menetelméa-
pankkia”, jotta niité voitaisiin tarjota
laajemmin nuorten parissa toimiville
aikuisille.

Nuorten ratkaisutydpajat saivat nuorilta
suurimmaksi osaksi positiivista palautetta.
83% osallistujista koki osallistumisen tyépa-
joihin turvalliseksi ja tunsi olonsa kuulluksi
tydpajan aikana. 77% osallistujista koki, etta
tilaisuudesta oli hyotya ja 71% osallistujista
koki oppineensa jotain uutta tai saaneensa
uusia ideoita.

Ty6pajojen jalkeen kaikki ratkaisut keréattiin

ja julkaistiin nimettédmana nuoretjaosallisuus.

fi sivustolla. Némé& 500 ratkaisua jaettiin 11
eri teemaan: ilmasto ja ymparistd, kansain-
valisyys, kasvatus ja koulutus, liikenne, mie-
lenterveys, terveys ja hyvinvointi, paatok-
senteko, talous ja julkiset palvelut, tasa-arvo
ja yhdenvertaisuus, tydéelama ja vapaa-aika.
Tassé julkaisussa on analysoitu nuorten
ratkaisuja ja koostettu niita ratkaisukokonai-
suuksiin.

Nuorten ratkaisutydpajat
lukuina:

» Vuosina 2020-2023
jarjestettiin 125 nuorten
tybpajaa.

» Ratkaisuja kerattiin
yhteensa 500 kpl

» Ty6pajoihin osallistui
yhteensa 2078 nuorta

» TyOpajoja jarjestettiin

32 paikkakunnalla.

Nuorilta kerattiin
ratkaisuja 32 kunnasta

Espoo
Hamina
Helsinki
Hyvink&a
Imatra
Inkoo
Joensuu
Joroinen
Jyvaskyla
Karkkila
Kaustinen
Kuopio
Lahti
Lapinlahti
Mantyharju
Naantali
Oulu
Pieksamaki
Rautalampi
Riihimaki
Rovaniemi
Ruokolahti
Rusko
Siuntio
Tampere
Toholampi
Turku
Tuusula
Valkeakoski
Vantaa
Vesanto
Ylojarvi

Tutustu kaikkiin nuorilta kerattyihin ratkaisuihin osoitteesta nuoretjaosallisuus.fi



limasto ja ymparisto

Nykynuorten sukupolvi ottaa ilmastonmuu-
toksen tosissaan; vuoden 2021 Nuorisobaro-
metrissa' perati 90% vastanneista nuorista
piti ihmisten vaikutusta ilmastonmuutok-
seen tosiasiana. Jopa 76% nuorista raportoi
tuntevansa surua luonnon monimuotoisuu-
den heikkenemisesta ja lajien sukupuutosta.
Téama huoli ilmastosta ja ymparistdsta voi-
daan nahda esimerkiksi Elokapina-liikkeessé
seka nuorten ilmastolakoissa.

Nuorilta kerattiin yhteensd 39 ilmastoon ja
ympaéristéon liittyvaa ratkaisuja. Nuorten
ratkaisut ilmastoon ja ymparistd6n jakautui-
vat neljdan eri teemaan: luontokadon torju-
minen, ihmisten valintoihin vaikuttaminen,
aktiiviset ilmastotoimet ja niihin sitoutu-
minen ja fossiilisten polttoaineiden kaytoén
védhentaminen.

Luontokadon torjumisen eteen nuoret ha-
luavat edistédd mm. metsien suojelua vahen-
tdmalla hakkuiden maaraa, suojella meria

ja elaimia edistamalla eldinten oikeuksia ja
puuttumalla uhanalaisten lajien salametsas-
tykseen.

"Metsat ovat tiarkeita ilmaston-
muutoksen estamiseksi ja luonnon
monimuotoisuuden vuoksi.
Suojellaan niita enemmaén.”

- siuntiolainen nuori .

Nuoret nékivat, ettd myds yksittéisten ih-
misten valinnoilla on vaikutusta ilmaston-
muutoksen torjuntaan. Tata havaintoa tukee
myds vuoden 2021 Nuorisobarometri, jossa
nuoret nostivat tarkeimmiksi keinoksi vai-
kuttaa ilmastonmuutoksen torjuntaan aa-
nestamisen liséksi omilla ostospaatoksilla
vaikuttamisen.

Nuoret painottivat ratkaisuissaan ilmastoys-
tavallisten valintojen helpottamista esimer-
kiksi lisdamalla kouluruokailussa kasvisruoan
maaraa ja kannustamalla ruokahéavikin va-
hentdmiseen. Inmisten valintoihin pystytéan
nuorten mukaan vaikuttamaan myés lisda-
malla heidan tietoisuuttaan ymparisto- ja
ilmastoasioista esimerkiksi kouluissa.

“llmastotoimet koskettavat kaiken
ikdisia ja monelle nuorelle ilmastokriisi
aiheuttaa ahdistusta. Lisaamalla
tietoisuutta ja ilmastotoimia
kouluissa kannustetaan nuoria
toimimaan itse ilmastonmuutoksen
hidastamisen eteen seké lievennetdan
mahdollisesti siihen liittyvaa
ahdistusta.”

- naantalilainen nuori

Suurin vastuu ilmastotoimista on kuitenkin
paattajilla. Nuoret perdankuuluttivat ratkai-
suissaan paattajien vahvempaa sitoutumis-
ta ilmastotoimiin. Sitoutumista vaadittiin
esimerkiksi paastorajoituksiin niin Suomen,
EU:n, kuin koko maailman tasolla.

“Suomen pitéisi sitoutua paremmin
ilmastotavoitteisiin ja esimerkiksi
uudistaa lainsdadantoa. Agenda
2030 yms. tavoitteet ja erilaiset
sopimukset eivét riita, on tehtava
konkreettisia ilmastotoimia!”

- jyvéskylaldinen nuori

Viimeinen teema, joka nousi esiin nuorten
ratkaisuista ilmaston ja ymparistd6n oli fos-
siilisten polttoaineiden kaytdn véhentdmi-
nen. Naissé ratkaisuissa toivottiin esimerkik-
si turpeen kaytoén lopettamista ja uusiutuvan
energian kaytén kannustaminen esimerkiksi
verotusta véahentamalla.

“Turpeen kaytté aktiivisessa
energiantuotannossa tulisi
lopettaa.”

- helsinkildinen nuori

Kansainvalisyys

Nuorilta keréattiin yhteenséa 22 ratkaisua kan-
sainvalisyyteen liittyen. Ratkaisut voidaan
jakaa kahteen teemaan: nuorten kansainva-
lisyys-mahdollisuudet ja nuoret kansainvali-
sissé toimielimissa.

Nuoret halusivat nuorille lisda kansainvalis-
tymismahdollisuuksia. Esimerkiksi erilaiset
vaihto-opiskelukokemukset ja kansainva-
liset tapahtumat néhtiin hyvin tarkeana
mahdollisuutena nuorelle ndhdé maailmaa,
tavata muiden maiden nuoria ja saada uu-
sia ystavia.

Vaihto-opintojen kohdalla toivottiin liséa
tietoisuutta mahdollisuuksista seka niiden
parempaa huomioimista esimerkiksi osana
suomalaisia opintoja. Kansainvalisyys nahtiin
myds asiana, jonka ei pitaisi olla riippuvai-
nen omasta taustasta tai mahdollisuudesta
maksaa kallista osallistumismaksua, vaan
kokemuksia pitéisi tarjota yhdenvertaisesti
kaikille nuorille.

“Vaihtoon ldhtemisen tulisi olla mah-
dollista riippumatta nuoren taloudel-
lisesta tilanteesta. Erilaisia avustuksia
ja rahoituskeinoja tulisi lisata.”

- helsinkildginen nuori

Nuoret halusivat vahvistaa nuorten mahdol-
lisuuksia osallistua myds kansainvélisten toi-
mielinten, kuten Euroopan unionin, NATO:n
ja Yhdistyneiden kansakuntien toimintaan ja
paatdksentekoon. Nuorten osallisuus naissa
toimielimissa nahtiin yhtena tapana luoda
nuorille kuuluvuuden tunnetta myds esimer-
kiksi Eurooppaan tai laajemmin globaaliin
yhteisédn.

Jotta nuoret voivat osallistua, on heille myés
annettava tarpeeksi tietoa ndiden toimielin-
ten toiminnasta. Koulu nahtiin tassa avain-
asemassa nuorten tietoisuuden lisadmiseksi
kansainvalisista toimielimista.

“Harva nuori ymmartaa YK:n
toimintaa tai esimerkiksi tietaa
nuorten vaikutus-
mahdollisuuksista YK:ssa. Nuorille
pitaisi kertoa enemmaén
esimerkiksi koulussa, miten YK
(ja muut kansainviliset
toimielimet) toimii.”

- helsinkildginen nuori



Kasvatus ja koulutus

Nuorten tydpajoissa kerattiin ylivertaisesti
eniten ratkaisuja kasvatukseen ja koulutuk-
seen liittyviin haasteisiin. Tdma on ymmar-
rettavas, silld suomalaiset nuoret viettavat

n. 190 péivéa vuodessa koulussa. Naissa
135:ssa ratkaisussa nuoret halusivat kehittéa
koulurokailua, demokratiakasvatusta, tule-
vaisuustaitojen kasittelyd, koulun tilojen viih-
tyvyyttd, oppiaineita, kiusaamisen vastaista
ty6té ja hyvinvoinnin edistdmisté seké opet-
tajien ja oppilaiden vélista vuorovaikutusta.

Kouluruoka oli ty6pajoissa usein ensim-
mainen nuorten esiin tuoma kehityskohde.
Nuoret kaipasivat kouluruokailuun erityisesti
monipuolisuutta sekd enemman ja parempia
kasvisvaihtoehtoja. Nuoret nostivat myds
esiin sen, etta pitkan koulupaivan aikana jak-
samista parantaisi esimerkiksi aamupala- tai
vélipalamahdollisuus koululla.

“Kouluruuan makuun voisi panostaa
enemman esimerkiksi kdyttamalla
moninaisempia raaka-aineita ja
mausteita ruokaa valmistettaessa.
- riihiméakeldinen nuori

”
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Nuoret toivat esiin paljon erilaisia tulevai-
suuden taitoja, joita heidan mielesta kou-
lujen opetuksessa pitédisi vahvistaa. Naita
taitoja olivat esimerkiksi tunne- ja kaveri-
taidot, taloustaidot, medialukutaidot seka
IT- ja digitaidot. Nuoret toivoivat myds liséa
opetusta ja tietoa esimerkiksi yrittajyydesta
ja tydelamasta yleisesti seké seksuaalisuu-
desta, iimastonmuutoksesta ja kestavasta
kehityksesta.

Demokratiakasvatus on teema, joka nousi
selkeasti nuorten ratkaisuista. Perati 18 rat-
kaisua keskittyi erityisesti demokratiakas-
vatuksen teemoihin. Ratkaisuissa toivottiin
esimerkiksi nuorten varjovaaleja kouluihin
esimerkiksi kunta-, eduskunta- tai presi-
dentinvaalien aikaan. Nuoret toivoivat myds
paattajien vierailuja kouluille, jotta paatok-
sentekijat erityisesti kuntatasolla tulisivat
l8hemmaksi nuoria.

“Lisaamalla demokratiakasvatusta
nuoret voisivat uskaltautua danesta-
maan enemman ja innostua mukaan
politiikkaan ja vaikuttamaan.”
- raumalainen nuori

Koulun tilojen viihtyvyytta haluttiin myés
kehittaa esimerkiksi lisdamalla hiljaisia tyds-
kentelytiloja tai lepotiloja kouluihin. Myds
luokkatilojen ergonomiaan haluttiin kiinnittéa
enemman huomiota. Nailla ratkaisuilla pyrit-
tiin tekemaan koulusta viihtyisampi paikka
nuorille viettaa paiviadan.

Mydés kouluissa opetettavat oppiaineet
saivat nuorilta kehitysehdotuksia. Erityisesti
ruotsin kielesté seké yhteiskuntaopista tuli
kehitysehdotuksia. Niin sanottu “pakkoruot-
si” on monen nuoren keskuudessa kuuma
peruna. Nuoret ehdottivat esimerkiksi ruot-
sin kielen opetuksen korvaamista nuoren
itse valitsemalla vieraalla kielella. Yhteis-
kuntaopin osalta nuoret nakivat aineen
tarkeyden ja toivoivat lisdtunteja seké yh-
teiskuntaopin lisdédmistad myods 7. ja 8. luokan
opetussuunnitelmiin.

“Korvataan pakkoruotsi
pakollisella toisen kielen
opetuksella. Tama vahentaéisi
oppilaiden kuormituksen
tarjoamalla heille vaihtoehtoisen
kielen, jonka he oikeasti
haluavat opiskella.”

- nurmijéarveldinen nuori

“Nuoret ymmadrtaisiviat paremmin
miten yhteiskunta toimii, ja saisivat
ensimakua vaaleista ja politiikasta.
Yhteiskuntaoppia on téalla hetkella
6., ja 9. luokalla. Kaksi vuotta
vélissé, jossa ehtii unohtaa kaiken.”
- nokialainen nuori

Nuoret ottivat ratkaisuissaan myo6s kantaa
kiusaamiseen ja vaativat lisdtoimia kiu-
saamisen ja muun syrjinnan poistamiseen
kouluista. Nuorilla oli myé&s ratkaisuja ylei-
semmin kouluhyvinvoinnin edistdmiseen.
Esimerkkiratkaisuja oli jaksamisen tuke-
minen mydéhaisemmilld kouluaamuilla, op-
pimisrauhan takaaminen seké turvallisten
aikuisten, kuten kuraattoreiden, koulunkéayn-
nin ohjaajien ja muiden oppilashuollon tyén-
tekijéiden mukana olemista nuoren arjessa.

“Aikuisten pitaa puuttua
tehokkaammin esimerkiksi koulussa
tapahtuvaan kiusaamiseen ja
véikivaltaan.”

- espoolainen nuori

“Kuraattorin pitdisi enemmaén
nayttaytya ja tulla oppilaille
tutummaksi. Tulemalla esimerkiksi
kertomaan tunneille hanen
tyostdan se madaltaisi kynnysta
lahteé juttelemaan.”
- iisalmelainen nuori

Viimeisend teemana kasvatukseen
ja koulutukseen liittyen nuorilta
nousi opettajien ja oppilaiden
vélisen vuorovaikutuksen ke-
hittdminen. Ratkaisuissa

toivottiin esimerkiksi toi-
minnallisempia ope-
tusmenetelmia seké

opettajille tarkoitettua

avointa palautekanavaa.



Liikenne

Vaikka nuorten liikennekuolemat ja henkil6-
vahingot ovat vdhentyneet viimeisen kym-
menen vuoden aikana, silti lahes joka kolmas
tieliikenteessé vahingoittunut on nuori® Siksi
on erityisen tarkeaj, etta lilkkennettd suun-
nitellaan nuoret huomioiden nyt ja tulevai-
suudessa. Nuoret antoivat tydpajoissa 36
ratkaisua liikenteeseen liittyen. Valtaosa
ratkaisuista kohdistui julkiseen liikenteeseen,
joka on erityisesti alaikaisille nuorille tar-
ked kulkumuoto. Ratkaisuja kehitettiin myds
tietoisuuden ja liikkennekasvatuksen lisda-
miseen, tuomioiden koventamiseen seka
vapaa-ajan liikenteeseen ja lahiympariston
viihtyvyyteen.

Julkisen liikkenteen osalta nuoret toivoivat
erityisesti syrjaseutujen ja pienempien kun-
tien julkisen likkenteen kehittémista, kuten
l&hijunien ja kuntien vélisten bussiyhteyksien
parantamista. Julkisen liikenteen vuorovéleja
halutiin kehittda nuorille otollisemmaksi, esi-
merkiksi panostamalla tihedmp&an vuoro-
valiin koulun aloituksen ja lopetuksen yhtey-
teen. Julkisen liikenteen saatavuuden liséksi
toivottiin myds turvallisempia likkennevali-
neita ja enemman puuttumista esimerkiksi
hairiokayttaytymiseen. Nuoret nakivat myos
autottomuuden mahdollisuutena erityisesti
suuremmissa kunnissa: pyorailyyn on pa-
nostettava ja lentédmisté rajoitettava.

“Lahijunaliikennetta pitaisi lisata ja
rakentaa uusia yhteyksia,
esimerkiksi Inkooseen. Ei tehda
kuntien keskuksista yhtenaisia
parkkipaikkoja tai kunnista
auto-keskeisia. Julkinen liikenne
tdssa tarkeaa.”
- inkoolainen nuori

Liikennekasvatus oli nuorille tarkeaa ja
nuoret toivoivat erityisesti yldkouluun koh-
distuvaa rehellista keskustelua lilkkennetur-
vasta. Nuoret vaativat ratkaisuissaan myo6s
kovempia tuomioita liikkennerikkomuksista
erityisesti haja-asutusalueille. Myds sah-
kdépotkulaudat nahtiin isommissa kunnissa
ongelmana lilkkenneturvan osalta.

“Pienilla paikkakunnilla yleinen
asenne liikenteeseen on vélin-
pitdmatoén ja nuorten ajotyyli
on usein holtitonta. Esimerkiksi
suurien ylinopeuksien riskeja ei
tunnisteta ja tietoisuus on
vahaista. Asia voitaisiin ratkaista
tuomalla asiantuntijoita, kuten
liikenneturva tai poliisi keskuste-
lemaan aiheesta nuorten kanssa
paikkoihin, jossa nuoret viettavat
aikaa. Keskustelu olisi syyllis-
tdmisen sijaan rentoa ja opet-
tavaista. Nuoret kiinnostuisivat
ja kuuntelisivat, eivatka kokisi
oloaan uhatuiksi.”

- uusikaupunkilainen nuori

Vapaa-ajan osalta nuoret toivoivat mopo-
tai keulasuoraa, jossa voisivat viettaa aikaa
ystavien kanssa mopoiluharrastuksen pa-
rissa. Mopo- ja keulasuoria on selvitetty jo
jopa 50 kunnassa, mutta niiden toteutta-
minen on monimutkaista3. Nuoret nakivat
moposuoran tarkeédné vapaa-ajan osalta,
mutta myo6s esimerkiksi mopokortin harjoit-
telua varten. Nuoret toivoivat ratkaisuissaan
myds viihtyvyyden parantamista esimerkiksi
teiden kunnossapidon tai katuvalaistuksen
avulla.

“Laillinen moposuora tarjoaisi
turvallisen, yleiselta liikenteelta
suojassa olevan paikan nuorille
esimerkiksi vapaalle temppui-

lulle. Moposuoralla voisi myés
kortittomat harjoitella mopoilua

esimerkiksi mopokorttia varten.”
- lapinlahtelainen nuori

Mielenterveys

Nuorten mielenterveyskriisi on ollut erityi-
sesti koronapandemian jalkeen erityinen
huolenaihe. Nuorten psykiatristen diagnoo-
sien maéara lisdantyi ldhes viidenneksel-

|& koronapandemian ensimmaisen aallon
jalkeen®. Nuorten ratkaisuissa mielenterveys
nousi selkedna teemana ja nuoret keksivat
siihen 52 erilaista ratkaisua. Nama ratkaisut
voidaan jakaa kolmeen eri teemaan: tietoi-
suuden lisddminen, ennaltaehkaiseva tyo ja
palveluiden kehittaminen.

Nuorten mielesté oli tarkeéa lisata tietoi-
suutta mielenterveysongelmista seké pur-
kaa mielenterveyteen liittyvia stigmoja.
Erityisesti kouluun toivottiin lisda avointa
keskustelua mielenterveydesté esimerkiksi
erilaisten teematuntien tai terveystiedon
tuntien yhteyteen. Nuoret toivoivat esimer-
kiksi tukea itsetuhoisuuden, masennuksen
tai sydmishairidn oireiden tunnistamiseen
niin itsessaan kuin lahipiirissaan.

“Mielenterveytta tulisi kasitella
huomattavasti enemmén esimer-
kiksi peruskoulun terveystiedossa.
Nuoria pitaa opettaa tunnistamaan
esimerkiksi masennuksen, syémis-
héirididen seka itsetuhoisuuden
oireita, ennen kuin on lilan myé6-
héista. Monet nuoret eivat uskalla
hakea apua mielenterveys-
ongelmiin, koska he pelkaavat
joutuvansa suoraan osastolle tai
saavansa hullun maineen. Siksi
nuorille tulisi kertoa, milla eri
tavoilla mielenterveytta
hoidetaan.”

- vantaalainen nuori
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Nuoret vaativat ratkaisuissa panostuksia
ennaltaehkaisevdan mielenterveystydhon.
Koulu oli ratkaisuissa keskeinen paikka, mis-
sé& mielenterveysongelmia voidaan ehkaista.
Useampi nuori toivoi koulussa toteutettavaa
pakollista mielenterveystarkastusta kou-
lujen terveystarkastusten rinnalle. Naiden
tarkastusten avulla nuoret toivoivat, etté
mielenterveysongelmiin pystyttéisiin puut-
tua aikaisemmin. My&s nuorisotyd ja nuorten
syrjaytymisen estdminen nahtiin tapoina
ennaltaehkaistd mielenterveysongelmia.

“8. luokan terveystarkastuksien
yhteyteen myés mielenterveys-
tarkastus, jotta pystytdan
auttamaan ja ennalta-
ehkidisemaan mielenterveyden
ongelmien syntymista.”
- jyvéaskyléaldinen nuori

Palveluiden kehittdmisen osalta nuoret
vaativat ratkaisuissaan esimerkiksi terapia-
takuun toteuttamista, mielenterveyspalve-
luiden resurssipulaan puuttumista seké ma-
talan kynnyksen mielenterveyspalveluiden
lisddmista. Nuoret toivoivat myds erityisesti
nuorille suunnattujen mielenterveyspalve-
luiden kehittdmista ja esimerkiksi nuorille
ilmaista paasya terapiaan.

“Nuorten terapiatakuu ja matalan
kynnyksen mielenterveyspalveluihin
enemman resursseja, jotta nuorten
mielenterveyskriisiin saataisiin edes
jonkun verran apua. Myds esimerkiksi
se ettei leikkauksia lapsikorotukseen
tai jadlkihoidon ikdrajaa laskettaisi
auttaisi mielenterveyteen ja
itsendistymiseen positiivisesti.”

- ylojarvelainen nuori

Paatoksenteko

Nuorten antamia ratkaisuja paatdksente-
koon liittyen kerattiin yhteensé 82 kappa-
letta ja ne kattavat laajan kirjon osallisuutta
ja vaikuttamista, hyvinvointia ja alueellista
yhteisty6t, viestintda ja demokratiakasva-
tusta seka nuorten vaikuttamista ja nuoriso-
valtuustoja. Ratkaisut heijastavat nuorten
huolia ja toiveita yhteiskunnallisista kysy-
myksistd, ja yhdessa ne muodostavat koko-
naisvaltaisen ndkemyksen siitd, miten nuoret
haluavat vaikuttaa ja osallistua paatdksente-
koon eri tasoilla.

Nuoret korostavat aktiivista osallistumista
yhteiskuntaan eri tasoilla. Nuoret kaipaavat
vahvempaa roolia seurakunnissa, avointa
vuoropuhelua aikuisten kanssa, ja digitaalisia
kanavia osallistumiseen. Nuorisovaltuustoil-
le halutaan lisda oikeuksia ja konkreettista
vaikutusta paatoksiin. Aanestysaktiivisuutta
halutaan kasvattaa ja demokratiakasvatusta
vahvistaa, my6s EU-asioissa. Nuoret painot-
tivat 4dnensé tarkeytta kaikilla pdatdksente-
on tasoilla.

“Lisdtaan yhteistyota ja vuorovaikutusta nuorten ja paattéajien vaililla
esimerkiksi jarjestamalld keskustelutilaisuuksia, yhteisia tyoépajoja ja
paattajien vierailuja kouluissa.”

- kuopiolainen nuori

Nuoret keskittyvat myds hyvinvoinnin edis-
tdmiseen ja alueelliseen yhteistydéhdn. Paih-
dekeskustelua halutaan tuoda lAhemmas
nuoria, ja hyvinvointialueiden toimintaa ja
rahoitusta halutaan ohjata paremmin. Alu-
eellista eriarvoisuutta vastaan halutaan
puuttua, erityisesti pienemmissé ja pohjoi-
sissa kunnissa. Nuoret kaipaavat systemaat-
tisemmin mukaan péatéksentekoon ja hei-
dan asiantuntijuuttaan tulee arvostaa.

“Suomessa on suuret alueelliset erot
esimerkiksi julkisen liikenteen
saavutettavuudessa ja kattavuudessa
seké palveluissa. Panostetaan
aluepolitiikkaan ja keskitytadn myds
pk-seudun ulkopuolelle tarjottaviin
palveluihin ja tietoisuuden
lisdadmiseen.”

- jyvéaskylaldinen nuori

Paatoksentekoon liittyvan viestinnan tulee
olla saavutettavampaa ja monikielist3, ja
nuorille halutaan tarjota enemman tietoa
demokratiasta. Adnestysprosessia halu-
taan helpottaa erilaisin keinoin, esimerkiksi
adanestyspaikkoja lisddmalla. Osa nuorista
harkitsi myods danestadmisen tekemista pa-
kolliseksi. Poliittisen jargonin karsiminen ja
yhteistydn lisédminen nuorten ja paattajien
valilld ovat myds keskeisié tavoitteita.

“Adnestysikérajaa tulisi laskea,
mutta se vaatii demokratia-
kasvatuksen lisdamista. Opetuksessa
on tadrkeintéa keskittya niihin asioihin,
jotka koskettavat nuorten arkielamaa
ja demokratian perusperiaatteita.”
- helsinkildinen nuori

Lopuksi nuoret painottivat aktiivista osallis-
tumista ja vaikuttamista erilaisissa toimieli-
missd, erityisesti nuorisovaltuustoissa. Liséa
nuoria halutaan mukaan péatéksentekoon

ja politiikkaan, ja nuorille halutaan tarjota
monipuolisempia ja matalamman kynnyksen
vaikuttamismahdollisuuksia. Nuorisovaltuus-
tojen rahoituksen turvaaminen ja niiden roo-
lin vahvistaminen ovat tarkeité askelia nuor-
ten dadnen kuulumisen varmistamiseksi.

“Nuorisovaltuustoilla pitéaisi olla oikeus
maéarittdd oma toimintasdantonsa,
jotta toiminta olisi nuorten nakdéista ja
nuorten ndkékulmasta toimivaa.
Nuorisovaltuustoilla pitaisi olla
riittavéat resurssit ja edellytykset
tehokkaaseen toimintaan.”

- helsinkildinen nuori
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Talous ja julkiset palvelut

Talouteen ja julkisiin palveluihin kohdistuvat
ratkaisut koostuvat 18 ratkaisuista. Naiden
ratkaisuiden teemoina ovat esimerkiksi val-
tion talous, nuorten toimeentulo sekd muut
palvelut, jotka eivat sopineet muihin julkai-
sun teemoihin. Ratkaisujen véhyyden takia
on kuitenkin vaikeaa sanoa mitédan nuorten
yleisistd mielipiteisté taloiuteen ja julkisiin
palveluihin liittyen.

Nuoret antoivat ratkaisuja esimerkiksi hy-
vinvointialueiden budjetteihin. Ratkaisuissa
nuoret vaativat hyvinvointialueiden maaran
uudelleentarkastelua ja paéllikdiden palk-
kojen laskemista. Nuoret ehdottivat nuorten
osallisuuteen paatdksenteossa osallistavaa
budjetointia. Nuoret vaativat ratkaisuissaan
my&s enemman investointeja koulutukseen
ja tieteeseen.

“Ottamalla osallistava budjetoin-
ti osaksi kunnan paatéksentekoa
paitsi lisdtdan nuorten osallisuutta
kunnassa, myds opetetaan heille
demokratian perusperiaatteita ja
vastuunottoa. Se myds vahvistaisi
nuorten luottamusta paikalliseen
paatoksentekoon ja liséa heidéan
sitoutumistaan kuntayhteis66n.”
- helsinkildinen nuori

Nuorten toimeentulon kannalta nuoret vaa-
tivat opintolainan valttdmattémyyden pois-
tamista seka opiskelija-asuntojen hintoihin
puuttumista. Nuoret ehdottivat ratkaisuksi
nuorten toimeentuloon myds kampanjaa
nuorten taloudellisesta hyvinvoinnista.

“Talla hetkella alle 18-vuotiaatkin
voivat joutua ottamaan opintolainaa
hyvin matalalla kynnyksella jos
asuvat omillaan. [...] Ei ole
kuitenkaan myéskéan kovin
optimaalista ettad nuoret ovat
veloissa jo ennen taysi-ikdisyytta,
jotta he saavat ostettua itselleen
syomista. Ei ole myo6skéaan oikein
olettaa vanhempien eladttavan
omillaan asuvaa lastaan, silla
omillaan asumisessa on enemmaén
kuluja kuin jos hédn asuisi kotona,
eika kaikilla ole varaa auttaa.”

- pyhérantalainen nuori

Viimeisena ratkaisuissa oli muutama seka-
lainen ratkaisu esimerkiksi pienten kuntien
palveluiden, kuten kauppojen, aukioloaikojen
pidentdmiseen ja tyhjilldadn olevien tilojen
hyédyntéamiseen. Nuoret toivoivat myos

kuukautistuotteiden verotuksen alentamista.

“Menstruoiville kuukautis-
tuotteiden kaytté on pakollista,
jolloin niiden hinta ei tulisi olla

kellekdan este niiden kdyttamiseen.
Varsinkin nuorilla on usein pieni
budjetti, josta kuukautistuotteet
voivat olla iso osa. Kuukautis-
tuotteista ainakin siis verotusta
tulisi laskea.”
- hyvinkaalainen nuori

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Nuorilta keréttiin tydpajoissa laaja valikoi-
ma ratkaisuja, yhteensa 71 kappaletta, jotka
kattavat monipuolisesti yhteiskunnallisia
kysymyksia ja pyrkivat edistdmaan eri ryh-
mien oikeuksien toteutumista ja yhdenver-
taisuutta.

Useat ratkaisut korostavat tarvetta sitou-
tua antirasistiseen toimintaan ja taistella
vihapuhetta vastaan. Oikeudenmukaisuus
vahemmistdille ja heidan osallistumisen-

sa lisddminen yhteiskuntaan ovat keskeisia
teemoja. Nuoret nostivat esimerkiksi roma-
nikulttuurin ja saamelaisten aseman paran-
tamisen, seké eri kulttuurien tietoisuuden
lisddmisen esiin konkreettisina askelina kohti
monimuotoista ja oikeudenmukaista yhteis-
kuntaa.

“Vastuu ei voi olla vain vahemmistoilla
ja syrjinnan kokijoilla, vaan kanta-
vaestén on myés otettava vastuuta.”
- tuusulalainen nuori

Sukupuoli- ja seksuaalivéhemmistdjen
oikeuksien edistdminen oli keskeinen tee-
ma, joka nousi esiin nuorten ratkaisuissa.
Ratkaisut koskevat sukupuolen korjaami-
nen, kolmannen sukupuolen tunnustamista,
ja transihmisten oikeuksien vahvistamista.
Seksuaali- ja sukupuolivéhemmistdjen koh-

taama syrjintéa ja vakivalta ovat nuorten mie-

lesta huolenaiheita, jotka vaativat laajempaa
huomiota ja toimia.

“Pitédisi myoés puhua enemman
ehkaéisystéa esimerkiksi nuorille
koulussa. Puheessa pitaisi
huomioida seksuaalinen moni-
muotoisuus, esimerkiksi muut kuin
monogamiset heterosuhteet.”

- vesantolainen nuori

Nuorten roolin ja osallisuuden korostami-
nen yhteiskunnassa on selkeésti nékyvissa
ratkaisuissa. Nuoret haluavat taata danen-
sé kuulumisen péatdksenteossa, ja heidan
taloudellista hyvinvointiaan seka syrjay-
tymisen ehkéisya painotetaan. Avoimempi
keskustelukulttuuri ja demokratiakasvatus
nadhdéaéan keinoina edistéa nuorten osallistu-
mista ja vaikuttamista.

“Siséllytetadn nuoret paatéksenteko-
prosesseihin. Nuorilla on valia.”
- suomalainen nuori kansainvalisilla
demokratiafestivaalilla
Kéépenhaminassa

Esteettdmyys ja yhteiskunnan monimuo-
toisuuden kunnioittaminen nousevat esiin
useissa ratkaisuissa. Nuoret kokevat, ettd
erilaisuuden hyvaksyminen yhteiskunnassa
olisi kaikille hyoédyllista. Ratkaisut yhteis-
kunnan monimuotoisuuteen ja inkulsiivisuu-
teen kattavat erittain laajasti eri haasteita.
Esiin nousevat teemat, kuten pakolaisuuden
vahentdminen ja pakolaisten tukeminen,
saavutettavuus viestinndss$, invavesso-

jen lisddminen, seka ruotsin kielen aseman
turvaaminen ovat selkeasti nuorten mielesta
askelia kohti yhdenvertaisuutta ja osalli-
suutta.

“Minusta ihmisille pitéisi pitda
koulutuksia yhdenvertaisuudesta ja
erilaisuuden positiivisuudesta. Jos
tdma toteutuu, nuoret olisivat itse-
varmempia kuin ennen ja muutenkin
tuntuu hyvilta tiedostaa, etta kaikki
hyviéksyy sinut sellaisena kuin olet.”

- tamperelainen nuori
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Demokratian vahvistaminen ja keskustelu-
kulttuurin avoimuus ovat keskeisiad teemo-
ja, ja siihen liittyvia ratkaisuja kerattiinkin
ylivoimaisesti eniten kaikista tasa-arvoon
ja yhdenvertaisuuteen liittyvisté ratkai-
suista. Ratkaisut liittyvat vaalirahoitukseen,
demokratiakasvatukseen, ja julkiseen kes-
kusteluun. Tasa-arvoinen asevelvollisuus ja
alueelliseen eriarvoisuuteen puuttuminen
korostavat pyrkimysté luoda oikeudenmu-
kaisempi yhteiskunta.

Ratkaisut heijastavat monipuolisia ndké-
kulmia ja pyrkimyksia edistaa tasa-arvoa,
oikeudenmukaisuutta, ja ihmisoikeuksia

eri yhteiskuntaryhmien kohdalla. Ratkaisut
liittyvat vahvasti yhteiskunnalliseen muutok-
seen ja osallisuuteen, ja ne vaativat koko-
naisvaltaista ldhestymistapaa, jossa yksildi-
den, yhteisdjen ja paattajien sitoutuminen
on avainasemassa.

“Opetussuunnitelman kehittaminen esimerkiksi laajentamalla
yhteiskuntaoppia ala-asteelle. Tdmaé saisi nuoret
kiinnostumaan, osallistumaan ja ymmartamaan politiikkaa.”

-kuopiolainen nuori

“Kouluissa tulisi opettaa enemmaéan demokratiataitoja ja
kasvattaa lapsia ja nuoria toimimaan rauhan,
yhdenvertaisuuden ja ihmisoikeuksien puolesta.”

- riihiméakeldinen nuori

Terveys ja hyvinvointi

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan
noin kolmasosa tytdista ja noin viidesosa
pojista koki terveydentilansa keskinkertai-
seksi tai huonoksi. Omasta terveydentilas-
taan huolissaan olevien nuorten maaré on
ollut kasvussa vuodesta 2015 asti®. Terveys-
palveluiden siirtyessa hyvinvointialueille on
tarked, ettd nuorten dani kuuluu edelleen
vahvasti terveyspalveluiden kehittdmisessa.

Nuorten ratkaisutydpajoissa nuoret kehit-
tivat yhteensa 30 ratkaisua terveyteen ja
hyvinvointiin. Naissé ratkaisussa keskityttiin
erityisesti fyysiseen terveyteen, silld mie-
lenterveys on nostettu ratkaisutydpajois-
sa omaksi teemakseen. Ratkaisuissa nousi
selkedsti nelja eri teemaa: ennaltaehkéiseva
tyd, hyvinvoinnin tukeminen, terveyspalve-
lut koulussa ja palveluiden kehittdminen ja
kynnyksen madaltaminen.

Ennaltaehkéaisevan tyén osalta nuoret vaa-
tivat lisda ehkaisevaa paihdetyota seka
ilmaista ehkaisya. Hyvinvoinnin tukemisen
osalta nuoret toivoivat lisda edullisia liikun-
tapaikkoja, kuten kunnallisia kuntosaleja tai
ulkoliikuntapaikkoja.

“Paihdepalveluissa pitaisi olla
ehkéisevaa toimintaa lisda. Esi-
merkiksi enemmaén valistus-
tunteja kouluissa. Pitaisi olla
helpompi puhua péaihteista ilman
tuomitsemista ja rohkaista nuoria
puhumaan niistd avoimesti.”

- iisalmelainen nuori

Nuoret ottivat ratkai-

suissaan myds kantaa
kouluterveydenhuoltoon.
Ratkaisuissa nuoret

vaativat mm. kouluter-
veydenhuollon resurs-

sipulan korjaamista ja
henkilékunnan lisaddmis-

ta. Nuoret toivoivat myds,

etta kouluterveydenhuol-

lossa otettaisiin paremmin
huomioon seksuaalisuuden
monimuotoisuus. Palveluiden
kehittamisen osalta nuoret halu-
sivat madaltaa hoitoon hakemisen

kynnysta erityisesti paihdepalvelui-

den osalta, mutta myés yleisemmin
terveydenhuollossa. Nuoret toivoivat

myds terveydenhuollon henkiléstén kohtaa-
mistaitojen kehittdmista.

“Kouluterveydenhoitajia on aivan
lilan véahaén ja heilld on aikaa aivan
lilan vdahéan per nuori. Koulu-
terveydenhuollon resursseihin tulisi
panostaa entistd enemman.”
- hyvinkéaalainen nuori

“Nuorten ja muidenkin tulisi paasta

nopeasti hoitoon varsinkin mielen-

terveysasioissa. Jos hoitoon paasy
viivastyy, voi ongelma kasvaa
kohtuuttomasti.”

- hyvinkéaalainen nuori




Tyoelama

Nuorten heikko tyémarkkina-asema ja nuo-
risotydttdmyys ovat haasteita, jotka nuoret
tunnistavat suureksi ongelmaksi. My6s Eu-
roopan komission puheenjohtaja Ursula von
der Leyen on tuonut esiin halunsa kasitella
naitad kysymyksié Euroopan sosiaalisten
oikeuksien pilarin avulla®. Pilari on Euroo-
pan unionin strateginen kehys, joka pyrkii
maarittelemaan eurooppalaisten yhtalaiset
mahdollisuudet ja padasyn tydmarkkinoille.
Ehdotuksen taustalla on ajatus siita, etta
vasta sitovien toimien avulla voidaan taa-
ta nuorille yhdenvertaiset mahdollisuudet
tybeldmassa.

Nuoret kehittivat tydeldamaan liittyviin haas-
teisiin 20 eri ratkaisua. Nuorten esittéamat
ratkaisut nuorten tyéllisyyden parantami-
seksi tarjoavat kdytadnnon tydkaluja nuorille
tydnhakijoille seka vaativat tydnantajia luo-
maan nuorille ystavallisempia tydymparisto-
ja. Ratkaisuissa kiinnitetddn huomiota myos
alueellisiin eroihin ja tarpeisiin.

Nuoret ehdottivat nuorten tydelamépassia,
joka tarjoaa nuorille mahdollisuuden tutus-
tua tydeléamaan ja erilaisiin uravaihtoehtoi-
hin. Samalla se kannustaisi paikallisia yri-
tyksia osallistumaan nuorten tyéllistymisen
tukemiseen. Tybelamapassi myds edistaisi
nuorten mahdollisuuksia paasta tyéelamaan
kiinni.

“Nuorten tydeldamaépassi auttaisi
nuoria tutustuman tyéeldamaéan ja eri
uravaihtoehtoihin. Tyéelamapassi
voisi osallistaa paikallisia yrityksia ja
edistda nuorisotyéllisyytta.”

- lahtelainen nuori

Nuoret nostivat esille myds paikallisia hyvia
kaytanteitd, jotka olisi syyta ottaa kayttdédn
valtakunnallisesti. Lappeenrannan Ohjaamon
“Nuorisoystéavallinen tydntantaja”-tunnustus
on keino, jonka avulla tydnantajat pystyvéat
osoittamaan sitoutumisensa nuorten tyén-
tekijéiden hyvinvointiin. Tunnustus antai-

si myds kilpailuetua niille yrityksille, jotka
sitoutuvat nuorisoystévallisyyteen.

“Lappeenrannan Ohjaamo on
suunnitellut paikallisille tyon-
antajille "Nuorisoystéaviéllinen
tyénantaja” -tunnustusta. [...]

Tunnustuksen saaminen
edellyttaa joidenkin ehtojen
hyvéaksymista, etta tyopaikka
olisi oikeasti nuorisoystéavillinen.
Tunnustus auttaisi nuoria I6yta-
maan esimerkiksi kesadtyopaikan,
jossa nuoria osataan kohdata ja

kohdella hyvin.”

- lappeenrantalainen nuori

Nuoret toivovat yhteiskunnan pyrkivan kohti
oikeudenmukaisempia ja inhimillisempia
tydoloja. Palkkatasa-arvo, inhimilliset tydolot
seké tietoisuuden lisdédminen tyéntekijan oi-
keuksista edistaisivat nuorten mukaan seké
nuorten ettd laajemmin kaikkien tydeldman
laatua ja samalla tukisi esimerkiksi suku-
puolten valista tasa-arvoa etta tydntekijoi-
den hyvinvointia.

Nuoret ehdottavat, ettd yhteiskuntaopin
tunneilla voitaisiin opettaa entistd enemman
ty6ehdoista ja lainsdddanndsta. Koulutuksen
ja tiedon lisddminen tydntekijan oikeuksista
antaa nuorille valineita vaatia oikeuksiensa
toteutumista.

“Nuorilla on usein huonommat
tyéehdot, koska heilla ei ole
tarpeeksi tietoutta omista
oikeuksistaan tai laeista.
Nuorille pitéisi opettaa
tybéehdoista ja laista esimerkiksi
yhteiskuntaopin tunneilla.”

- jyvéaskyléaldinen nuori

Nuoret ovat huolissaan palkkauksen ta-
sa-arvosta tyomarkkinoilla, erityisesti nais-
valtaisilla aloilla. Oikeudenmukainen palk-
kaus ja sukupuolten valinen tasa-arvo ovat
nuorille tarkeitd teemoja, joihin he toivovat
yhteiskunnan puuttuvan laajasti.

“Korjataan palkkaepéatasa-arvo
esimerkiksi nostamalla naisvaltaisten
alojen palkkausta.”
- jyvaskylaldinen nuori

suus erilaisista tydmahdollisuuksista ja siit3,

Keskeiseksi tydelamateemaksi nousi kesa-

tyot. Kesétyd on usein nuoren ensikosketus
tydeldmaan ja siksi kesatyon ja sieltd saa-
tujen kokemusten arvoa ei pida vahatella.

Ratkaisuissa tuli ilmi, ettd nuoret kokevat
kesatdiden hakua hidastavan heikko tietoi-

miten kesatditad voidaan hakea.

“Keséatoita mahdollisesti on tarjolla,
mutta tietoisuus niista on puutteel-
lista tai hakuohjeet eivat ole selkedt.
Nuoret toivovat kootusti infoa erilai-
sista mahdollisuuksista ja miten
niita toita voi hakea. Tama
hyddyttaisi myoés tyénantajia.”
- hyvinkéaélainen nuori

Ratkaisuissa toivottiin helposti saatavilla
olevaa, koottua informaatiota erilaisista ty6-
mahdollisuuksista, hakuprosessista ja tietoa
esimerkiksi kesatyontekijoitéa koskevista va-
kuutuksista. Taman koettiin hyddyttavan niin
tydnhakijaa kuin tyénantajaakin.

Toinen haaste on tydpaikkojen saatavuus.
Koettiin, etta alle 15-vuotiaana on mahdo-
tonta 10ytaa kesatyodpaikkaa. Téhén ratkai-
suksi ehdotettiin esimerkiksi alle 15-vuotiail-
le suunnattuja lyhyité kesatyokokeiluja.

“Keséatyodpaikkoja alle 15-
vuotiaille ei I6yda. Lyhyt keséa-
tydjakso jo alle 15-vuotiaana olisi
hyvéaa tydéelamaéan tutustumista.”
- naantalilainen nuori
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Vapaa-aika

Nuorilta keréttiin vapaa-aikaan liittyen yh-
teensa 62 ratkaisua. Ratkaisut liittyvat kau-
punkien viihtyisyyteen, nuorten vapaa-ajan
viettoon ja kokoontumispaikkoihin, jarjesto-
jen rooliin, seka liikkuntaan ja harrastuksiin.
Nuoret pyrkivat vaikuttamaan ymparis-
t6é6nséa luomalla ideoita ja ehdotuksia, jotka
voivat parantaa heidan elémaéanlaatuaan ja
osallisuuttaan yhteiskunnassa.

Useammassa nuorten ratkaisussa keskity-
tdan kaupunkien kehittdmiseen ja julkisten
tilojen parantamiseen. Naihin siséltyvat
muun muassa istumapaikkojen lisédminen
Jyvéaskylan keskustaan, uusien puistojen
luominen Riihiméelle, koulupihojen viihty-
vyyden parantaminen ja valtakunnallisen
kirjastoverkoston kehittdminen.
Nuorisotiloihin ja nuorten vapaa-aikaan

“Suomessa on useita pienia
kirjastoverkostoja, mutta sen
sijaan Suomessa voisi olla yksi
Suomen laajuinen verkosto. Néin
kirjat kiertavat paremmin niita
tarvitseville, eikd esimerkiksi
pienen paikkakunnan
kirjastossa tarvitse olla
valikoimassa jokaista kirjaa, vaan
kaikki kirjat saa sinne helposti
tilaamalla.”

- hyvinkaalainen nuori

liittyen nuoret ehdottavat ratkaisuja, joilla
pyritdan tarjoamaan nuorille monipuolisia
kokoontumispaikkoja ja vapaa-ajanviet-
tomahdollisuuksia. Naihin kuuluvat muun
muassa lisda nuorisotiloja ja ohjaajia, uudet
nuorisotilat eri paikkakunnille, turvalliset
oleskelupaikat sekd vapaamuotoista yh-
desséoloa nuorille. Vapaa-aika on monelle
nuorelle keskeisimpia kehityskohteita, joka
koskettaa heitd suoraan.

“Olisi hienoa jos moni-
toimitalolla jarjestettéisiin
biljarditurnaus.”

- naantalilainen nuori

Nuoret ottivat kantaa myos jarjestdjen roo-
liin nuorisotydsséa ja nuorten vapaa-ajalla.
Ratkaisuihin siséltyvat muun muassa nuor-
ten osaamisen hyddyntdminen, nuoriso-
valtuustojen yhteiséllisyyden edistéaminen,
jarjestdjen viestinnan kehittdminen ja re-
surssien lisddminen nuorisotydhon.

“Monet jarjestot kayttavat
viestinnan kanavia, jotka eivat
tavoita nuoria. Otetaan nuoria

lisdd mukaan viestinnédn
suunnitteluun ja toteutukseen,
jotta voidaan tehda

lisda nuoria houkuttelevaa

viestintaa.”
- rovaniemildinen nuori

Ulkoilu, harrastukset ja liikkunta herattivat
nuorten keskuudessa ajatuksia. Ratkaisuissa
otettiin kantaa muun muassa ulkoliikunta-
paikkojen lisdédmiseen, matalan kynnyksen
harrastusmahdollisuuksien tarjoamiseen,
urheilun yhdenvertaisuuden edistémiseen,
jalkapalloilumahdollisuuksien laajentamiseen
seka luontopolkujen kunnostukseen. Nuoret
kokevat toimivat liikunta- ja harrastusmah-
dollisuudet tarkeiksi hyvan elaméanlaadun
varmistamiseksi.

“Varmistetaan tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus urheilussa.
Esimerkiksi huomioidaan
sukupuolten moninaisuus ja
korostetaan esimerkiksi biologisia
etuja sukupuolen etujen sijaan.”

- jyvéskylaldinen nuori

“Harrastaminen ei saisi riippua
perheen tulotasosta, omasta
esimerkiksi vammasta tai muusta
estaviésta tekijasta. Harrastustilat
tulisi olla esteettéomia ja nuorten
harrastamista tulisi tukea.
Ohjaajia ja vetdjia tulisi
kouluttaa yhdenvertaisuuden
huomioimiseen.”
- hyvinkéaalainen nuori




SIELLA MISSA MUUTKIN
— OSALLISUUS SYNTYY
TOIMIJUUDESTA

Vammaiset ja pitkdaikaissairaat nuoret on
perinteisesti ndhty yhteiskunnassa diag-
noosien ja palvelutarpeen kautta, ja he

ovat usein jdadneet tavanomaisen nuo-
risotutkimuksen ulkopuolelle tai véhintdan
sen marginaaleihin. Usein puhutaan myds
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden nuorten
"haavoittuvasta asemasta” ja painotetaan
tuen tarvetta kaikilla peruseldmanalueilla,
kuten koulussa, opinnoissa, tydeldamassa ja
vapaa-ajalla. Vaikka nuorten kohtaamien
rakenteellisten haasteiden huomioiminen

ja tuen tarjoaminen on valttdmatontd, kes-
kustelun vammaisista ja pitkéaikaissairaista
nuorista ei tulisi kaventua vain erityisyyteen,
joka asettaa heidat erilleen muista nuorista.

Vammaiset ja pitkdaikaissairaat nuoret toi-
vovat tulevansa kohdatuksi ennen kaikkea
nuorina nuorten joukossa sen lisaksi, etta
heidan tuen tarpeensa tunnistetaan. He ovat
ja haluavat tulla ndhdyiksi aktiivisina toimi-
joina, joilla on muiden nuorten tavoin omat
unelmansa, suunnitelmansa, taitonsa ja vah-
vuutensa, ja jotka haluavat osallistua itseaan
ja omaa elamaéansa koskevaan paa-
toksentekoon. Vammaisten nuor-
ten odotukset ja tavoitteet eivat
poikkea vammattomien nuor-
ten tavoitteista. He haluavat
mahdollisuuden oppia ja
opiskella yhdenvertaises-
ti muiden kanssa seké
paastd opintojen jalkeen
tybelédmaan. He toivovat
itsendistymista ja hy-
vaa asumista itselleen
sopivalla tavalla seka
haaveilevat parisuh-
teesta ja perheesta.

Rakenteelliset esteet, ennakkoasenteet seka
tiedon puute ovat paaasiallisia esteita vam-
maisten nuorten yhdenvertaisen osallisuu-
den ja osallistumisen toteutumisessa. Vam-
maiset nuoret eivat saa jaada rakenteissa
jalkihuomioksi, vaan aidon osallisuuden to-
teutumiseksi heidat on otettava mukaan jo
esimerkiksi tapahtumien ja toiminnan suun-
nitteluvaiheessa. Heita ei myoskaan vaikut-
tamiselimiin paastessaan tulisi automaat-
tisesti asemoida vammaisasioiden ajajiksi.
Vammaisilla ja pitkaaikaissairailla nuorilla on
paljon osaamista ja annettavaa my6s muis-
sa nuorille yhteisissa kysymyksissa. Vamlas
jarjesti tana vuonna yhdessa Tatu ry:n ja
Invalidiliton kanssa nelja eri tydpajaa, joissa
nuoret paasivat nostamaan esiin itselleen
tarkeitd vaikuttamisteemoja. Suurimmiksi
yhteisiksi teemoiksi nousivat mahdollisuudet
yhdenvertaiseen tybeldamaan, opiskeluun
seké osallisuuteen muillakin eldaméanalueilla,
kuten harrastuksissa ja vapaa-ajalla. Muita
nuoria kiinnostavia teemoja ovat olleet mm.
mielenterveys-, ymparist6- ja ilmastokysy-
mykset. Samat yhteiset teemat kosketta-
vat siis niin vammaisia kuin vammattomia
nuoria, minkd vuoksi heille tulisi aktiivisesti
tarjota samoja yhdenvertaisia matalan kyn-
nyksen vaikuttamisalustoja kuin muillekin
nuorille. Kun vaikuttamisen perusrakenteet
ovat moniéanisia, on puitteet aidolle kehi-
tykselle todennakdisemmin taattu. Talloin
kaikille sopivassa suunnittelussa (Design for
All) piilevat sokeat pisteet voi l6ytaa ja pai-
kata jo ennakoivasti.

Joustavuus, soveltamismahdollisuudet ja kohtuulliset mukautukset osallistumisen
tavoissa ja vaatimuksissa tulisi myds ottaa huomioon vammaisten nuorten osalli-
suuden mahdollistamiseksi. Toisaalta marginaaliryhmien mukaan saamista aktiivi-
sesti vahvistava positiivinen erityiskohtelu voisi toimia ensimmaisena kehitysrat-
kaisuna, esimerkiksi monimuotoisessa rekrytoinnissa tai vaikkapa nuorisotoiminnan
luottamustehtaviin liittyvissa valinnoissa.

Kaikilla vammaisilla ja pitk&aikaissairailla nuorilla ei toki ole kiinnostusta tai tavoit-
teitakaan poliittiseen tai yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, eikd elédméanséa aikana
valttdmattéd mahdollisuutta osallistua tydelédméan edes sovelletusti. Kaikille nuoril-
le on kuitenkin yhteista haluta harrastaa ja viettaa vapaa-aikaa omannakdisella ja
itselleen sopivalla tavalla. Siksi yhteiskunnan olisikin turvattava kaikille nuorille tuki
myd&s muunlaiseen osallistumiseen ja osallisuuteen, eiké palkkatyéhdn osallistumista
tai muuta ty6- tai vaikuttamistoimintaa tulisi koskaan kasittaa ihmisarvon mittana,
joka maarittda nuoren muita hyvan ja mielekkdan elaman mahdollisuuksia.

Peppi Santaniemi ja Anu Lénnquist,
Nuoret ja ty6eldma -toiminta,
Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatié VAMLAS




LOPPUSANAT KIITOKSET

Téaman julkaisun keskidssa on yli 2000 suomalaisen nuoren &ani. Nuorten ratkaisuja ovat
ideoineet eri taustaiset nuoret, nuorisovaltuutetuista kokonaisiin koululuokkiin. Nuorten an- Suuri kiitos kaikille tdhan julkaisun kirjoittamiseen osallistuneille: Marja Pulk-
tamat ratkaisut antavat osviittaa siitd, mitkéd ongelmat heiddn maailmaa varjostavat ja millai- kinen, Peppi Santaniemi, Anu Lénnqvist, Nette Rimpioja ja Markus Koski.
sessa maailmassa nuoret haluaisivat elaa.

Kiitos kaikille yhteistydkumppaneille, joiden kanssa jarjestettiin nuorten rat-

Nuoret eivat kuitenkaan ole monoliitti. On térke&a kuulla nuorisovaltuutettujen, opiskelija- kaisutydpajoja vuosina 2020-2023.

kuntien edustajien, koulussa tai nuorisotilalla kdyvien aanta, mutta myds koulun tai tydela-

man ulkopuolella olevien nuorten &anté, tyépajanuorten 8antéa ja lastensuojelun jalkihuollos- Suurin kiitos tietysti kuuluu jokaiselle 2078 nuorelle, jotka keksivat julkaisuun
sa olevien nuorten &dantéa. Jokaisen nuoren &ani on yhté arvokas eiké meilla ole varaa jattaa keratyt ratkaisut!

niitd kuulematta.

Nuorten danta on kuultava niin moninaisesti kuin monin eri menetelmin. Ei riita, ettd me
aikuiset lAhetdmme lausuntopyyntdja nuorisovaltuustoille, vaan meidéan on aidosti otettava
alusta asti nuoret mukaan palveluiden kehittdmiseen ja paatdksentekoon.

Tama julkaisu pitaa sisallaan 500 ideaa siitd, mihin suuntaan suomalaista yhteiskuntaa voisi
kehittda. Viestimme on selkeé: ottakaa nama ratkaisut ja toteuttakaa ne yhdessa nuorten
kanssa, silld nuoret eivat ole vain tulevaisuus vaan myds nykyhetki.

Toivomme voimaa naiden ratkaisujen toteuttamiseen. Nyt jos koskaan meidan tulee raken-
taa yhteista tulevaisuutta nuorten ehdoilla.

Nuva ry:n puheenjohtaja 2022-2023
Nette Rimpioja

Nuva ry:n puheenjohtaja 2024 oo
LAHTEET

1. Nuorisobarometri 2021 https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/
nuorisobarometri-2021/

2. Liikenneturva 2023: https://www.liikkenneturva.fi/tutkimukset/nuorten-
henkilovahingot-tieliikenteessa/#e0530a7c

3. Yle 18.1.2022 Moposuora on monimutkaisempi juttu kuin akkia luulisi
https://yle.fi/a/3-12275013

4. Mieli ry: https://mieli.fi/tutkittua-tietoa/nuorten-psykiatristen-diagnoosien-maara-
lisaantyi-lahes-viidenneksella-koronapandemian-ensimmaisen-aallon-jalkeen/

5. Kouluterveyskysely 2021: https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktkl/summary
trendi?alue _0=600836&mittarit 0=187209&mittarit
1=199281&mittarit 2=200554&sukupuoli_0=14399

6. Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilari
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=fi&catld=1226
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https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=fi&catId=1226
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