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Taloudelliset mahdollisuudet maarittavat lasten ja nuorten
kesanviettoa

Valtaosalle nuorista kesa on rentoutumisen, omaehtoisen tekemisen ja yhdessaolon aikaa.
Mydnteisten havaintojen lisaksi lasten ja nuorten kesanviettotapojen tarkastelu avaa
nakyman suomalaisen yhteiskunnan eriarvoisuuksiin. Taloudellisen tilanteen hyvaksi
kokeneilla ja korkeasti koulutettujen vanhempien lapsilla kesa sisalsi muita
todennakodisemmin virkistavaa ja erilaisia resursseja kerryttavaa tekemista, kuten
matkustamista, kulttuurisia eldmyksia ja harrastuksia. Tiedotilmenevat vuoden 2024 lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksesta.

”Lasten ja nuorten kesanviettoa on tutkittu aiemmin vahan, vaikka suurin osa kouluista ja
oppilaitoksista seka nuorisotiloista sulkee ovensa yli kahdeksi kuukaudeksi. Julkisten
instituutioiden vetaytyessa nuorten kesa rakentuu muita vuodenaikoja vahvemmin perhe-ja
kaverisuhteiden varassa. Niinpa ei ole yllattavaa, etta esimerkiksi taloudelliset eriarvoisuudet
nakyvat tuloksissamme”, toteaa Nuorisotutkimusseuran erikoistutkija Antti Kivijarvi.

Myos kesatyokokemusten tarkastelu paljastaa huomattavia eroja eri vaestoryhmien valilla.
Kesatdiden saaminen oli epatodennakdisempaa erityisesti muunkielisille nuorille.
Suomalaiset tydomarkkinat ovat toisin sanoen vaarassa eriytya aivan ensimmaisista
tydhakemuksista alkaen.

“Kaikilla nuorilla tulisi olla mahdollisuus kesatdihin ja tydelaman oppimiseen. Kesatyot
vahvistavat nuorten osallisuutta, itseluottamusta ja tulevaisuususkoa. Erityisesti
muunkieliset nuoret ja ne, joilla ei ole aiempaa tydkokemusta, kohtaavat esteita
tyollistymisessa. On tarkeaa, etta kunnat lisaisivat nuorten kesatyomahdollisuuksia
huomioiden ndma erityisryhmat seka edistaisivat tyollistymismahdollisuuksia yhdessa
tyollisyysalueiden ja yritysten kanssa”, painottaa valtion nuorisoneuvoston puheenjohtaja Ida
Leino.

Nuoret kokevat sosiaaliseen median vaikutukset neutraaleiksi

Yli puolet nuorista kayttaa paivittain WhatsAppia, YouTubea, Snapchatia ja Instagramia.
Nuorten somenkayttd vaihtelee kuitenkin ian mukaan. Esimerkiksi paljon uutisissa ollut
TikTok on huomattavasti suositumpi 15-19-vuotiaiden kuin tata nuorempien tai vanhempien
joukossa, kun taas Facebookia kayttavat paaasiassa yli 25-vuotiaat. Myds sukupuoli
maarittaa nuorten somenkayttétottumuksia. Tyttdjen ja nuorten naisten somenkaytossa
korostuvat kuvapohjaiset palvelut kuten Instagram. Pojille ja nuorille miehille tyypillisia
palveluita ovat esimerkiksi pelikulttuuriin sidoksissa olevat alustat kuten Discord ja YouTube.



Kolmasosa nuorista koki, etta sosiaalinen media oli vaikuttanut heidan elaméaansa
myonteisesti, mika on kaksi kertaa suurempi osuus kuin vaikutuksen kielteiseksi arvioineiden
maara. Yleisimmin nuoret kokivat sosiaalisen median vaikutuksen eldamaansa neutraalina tai
vaikeasti arvioitavana. Monilla nuorilla onkin sekd mydnteisisia etta kielteisia
somekokemuksia.

“Nuorten sosiaalisen median kayttoa lahestytdaan usein aikuishuolen kautta, jolloin
haittavaikutukset korostuvat tyypillisten vaikutusten kustannuksella, jolloin nuorten
hyvinvointia pyritddn edistdmaan ensisijaisesti kieltojen ja rajoitusten kautta. Rajoituksilla on
paikkansa, mutta tutkimustulokset nostavat esille, etta kaikenkattavat rajoitukset estavat
myos myonteisia somekokemuksia”, huomauttaa tilastotutkija Konsta Happonen.

Ohjattu harrastaminen vahenee roimasti ylakouluiassa

Lahes kaikilla nuorilla on jokin harrastus. Omaehtoinen harrastaminen on ohjattua
harrastamista huomattavasti yleisempaa. Kaikki ohjattu harrastaminen vahenee selvasti
viimeistaan 15 ikdvuoden jalkeen. Liikuntaharrastusten osalta pudotus alkaa taide-ja
kulttuuriharrastuksia seka muuta ohjattua harrastamista aikaisemmin. Omaehtoinen
harrastaminen sen sijaan on yhta yleista kaikenikaisten lasten, nuorten ja nuorten aikuisten
keskuudessa.

Ohjatut ja omaehtoiset harrastukset eroavat toisistaan myos eriytymisen nakokulmasta.
Erityisesti ohjattuihin harrastuksiin osallistuminen kasautuu osin samoille nuorille. Ohjattu
harrastaminen oli tyypillisinta erityisesti korkeakoulutettujen vanhempien lapsille seka niille,
jotka kokivat taloudellisen tilanteensa hyvaksi.

”Tutkimustuloksista hahmottuu kuva, jossa ohjatut ja padosin maksulliset harrastukset
saattavat ennemminkin eriyttaa kuin yhdistaa erilaisista taustoista tulevia lapsia ja nuoria.
Erityisesti ohjattu liikuntaharrastaminen on monilla nuorilla intensiivista, jolloin myds
kustannukset kohoavat korkeiksi”, paattaa erikoistutkija Kivijarvi.
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alkaen. Painettua kirjaa voi ostaa julkaisutilaisuudesta, Tiedekirjasta, Rosebud Booksista ja
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Arvostelukappaleiden tilaukset



Arvostelukappaleita ja ennakkokappaleita median kayttoon voi pyytaa sahkopostitse
Nuorisotutkimusseuran viestintdpaallikoltd Sarianne Karikolta,
sarianne.karikko@nuorisotutkimus.fi.

Julkaisutilaisuus

Vapaa-aikatutkimuksen julkaisutilaisuus jarjestetdan Tiedekulmassa (Yliopistonkatu 4,
Helsinki) keskiviikkona 10.12. klo 9-11. Tilaisuutta voi seurata myos verkossa Tiedekulman
sivuilla.

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus on joka toinen vuosi julkaistava kyselytutkimus, jossa
tarkastellaan 10-29-vuotiaiden nakemyksia harrastamisesta, mediasta, liikunnasta ja
ajankaytosta. Tutkimus perustuu valtakunnalliseen kyselyaineistoon. Ensimmainen vapaa-
aikatutkimus julkaistiin vuonna 2009.

Vuoden 2024 tutkimuksessa syvennytaan erityisesti lasten ja nuorten kesanviettoon ja
mobiiliteknologiaa koskeviin ndkemyksiin. Kyselyyn vastasi 1419 10-29-vuotiasta lasta ja
nuorta. Tutkimuksen julkaisivat yhteistydssa valtion nuorisoneuvosto ja
Nuorisotutkimusseura.
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