Meddelande, Ungdomsforskningssallskapet & statens ungdomsrad

Far publiceras den 10 december 2025 kl. 00.01

Ekonomiska mojligheter ger ramar for hur barn och unga
tillbringar sommaren

For de flesta unga &r sommaren tid for avkoppling, egna aktiviteter och samvaro. Férutom
positiva observationer 6ppnar studien om hur barn och unga tillbringar sommaren en inblick i
ojamlikheterna i det finlandska samhallet. Hos de barn som upplever det ekonomiska laget
som gott och vars foraldrar ar hogutbildade innefattade sommaren mer sannolikt
stimulerande aktiviteter som alstrats avannorlunda resurser, sdsom resor, kulturella
upplevelser och hobbyer. Uppgifterna framgar av undersdkningen om barns och ungas fritid
2024.

"Tidigare har undersdkningar om hur barn och unga tillbringar sommaren utforts i ringa
omfattning aven om de flesta skolor och laroanstalter samt ungdomslokaler stanger sina
dorrari over tvd manader. Nar de offentliga institutionerna har en sommarpaus, bygger de
ungas sommari storre utstrackning pa familje- och kompisférhallanden an under de 6vriga
arstiderna. Sa det arinte 6verraskande att till exempel ekonomiska ojamlikheter synsivara
resultat”, konstaterar Antti Kivijarvi, specialforskare vid Ungdomsforskningssallskapet.

Aven en undersékning av upplevelserna frdn sommarjobb avslojar betydande skillnader
mellan de olika befolkningsgrupperna. Sarskilt bland unga med ett annat modersmal én
finska eller svenskavar sannolikheten att fa ett sommarjobb mindre. Med andra ord hotas den
finlandska arbetsmarknaden av segregation allt ifrdn de allra forsta jobbansokningarna.

”Alla unga bor ha mojlighet till att fa ett sommarjobb och fa lardomar om arbetslivet.
Sommarjobben starker de ungas delaktighet, sjalvfértroende och framtidstro. Sarskilt unga
med ett annat modersmal an finska eller svenska och unga utan tidigare arbetserfarenhet
moter hinderi samband med sysselsattningen. Det ar viktigt att kommunerna 6kar de ungas
mojligheter att f& sommarjobb genom att beakta de har specialgrupperna samt beframjar
sysselsattningsmojligheterna tillsammans med sysselsattningsomradena och féretagen”,
betonarlda Leino, ordférande for statens ungdomsrad.

De unga anser att inverkan av de sociala medierna ar neutral

Over halften av de unga anvander dagligen WhatsApp, YouTube, Snapchat och Instagram. De
ungas anvandning av de sociala medierna varierar dock enligt alder. Till exempel TikTok, som
figurerat mycket i nyheterna, ar betydligt populérare bland de unga mellan 15-19 aran bland
de unga som aryngre eller aldre an detta, medan Facebook huvudsakligen anvands av unga
over 25 ar. De ungas vanor vid att anvdnda sociala medier beror ocksa pa konet. Bland flickor
och unga kvinnor aranvandningen av de sociala medierna dvervagande tjanster for
fotodelning, liksom Instagram. Typiska tjanster for pojkar och unga man ar till exempel
plattformar som anknyter till spelkulturen, sdsom Discord och YouTube.



En tredjedel av de unga tyckte att de sociala medierna hade en positivinverkan pa deras liv,
vilket ar dubbelt s& manga som antalet unga som tyckte att inverkan var negativ. | den
vanligaste fallen ansag de unga att inverkan av de sociala medierna pa deras livvar neutral
eller svarbedomd. Manga unga har dock bade positiva och negativa erfarenheter av de
sociala medierna.

”Ofta satter man siginide ungas anvandning av de sociala medierna ur perspektivet av en
orolig vuxen varvid nackdelarna accentueras pa bekostnad av de typiska effekterna och man i
forsta hand stravar efter att framja de ungas valbefinnande med forbud och begransningar.
Begransningarna har sin plats, men det framkommeri undersdkningsresultaten att
allomfattande begransningar ocksa utesluter positiva erfarenheter av de sociala medierna”,
papekar forskare i statistik Konsta Happonen.

Deltagandet i handledda hobbyer minskar rejalt i hogstadiealder

Nastan alla unga har nagon hobby. Utévande av sjalvvalda hobbyer &r mycket vanligare an
deltagandei handledda hobbyer. Deltagandeti handledda hobbyer minskar klart senast efter
15 ars alder. Vad galler idrottshobbyer borjar utvecklingen tidigare édn i konst- och
kulturhobbyer samt i ovriga handledda hobbyer. Utdvandet av sjalvvalda hobbyer ar daremot
lika vanligt bland barni alla aldrar, unga och unga vuxna.

De handledda och hobbyerna pa egen hand skiljer sig ocksa ur ett differetieringsperspektiv.
Speciellt i frdga om handledda hobbyer sker det en delvis kumulering till samma unga.
Deltagandetide handledda hobbyerna var mest typiskt sarskilt for barn med hogutbildade
foraldrar samtfor barn som upplevde att deras ekonomiska lage var gott.

”Undersokningsresultaten ger en bild av att handledda och i regel avgiftsbelagda hobbyer
snarare differentierar &n sammanfor barn och unga med olika bakgrunder. Manga unga deltar
intensivt sarskilti handledda idrottshobbyer da dven kostnaderna blir héga”, avslutar
specialforskare Kivijarvi.
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Webbversionen av undersékningen om barn och ungas fritid kan fritt lLdsas pa néatet fran och
med publikationsdatumet. Den tryckta boken kan kbpas pa publikationsevenemanget, i
Tiedekirja, Rosebud Books och i 6vriga valforsedda bokhandlar.

Bestallning av recensionsexemplar



Recensionsexemplar och férhandsexemplar for medierna kan bestallas per e-post fran
Sarianne Karikko, kommunikationschef fé6r Ungdomsforskningssallskapet,
sarianne.karikko@nuorisotutkimus.fi.

Informationsgrafiker

Ta del ocksa avinformationsgrafikerna for fritidsundersdkningen 2024 som sammanfattar
resultaten (bifogade till meddelandet).

Publikationsevenemang

Publikationsevenemanget for fritidsundersdkningen ordnas i Tankehdrnan (Universitetsgatan
4, Helsingfors) onsdagen 10.12 kl. 9-11. Evenemanget kan ocksa ses pa natet pa
Tankehdrnans webbsida.

Undersokning om barns och ungas fritid

Undersékningen om barns och ungas fritid ar en enkat som publiceras vart annat ar. |
undersokningen granskas 10-29-aringars asikter om hobbyer, medier, idrott och
tidsanvandning. Undersdkningen baserar sig pa ett riksomfattande enkadtmaterial. Den forsta
fritidsundersdkningen publicerades 2009.

Undersokningen for 2024 fokuserar sarskilt pa hur barn och unga tillboringar sommaren och
barns och ungas asikter om mobil teknik. Enkaten besvarades av 1419 barn och unga mellan
10-29 ar. Undersdkningen publicerades i samarbete av statens ungdomsrad och
Ungdomsforskningssallskapet.
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