Meddelande, far publiceras 11.3.2026 kl. 00.05

Ungdomsforskningssallskapet & statens ungdomsrad

Ungdomsbarometern: Arbete ar det som orsakar mest
press hos unga

Majligheterna att hitta sysselsattning ar det som oroar de unga mest, visar den farska
Ungdomsbarometern 2025 dar man undersokte den press och de forvantningar som riktas mot unga.
Av de unga uppgav 70 procent att de upplever press dver att hitta arbete, och i undersdkningen var
detta den mest frekvent namnda bland de totalt nio faktorerna som orsakar press. Narmare

50 procent uppgav att de upplever osakerhet och otrygghet nar det galler att hitta ett arbete.

”Ungdomsbarometern skapades en gang i tiden som en reaktion pa recessionen pa 1990-talet och pa
oron 6ver huruvida unga 6verhuvudtaget vill arbeta. Den senaste Ungdomsbarometern upprepar
samma budskap som de tidigare barometrarna: att arbeta ar ett viktigt satt for de unga att rota sig i
samhallet”, sager Konsta Happonen, forskare i statistik vid Ungdomsforskningssallskapet.

Under hard press. Ungdomsbarometern 2025 (red. Sofia Laine & Konsta Happonen) genomférdes for
forsta gangen enbart i form av en webbenkat, i stallet for som tidigare i form av telefonintervjuer eller
en kombination av dessa. Genom att datainsamlingen numera sker pa webben kan
Ungdomsbarometern samla in en ny typ av material: 6ppna svar som de unga sjalva skriver. Det mest
frekvent forekommande temat i de 6ppna svaren var att den press som de unga upplever
underskattas. Det ndst mest frekventa temat var just sysselsattningen. | sina svar lyfte de unga fram
svarigheterna med att fa ett forsta arbete och det faktum att inte heller en examen langre an en garanti
for att fa ett arbete.

”Eftersom det ar allt svarare att hitta ett forsta arbete, ar osdkerhetsfaktorerna manga och detta
avspeglas i stor omfattning i de ungas valbefinnande. Denna osékerhet gor det svarare att planera
framtiden, som att kopa en egen bostad eller starta en familj, och forsvagar tron pa att livet kommer
att bli bra och saker och ting falla pa plats”, sager Ida Leino, ordférande for statens ungdomsrad.

Fler unga skulle vilja studera vid en hogskola an det finns studieplatser

Vid sidan av att hitta ett arbete ar studierna en annan betydande faktor som sétter press pa de unga.
Over halften av de unga upplevde press nar det géller att skaffa sig en utbildning. Typiskt var att de
unga efterstravar en bra position i samhallet med hjalp av utbildning, men dver en tredjedel av de unga
uppgav att en viktig motiverande faktor for studier var att undvika skam. | de 6ppna svaren fran de
unga framkom flera ganger hur pressande forvantningarna utifran kan kannas nar det galler att ta en
examen shabbt och hur livet utvecklas.

”Méanga unga upplever att de har misslyckats om de fortfarande soker sin plats i varlden och inte vet
vad de ska bli nar de blir ”stora”. Ungdomen ar en tid for att hitta sig sjalv, men flera unga upplevde att
utrymmet for detta ar for snavt”, sager Sofia Laine, forskningsprofessor vid
Ungdomsforskningssallskapet.

De ungas tilltro till utbildning ar fortsatt stark trots upplevd press. Att efterstrava en bra position i
samhallet genom utbildning verkar vara vanligt bland de unga: hela 81 procent av de unga satter som
mal att avlagga en hogskoleutbildning. Fler unga skulle vilja avlagga en hogskoleexamen &n vad det



finns studieplatser i utbildningssystemet for ndrvarande. Utdver i resultaten i Ungdomsbarometern
avspeglas detta fenomen exempelvis ocksa i hur tiotusentals sékande blir utan studieplats i den
gemensamma ansodkan till hégskolor.

De ungas tro pa varldens framtid pa en historiskt g niva

Enligt Ungdomsbarometern har de ungas pessimism nar det galler varldens framtid okat. Av
svarspersonerna forholl sig 50 procent pessimistiskt eller mycket pessimistiskt till varldens framtid,
da 28 procent upplevde detta vid féregdende matning ar 2021. | Ungdomsbarometern 2024 som
publicerades for ett &r sedan var ungdomarnas forsvagade tilltro till den egna framtiden det resultat
som vackte mest debatt i samhallet. | den nyligen publicerade barometern gick det pa4 samma satt
med tron pa varldens framtid.

”Resultatet ar inte dverraskande, eftersom vi pd manga satt lever i en exceptionell tid av kriser bade
med tanke pa det finska samhéllet och det varldspolitiska laget. Denna tid har praglats inte enbart av
ekonomisk osakerhet, utan aven av bland annat en pandemi, ett klimatnodlage och ett krig i Europa”,
sager Laine.

Utover om optimismen géallande varldens framtid inneholl Ungdomsbarometern fragor om fenomen
som ger upphov till osdkerhet och otrygghet. Totalt stalldes fragor om 11 fenomen. Av dessa orsakade
det varldspolitiska laget mest osakerhet och otrygghet bland de unga: 60 procent upplevde mycket
eller ganska mycket otrygghet. Nar denna fraga stalldes senast, ar 2018, svarade 42 procent av de
unga sa.

”Upplevelserna av osakerhet och otrygghet har 6kat bland unga. De ungas valbefinnande kan inte vara
en bisak vid beslutsfattande, utan det maste séattas i centrum inom alla férvaltningsomraden och hur
beslut paverkar unga maste bedémas systematiskt. De vuxna och beslutsfattarna ansvarar for vilken
typ av framtidsutsikter vi erbjuder de unga”, betonar Ida Leino, ordférande for statens ungdomsrad.
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Mer information om Ungdomsbarometrarna

Ungdomsbarometern ar en enkat som genomfors arligen sedan 1994 och undersoker varderingar och
attityder bland de unga mellan 15 och 29 &r som bor i Finland. Temat i Ungdomsbarometern 2025 var
den press och de forvantningar som riktas mot unga. Vid sidan av det varierande temat ar vissa av de
granskade temana bestaende. Utdver de bestdende grundldggande temana, arbete och utbildning,
har man lange rapporterat om samhallelig paverkan, boende, framtid och socialt liv samt
tillfredsstallelse med livet och dess olika delomraden.

Datainsamlingen genomfordes for forsta gangen enbart med ett webbformular, vilket gjorde det
moijligt att utdka sprakurvalet i barometern. Ar 2025 kunde enkaten besvaras dven pa engelska, utéver
pa finska och svenska som tidigare, vilket gjorde att man battre nadde ut till unga med ett annat
modersmal an finska eller svenska. Enkaten genomfordes i borjan av 2025 och besvarades av 2 312
unga i aldrarna 15-29 ar som bor stadigvarande pa det finlandska fastlandet. Taloustutkimus Oy
ansvarade for datainsamlingen.



