Sammandrag

Ungdomsbarometern ar en enkat som genomforts arligen sedan 1994 och som underséker
varderingar, attityder och erfarenheter hos unga i aldrarna 15—29 ar som bor pa det finlandska
fastlandet. | Ungdomsbarometern 2025 undersoks sarskilt de férvantningar och den press som
riktas mot unga. Antalet svarspersoner var 2 312. Denna Ungdomsbarometer ar den forsta dar
data har samlats in enbart med ett webbformular. Enkaten genomférdes for forsta gangen aven pa
engelska, utdver pa finska och svenska. Datainsamlingen med ett webbformular har ocksa
majliggjort att de ungas fritt formulerade dppna svar kan analyseras.

Fragorna i barometern gallde faktorer som orsakar press och hur det ar att leva under press,
forvantningar nar det galler studierna, énskemal i fraga om hur livet utvecklas samt oro och
skuldkanslor till féljd av miljoproblem. Dessutom fick enkatdeltagarna besvara fragor om
Ungdomsbarometerns stéandiga teman, som upplevt valbefinnande samt mangfald och jamlikhet.

Sju av tio unga hade upplevt press nar det géller att hitta ett jobb. Aven studierna ar forknippade
med manga olika sorters press. Halften av svarspersonerna upplevde press nar det galler att se
bra ut, skaffa utbildning, vara utatriktad och huruvida kraften racker till for att traffa vanner. Fler
kvinnor an man uppgav att de upplever press. Det var framst kvinnor i aldrarna 20—24 ar som
rapporterade att de upplever press. Stdd med att hantera pressen far de flesta unga fran sina
kompisar och féraldrar, enligt enkaten.

Merparten av svarspersonerna uppgav att deras foraldrar hade 6nskat att de ska soka till
gymnasiet eller en hdégskola, men endast hos en fjardedel av svarspersonerna hade foraldrarna
onskat att barnet ska soka till yrkesutbildning pa andra stadiet. Cirka sex av tio svarspersoner
hoppades att de kommer att avlagga universitetsexamen. Sju av tio trodde att de kommer att
avlagga den examen de har som mal. En dryg tredjedel uppgav att de kommer att kdnna skam om
de inte avlagger den examen de har som mal. Enligt ungefar en tredjedel skulle det fa otrevliga
foljder fran foraldrarnas hall, om de inte uppnar minst den examen de har som mal.

Minst omkring halften av svarspersonerna uppgav att de har bérjat sallskapa, flyttat hemifran, haft
sex och kunnat forsodrja sig sjalva, men endast fem procent av svarspersonerna hade fatt barn. De
som inte hade upplevt ovan namnda saker fick besvara fragan hur viktigt de anser att det ar att
uppleva dessa. De viktigaste faktorerna upplevdes vara att férsorja sig sjalv och att flytta hemifran.
De som har om mal att avlagga hogskoleutbildning eller som har gjort det upplevde att det ar viktigt
att fa barn oftare an de som efterstravar en lagre utbildning.

Ungefar halften av de unga uppgav att de hor till minst en minoritet. De vanligaste minoriteterna
som de unga uppgav att de tillhdrde var en sexuell minoritet (18 %), en sprakminoritet (14 %) och
en neurominoritet (14 %). Nar det galler att tillhéra en minoritet var det stora skillnader mellan
kénen i fraga om vissa minoriteter. Till exempel uppgav 8 procent av mannen, 24 procent av
kvinnorna och 87 procent av de icke-binara att de tillhér en sexuell minoritet. De unga som tillhér
en minoritet upplevde att denna tillhérighet ar en viktig del av deras identitet. Detta upplevde
sarskilt manga unga som tillhér en sexuell minoritet eller en religiés minoritet. De unga som upplevt
diskriminering uppgav att de att diskrimineringen oftast hanférde sig till att inte leva upp till de
konsrelaterade férvantningarna samt till politiska asikter och sprak.



Over hélften av svarspersonerna hade oroat sig for klimatférandringarna och forlusten av biologisk
mangfald, och ungefar en tredjedel hade haft skuldkanslor for att de inte gor tillrackligt for miljon.
Av de som haft skuldkanslor upplevde endast en minoritet (13 %) att skuldké@nslorna har drivit dem
att arbeta fér miljon utéver sina resurser.

Svarspersonerna tillfredsstallelse med livet hade sjunkit fran 2024. De ungas tro pa framtiden hade
forbattrats nagot under samma tidsperiod, men lag fortsatt pa en relativt Idg niva. Andelen unga
som ser pessimistiskt pa varldens framtid hade nastan férdubblats fran 2021, da fragan stalldes
senast (28 % — 50 %). En del av 6kningen kan forklaras genom andringen av
datainsamlingsmetoden.

Av enkatens totalt elva olika anledningar till osakerhet och otrygghet bland unga, orsakade féljande
osakerhet och otrygghet hos éver halften av svarspersonerna: det varldspolitiska laget, de radande
varderingarna och attityderna i samhallet samt méjligheterna att f& ett arbete. Osakerheten och
otryggheten bland unga verkar ha 6kat.



