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UNGDOMSBAROMETERN 2025.
UNDER PRESS.

Den arliga ungdomsbarometern &r en
forskningsserie som belyser varderingar
och attityder hos unga i aldrarna 15-29
ar som bor i Finland.

Temat for Ungdomsbarometern 2025 ar
den press och de forvantningar de unga
upplever. Fragorna i barometern géllde
faktorer som orsakar press och hur det
ar att leva under press, forvantningar
nar det géller studierna, 6nskemal i
frdga om hur livet utvecklas samt oro
och skuldkanslor till foljd av
miljoproblem. Dessutom fick
enkatdeltagarna besvara fragor pa

Ungdomsbarometerns dterkommande
teman, till exempel upplevt
valbefinnande samt mangfald och
jamlikhet.

Ungdomsbarometern 2025
besvarades av 2 312 unga och
genomfordes med hjalp av en
webblankett. Datainsamlingen
genomfordes i borjan av 2025.
Enk&ten genomfordes pa finska och
svenska men dven pa engelska. For
forsta gangen var det ocksa majligt for
de unga att sjalva skrivna 6ppna svar
pa fragorna i datainsamlingen.



OBSERVATIONERNA
IETTNOTSKAL

TRONPA VARLDENS
FRAMTID HARRASAT

Endast 17 procent av de unga férhéller sig optimistiskt till
véarldens framtid, medan andelen &r 2021 var 39 procent. Fér
férsta gdngen ser varannan ung person pessimistiskt pé&
varldens framtid.

UPPLEVELSERNA AV
OTRYGGHET HAR OKAT
AVSEVART

Unga upplever mer osékerhet &n nagonsin tidigare. Det
varldspolitiska laget orsakar otrygghet hos 60 procent av
de unga. De r&dande varderingarna och attityderna i
samhallet orsakar otrygghet hos 53 procent av de unga,
medan andelen 2010 var bara 9 procent.

PRESS OCHOSAKERHET
I ARBETSLIVET
BELASTARUNGA

Arbetslivet &r en av de storsta kéllorna till press och
osékerhet. Av de unga upplever 70 procent press pa att fa
ett jobb, och hélften beréattar att de upplever stor osakerhet
nar det géller sysselsattningen. Osékerheten i frdga om
sysselsattningen har 6kat markbart.




UTBILDNINGSMALEN AR
HOGA - OCH PRESSEN
STOR

Av de unga vill 81 procent avldgga hdgskoleexamen, och 12
procent till och med doktorsexamen. Samtidigt upplever
mer &n halften av de unga stor press pa att f& en utbildning,
vilket vittnar om utbildningens betydelse for de ungas
framtidsplaner.

UNGAS
TILLFREDSSTALLELSE
MED LIVET HAR
MINSKAT PALANG SIKT

Ungas livskvalitet har forsamrats. Det ar bara sex procent
av de unga som ger sitt liv betyget 10, vilket ar det lagsta
resultatet under hela mathistorien. Sammanlagt 30 procent
av de unga ger livet vitsordet nio eller tio, medan andelen
var 44 procent 2024. Tillfredsstéllelsen med livet har varit
pé nedgang sedan 2020.

VARLDENHARBLIVIT
OTRYGGARE OCHDET
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"UPPLEVER DUPRESS IFRAGA OM

FOLJANDE SAKER?"
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"Manga unga i min alder har en valdigt svartvit syn pa vad
framgang innebar. Om de till exempel inte kommer in pa
en viss utbildning eller far ett visst jobb &r livet i princip
over. Att ge unga stod aven nar de misslyckas och
uppmuntra dem att vara en sa kallad medelmattig
medborgare ar ett enormt stéd.”

- MAN, 22

"Pressen gor att man blir radd for att misslyckas, men att
misslyckas ar faktiskt en naturlig del av livet och kan till
och med vara mycket mer larorikt an att lyckas hela
tiden. | varsta fall leder standig press till att man inte
upplever att man lyckas med nagon prestation, utan att
man bara stracker sig annu langre. Unga kan latt glomma
vad de sjalva vill och i framtiden soka sig till sddant som
de egentligen inte ens vill gora, bara for att minska '
pressen och kénna sig accepterade.” >,
-KVINNA,24 |
>
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"HUR FORHALLER DU DIG TILL
VARLDENS FRAMTID OVERLAG?"
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DE SOM FORHALLER SIG OPTIMISTISKT '

TILL VARLDENS FRAMTID

DE SOM FORHALLER SIG OPTIMISTISKT |y
TILL SIN EGEN FRAMTID




"UPPLEVER OTRYGGHET
PA GRUND AV FOLJANDE SAKER"

SITUATIONEN

60.

DEN VARLDSPOLITISKA

VARDERINGARNA OCH

ATTITYDERNA SOM RADERI
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KLIMATFORANDRING ORSAKAD AV
MANNISKAN

| siffrorna ingar de som svarade "véldigt mycket” eller “ganska mycket” pa fragan: "I vilken mén, om alls, upplever du

otrygghet pa grund av fdljande saker:

"VIKOMMERATTHITTA HALLBARA
LOSNINGARPA MILJOPROBLEMEN

GLOBALT"
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"PERSONER SOM GETT MINST
VITSORD 9 FOR TILLFREDS-
STALLELSEN MEDLIVET"
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"UPPLEVER OSAKERHET ELLER
OTRYGGHET NARDET GALLERATT
FAETT ARBETE"

INSTAMMER VALDIGT MYCKET OCH MYCKET MED
PASTAENDET
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81..
VILL AVLAGGA
HOGSKOLEEXAMEN

"VILKEN AR DEN HOGSTA EXAMEN
SOM DU VILL AVLAGGA?"

Doktorsexamen | 12 %

Universitetsexamen

Yrkeshogskole-
examen

Andra stadiet -
examen 4 %

De ndmnda examina 0
intresserar mig inte 6 %

Jag vetinte 9%
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"JAG UPPLEVER ATT JAG 'I:ILLHéR EN
MINORITET IFRAGA OMFOLJANDE
SAKER"

Sexuell laggning

Sprak
Neurodiversitet
Etnisk bakgrund

Religios dvertygelse
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NASTAN VARANNAN
UNG PERSON
UPPLEVER SIG
TILLHORA MINSTEN
MINORITET




"HAR DU NAGON GANG UPPLEVT
DISKRIMINERING AV FOLJANDE
ORSAKER?"

Brott mot
konsrelaterade
forvantningar

Politisk askadning
Sprak

Sexuell laggning
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55 PROCENT AV DEM
SOM TILLHOREN
ETNISK MINORITET
HARUPPLEVT
DISKRIMINERING PA
GRUND AV SIN
BAKGRUND
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VADJAN FRAN

STATENS,
UNGDOMSRAD

Ungdomsbarometern 2025
vittnar om en orovackande
trend: de ungas tro pa saval sin
egen som varldens framtid har
rasat, osdkerheten och
otryggheten har 6kat och pélang
sikt ar tillfredsstallelsen med
livet pa nedgang. Nar de ungas
framtidstro vacklar aterspeglas
det pa allt.

Vad behévs? Ungas vdlmaende
maste vara i centrumii
beslutsfattandet. En I6sning ar
att bedoma konsekvenserna for

unga i alla beslut och inom alla
férvaltningsomraden. Genom att
gora det gar det att utreda vilka
fordelar eller nackdelar olika
beslut som rér unga medfér.

Men det racker inte.

Vibehover fa ordning pa
grundldggande saker. Det ar
nddvandigt att reagera pa de
ungas situation. Tillsammans
skapar vi en hoppfull och héllbar
framtid dar pressen inte blir for
tung att bara.




DESSA GRUNDLAGGANDE
SAKER MASTE ATGARDAS

Fattigdomen i barnfamiljer maste minska avsevért.

Det behdvs langsiktiga satsningar pa utbildning och
fostran.

Inom mentalvardstjédnsterna maste det sakerstéllas att
unga enkelt far hjalp i tid.

Resurser for ungdomsarbetet ska tryggas i hela landet.

Ungas delaktighet och faktiska mdojligheter att paverka
beslutsfattandet maste starkas.

Alla unga ska ha minst en trygg vuxen i sina liv.

Det ar viktigt att varje ung person blir bemaétt, hord och
uppskattad av alla vuxna.
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Finska Ungdoms-
~_forskningssallskapet

VALTION
NUORISO-
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Ungdomsbarometern 2025 i sin helhet finns pa adressen:
https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/
Sofia Laine & Konsta Happonen (red.) Under press. Ungdomsbarometern 2025.



