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Leikkaukset osuvat eniten valmiiksi pienituloisiin nuoriin

ElEMEE KIiSISSE..ccciiiiiiiiiiiiiiei e



Johdanto

Katsaus nuorten hyvinvointiin on valtion nuorisoneuvoston tuottama tilastotietoon painottuva tiivistelma
suomalaisnuorten hyvinvoinnin eri tekijoista. Katsauksen tarkoituksena on tarjota tietoa nuorten elinoloista
seka niissa tapahtuneista muutoksista. Katsauksessa on hyodynnetty julkisesti saatavilla olevaa tietoa, ja sita
ovat kommentoineet eri alojen asiantuntijat. Katsauksessa on hyddynnetty vuoden 2025 loppuun mennessa
saatavilla olevia tietoja.

Koulutus on merkittdva nuoruutta maarittava tekija, koulutuksen ja tydelaman siirtymien sujuvuus on nuorten
elaman kannalta ensiarvoisen tarkeda. Katsauksessa tarkastellaan nuorten opintojen suorittamista, opintojen
tukea seka oppimistuloksia. Katsaus sijoittuu Suomessa korkean ty6ttémyyden aikaan, ja siksi my6s nuorten
tyollisyyden kasittelyssa tyottomyys ja muut tydeldaman haasteet nousevat esiin.

Hyvinvointi on katsauksen p&ddosassa, ja siksi nuorten terveyttd ja toimintakykya kasitelldadn monesta
nakokulmasta. Nuorten terveyttd ja hyvinvointia kartoitetaan saannollisesti muun muassa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyillda sekd Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksella.
Katsauksessa kasitelladn muun muassa nuorten kokemuksia omasta terveydestdan, liikuntaa ja liikkumista
seka paihteiden kaytt6a. Merkittdvada on myos nuorten mielenterveyden haasteiden huomioiminen seka
nuorten kokemukset avun saannista.

Turvallinen arkiympéristd on nuorille tdrkeda, ja vaikuttaa vdistamattd heiddn hyvinvointiinsa. Vaikka
kiusaaminen, vakivalta ja rikollisuus ovat vahentyneet, koskettavat ne nuoria edelleen. Pitkdjanteista tyota
vaaditaan nadiden vdhentamiseksi. Nuoret vaikuttavat monilla yhteiskunnan areenoilla, vaikka heidan
danestysprosenttinsa ja osuutensa ehdokkaaksi asettuneista on edelleen matalahko. Nuoret suhtautuvat
luottavaisesti eri instituutioihin ja demokratian toimimiseen Suomessa. Nuorten tulevaisuususko on kuitenkin
heikentynyt, ja sen vahvistamiseksi tarvitaan aktiivista tyota.

Nuoret kuuluvat pienituloisimpaan vdestéryhmaan, ja he kayttavat suhteellisesti suurimman osan tuloistaan
asumiseen. Sosiaaliturvan leikkausten vaikutukset osuvat merkittdvasti nuoriin, ja heikentdvat heidan
toimeentuloaan. Moninaiset kriisit lisdavat elaman kuormittavuuden kokemuksia, eivatka opiskelijat ole enda
entiseen tapaan kaikista onnellisin vaestéryhma. Taloudellisen epavarmuuden vaikutukset nuorten
hyvinvointiin ovat selvat. Nuoret ovat kuitenkin keskimaarin tyytyvaisia vapaa-aikaansa, ja suurimmalla osalla
nuorista on jokin harrastus. Jarjestokiinnittymisessa ei ole tapahtunut viime vuosina merkittdvda muutosta,
mutta rahan puute vaikeuttaa harrastusten aloittamista.

Katsauksen ydinviesti on, ettda suomalaisilla nuorilla menee enimmaékseen hyvin, ja heidédn elinolosuhteensa
ovat kasvulle suotuisia. Kuitenkin huono-osaisuus kasautuu usein samoille lapsille ja nuorille. Nuoret ovat
suhteellisen tyytyvaisia eldamaansa, mutta tyytyvaisyys laskee ian myota. Kouluterveyskyselyyn vastanneista
4.-5.-luokkalaisista 85 % on tyytyvdisida elamdansd, mutta 8.- ja 9.-luokkalaisista sekd toisen asteen
opiskelijoista en3a 68 %.!

Vuonna 2025 nuorisobarometriin vastanneista 15—29-vuotiaista kiitettavan arvosanan eldamalleen antoi 30 %,
mika on nuorisobarometrin historian matalin tulos. My6s arvosanan 4-7 (asteikolla 4-10) antaneiden osuus
vuonna 2025 oli mittaushistorian suurin, 36 % vastaajista.?



Nuoret vaestoryhmana

¢ Nuoret muodostavat monimuotoisen ryhman, jossa elamantilanteet vaihtelevat idn, taustan
ja sosiaalisten olosuhteiden mukaan.

* Nuorten maara Suomessa on suuri mutta laskeva, ja ryhma on yha monikulttuurisempi,
sisaltdaen merkittavan maaran vieraskielisia ja ulkomaalaistaustaisia nuoria.
¢ Lastensuojelun ja sosiaalipalveluiden tarve on kasvanut, ja erityisesti jalkihuollon ikdrajan

lasku herattaa huolta nuorten syrjaytymisriskista.

Nuoret vaestéryhmana ovat laaja ryhma, joiden eldmantilanteet vaihtelevat suuresti jo ian perusteella.
Monet erot nuorten valilla selittyvat ikdkausiin liittyvilla vaihteluilla, ja siksi on térkedd huomioida idn, mutta
myos perhetilanteen, tydmarkkina-aseman, koulutussektorin sekad sosioekonomisen ja kulttuurisen taustan
vaikutukset. Nuoret ovat ikdnsad perusteella osin haavoittuvaisessa asemassa: alaikdisten on aikuisia
vaikeampi vaikuttaa omaan tilanteeseensa, ja esimerkiksi nuorilla aikuisilla tyomarkkina-asema ja
toimeentulo on usein epdvarmempaa.’ Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd nuorilla olisi kiinnosta vaikuttaa
asioihin tai ymparillaan ihmisia tai rakenteita, joiden kautta asiat voivat olla paremmin.

Nuorisolaissa nuoriksi maaritellddn kaikki alle 29-vuotiaat henkilot?, kun taas tyoénhakijana seka
sosiaalihuollon nikékulmasta nuori aikuinen on 18-24-vuotias®. Joissain maarittelyissd nuori aikuisuus
venytetadn jopa 39-ikdvuoteen, ja Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen tarkastelussa vanhimmat
vastaajat ovat 34-vuotitaita.®

Loppuvuodesta 2025 alaikaisia oli reilu miljoona henkild3a, tarkoittaen 18 % koko Suomen vdestdstd. Suomessa
on noin 550 000 perhettd, johon kuuluu kotona asuvia alaikaisia lapsia. Vuosituhannen alusta alkaen tallaisten
perheiden miari on laskenut noin 60 000:1la.®

Alle 30-vuotiaita Suomessa oli vuonna 2025 noin 1,71 miljoonaa, joka vastaa noin 30 % koko vaestosta.
Nuorten maaran ennustetaan laskevan noin 1,54 miljoonaan vuoteen 2040 mennessa. 15—29-vuotiaita on
Iahes miljoona, noin 910 000 henkilda. Vieraskielisia 15-29-vuotiaista on noin 16 %, eli reilu 140 000 nuorta.
Ruotsinkielisid 15—29-vuotiaista on vajaa 50 000 eli 5 % ja saamenkielisid 0,04 %.”

Nuorista 15—29-vuotiaista muita kuin Suomen kansalaisia vuonna 2025 oli noin joka kymmenes, siis 90 000
nuorta. Naistd nuorista 15—24-vuotiaiden yleisin kansalaisuus on joku muu Euroopan maa, kun taas 25-29-
vuotiaista suurimman osan kansalaisuus on jokin Aasian maa. Vuonna 2024 ulkomailla syntyneita
ulkomaalaistaustaisia 15—29-vuotiaita nuoria oli noin 110 000 ja Suomessa syntyneita ulkomaalaistaustaisia
nuoria 23 000. Suomessa syntyneiden osuus on nuoremmissa ryhmissa suurempi.’

Sosiaalipalveluiden asiakkuus ja kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret

Vuonna 2024 lastensuojeluilmoituksen kohteena oli 115000 lasta, ja kasvua oli 4 % edellisvuoteen.
Lastensuojeluilmoitusten maarat ovat kasvaneet jo pidempaa, mutta aiempaa harvempi
lastensuojeluilmoitus johtaa lastensuojelun asiakkuuteen. Erityisesti vanhemmista, yli 13-vuotiaista, lapsista
tehdaan lastensuojeluilmoituksia. Vuonna 2024 pienista lapsista tehdyt lastensuojeluilmoitukset
poikkeuksellisesti kasvoivat, kun taas vanhemmista lapsista tehtyjen ilmoitusten kasvu pysahtyi.®

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli vuonna 2024 noin 35 000 alle 18-vuotiasta, laskua edellisvuoteen 9
%. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja oli noin puolet vdhemman kuin lastensuojelun avohuollon asiakkaita. Kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten osuus on pysynyt pitkdan samalla tasolla, reilussa 17 000
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henkilossa. Tama tarkoittaa, ettd noin 2 % lapsista ja nuorista on ollut vahintdan kerran sijoitettuna kodin
ulkopuolelle. Huostassa olleita lapsia oli vuonna 2024 reilu 11 000, ja uusia huostaanottoja tehtiin 1 800
vuonna. Kiireellisesti sijoitettuna oli 4 900 lasta ja nuorta.?

Sosiaalihuollon jalkihuollon ikdraja laskettiin vuonna 2024 aikaisemmasta 25 ikdvuodesta nykyiseen 23
ikdvuoteen. Sosiaali- ja terveysministerion arvion mukaan alaikarajan lasku lisaa jalkihuollon ulkopuolelle
rajautuneiden nuorten syrjaytymisriskia.®



Koulutus

% Peruskouluikdisten maara on laskussa, mika johtaa koulujen mé&aran vdahenemiseen ja
koulukokojen kasvuun tulevina vuosikymmenina.

* Suomalaisten oppilaiden osaaminen on heikentynyt erityisesti matematiikassa ja
luonnontieteissa, mutta luovan ajattelun taidot ovat kansainvalisesti poikkeuksellisen
korkealla tasolla.

% Kouluinnostus on matalinta vylakoulussa ja korkeinta ammatillisessa koulutuksessa.
Koulutuksen ulkopuolelle jaaminen vaihtelee alueittain, korostuen erityisesti nuorilla

miehilla.

Noin 1 900 koulua tarjosi perusopetusta Manner-Suomessa vuonna 2025, Pitkdan laskussa ollut
peruskoulun oppilaiden maari 13hti nousuun vuonna 2016, mutta kdantyi taas laskuun vuonna 2021,

2010-luvulla kdynnistyneen syntyvyyden voimakkaan laskun seurauksena peruskouluikaisten, eli 7-15-
vuotiaiden, maarid on laskemassa jopa 90 000 henkildlld vuosien 2025-2032 aikana’!?. Opetushallituksen
vuonna 2020 laatiman ennakoinnin mukaan peruskoulujen maara putoaisi noin 1 500 oppilaitokseen vuoteen
2040 mennessi ja keskimaarainen koulukoko kasvaisi noin sadalla oppilaalla.®

Suomalaisoppilaat menestyvat edelleen kansainvalisesti vertailtuna hyvin. Vuoden 2022 Pisa-tulosten
perusteella suomalaisten lasten osaaminen on kuitenkin heikentynyt huomattavasti matematiikassa,
lukutaidossa sekd luonnontieteissd, vaikka tulokset ovat edelleen OECD-maiden keskiarvon ylapuolella.
Luonnontieteiden osaamisen lasku oli verrokkimaiden korkeinta.**

Osana PISA-tutkimuksesta vuonna 2022 tarkasteltiin luovan ajattelun taitoja. Tulokset julkaistiin kesalla 2024.
Luovan ajattelun taidot ovat 15-vuotiailla suomalaisnuorilla poikkeuksellisen korkeat, ylittaen OECD-maiden
keskiarvon. Lahes 40 % nuorista oli huipputasolla luovassa ajattelussa, kun OECD-maiden keskiarvo oli 27 %.
Erityisesti tyt6illa luovan ajattelun taidot olivat korkealla tasolla, silld noin puolet olivat huippuosaajia. Poikien
taitotaso oli l3hella OECD-maiden keskiarvoa.™

Luovalla ajattelulla tarkoitetaan taitoa tuottaa, arvioida ja kehittda ideoita, jotka voivat johtaa omaperiisiin
ja toimiviin ratkaisuihin. Lisaksi luova ajattelu tuottaa uutta tietoa ja mielikuvituksellisia tuotoksia
vaikuttavasti. Nama taidot ovat tarkeita seka yksilon elaman etta kansantaloudellisen kehityksen
nakoékulmasta.'®

Vuodesta 2021 kouluterveyskyselyssa on kartoitettu nuorten kouluinnostusta. Jokaisella kysymyskerralla
korkeinta kouluinnostus on ollut ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla, ja matalinta ylakoulun oppilailla.
Pojat kokivat kaikissa ryhmissa tyttdja enemman kouluinnostusta, vaikka erot eivat olleetkaan suuria.
Ammatillisen opiskelijoilla sukupuolten vdliset erot olivat 5 prosenttiyksikkdéd, ja keskimaarin 40 %
opiskelijoista koki opiskeluintoa. Joka kolmas lukiolaisista ja alle 20 % ylakoulun oppilaista koki intoa
opiskeluun. Kaikissa ryhmissa kouluinto on samalla tasolla kuin vuonna 2021, mutta vuonna 2023 osuus on
ollut matalampi erilaisen kysymyksenasettelun vuoksi.t

Vuonna 2024 vailla perusasteen jalkeistd koulutusta olevien maara vaihteli huomattavasti maakunnittain.
Selkeasti eniten 20-24-vuotiaista ilman toisen asteen tutkintoa oli Paijat-Hameessa, lahes 30 % ikdluokasta.
Vastaavasti Pirkanmaalla ikdluokasta vain 16 % oli ilman perusasteen jalkeista tutkintoa. lkdluokassa ilman
toisen asteen tutkintoa ovat miehet naisia useammin.16



Opiskelun tuki

¢ Vuoden 2025 tuen uudistus korvasi kolmiportaisen mallin konkreettisilla tukimuodoilla, jotka
mahdollistavat varhaisen ja matalan kynnyksen tuen, ensisijaisesti ryhmatasolla ja
tarvittaessa yksilollisesti.

% Tehostettua ja erityistd tukea saaneiden oppilaiden maara oli pitkdan kasvussa, erityisesti
ylakoulussa, jossa tehostetun tuen osuus nousi 3 %:sta 16 %:iin vuosien 2011-2024 valilla.

¢ Nuorten jaksamiseen vaikuttaa vahvasti kokemus tuen ja kuulluksi tulemisen saatavuudesta.
Vaikka suurin osa kokee saavansa opettajilta apua ja kannustusta, koulu-uupumus ja
yksindisyys ovat yleistyneet erityisesti tyttdjen keskuudessa.

Esi- ja perusopetusta koskeva oppimisen ja koulunkdynnin tuen uudistus tuli voimaan 1.8.2025. Aiemman
tuen tasoihin perustuvan jarjestelman sijaan jatkossa sdadetdan konkreettisista tukimuodoista ja tukitoimista.
Uudistuksen tavoitteena on, ettd oppilas saa tukea oppimiseensa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja
matalalla kynnyksella. Ensisijaiset tukimuodot ovat ryhméakohtaisia. Mikali ryhmakohtaiset tukimuodot eivat
ole riittavia, oppilas saa oppilaskohtaisia tukitoimia, jotka ovat saannollisia ja perustuvat yksil6llisiin tuen
tarpeisiin.’

Aiemman kolmiportaisen tuen aikaan tehostettua tukea saaneiden maara lisdantyi voimakkaasti lapi 2020-
luvun, kun vuonna 2020 noin 69 000 peruskoulun oppilasta sai tehostettua tukea. Vuonna 2024 vastaava luku
oli noin 89 000. Kun vuonna 2011 peruskoulun vuosiluokkien 7.—9. oppilasmaarasta 3,3 % sai tehostettua
tukea, vuonna 2024 osuus oli 16,1 %.'8

Lukiolaisista 73 % koki vuonna 2024 saaneensa riittavasti tukea opintoihinsa, ja tyytyvaisia oltiin myds saatuun
ohjaukseen niin nykyisiin opintoihin kuin jatko-opintoihinkin liittyen. Tyytyvaisyys saatuun ohjaukseen on
lukiolaisbarometrin perusteella kasvanut voimakkaasti.!® Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista hieman
aiempaa harvempi kokee saaneensa riittavasti tukea oikean alan valintaan, vaikka 86 % opiskelijoista kokee
opiskelevansa oikeaa alaa Amisbarometriin vastatessaan. Kokemuksen oikean alan opiskelemisesta ovat
vaihdelleen hieman vuosittain, mutta pysyneet keskimaarin samalla tasolla vuodesta 2015 alkaen.?

Erityista tukea saavien maara on niin ikdan kasvanut, mutta tehostettua tukea maltillisemmin. Vuodesta 2020
kasvua on tapahtunut noin 12 % vuoden 2024 57 000 oppilaaseen. Erityistd tukea saaneilla yleisimmat
tukimuodot ovat avustajapalvelut ja osa-aikainen erityisopetus.!®

Opinnot ajoittain raskaaksi kokevien nuorten maara on kasvussa. Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn mukaan
koulu-uupumus on lisddntynyt erityisesti tyttéjen keskuudessa tasaisesti vuonna 2007 aloitetun seurannan
aikana. Yleisintd se on ylakoulujen tyt6illa (34 %) ja matalinta ammatillisessa opiskelevilla pojilla (6 %).
Kaikkien oppilasryhmien keskuudessa koronavuosina voidaan havaita pienta kasvua koulu-uupumuksessa,
joka on sittemmin tasaantunut. Noin 20 % ylakoulun pojista seka lukion tytdistd kertoi uupumuksen
kokemuksista vuonna 2025; luvut olivat matalammat pojilla lukiossa (11 %) seka tytoilla ammatillisessa
koulutuksessa (15 %).

Kokemukset tuen ja avun saamisesta seka kuulluksi tulemisesta vaikuttavat koulussa jaksamiseen. Kouluissa
ja oppilaitoksissa tyoskentelee oppilashuollon asiantuntijoita, mutta opetushenkilokunnan kanssa nuoret
ovat paivittain tekemisissa. Keskusteluyhteys opettajiin on nuorille tarkeaa, ja siksi onkin myonteista, etta
ylakoulun 8. ja 9. luokkalaisista 63 %, lukiolaisista 66 % ja ammatillisen oppilaitoksen oppilaista Iahes 75 %
koki saaneensa opettajalta apua mielenterveyden haasteisiin. Lisaksi yli 60 % toisen asteen opiskelijoista ja



noin puolet ylakoulun oppilaista koki, ettd koulussa on mahdollisuus keskustella mieltd painavista asioista
edes jonkun aikuisen kanssa.!

Oppituntien ilmapiiri ndhdaan ylakoulun ja toisella asteella kannustavaksi; 88 % toisen asteen opiskelijoista ja
73 % ylakoululaisista kokee opettajien kannustavan heitd kertomaan mielipiteensad oppitunneilla. Osuudet
ovat pysyneet korkealla tasolla jo useamman vuoden, ja kasvaneet merkittavasti 2010-luvun alkupuolelta
lahtien. Oppilaat myds kokevat opettajien olevan kiinnostuneita heiddn asioistaan: 83 % ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoista, 73 % lukiolaisista ja 63 % ylakoulun oppilaista koki ndin. Myds tdssa nuorten
kokemukset ovat muuttuneet huomattavasti mydnteisemmiksi.*

Ldhes 90 % toisen asteen opiskelijoista ja 81 % ylakoulun 8. ja 9. luokkalaisista koki saavansa opettajilta
myonteistd palautetta ja |dhes kaikki kokivat opettajien kohtelevan heitd reilusti. Ylakoulun oppilailla
epareiluuden kokemuksia oli enemman, silld heista 65 % koki opettajien kohtelevan heita reilusti, kun toisen
asteen opiskelijoilla vastaava luku oli liki 90 %.!

Yksindisyyden kokemukset ovat yleisempia tyt6illa kaikilla ylakoulun ja toisen asteen oppilailla, syntyperasta
riippumatta. Keskimaarin 15 % kouluterveyskyselyyn vastanneista nuorista kokee itsensa yksindiseksi. Hieman
useampi pojista kokee, ettei heilld ole yhtaan laheista ystavaa. Osuus kaikista nuorista alle 10 %, ja osuus on
laskenut.!

Opintojen suorittaminen

®,

* Luokalle jaamisen painopiste on siirtynyt peruskoulun alemmille vuosiluokille, ja
sukupuolten valiset erot ovat tasoittuneet niin, etta tytot jaavat nykyisin toisinaan poikia
useammin luokalle.

* Yha useampi nuori jatkaa toisen asteen opintoihin heti peruskoulun jalkeen: vuonna 2024
vain 1 % 9.-luokan paattaneista jdi ilman jatko-opiskelupaikkaa, kun vastaava osuus oli yli 9 %
vuonna 2011.

+ Tutkintojen suorittaminen tavoiteajassa on yleistynyt kaikilla koulutusasteilla, mutta

sukupuolten valilla on pysyva ero: naiset valmistuvat miehia useammin, erityisesti

korkeakoulutuksessa.

Perusopetuksen ylemmilla luokilla luokalle jaamisen painopiste on siirtynyt alemmille vuosiluokille. Vuonna
2021 ensimmaistd kertaa 7.-luokkalaisia jdi luokalle enemman kuin 9.-luokkalaisia. Aiemmin pojat jaivat
luokalle selvasti useammin kuin tytét, mutta erot ovat tasoittuneet, ja viime vuosina tytét ovat toisinaan
jadneet poikia useammin luokalle 1%

Vuonna 2024 peruskoulun 9. luokan paatti noin 62 000 oppilasta, joista vain 1 % ei jatkanut heti opiskelua
toisen asteen oppilaitoksessa. Vuonna 2011 vastaava osuus oli yli 9 %.2 Muutos on merkittava, sill3 erityisesti
ilman toisen asteen tutkintoa olevilla on korkea riski syrjaytya ja jadda tydelaman ulkopuolelle??,

Opintojen suorittaminen tavoiteajassa on yleistynyt kaikilla koulutusasteilla viimeisen kymmenen vuoden
aikana, mutta kehityksessa on selvia eroja sukupuolen, koulutusalan ja taustan mukaan. Naisia on uusissa
opiskelijoissa miehia enemman sekd lukiossa ettd korkeakouluissa. Vain ammatillisen koulutuksen
perustutkinnoissa naisia on ollut uusissa opiskelijoissa vihemman, mutta he suorittavat silti tutkinnon hieman
miehid useammin.



Ammatillisen koulutuksen aloittaneiden maara on kasvanut voimakkaasti vuodesta 2021 pidentyneen
oppivelvollisuuden myotda. Vuonna 2024 yli 62 000 alle 30-vuotiasta aloitti ammatillisessa
peruskoulutuksessa, kun ennen muutosta uusia opiskelijoita aloitti keskimaarin 45 000. Samalla tutkinnon
tavoiteajassa suorittaneiden osuus on laskenut kymmenelld prosenttiyksikolld, ja vuonna 2024 noin 57 %
valmistui tavoiteajassa.!* Yhd useampi nuorista aloittaa toisen asteen opinnot heti peruskoulun jilkeiseni
syksynd, mutta erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa alaa vaihtaneiden maard on lisddntynyt
voimakkaasti.'®

Lukiossa uusien opiskelijoiden maara ei ole kasvanut, ja tutkinnon suorittaneiden osuus on ollut hienoisessa
laskussa, erityisesti naisten osalta. Silti 1ahes 80 % lukion aloittaneista suoritti ylioppilastutkinnon vuonna
2024 tavoiteajassa. Ylioppilastutkinnon suorittaneiden maara on laskenut 2000-luvun huippuvuosista noin 5
000:11a.1%23

Ammattikorkeakoulutuksen suorittaneiden osuus on kasvanut, mutta sukupuolten véliset erot ovat
suurimmat juuri talla koulutustasolla: vuonna 2024 naisista 66 % valmistui tavoiteajassa, kun miehista vain 42
%. Viela 2013 vain reilu kolmannes miehista valmistui tavoiteajassa.

Yliopistokoulutuksen suorittaneiden maara on kasvanut voimakkaammin, suhteessa uusien opiskelijoiden
maaran kasvuun. Vuonna 2014 hieman reilu puolet opiskelijoista suoritti tutkinnon tavoiteajassa, kun vuonna
2024 osuus oli jo yli 70 %. Naisista 76 % valmistui tavoiteajassa ja miehista alle 65 %.

Ylemman korkeakoulututkinnon suorittaneiden maara ja osuus ovat kasvaneet merkittavasti. Yliopiston
ylemman korkeakoulututkinnon suoritti tavoiteajassa vuonna 2024 ldhes 38 % tutkintoon hakeutuneista, kun
vastaava luku oli alle 24 % vuonna 2014. Ylemman AMK-tutkinnon aloittaneista valmistuu huomattavasti
suurempi osuus, vuonna 2024 valmistuneiden osuus oli 67 %, eli ero koulutussektoreiden valilla on jopa 29
prosenttiyksikkoa. Ylempia korkeakoulututkintoja suorittavat useammin naiset, joiden maara opiskelijoissa
seka valmistumisprosentti ovat kasvaneet voimakkaasti. Miesten valmistumisprosentti on sen sijaan
laskenut.?



Tyoelama

¢ Nuoret ovat tydeldamdssa usein haavoittuvassa asemassa, silla tydkokemuksen ja koulutuksen
puute seka epdaasiallinen kohtelu vaikeuttavat vakituisen tydn saamista ja altistavat nopeille
muutoksille seka tyottémyydelle.

% Alle 25-vuotiaiden ty6ttdmyys on selvasti muuta vaest6a korkeampaa, ja vuonna 2025 he
muodostivat jo 26 % kaikista tyottomistd, samalla kun pitkdaikaistyottomyys on yleistynyt.

% Koulutus parantaa nuorten tyollistymismahdollisuuksia, mutta erot sukupuolen ja
koulutusalan mukaan ovat suuria, ja erityisesti ammatillisesta koulutuksesta valmistuneet
nuoret ovat muita useammin tyottédmina.

Nuoret kuuluvat tyéeldamassa haavoittuvimpiin ryhmiin, silla tyduran alussa vailla tydkokemusta tai koulutusta
on haastavaa vastata tydelaman osaamisvaatimuksiin. Erityisesti vakituisen tyopaikan |6ytdminen on
nuoruudessa haastavampaa, vaikka tydelaman muutoksissa voikin olla helpompi pysyd mukana. Vuoden 2025
Nuorisobarometrin mukaan jopa 50 % nuorista kokee turvattomuutta tai epdvarmuutta omasta
tyollisyydestdan?,

Syksylld 2025 Suomessa oli koko Euroopan toisiksi korkein tyottomyys, 10 % tyoikdisistda, mikd nakyy myds
nuorten tyottdmyydessd.® Alle 25-vuotiaiden tyéttdomien maara oli kasvanut 4 900 henkildlla verrattuna
vuoden takaiseen. Syksylla 2025 nuorten tyottémien maara oli 35 900. Tama tarkoittaa 15 % kasvua 20-24-
vuotiailla sekd 20 % kasvua alle 20-vuotiaissa.?® Vield 2024 nuorten tydttdmyyksistd 55 % paattyi ennen
kolmen kuukauden tyéttémyyden tayttymistd, mutta vuonna 2025 vastaava luku oli 45 %.2*

Nuoret ovat muita vaestéryhmia useammin ty6ttémina ja heidan tyottomyytensa on kasvanut rankimmin
viime aikoina®®. Kun 25-34-vuotiaiden ty6ttdmyys seuraa samaa trendia koko vaestdn tyéttdmyyden kanssa,
on alle 25-vuotiaiden tyottomyys ollut yli kaksinkertainen jo pidemman aikaa. Tilastokeskuksen mukaan
vuonna 2025 jopa 26 % tyévoimaan kuuluvista alle 25-vuotiaista oli tydttémana. Nuorisotyottomyydessad on
havaittavissa nopeampia ja dramaattisempia vaihteluita, verrattuna kokonaistyottomyyteen. Kuitenkin alle
25-vuotiaiden ikadluokasta muita harvempi kuuluu tydvoimaan; osuus on vaihdellut reilusta 40 %:sta yli 60
%:tin.>*

Koulutus on tarkea askel kohti ty6llistymista, ja valtaosa nuorista on tydelamassa vuosi valmistumisen jalkeen,
vuonna 2023 keskimaarin 77 %. Naisten tydllistyminen vuosi valmistumisen jalkeen on matalampaa kuin
miehilld. Nopeinta tyollistyminen on ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneilla, joista 90 % oli tyollisia
vuoden paastd valmistumisestaan.

Alle 30-vuotiaiden ryhméassa opiskelu on vanhempia ikdryhmia yleisempda valmistumisen jalkeen.
Koulutusasteet eroavat tassa, silla esimerkiksi lukiosta valmistumisen jalkeen tydllisyys on alle 24-vuotialla
yleisempaa kuin vanhemmilla ikdryhmilld vuosi valmistumisesta. Vuonna 2024 ammatillisen perustutkinnon
suorittaneet ovat muista koulutusasteista valmistuneita useammin tyottémina vuosi valmistumisestaan (17
%). Korkeakoulutuksesta valmistumisen jdlkeen suurin osa on tyollisid. Alemman korkeakoulututkinnon
suorittaneista reilu 30 % on padatoimisena opiskelijana vuosi valmistumisesta, ja maara laskee vanhempiin
ikdryhmiin mentiessa.?®

Tyon, koulutuksen tai harjoittelun seka varusmiespalveluksen ulkopuolella olevien nuorten maara on pysynyt
pitkaan reilussa 9 %:ssa tarkastellusta 15-29-vuotiaiden ikdluokasta. Tama vastaa noin 86 000 nuorta. Ndiden

10



nuorten osuus on matalinta 15—19-vuotiaissa (5 %) ja korkeinta 25—29-vuotiailla (13 %). Heiddn kohdallaan
huomionarvoisinta on tilanteen kesto, jota on vaikeaa tarkastella vain tilastojen valossa.?

Koéyhyys- ja syrjaytymisriskissd olevien nuorten aikuisten (18-29-vuotta) osuus on kasvanut halyttavasti
vuoden 2020 jalkeen. Vuonna 2024 koyhyys- ja syrjdytymisriskissa oli 34 % ikaluokasta, tarkoittaen 255 000
nuorta. Erityisen huolestuttavaa tdma on, silla kohonnut riski liittyy myds opiskelijoihin ja tyollisiin, ei siis vain
tyottdmiin. Taman nousun myotd nuoret aikuiset muuttuivat suurimmassa koyhyys- ja syrjaytymisriskissa
olevaksi ryhmaksi yli 85-vuotiaiden.?”
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Hyvinvointi, terveys ja toimintakyky

¢ Nuorten koettu terveys on edelleen hyvd, mutta heikoksi tai keskinkertaiseksi koetun
terveyden osuus on kasvanut, erityisesti tytoilla. Samalla univaje ja energiajuomien kaytto
ovat lisdantyneet, mika voi heikentaa hyvinvointia.

¢ Ylipaino on merkittava ja sukupuolittunut ilmio, erityisesti ammatillisissa oppilaitoksissa ja
korkeakouluissa, joissa jopa puolet miehistd ja 40 % naisista on ylipainoisia; kouluruokailun
vaheneminen, etenkin tyttéjen keskuudessa, voi pahentaa tilannetta.

+ Digitaalinen arki ja opiskelun verkkoalustat ovat nuorten eldamassa keskeisid, mutta
terveellisten elintapojen yllapitdaminen — kuten riittdva uni ja monipuolinen ravinto — on
haaste, mika korostaa tarvetta kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnin tukemiselle.

Suomalaisten nuorten terveyttd tarkastellaan sdanndllisesti, muun muassa kahden vuoden vilein
toteutettavalla kouluterveyskyselylla. Tutkimusten valossa nuorten terveys nayttaytyy yleisesti hyvana, ja
koettu hyvinvointi on korkealla tasolla. Tilastokeskuksen elinolotilastojen mukaan hyvaksi tai erittdin hyvaksi
terveytensa kokevien osuus on hienoisessa laskussa. Kuitenkin vuonna 2024 edelleen ldhes 86 % nuorten 16—
24-vuotiaiden ikdluokasta koki terveytensa hyvaksi tai erittdin hyvaksi. Erot sukupuolten valilld ovat
merkittavat, ja miehet kokevat terveytensi paremmaksi.?’

Terveytensa keskinkertaiseksi, huonoksi tai erittdin huonoksi kokevien maara on kasvanut tasaisesti sitten
vuoden 2019. Reilu 20 % ylakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista kokee terveytensd huonoksi tai
keskinkertaiseksi. Terveyden heikoksi kokeminen on huomattavasti yleisempaa tytoilla kuin pojilla.
Korkeakouluopiskelijoilla terveyden keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi tuntemisen kokemukset ovat
vahentyneet vuodesta 2021 vuoteen 2024 10 %-yksikdon verran. Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksen mukaan vuonna 2024 tarkastelluista 18—34-vuotiaista korkeakouluopiskelijoista 30 %
vastasi kokevansa terveytensa keskitasoisemmaksi tai sitd huonommaksi.>®

Paivittdainen huimaus ja heikotus seka kipu ainakin kolmessa kehonosassa niin joka paiva kuin vahintdan kerran
viikossa ovat selvasti yleisempia tytoilla. Tytot kdyvat kouluterveydenhoitajalla poikia useammin, toisella
asteella jopa tuplasti useampi ja ylakoulussa 10 prosenttiyksikk6a useammin. Seka kivun ja heikotuksen etta
kouluterveydenhoitajan kdynnit ovat kuitenkin viahentyneet kaikissa ryhmissa viime vuosina.!

Vahintaan 8 tuntia arkisin nukkuvien osuus on laskenut tasaisesti vuodesta 2013 asti, mutta muutosta selittaa
vain tyttéjen nukkumisen vdaheneminen. Muutos on ollut noin 10 prosenttiyksikkda tytoilla kaikissa
ikaryhmissa ja kulutussektoreilla; esimerkiksi ammatillisten oppilaitosten tytoista 57 % vuonna 2013 nukkui
arkisin vahintaan kahdeksan tuntia, vuonna 2025 ndin ilmoitti tekevdansa enaa 46 %. 15 % lukion ja ylakoulun
tytoista seka 24 % ammatillisten oppilaitoksen tytoistd heraad kesken ydunien paivittadin, kun pojista alle 10 %
kaikissa ryhmissa. Osuudet ovat kuitenkin pienessa laskussa vuoteen 2023 verrattuna kaikissa ryhmissa.
Energiajuomien kayttd on lisdantynyt viime vuosina kaikissa ryhmissd, eniten niitd juovat ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijat, joista 17 % juo energiajuoman lahes péivittiin.!

Ylipaino

Vuonna 2023 tehdyn selvityksen mukaan lasten ja nuorten ylipainon kasvu on tasaantunut, mutta ilmié on
edelleen merkittava ja sukupuolittunut. Perusopetuksen 8.-9. luokan oppilaista ja lukiolaisista noin 17 % oli
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ylipainoisia, kun taas ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista Iahes 27 %. Sukupuolten valilld on jopa 5
prosenttiyksikdn eroja: esimerkiksi lukiossa 20 % pojista ja 15 % tytdista ovat ylipainoisia.?®

Korkeakouluopiskelijoiden ylipainoisuus ei ole juuri muuttunut vuosina 2021-2024, mutta erot sukupuolten
ja ikaryhmien valilla ovat suuria. Yliopistoissa opiskelevista miehista noin 40 % ja naisista 30 % on ylipainoisia.
Ammattikorkeakouluissa luvut ovat vield korkeammat: naisista noin 40 % ja miehist3 jopa 50 %.°

Kouluruokailulla on ollut tdrked rooli terveellisten elintapojen tukemisessa, mutta erityisesti tyttjen
paivittdainen koululounaan sydéminen on vahentynyt. Vuonna 2015 noin 70 % ylakoululaisista ja toisen asteen
opiskelijoista soi koululounaan paivittdin, mutta vuonna 2025 endaa alle puolet ammatillisen koulutuksen ja
ylakoulun tytoista seka noin 60 % lukion tytoista. Vaikka ruokailun olosuhteisiin ollaan padosin tyytyvaisia,
laatuun ja makuun liittyva tyytymattomyys on yleists, erityisesti yldkoulussa.®

Seksuaaliterveys

Nuorten seksuaaliterveyteen on viime pyritty vaikuttamaan monin tavoin, muun muassa valistuksella ja
ilmaisella ehkaisylla. Yleisimmat seksitaudit ovat klamydia ja tippuri. Vuonna 2024 Suomessa todettiin 14 500
klamydiatapausta, joista 75 % 15-29-vuotiailla. Klamydiatapaukset ovat kasvaneet tasaisesti vuodesta 1995
asti, mutta vuosina 2023 ja 2024 tapausten maara vaheni jopa 20 %. Tartunnat olivat naisilla huomattavasti
miehid yleisempia 15-24-vuotiailla, johtuen todennakdisesti suuremmasta testausalttiudesta sekd miesten
oireettomuudesta. Kokonaistapausten vaheneminen voi kertoa myos testaukseen liittyvistd muutoksista,
vaikka sitd on esiintynyt myds muissa Pohjoismaissa.?

Tippuritapaukset sen sijaan ovat jatkaneet voimakasta kasvuaan, vuosien 2021 ja 2024 vililld todettujen
tapausten maara lisadntyi naisilla yli 300 % ja miehilla 249 %. Vaikka tapauksista suurin osa todetaan edelleen
miehilld, ovat tartunnat lisdantyneet suhteellisesti eniten naisilla. Tippuritapausten maarat ovat olleet
kasvussa vuodesta 2021 myds monissa muissa EU-maissa.?

Alle 25-vuotiaiden raskaudet ovat kymmenessad vuodessa ldhes puolittuneet, ja samalla myds ikdluokan
keskeytetyt raskaudet ovat vihentyneet.°
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Liikunta ja liikkkuminen

¢+ Suositusten mukainen paéivittainen liikkunta toteutuu harvoin, silld vain noin joka viides
toisella asteella ja joka neljas ylakoulussa liikkuu vahintdan tunnin paivassa.

¥ Ohjattu liikuntaharrastuneisuus vahenee merkittavasti ian myo6ta, erityisesti ammatillisissa
oppilaitoksissa. Itsendinen liikunta ei vdhene yhtd voimakkaasti, mutta on vahdisempaa
pojilla kuin tytoilla.

% Fyysinen toimintakyky on heikko suurella osalla nuorista, ja erityisesti tyttdjen heikko
toimintakyky on lisdantynyt, ja korkeakouluopiskelijoista liikkumattomuus koskettaa lahes
puolta.

Lilkunta on tarkea osa lasten ja nuorten fyysisen sekd psyykkisen hyvinvoinnin tukemista. Kuitenkin harva
nuorista tayttaa heille asetetut suositukset liikkumisen maardssa; hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan
korkeintaan tunnin viikossa harrastaa kolmannes yldkoululaisista, viidennes lukiolaisista ja 40 % ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoista. Kaikissa ryhmissd heiddn osuutensa on lisddntynyt maltillisesti kymmenessa
vuodessa, mutta vahentynyt viidentoista vuoden takaiseen.!

Useissa tutkimuksissa, muun muassa LIITU- sekd Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa on havaittu, etta
erityisesti ohjattu liikunta vahenee merkittdvasti yldkouluidsta lahtien. Pitkdaikaisen trendin perusteella
vaikuttaa siltd, etta liikuntatavoitteiden tayttaminen vahenee ian myo6ta. Likkunta omaehtoisenakin vahenee
pojilla idn mydtd, mutta tytoilld sdilyy korkealla tasolla idn karttumisesta huolimatta.?32 Omaehtoisen
lilkunnan vaheneminen korostuu myos ammatillisen opiskelijoilla. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista 70
% harrastaa liikuntaa itsendisesti ja 50 % ohjatusti vahintdan viikoittain. Sen sijaan lukiolaisista lahes 80 %
harrastaa itsendista liikkuntaa, mutta vain 40 % osallistuu ohjattuihin liikuntaharrastuksiin. Ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoista 65 % harrastaa itsendisesti liikuntaa viikoittain, mutta vain 25 % ohjatusti.!

Peruskoulun kahdeksannen luokan oppilaiden fyysistd toimintakykyad on tarkasteltu MOVE! -mittauksilla
vuodesta 2018 ldhtien. Tuona aikana heikko fyysinen toimintakyky on vaihdellut vuosittain vain vahan, pysyen
40 % tasolla 8.-luokkalaisilla. Kuitenkin sukupuolten vdlilld on tapahtunut muutosta; kun vuonna 2018 noin
42 % pojista ja 39 % tytoista oli heikko fyysinen toimintakyky, vuonna 2025 pojilla osuus oli laskenut 37
prosenttiin ja tyt6illda noussut ldhes 42 prosenttiin. Alueiden vililld on eroja, ja tyttdjen heikko fyysinen
toimintakyky on lisdantynyt erityisesti maaseutumaisissa kunnissa.>?

Taysi-ikdisten kohdalla liikuntasuositusten  tayttymistd  tarkastellaan usein  terveys- ja
kestavyysliikuntasuositusten suhteen erikseen. Terveysliikuntasuositukset ovat laajemmat, silld niiden
tayttamiseksi tarvitaan myos lihaskuntoon ja liiketaitoon liittyvaa aktiivisuutta. Kestavyysliikuntatavoitteiden
saavuttaminen edellyttda vahintdan 2,5 tuntia kohtuukuormitteista tai reilu tunti raskasta kestavyysliikuntaa
viikossa.®

Korkeakouluopiskelijoista terveysliikuntasuositusten mukaan lilan vahan liikkuvien osuus on ollut laskussa,
mutta kuitenkin Iahes puolet - 43 % miehista ja 47 % naisista kaikissa ikdluokissa ja koulutussektoreilla -liikkuu
lilan vahan. Lahes 70 % 30-34-vuotiaista yliopistossa opiskelevista naisista ei liiku terveysliikuntasuosituksen
mukaan riittavasti. Kestavyysliikuntasuositukset tayttivat kuitenkin korkeakouluopiskelijoista selkea
enemmistd, 73 % yliopisto-opiskelijoista sekd 65 % ammattikorkeassa opiskelevista, ja madara on kasvanut
vuodesta 2021. Niiden osuus, jotka eivat harrasta juuri mitdan viikoittaista liikuntaa on vahentynyt noin 11
%:tiin kaikista opiskelijoista.®
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Heikentynyt fyysinen kunto ndakyy myos varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestavyyskunnossa, kun
12 minuutin Cooperin testissa saadut tulokset ovat lyhentyneet huomattavasti. Vuoden 2019 tulokset olivat
erityisen matalat, ja sittemmin on tapahtunut pienta kasvua.?*
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Paihteet

% Alkoholin kdytté ja humalahakuinen juominen ovat vdhentyneet merkittavasti nuorten
keskuudessa, ja raittius on lisdantynyt kaikissa ikdaryhmissa, vaikka korkeakouluopiskelijoilla
alkoholin riskikaytté on nousussa erityisesti naisilla.

+¢ Tupakointi on yha harvinaisempaa, mutta nikotiinituotteiden kayttd on edelleen yleists,
erityisesti nikotiinipussien kayton voimakkaan kasvun vuoksi.

* Huumeiden kokeilu on hienoisessa laskussa, mutta huumekuolemat ovat kasvaneet jyrkasti,
ja Suomi on Euroopan karjessa alle 25-vuotiaiden huumekuolemissa. Tama on johtanut
ennaltaehkdisevien ohjelmien kdynnistamiseen.

Alkoholi

Alkoholinkdyttd on vahentynyt tasaisesti lapi 2000-luvun, ja sama trendi jatkuu yha. Peruskoulun ylimpien
luokkien oppilaiden seka toisen asteen opiskelijoiden humalahakuinen juominen on edelleen vahentynyt,
vaikkei ole ilmiéna kadonnut. Samalla nuorten raittius on lisdantynyt voimakkaasti.

Vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalassa perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisista vastasi olevansa 7 %,
kun vield vuonna 2009 luku oli kymmenen prosenttiyksikkdd suurempi. Lukion opiskelijoilla laskua on
tapahtunut 16 vuodessa 14 %-yksikkdd, vuoden 2025 12 prosenttiin. Ammattikouluissa opiskelevilla tosi
humalassa vahintaan kerran kuussa olevien maara on edelleen korkein, mutta laskua on tapahtunut eniten,
vuoden 2009 40 % nykyiseen 17 %: tiin. Vuoden 2023 jalkeen muissa ryhmissa lasku on ollut 1-3 %-yksikkoa,
mutta ammattikoulun opiskelijoilla lasku on ollut 5 %, humalahakuisen juomisen laskun arvioitu
pysdahtyminen ei siis olekaan toteutunut. Sukupuolten valilla vallinnut parin %-yksikon ero on sdilynyt samana
kaikissa vastaajaryhmissa. !

Raittiita ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista on 40 %, joka on 25 %-yksikkdd enemman kuin
mittaushistorian alussa. Lukiolaisten raittius on yli tuplaantunut vajaassa kahdessakymmenessa vuodessa,
kun 44 % kertoo, ettei kdyta alkoholia. Perusasteen kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista jo yli 70 % kertoo,
ettei kdyta lainkaan alkoholia, kun vuonna 2007 vastaava luku oli reilu 40 %.!

Korkeakouluopiskelijoilla alkoholin riskikdyttd on sen sijaan nousussa. Jopa 30 % korkeakouluopiskelijoista
katsotaan kuuluvan alkoholin riskikdyttajiin, kun vuonna 2021 27 % kuului tahdn ryhmaan. Kasvu johtuu vain
naisten lisaantyneesta riskikaytosta. Miehilla riskikdyttd ei ole ollut kasvussa, mutta on naisia korkeammalla
tasolla. Korkeinta alkoholin riskikayttdjien osuus on ammattikorkeakoulussa opiskelevilla miehilla, erityisesti
22-24-vuotiaiden ikdryhmassa. Pienin riskikayttdjien osuus on yliopistossa opiskelevilla naisilla, vaikka heidan
kohdallaan riskikdyton lisddantyminen on ollut voimakkainta vuosien 2021 ja 2024 valilla. Naisilla
riskikdyttdjien osuus vahentyy huomattavasti kahdenkymmenen viiden ikdvuoden jalkeen, mutta miesten
kohdalla selkedmpi lasku nahddan vasta kolmenkymmenen ikdvuoden jalkeen. Kuitenkin alkoholia viimeisen
vuoden aikana kayttdneiden osuus on hienoisessa laskussa, ja siten alkoholin riskikayttdjien osuudet on
laskettu pienemmésti vastaajajoukosta.®

Nikotiini- ja tupakkatuotteet

Tupakoinnissa on tapahtunut suuri muutos. Vaikka tupakoivien ja nikotiinituotteita testanneiden nuorten
osuus on laskenut, ovat nikotiinituotteet edelleen suosittuja. Viime vuosina kouluterveyskyselyssda on
tiedusteltu aiempaa tarkemmin muun muassa sdahkdsavukkeiden sekd nikotiinipussien paivittadista kayttoa.
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Paivittain tupakoivien nuorten osuus on pieni, vain 2 % peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista, 1 % lukiolaisista ja
6 % ammatillisien oppilaitoksen opiskelijoista ilmoittaa tupakoivansa. Vuonna 2012 vastaava luku
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla oli jopa 39 % ja muilla nuorilla reilu 10 %.!

Kuitenkin paivittdin jotain tupakkaa, sdhkotupakkaa, nikotiinipusseja tai nuuskaa kayttdvien osuus on
korkealla tasolla; péivittdin jotain naistd kayttdd 27 % ammatillisen oppilaitoksen oppilaista, 8 % lukion
oppilaista ja yksi kymmenesta perusasteen nuorista. Vuodesta 2017 tarkasteltu kokonaisluku on kuitenkin
ollut laskusuuntainen. Vuodesta 2023 tarkasteltu nikotiinipussien kdyttd on kasvanut voimakkaasti. Kun
aikaisemmin lukion ja peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaista niita kaytti paivittain vain pari prosenttia, vuonna
2025 vastaava luku oli 6 %. Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten keskuudessa nikotiinipussien
kaytto yleistyi eniten, kun vuonna 2023 vastaajista 3 % kertoi kayttavansa niita paivittdin, vuonna 2025 heita
oli jopa 20 %.*

Myos korkeakouluopiskelijoiden tupakointi on vahentynyt merkittavasti, mutta muunlaiset nikotiinituotteet
ovat suosittuja. Vuonna 2024 noin 3 % korkeakouluopiskelijoista tupakoi paivittdin, mutta reilu 13 % kaytti
jotain nikotiini- tai tupakkatuotteita paivittdin. Naiden opiskelijoiden osuus on ollut kasvussa vuoteen 2021
verrattuna. Tama selittyy pdaaasiassa nikotiinipussien lisdantyneella  kaytolla, silla  kaikista
korkeakouluopiskelijoista 9 % kaytti niita paivittain. Sdhkdsavukkeiden sekd nuuskan kdyttd on tupakan lisaksi
niin ikdan vahentynyt. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd on huomattavasti yleisempaa miehilld seka
ammattikorkeakoulussa opiskelevilla.®

Nikotiinituotteiden kayttd on edelleen yleisempada poikien keskuudessa. Vain sdahkotupakan paivittdinen
kdayttd6 on muutaman prosenttiyksikon verran yleisempaa tytoilla kaikissa kouluterveyskyselyn
vastaajaryhmissa. Mutta sdhkosavukkeita eniten kayttavassa ammattikoulussa opiskelevienkin ryhmassa
tytoistd vain 9 % ja pojista 5 % kertoi kdyttavansa naita paivittdin. Sahkosavukkeiden kayttd on ollut kasvussa.
Joskus nikotiini- ja tupakkatuotteita kokeilleiden maara on laskussa, eikd sukupuolten vililld voida havaita
suuria eroja, vaikka aiemmin nain oli.

Huumeet

Nuorten huumeiden kaytto on yksi viime vuosien suurimmista nuorten hyvinvointia koskevista keskusteluista.
Vaikka kouluterveyskyselyn seka korkeakouluopiskelijoiden terveyskyselyssa huumeiden kdytdssa on havaittu
vuosittaista vaihtelua, osoittavat viimeisimmat tutkimukset kokeilujen vdahentyneen. Laittomia huumeita
viimeisen vuoden aikana vahintaan kerran on kokeillut 6 % ylakoululaisista, 9 % lukiolaisista seka 14 %
ammatillisen opiskelijoista vuonna 2025. Laskua toisen asteen opiskelijoilla on tapahtunut kaksi
prosenttiyksikkoa ja peruskoulun oppilailla kolme prosenttiyksikkoa vuoteen 2023 verrattuna, jota ennen taso
oli pitkdan pysynyt samana.?

Korkeakouluopiskelijoista huumeita viimeisen vuoden aikana kokeilleiden tai sdaanndllisesti kayttaneiden
osuus oli niin ikdan laskenut vuosien 2021 ja 2024 valilla reilun prosenttiyksikdn, mutta yha noin joka
kymmenes vastaajista kertoo kdyttaneensa kannabista viimeisen 12 kuukauden aikana. Vaikka erot eivat ole
suuria, voidaan huumekokeilujen havaita olevan pienoisessa laskussa kaikilla korkeakoulussa olevilla alle 35-
vuotiailla. Huumekokeilut ovat hieman yleisempia pojilla kaikissa ikaryhmissa, erityisesti
korkeakouluopiskelijoiden kohdalla. Korkeakouluopiskelijoissa naisten kohdalla kannabiksen kaytossa ei ole
eroja tutkittujen ikdryhmien valilla, kun taas miehilld nuorimmat (18-21-vuotiaat) erottuvat vahdaisemmalla
osuudella kuin muut tarkastellut ikdryhmat (ikdvuodet 22—-34). Korkeakoulutuksen sektoreiden vililla ei
havaittu eroja huumekokeiluissa.®
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Huumekokeilut ovat vdhentyneet, mutta Suomi on edelleen Euroopan karjesséd alle 25-vuotiaiden
huumekuolemissa®. Vuonna 2023 huumeisiin kuolleiden maara oli suurin 15-24-vuotiaiden ikdryhméassa.
Alle 25-vuotiaiden huumekuolemia oli yhteensa 91, joka on 40 tapausta enemman kuin vuonna 2022 ja yli 60
enemman kuin kymmenen vuotta aiemmin. Mittaushistorian alusta vuodesta 2006 |ahtien ei yhtendkaan
vuonna ole kuollut yhta paljon alle 25-vuotiaita huumeiden vuoksi, ja joka neljas 15-24-vuotiaana kuollut
menehtyi huumeisiin. Vuonna 2024 tilanne parani merkittavasti, silla huumeisiin kuolleita alle 25-vuotiaita oli
40, joka on vahiten sitten vuoden 2017. Ero edellisvuoteen on huomattava, mutta huumeet olivat silti syyna
joka viidenteen 16—24-vuotiaiden kuolemaan.%®

Huumekuolemat ovat vakava kansanterveydellinen ilmid, joka on herattanyt huomiota my6s kansainvalisesti.
Niiden ehkdisemiseksi on kdynnistetty useita toimenpiteita. Sosiaali- ja terveysministerié on kdynnistanyt
ELOSSA-ohjelman vuosille 20252027, jonka tavoitteena on ehkaistd nuorten huumekuolemia ja vahvistaa
ennaltaehkiisevas tyota.?’
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Mielenterveys

¢ Nuorten mielenterveysoireilu on lisdantynyt merkittavasti, erityisesti tyt6illa ja nuorilla
naisilla, ja ahdistuneisuus sekda masennusoireet ovat yleistyneet viime vuosikymmenen
aikana.

*» Palveluiden saatavuutta on parannettu (esim. terapiatakuu), mutta avun riittavyydessa on
edelleen puutteita, erityisesti korkeakouluopiskelijoiden kohdalla.

% ltsemurhat ovat vakava ja kasvava ongelma, ja ne koskettavat yha nuorempia ikaryhmis,
vaikka ennaltaehkaisevia toimia on kaynnistetty.

Mielenterveys on oleellinen osa lasten ja nuorten hyvinvointia, ja siihen liittyvat huolet koskettavat monia.
Mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana huolissaan olleiden nuorten maara on kasvanut voimakkaasti
vuodesta 2017 lahtien, erityisesti tytoilla. Ammattikoulun ja ylakoulun pojista 22 % ilmoittaa kokeneensa
huolta mielialastaan, lukiolaisista 26 %. Tytoista lahes 60 % kouluasteesta riippumatta kertoo kokeneensa
huolta omasta mielialastaan.?

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuudesta kokevien nuorten maara on kasvanut tasaisesti vuodesta 2013
alkaen. Noin joka kolmas tytoistd, mutta alle joka kymmenes pojista kokee vaikeaa ahdistuneisuutta.?
Korkeakouluopiskelijoista ahdistuneisuushdirié on todettu naisista noin 23 %:lla ja miehistda kymmenella
prosentilla. Naisten ahdistuneisuushdiriot ovat huomattavasti yleisempia kaikissa ikdluokissa seka
koulutussektoreilla, ja ne ovat lisddntyneet voimakkaasti vuosien 2021 ja 2024 vilill3.°

Sosiaalista ahdistuneisuutta tuntee ylakoulun ja ammatillisen oppilaitoksen tytdista puolet, lukion tytoista
hieman alle puolet. Ylakoulun ja lukion pojista noin 22 % ja ammatillisen oppilaitoksen pojista 19 % kertoo
sosiaaliseen ahdistuneisuuteen liittyvien ongelmien vaikuttaneen eldmiidnsd viimeisen viikon aikana.?
Korkeakouluopiskelijoista sosiaalista ahdistuneisuutta kertoo kokevansa 34 %, mutta se on hieman tata
yleisempda naisilla sekd ammattikorkeakoulussa opiskelevilla. Korkeakouluissa opiskelevilla naisilla
sosiaalinen ahdistuneisuus vahenee nuorimmasta ikaluokasta vanhempiin, kun miesten kohdalla sosiaalisesti
ahdistuneiden osuus painvastoin kasvaa ian myota.®

Niin peruskoulun kuin toisen asteen tytoilla sekd vaikeasti ahdistuneiden ettd sosiaalisesta
ahdistuneisuudesta karsivien osuus on tuplaantunut reilussa kymmenessa vuodessa. Viime vuosina osuus on
kuitenkin pysynyt tasaisena. Myds masennusoireilun yleisyys on viime vuosina pysynyt tasaisena, vaikka onkin
kasvanut selkedsti koronan jdlkeen erityisesti tytoilla. Vuoteen 2019 asti keskimadrin 20 %
kouluterveyskyselyyn vastanneiden ikaluokkien tytoistd karsi vahintddan kaksi viikkoa kestaneista
masennusoireista, kun vuodesta 2021 asti luku on ollut keskimaarin 30 %. Poikien kohdalla osuudet ylittivat
koronan jilkeen 10 %, mutta kasvu on kuitenkin ollut maltillista.! Korkeakouluopiskelijoilla todettu masennus
on yleistynyt vuoden 2021 jidlkeen hieman, erityisesti ammattikorkeassa opiskelevilla naisilla. Miesten
kohdalla masennusta esiintyy selvasti eniten 30-34-vuotiailla korkeakouluopiskelijoilla, naisilla erot
ikdryhmien vililld eivat ole yht3 suuret.®

Monilla mittareilla nayttaa siis siltd, ettd erityisesti tytdt ja nuoret naiset raportoivat ahdistuneisuus- ja
masennusoireita, kun taas pojat kertovat naistd vahemman. Mielenterveysoireilu nadyttaisi lieventyvan ian
karttuessa, lukuun ottamatta nuorten miesten ryhmaa, jossa ahdistuneisuudesta kerrotaan erityisesti
vanhemmissa ikaluokissa.
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Tuki mielenterveyden haasteisiin

Mielialaan liittyvat haasteet vaativat toimenpiteita seka lasten ja nuorten omien kokemusten ymmartamista.
Opiskeluhuollon palvelut tukevat lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd, mutta niiden saatavuudessa on ollut
haasteita viime vuosina®. Kuitenkin kouluterveyskyselyn perusteella apua opiskeluhuollosta hakeneet nuoret
ovat saaneet paasseet tarvitsemansa avun piiriin. Koulupsykologille, koulukuraattorille seka koulun ladkarille
ja terveydenhoitajalle hakeutuneista 99 % paasi hakemansa avun piiriin. Yli 80 % kaikista nuorista koki
saaneensa opiskeluhuollosta tarvitsemansa avun mielialaan liittyviin huoliin, ja yli 60 % koki saaneensa apua
opettajilta.t

Noin 60 % toisen asteen opiskelijoista seka ylakoulun oppilaista luottaa saavansa apua sitd tarvitessaan, mutta
erot sukupuolten valilla ovat suuret. Pojat suhtautuvat huomattavasti tytt6ja luottavaisemmin
mahdollisuuksiinsa saada tarvitsemaansa apua. Nuorten keskusteluyhteys vanhempiin nadyttda olevan
kasvussa. Noin 70 % yldakouluun oppilaista sekd toisen asteen opiskelijoista kokee voivansa keskustella
vanhempiensa kanssa asioistaan. Nain kokevien nuorten osuus on kasvanut tasaisesti. Osuus on suurin ldhes
kahteenkymmeneen vuoteen kaikilla muilla, paitsi ylakoulun oppilailla, joiden kohdalla vuonna 2019
keskusteluyhteys naytti paremmalta. Sen sijaan mielialaan liittyviin huoliin omilta vanhemmiltaan apua
saaneiden osuus oli vuonna 2025 suurinta, kaikissa ryhmissa 85 % nuorista. *

Korkeakouluopiskelijoiden opiskeluhuollosta vastaa vylioppilaiden terveydenhoitosdatio YTHS, jonka
tarjoamiin palveluihin moni on pettynyt. Yli 60 % mielenterveyteen liittyvid palveluita tarvinneista koki ne
riittdmattomiksi. Riittdmattoman avun saannin kokemukset olivat yleisempia miehilld, erityisesti
ammattikorkeakoulussa opiskelevilla.®

Toukokuussa 2025 astui voimaan terapiatakuu, jonka tarkoituksena on taata alle 23-vuotiaiden maksuton
paasy perustason mielenterveyden palveluihin 28 vuorokaudessa tarpeen toteamisesta. Samalla yli 23-
vuotiaiden hoitotakuu piteni, kolmeen kuukauteen aikaisemmasta 14 vuorokaudesta. Erikoissairaanhoitoon
psykiatrisella puolella, ja kiireellisilla ldhetteilla palveluihin tulee paastd samalla aikataululla kuin
aikaisemminkin; joko vélittémasti tai muutaman viikon kuluessa.*

Mielenterveyden hairiot

Kuntoutuspsykoterapia on yleistynyt viimeisen vuosikymmenen aikana voimakkaasti ja vuonna 2024 Kelan
tukea sai yhteensa 17 800 opiskelijaa. Muutos vuoden takaiseen oli [ahes 1 500 opiskelijaa. Erot sukupuolten
valilla ovat merkittdvia ja kasvavia: tukea psykoterapiaan saaneiden naisten osuus on tuplaantunut
kahdeksassa vuodessa, ollen 16—24-vuotiaiden ikdryhmassa jopa kuusinkertainen miehiin verrattuna.

Alle 25-vuotiaiden joukossa naiset ja tytot ovat yleisimmin saaneet korvausta depressiolddkkeista. Korvausta
saaneiden nuorten maara on lisdantynyt tasaisesti kymmenen vuoden ajan. 18—24-vuotiaiden joukossa osuus
on ldhes tuplaantunut vajaasta 8 %:sta 14 %: tiin ja 13-17-vuotiaillakin osuus on lisdadntynyt 5
prosenttiyksikolla nykyiseen 8 %. Erityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettujen 13-17 —
vuotiaiden maara on puolittunut kymmenessa vuodessa 600 nuoresta alle 300 nuoreen, ja 18-24-vuotiaiden
maara on pysynyt noin prosentissa.*!

Mielenterveysperustaisesti sairauspdivdarahaa saaneiden 18-24-vuotiaiden osuus on tuplaantunut
kymmenessa vuodessa, ja erot sukupuolten valilld ovat kasvaneet. Kun vuonna 2014 ikdluokan miehista noin
joka kymmenes ja naisista noin 18 % oli saanut sairauspadivarahaa mielenterveysperustaisesti, vuonna 2024
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vastaava luku oli miehilla 15 % ja naisilla 39 %. Koko vdeston tasolla nuorten naisten mielenterveysperustaiset
sairauspoissaolot ovat poikkeukselliset ja niiden maara on lisddntynyt erityisesti 25—34-vuotiailla naisilla.*?

Osuuksien kasvaminen kertoo nuorten mielenterveyden hairididen lisddntymisestd, mutta samalla lukuihin
vaikuttavat palveluihin paasy seka diagnostiset kriteerit. Nain ollen luvut kertovat paitsi nuorten tilanteista,
my0ds yhteiskunnan kyvysta vastata nuorten tarpeisiin.

ltsemurhan vuonna 2024 teki 220 idltddn 15-34-vuotiasta nuorta ja nuorta aikuista. Tama tarkoittaa, ettd joka
kolmas taman ikdisena kuollut teki itsemurhan. Itsemurhaan kuolleiden maara kaantyi vuonna 2023 kasvuun,
erityisesti 15-19- sekd 20-24-vuotiaiden ikdluokissa, mutta laski 30—-34-vuotialla suhteessa kahteen
edelliseen vuoteen. Vuonna 2024 maarallinen kasvu tasoittui ja maara palasi vuoden 2022 tasolle, mutta
itsemurhan tehneiden osuus pysyi samalla tasolla. Vuonna 2024 15-19-vuotiaiden ikaluokassa 41 %
kuolemista johtui itsemurhasta. Itsemurhan tekevat siis yhd useammin yhd nuoremmat nuoret. Nuorten
naisten itsemurhien maara nousi vuonna 2023 korkeimmalle tasolle kymmeneen vuoteen. ltsemurhat ovat
kuitenkin tuplasti yleisempia miesten keskuudessa.3®
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Turvallisuus ja koskemattomuus

¢ Nuoret kokevat elamansa ja koulunsa paaosin turvalliseksi, ja fyysisen uhan kokemukset ovat
vahentyneet viime vuosina, mutta sukupuolten valilla on eroja.

>

® Nuorisorikollisuus on pitkalla aikavalilla laskenut, mutta 2020-luvulla nahty pysahtyminen ja
osin nousu huolestuttaa. Erityisesti alle 15-vuotiaiden rikosten ja varastamisen liséantyminen
seka rikosten raaistuminen herattda huolta. Tilastot eivat kuitenkaan puhu katujengiytymisen
puolesta.

% Seksuaalinen hairinta ja vakivalta koskettavat edelleen merkittavda osaa nuorista.

Turvakotien asiakasmaarat seka lahestymiskiellot kertovat vakavista turvallisuushaasteista.

Yksilon  turvallisuuden  tai  turvattomuuden kokemukset  vaikuttavat laajasti elamaan.
Korkeakouluopiskelijoista keskimaarin yli 80 % kokee elamansa turvalliseksi, mutta sukupuolten vilillda on
eroja. Miehistd noin 90 % ja noin 70 % naisista kokee eldmansa turvalliseksi.®

Toisen asteen ja peruskoulun ylimpien luokkien oppilaat tuntevat olonsa turvalliseksi koulussa, eniten lukiossa
(97 %) ja vahiten peruskoulussa (86 %). Lahes kaikki kokevat myds voivansa olla omia itsejaan koulussa, ndin
kokee yli 90 % toisen asteen opiskelijoista ja 81 % ylakoulun oppilaista. Fyysisen uhan kokemukset ovat
vahentyneet seka vyldkoulun ettd toisen asteen opiskelijoilla kouluterveyskyselyn mukaan, yli 5
prosenttiyksikkda vuoteen 2015 verrattuna.®

Vakivalta ja rikollisuus

Nuorisorikollisuus on vahentynyt selvasti vuodesta 1995 alkaen, mutta osin kdantynyt nousuun 2020-luvulla.
Nuorisorikollisuuden laskun pysahtymista on nahty tarkastelujaksolla aiemminkin, ja kokonaistrendi on
edelleen laskusuuntainen.®® Alle 15-vuotiaiden tekemisen rikosten osuus kaikista poliisin tietoon tulleista
rikoksista on kasvanut merkittavasti viime vuosina. Kansainvalisesti suomalaisnuoret eivéat ole erityisen alttiita
vikivallalle, paitsi rydstoille, joissa Suomi on Euroopan kirjessi.** Vuonna 2024 yhteensa 19 600 alle 18-
vuotiasta ja 17 000 nuorta-aikuista (18—29-vuotta) joutui rikoksen uhriksi.*®

Vaikka poliisin tietoon tulevien rikosten maara on lisddntynyt tarkastelujaksolla, mutta edelleen nuorten itse
ilmoittaman rikollisuuden seuranta osoittaa, ettd vain pieni osa rikoksista tulee poliisin tietoon. 86 % rikoksen
uhreiksi tulleista nuorista kertoo, ettei ole ilmoittanut kokemastaan poliisille.

Lapsiuhritutkimuksessa nuorten itse ilmoittamien rikosten seuranta osoittaa, ettd rikosten maara on laskenut.
Joidenkin tulkintojen mukaan nuorten tekema rikollisuus on raaistunut, silla esimerkiksi alle 15-vuotiaiden
terdaseiden kaytto on lisdantynyt. Varastaminen on lisdantynyt viime vuosina, muista rikoslajeista poiketen.
Onkin huomionarvoista, etta poliisin viralliset tilastot ja nuorten itseilmoittamat rikoskokemukset tarjoavat
erilaista tilannekuvaa. Poliisin tietoon tulleiden rikosten maaran muutokset liittyvatkin usein esimerkiksi

ilmoitusalttiuden ja kontrollin muutoksiin, eika todellisiin muutoksiin rikollisuudessa. 44

Nuorten tekema vakivalta kohdistuu erityisesti muihin nuoriin. My6s nuoriin kohdistuvan vakivallan tekija on
useimmiten toinen nuori, kaveri, sisarus tai tuttava. Tekija on suurimmassa osassa tapauksista tuttu, aikuinen
vakivallan tekija on yleensa nuoren isa tai aiti. Lapsiuhritutkimuksen perusteella sukupuolten valilla on eroja
vakivallan tekijoiden suhteen; pojat kokevat vakivaltaa padasiassa toisten poikien tekemana, tytot joutuvat

taas useammin tutun aikuisen uhriksi.*34®
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Vakivalta tapahtuu usein julkisissa paikoissa tai kouluissa, ja rikoksia tehdaan yleensa yhdessa toisten nuorten
kanssa. Vakivaltaa ja kiusaamista harjoitetaan my0ds digitaalisten laitteiden ja sosiaalisen median valityksella,
ja jopa 62 % nuorista ilmoittaa ndhneensa videon, jossa jotakuta nuorta kiusataan.

Rikoskayttaytyminen on yleisempaa pojilla kuin tytoilld. Pojat tekevat ja myos kokevat enemman fyysista
vakivaltaa. Erityisesi fyysisen uhan kokemukset ovat lisddntyneet pojilla seka ulkomailla syntyneilla nuorilla.
Maahanmuuttajataustaiset nuoret ovat yliedustettuina seka rikosten tekijoina ettd uhreina, mutta poliisin
tietoon tulleiden rikosten maardassa ei ole tapahtunut suomalaisnuorista poikkeavaa kasvua. Uhri- ja
tekijapositiot ovatkin yleensa limittdisia. Rasismilla ja ulkopuolisuuden kokemuksilla on yhteys vakivaltaiseen
kaytokseen, ja vertaissuhteilla on tarkea merkitys yhteiskuntaan kiinnittymisessa, myos rikoksia ehkdisevassa

merkityksess&. 647

Vikivallanteot eivat ole alkoholisidonnaisia samalla tavalla kuin aiemmin, ja yhd harvempi nuori ilmoittaa
tehneensa viimeisimman vakivallantekonsa humalassa. Sen sijaan huumeiden vaikutus on lisdantynyt,
varsinkin henkirikoksissa.****

Rikosten tekemisen riskida kasvattavat muun muassa ohjaamaton vapaa-aika seka rikollinen kaveripiiri,
vaikkeivat ne aina vaikuta nuoren omaan kaytokseen. Vakivaltaa tapahtuu hyvin erilaisilla alueilla, mutta usein
kaupunkien keskustoissa. Alueiden valiset erot vaikuttavat tasoittuneen.

Nuorten vakivaltarikollisuuden ryhmaperustaisuudessa ei ole havaittu muutoksia, eika siten nuoriin liittyva
katujengikeskustelu saa vahvistusta rikollisuutta koskevista tilastoista. Katujengiytymista vastaan puhuu myds

se, ettei suurissa kaupungeissa ole havaittavissa vikivaltarikollisuuden kasvua.**

Vanhempien taholta fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana kokeneiden maara on ollut pienessa laskussa
vuodesta 2019 alkaen. Yldakoulun oppilaista noin joka kymmenes ja toisen asteen oppilaista 5 % kertoo
vanhempien heihin kohdistamasta fyysisesta vékivallasta. Koronapandemia laajensi |dhisuhdevakivaltaa
Suomessa, ja my0s lasten ja nuorten kokemukset niin henkisesta kuin fyysisestakin vakivallasta huolta pitavien
aikuisten taholta lisdantyivat. Fyysisen vakivallan uhan kokemukset ovat yleisempia pojilla kuin tytoilla, mutta
tytoilla kasvua tapahtui korona-aikana enemman.*®

Nuorten alle 30-vuotiaiden kuolemat henkirikoksen uhreina liittyvat usein huumeisiin, rikollisiin kontakteihin
sekd julkisilla paikoilla kdytettyihin ampuma-aseisiin.** Vuonna 2024 henkirikoksen tai henkirikoksen yrityksen
kohteeksi joutui 218 alle 30-vuotiasta, joista puolet oli yli 20-vuotiata.*

Turvakodeissa on enemman asiakkaita kuin koskaan. Naisten m&ara on ollut kasvussa vuodesta 2022 ja lasten
maard vuodesta 2023. Miesten maadra on vahentynyt. Yhteensd vuonna 2024 turvakodeissa oli 2130
alaikdista, vastaten 42 % turvakotien asukkaista. 18—34-vuotiaiden nuorten aikuisten osuus turvakotien
asukkaista on noin 36 %. Asiakkaiden maaran lisaksi myds asumisvuorokausien maara on kasvanut, ja yha
useampi turvaa hakeva joudutaan ohjaamaan toiseen turvakotiin tilanpuutteen vuoksi.*®

Lahestymiskiellolla suojattuja alaikdisia oli 400 ja nuoria aikuisia 330 vuonna 2024. Alaikaisilla
lahestymiskieltojen maarassa ei ole sukupuolieroja, mutta 18-29-vuotiailla suurin osa lahestymiskiellolla
suojatuista on naisia.*”

Seksuaalinen vakivalta

Seksuaaliseen vakivaltaan tai ahdisteluun liittyvat kokemukset ovat yleisempia nuorilla naisilla ja tytoilla.
Vuonna 2025 joka kolmas peruskoulun 8. ja 9. luokan sekd lukion tytdista sekd lahes 40 % ammatillisen
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oppilaitoksen tytoista oli kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeisen 12 kuukauden
aikana. Pojista vastaavat luvut olivat toisella asteella 8 % ja yldkoulussa 12 %. Vuosina 2021 ja 2023
seksuaalisen hdirinndn ja ahdistelun kokemuksista ilmoitti jopa tytoista puolet, eli kokemukset ovat olleet
laskussa tytéill, pojilla osuudet ovat pysyneet samalla tasolla.?

Kaikilla nuorilla seksuaalisen ahdistelun kokemukset ovat vdhentyneet. Seksuaalisesta vakivallasta kertoo
noin 5 % kouluterveyskyselyyn vastanneista pojista, joka kymmenes lukion ja ylakoulun tytoista seka 15 %
ammatillisen oppilaitoksen tytdista. Yleisintd seksuaalinen hairintd on puhelimessa tai internetissa seka
julkisissa tiloissa. Koulussa seksuaalista héirintda kokeneiden osuus on pieni. Seksuaalisen hairinnan
kokemukset ovat vadhentyneet erityisesti internetin ja puhelinten vélitykselld tapahtuvien hairinnan
kokemusten osalta.!

Kiusaaminen

R/

+» Kiusaaminen on vahentynyt merkittavasti vimeisen 15 vuoden aikana, ja yha useampi nuori
kertoo, ettei ole joutunut kiusatuksi tai osallistunut kiusaamiseen.

+» Kiusaamisesta kertominen koulun aikuisille auttaa usein, mutta ei aina, silla noin 40 % kokee
kiusaamisen jatkuneen tai pahentuneen asiasta kertomisen jalkeen. Kiusaamisen ehkaisyyn
kehitetyt mallit, kuten KiVa Koulu, ovat osoittautuneet toimiviksi.

.

% Yleisimmat kiusaamisen muodot ovat nolaaminen, nimittely ja ulkopuolelle jattaminen, kun
taas vakivaltainen kiusaaminen koskettaa eniten ylakoulun poikia.

Nuorten kiusaamisen kokemukset ovat laskussa, vaikka kiusaamista edelleen tapahtuu. Yldkoulun oppilaiden
keskuudessa 74 % kertoo, ettei ole joutunut kiusatuksi koulussa lukukauden aikana, ja taso on pysynyt pitkdan
samana. Vield 2010 noin 65 % oppilaista ilmoitti, ettei ollut tullut kiusatuksi. My6s entista harvempi ilmoittaa
osallistuneen kiusaamiseen, ylakoululaisista 84 %, lukiolaisista 94 % ja ammatillisen opiskelijoista 91 % eivat
ole osallistuneet kiusaamiseen.

Kiusaaminen ilmidna nayttaa siis kokonaisuutena vahentyneen, ja alkanut on koskettaa aiempaa harvempia.
Koulukiusattuna olleiden tai koulukiusaajina olevien osuus on laskenut viimeisessa 15 vuodessa voimakkaasti.
Kun 2010 Iahes 60 % ylakoulun oppilaista kertoi olleensa jotenkin osallisena koulukiusaamisessa, vuonna 2025
vastaava osuus oli vain noin kolmannes. Samoin toisella asteella osuudet ovat puolittuneet; lukiossa noin 20
% noin 10 %:tiin ja ammatillisella puolella noin 40 % noin 20 %:tiin.?

Kiusaamisesta kertominen koulun aikuisille on koettu hyddylliseksi, noin 60 % lukiolaisista ja ylakoulun
oppilaista seka noin 70 % ammatillisen oppilaitoksen oppilaista kertoi kohtaamansa kiusaamisen loppuneen
tai vahentyneen, koulun aikuinen sai tietda siita. Kiusaamisesta kertomisen vaikutuksia on tutkittu vuoteen
2023 asti eri tavoin muotoillulla kysymykselld kouluterveyskyselyssd, eivatka vastaukset ole suoraan
verrannollisia. Aikaisemman kysymyksenasettelun aikaan noin puolet yldkoulun sekd ammatillisen
oppilaitoksen oppilaista seka 40 % lukion oppilaista koki kiusaamisen loppuneen tai vahentyneen siita
kertomisen jilkeen.!

Lahes 40 % peruskoulun 8. ja 9. luokan seka lukion oppilaista koki, ettd kiusaaminen jatkui tai muuttui jopa
pahemmaksi sen jalkeen, kun koulun aikuinen oli saanut tietda siitd. Ammatillisella puolella ndin koki joka
kolmas. Yleisin kiusaamisen muoto kaikilla kouluasteilla oli nolaaminen ja nimittely, toisena valheiden levittely
ja kolmantena ilmeet ja eleet seka ulkopuolelle jattaminen. Toisella asteella erot kiusaamisen muotojen valilla
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eivat olleet suuria. Vakivaltaista kiusaamista kokivat eniten ylakoulun pojat, ilmeita ja eleita seka ulkopuolelle
jattamista kokivat tytdt poikia enemman, mutta kiusaamisen muodoissa ei ollut merkittavia eroja.!

Oppilaista osa kokee myo6s koulun aikuisten kiusaavan heita. Toisella asteella osuudet ovat pienempid, noin
joka kymmenes kokee koulun aikuisen kiusanneen itseddn lukuvuoden aikana, mutta harvempi viikoittain.
Yldkoulun oppilasta joka neljds kokee koulun aikuisen kiusanneen lukuvuoden aikana. Osuuksissa ei ole
tapahtunut muutoksia tarkasteltujen 3 vuoden aikana, eika sukupuolten vilill4 ole eroja.?

Kiusaamisen ehkdisemiseksi on kehitetty erilaisia toimintamalleja, joilla on havaittu olevan vaikutusta
kiusaamisen vahenemiseen. Muun muassa KiVa Koulu sekd koulunuorisotyd ehkaisevat tutkitusti
kiusaamista.**5!

Tielilkenneonnettomuudet

Vuonna 2025 tieliikenneonnettomuuksissa kuoli 67 idltdan 15-34-vuotiaista, ja yhteensa 915 loukkaantui.
Naista 42 vammautui henkilo- tai pakettiauto-onnettomuudessa, ja 18 vakavasti. Vuonna 2024 30 %:ssa
kaikista kuolemaan johtaneista onnettomuuksista kuljettaja oli idltdan 24-vuotias tai nuorempi. 42 %:ssa
onnettomuuksista kuljettaja oli alle 35-vuotias. Suurimmalla osalla onnettomuuksien aiheuttajista tai
osallisista ajokortti oli ollut jo vuosia. Tilastoissa eivat erotu juuri ajokortin saaneet. Alle 21-vuotiaiden
onnettomuuksissa ylinopeus oli yleisempaa kuin muilla. Alle 25-vuotiailla suistumisonnettomuudet olivat
yleisimpid onnettomuustyyppeja.>?
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Nuorten vaikuttaminen ja osallisuus

¢ Nuorten kiinnostus politilkkaan ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen on kasvanut
merkittavasti, mutta danestysaktiivisuus vaihtelee vaaleittain ja on erityisen matala EU-
vaaleissa.

¢ Nuorten ehdokkaiden ja valittujen edustajien osuus on laskussa, vaikka nuorisovaltuustot ja
paikalliset vaikuttajaryhmat tarjoavat laajoja osallistumismahdollisuuksia.

** Nuoret luottavat vahvasti keskeisiin instituutioihin ja toivovat hallituksen keskittyvan
terveydenhuoltoon, tyollisyyteen ja koulutukseen, mutta suhtautuvat kriittisemmin
puolueisiin ja ddnestamisen merkityksellisyyteen.

Nuorten kiinnostus politiikkaan ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen on kasvanut merkittavasti viime
vuosikymmenina. Vuonna 1997 politiikasta kiinnostuneita nuoria oli 33 %, kun vuonna 2024 osuus oli jo 63
%. Tama kertoo nuorten kasvavasta halusta osallistua yhteiskunnalliseen paatoksentekoon ja vaikuttaa heita
koskeviin asioihin.>?

Vaalit

Ainestdminen on edelleen yleisin vaikuttamisen muoto nuorten keskuudessa, ja sen suosio on kasvanut
tasaisesti vuodesta 2013. Juuri ddnestysoikeuden saaneet 18-vuotiaat ovat aktiivisia 4dnestajia. Vuoden 2024
presidentinvaaleissa 64 % 18-vuotiaista ddnesti ensimmaiselld kierroksella ja 60 % toisella. Koko 18-24-
vuotiaiden ryhmassa danestysprosentit vaihtelivat 56—64 % valilla ensimmaiselld kierroksella ja 55-60 %
toisella.*

Vuoden 2023 eduskuntavaaleissa 18-vuotiaiden aanestysprosentti oli 61 %, kun taas muilla nuorten
ikaryhmilla se jai alle 60 %. Vuoden 2025 kuntavaaleissa 18-vuotiaista danesti 42 %, ja muilla nuorilla hieman
yli 30 %. Aluevaaleissa 2025 aktiivisimpia olivat jalleen 18-vuotiaat (40 %), kun muilla ikdryhmilla
danestysprosentti oli hieman yli 30 %. EU-vaaleissa 2024 danestysaktiivisuus laski selvasti: vain 26 % 18-
vuotiaista ja hieman yli 20 % 19—-24-vuotiaista d3nesti.>®

Nuorten ehdokkaiden osuus kuntavaaleissa on laskenut vuodesta 2008. Vuoden 2025 kuntavaaleissa alle 30-
vuotiaita ehdokkaita oli 7,8 %, kun vuonna 2021 heita oli 8,5 %. Samaan aikaan yli 65-vuotiaiden ehdokkaiden
osuus nousi 17,9 %:sta 19,2 %:iin. Valituista alle 30-vuotiaita oli vuonna 2025 vain 5 %, kun edellisissa vaaleissa
osuus oli 5,5 %.%®

Eduskuntavaaleissa nuorten ehdokkaiden osuus on pysynyt melko tasaisena: vuonna 2023 heita oli 10,9 %, ja
vuonna 2019 10,5 %. Valittujen maara on kuitenkin laskenut: vuonna 2023 eduskuntaan valittiin 7 alle 30-
vuotiasta, kun vuonna 2019 heita oli 8 ja vuonna 2015 perati 19. Aluevaaleissa 2025 nuoria ehdokkaita oli 8,2
%, ja valituista 4,8 % oli alle 30-vuotiaita. EU-vaaleissa 2024 nuorten ehdokkaiden osuus oli 15,5 %, joka on
laskua vuoden 2019 vaalien 29 %:sta.>’

Paikallinen osallisuus

Nuorten osallisuus ei rajoitu vain puoluepoliittiseen vaikuttamiseen, vaan ulottuu myés omaan elamaan ja
|ahiyhteisoihin. Kuntalain mukaan kunnanhallituksen on asetettava nuorisovaltuusto tai vastaava ryhma ja
huolehdittava sen toimintaedellytyksistd. Vuonna 2023 vain kahdessa Manner-Suomen kunnassa ei ollut
nuorten vaikuttajaryhm&a.>®
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Hyvinvointialuelain mukaan jokaisella alueella tulee olla nuorisovaltuusto. Vuonna 2021 kaikilla alueilla toimi
alueellinen nuorisovaltuusto, ja vuonna 2023 niillda oli laajasti puhe- ja lasnaolo-oikeuksia: 19
aluevaltuustossa, 2 aluehallituksessa, 18 lautakunnissa ja 3:lla suora aloiteoikeus. 90 % edustajista koki
voivansa vaikuttaa alueen asioihin, ja 82 % piti vaikuttamismahdollisuuksia riittavina.

Nuorisovaltuustojen Liiton mukaan haasteena ovat alueelliset erot resursseissa ja vaikuttavuudessa.
Nuorisovaltuustoilla on puhe- ja l3sndolo-oikeus 82 % lautakunnissa ja 85 % kunnanvaltuustoissa.
Kunnanhallituksiin pa&sy on rajallisempaa: vain 22 % nuorisovaltuustoista saa osallistua.>®

Nuoret vaikuttavat yha enemman myos muilla tavoilla. Yksil6llisista vaikuttamisen muodoista ostopaatosten
merkitys on kasvanut. Lisdksi mielenosoituksiin osallistutaan aiempaa aktiivisemmin.®® Nuorille luontevia
vaikuttamisen muotoja kehitetdan jatkuvasti, vaikka ne eivat aina vastaa aikuisten kasityksid soveliaasta
toiminnasta. Uusia fasilitoituja osallistumismenetelmia ovat esimerkiksi kansalaispaneelit, Eratauko-
keskustelut ja Digiraati.®*

Luottamus ja toiveet yhteiskunnassa

Nuoret suhtautuvat luottavaisesti useimpiin valtion instituutioihin. Kansalaispulssin 2026 mukaan 15-29-
vuotiaat nuoret luottavat eniten puolustusvoimiin (89 %) ja poliisiin (79 %) ja koulutusjarjestelmaan (80 %).
Nuoret luottavat EU:hun enemman kuin muu vaest6 (71 %), mutta poliittisiin puolueisiin luottaa noin 35 %.
Luottamus Suomen hallitukseen on 41 % eli matalinta kaikista ikdryhmista. Terveydenhuoltoon nuoret
luottavat hieman muuta vdest6da enemman (72 %), samoin kuin tiedotusvalineisiin (68 %). Nuorten luottamus
lahes kaikkiin muihin toimijoihin paitsi poliittisiin puolueisiin ja Suomen hallitukseen on ollut
kasvusuuntainen.®?

Kansalaispulssissa 65 % nuorista vastasi tyollisyyden parantamisen kohteeksi, johon hallituksen on erityisesti
panostettava. Vaikka vaestotasolla tarkein tavoite on sama, on kaikkien ikaryhmien keskiarvo alle 60 %. Toisiksi
tarkeimmat ovat toimiva terveydenhuolto seka kestava julkinen talous, joista molempia tarkeina piti 34 %
nuorista. Toive toimivaan terveydenhuoltoon panostamisesta kasvaa vanhempiin ikdryhmiin mentaessg, ollen
60-74-vuotiailla 62 %. Noin joka kolmas nuori pitdd tdrkedna laadukkaaseen koulutukseen ja
varhaiskasvatukseen panostamista sekd koyhyyden vahentdmistd. He pitdvdt vanhempaa véaestoa
tarkedampana ilmastotoimia ja yhdenvertaisuutta. Sotilaallinen maanpuolustus ja yritystoiminnan edellytykset
kiinnostavat nuoria vihemman kuin vanhempia ikdryhmia.®?

Ainestamisen merkityksellisyyteen nuoret suhtautuvat hieman vihemman optimistisesti kuin muu viesté:
alkuvuoden 2025 Kansalaispulssin mukaan 62 % koki, ettd danestamalld voi vaikuttaa itselleen tarkeisiin
asioihin, kun vaestdn keskiarvo oli 65 %. Demokratian toimivuuteen nuoret ovat hieman tyytyvaisempia kuin
muut ryhmat, vaikka laskua oli kevailld 2026 tapahtunut edellisvuoteen 8 prosenttiyksikkd.?
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Tulevaisuususko

¢ Nuorten tulevaisuususko on heikentynyt merkittavasti, silla erittdin positiivisesti
suhtautuvien osuus on pudonnut 36 %:sta (2021) 15 %:iin (2025), ja optimistisesti
suhtautuvien kokonaisosuus on matalimmillaan koko mittaushistorian aikana.

% Nuoret suhtautuvat omaan tulevaisuuteensa optimistisemmin kuin  maailman
tulevaisuuteen, mika kertoo uskosta omiin toimintamahdollisuuksiin, ja huoleen paattdjien
kyvysta ratkaista ongelmia.

#* Tulevaisuususkoon vaikuttaa elamaan tyytyvaisyys ja taustatekijat, kuten tyottomyys ja
lastensuojelukokemukset, jotka heikentdvat optimismia; silti suurin osa nuorista uskoo, etta
menestyminen on itsesta kiinni ja kokee voivansa vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa.

Nuorisobarometrin 2025 mukaan nuorten tulevaisuususko on heikentynyt merkittavasti, erittdin positiivisesti
suhtautuvien maara on pudonnut 15 %:tiin, kun vuonna 2021 vastaava luku oli 36 %. Optimistisesti ja erittdin
optimistisesti omaan tulevaisuuteensa suhtautuu 62 %, kun vuonna 2021 optimistisia oli 79 %. Erittdin
positiivisesti tulevaisuuteen suhtautuvien osuudessa on ollut vuosittaista vaihtelua, mutta noin 30 %
vastaajista on ollut tyypillinen osuus ennen vuotta 2024.

Usko maailman tulevaisuuteen ylipaataan on romahtanut, ja vuonna 2025 vain 17 % nuorista suhtautui siihen
optimistisesti. Omasta tulevaisuudesta poiketen suhtautumisessa maailman tulevaisuuteen on tapahtunut
voimakasta pessimismin kasvua. Vuonna 2025 jopa 50 % nuorista suhtautui maailman tulevaisuuteen
pessimistisesti tai erittdin pessimistisesti. Lisdksi 60 % vastaajista kertoi kokevansa huolta tai turvattomuutta
maailmanpoliittisesta tilanteesta.?

Koska maailman tulevaisuuteen suhtaudutaan pessimistisemmin kuin omaan tulevaisuuteen, vaikuttaa silt3,
ettei pelko tai pessimismi maailman tulevaisuudesta suoraan ndy omaa tulevaisuutta koskevassa
optimismissa. Vaikuttakin siltd, ettd nuoret uskovat todennakdisemmin itse selviytyvdnsa, vaikka nakevat
tulevaisuudessa huolestuttavia piirteitd. Tulevaisuususkossa onkin individualistinen savy, silld se kertoo
yksilon omasta kasityksesta liittyen toimintamahdollisuuksiinsa nyt ja tulevaisuudessa. Mitd kauemmas
omasta elinpiiristd mennaan, sita heikommaksi muuttuvat mahdollisuudet vaikuttaa ja sitd myota myos usko
tulevaan. Toisaalta nuoret ovat my6s menettaneet uskoaan paattdjien kykyyn ratkaista Suomen ja maailman
kannalta merkittivid ongelma.?>3

Naiset kokevat vahdisempda tyytyvaisyyttda elamaansa, terveyteensd ja kokevat enemman yksindisyytta,
mutta silti sukupuolten valiset erot tulevaisuususkossa ovat maltillisia. Naisten tulevaisuususko on hieman
matalampaa, mutta sukupuolten viliset erot vaihtelevat ian mukaan. Erityisesti omaa tulevaisuutta koskeva
optimismi vaikuttaa kasvavan ian myota kaikissa ryhmissa. Samoin erot itse raportoidussa hyvinvoinnissa eri
indikaattorein on sukupuolten vililld suurimpia teinivuosina, mutta erot tasoittuvat myéhemmin.?

Tulevaisuususkon vaihteluissa on eroja myds padasiallisen toiminnan suhteen. Vahiten optimistisesti
suhtautuvat ty6ttémat, joissa optimistisia on 42 %, mutta heillikin neutraali suhtautuminen on yleist3.>

Sellaiset nuoret, joiden perhe oli peruskouluidssa tekemisissd lastensuojelun kanssa, ovat vahemman
optimistisia tulevaisuutensa suhteen, ja heidan pessimisminsa on kasvanut enemman kuin muilla ryhmilla.
Jopa 16 % lastensuojelutaustaisista vastaajista suhtautuu tulevaisuuteensa pessimistisesti, kuin vastaava luku
on 6 % niill3, joilla ei ole kokemusta lastensuojelusta.>?
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Ne, jotka kokevat menestymisen olevan itsestd kiinni, suhtautuvat tulevaisuuteen optimistisemmin kuin ne,
jotka eivat ajattele menestymisen olevan itsestd kiinni. Suuri osa nuorista kokee, ettd he voivat itse vaikuttaa
siihen, millainen heiddn omasta tulevaisuudestaan tulee.>
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Asuminen ja toimeentulo

Nuorten asuminen

+» Suomalaiset nuoret muuttavat omilleen varhain, keskimaarin 21-vuotiaana, mutta
asumiskustannukset kuormittavat taloutta merkittavasti — jopa 40 % tuloista menee
asumiseen, ja yksinasuvat nuoret ovat suurimmassa koyhyys- ja syrjaytymisriskissa.

X/
°e

Nuoret ovat tyytymattomampia asuinalueidensa viihtyvyyteen kuin muut ikdryhmat, karsien
melusta, sosiaalisista hairidista ja ilmansaasteista; yhteisollisyys ja osallistuminen
asukastoimintaan ovat vahaisia, vaikka keskeinen sijainti ja turvallisuus koetaan tarkeiksi.

X/
°e

Taloudellinen epavarmuus on yleista nuorten asumisessa, silla yli puolet alle 35-vuotiaista
vhden hengen talouksista ei pysty sdadastamadan ja lahes puolet ei selvidisi yllattavista
menoista, mika korostaa asumiskulujen ja matalien tulojen yhteisvaikutusta.

Suomalaiset muuttavat nuorena pois vanhempiensa luota. Keskimaardinen ikd muuttaa omilleen on 21,4
vuotta, mikd on huomattavasti alle EU:n keskiarvon (26,2 vuotta). Erityisesti naiset muuttavat aikaisemmin
omilleen, vaikka sukupuolten viliset erot eivit ole EU:n tasolla korkeat.®® Suomessa on reilu 254 000 yksin
asuvaa alle 30-vuotiasta. Alle 30-vuotiaiden asuntokuntia on 366 000.%*

Erityisesti 20—29-vuotialle yksi merkittdvimmista asumisen viihtyvyyteen liittyvistd seikoista on keskeinen
sijainti. Lisdksi luonnonymparistot sekd ja rauhallisuus ja turva painottuvat asuinalueen viihtyvyydessa.
Nuoret aikuiset ilmoittavat kdrsivansa asuinalueillaan poikkeuksellisen paljon sosiaalisista hairidista, melusta
ja ilmansaasteista.®®

Nuoret aikuiset ovat muita ikdryhmia tyytymattémampia asuinalueidensa siisteyteen, ja puhtauteen,
arkkitehtuuriin ja piha-alueisiin, rauhallisuuteen sekd yhteisollisyyteen. Nuoret juttelevat naapureidensa
kanssa muita ryhmid vahemmadn ja osallistavat vain harvoin asuinalueen yhteisiin tapahtumiin tai
asukastoimintaan. Nuoret kuitenkin rajoittavat omaa liikkkumistaan muita ikdryhmia vahemman, mahdollisista
peloista ja asuinalueen rauhattomuudesta huolimatta.®®

Nuoret aikuiset elavat usein monipaikkaista eldamaa, jossa esimerkiksi elama opiskelupaikkakunnalla ja seka
lapsuuden paikkakunnalla nivoutuvat yhteen. Lisdksi nuoret viettavat 6itd muita ikdryhmia enemman oman
asuntonsa ulkopuolella, kuten vanhempien, kavereiden tai kumppanin asunnolla. ®®

Alle 30-vuotiaista vuokralla asuu 319 000 henkil53.%® Nuoret kayttivat asumiseen huomattavasti isomman
osan tuloistaan kuin vaesto keskimdaarin: asumiseen kului vahintdan 40 % kotitalouden kaytettdvissa olevista
tuloista 15—-29-vuotiailla.?’” Nuorten asumiskulut ovat EU-tasolla korkeat, vaikka koko viestdn tasolla
asumiskulut kuormittavat EU:n keskiarvoa vahemman.®®

Vuonna 2025 alle 35-vuotiasta yhden hengen talouksista 60 %:ssa rahaa ei jadnyt lainkaan sadstéon ja 51 %
ei selvidisi yllattavista menoista, selvida Tilastokeskuksen elinolotilastosta. Nama osuudet ovat samalla tasolla
yksinhuoltajatalouksien kanssa. Yhden hengen taloudet ovat kaikista suurimmassa koyhyys- ja
syrjaytymisriskissd.?’
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Toimeentulo

¢ Lapsiperhekoéyhyys on kasvussa ja sosiaaliturvaleikkaukset pahentavat tilannetta, lisdten
kdyhien lasten maaraa kymmenilla tuhansilla ja heikentdaen lasten arkea,
harrastusmahdollisuuksia ja tulevaisuuden nakymia.

¢ Nuoret ja opiskelijat ovat taloudellisesti haavoittuvassa asemassa, silla 18—24-vuotiaiden
tulot jaavat usein alle koyhyysrajan ja toimeentulovaikeudet ovat lisdantyneet; opintolainaa
kaytetaan yha useammin valttdmattomiin menoihin, mika kasvattaa velkaantumisen riskia.

X/
°e

Leikkaukset kohdistuvat voimakkaimmin pienituloisiin nuoriin ja opiskelijoihin, vdhentden
asumistukea ja muita etuuksia, mika lisaa toimeentulotuen tarvetta ja vaikeuttaa opintojen
ja tyon yhdistamistd; taloudelliset vaikeudet voivat johtaa pitkdaikaisiin ongelmiin, kuten
mielenterveysongelmiin ja syrjdytymiseen.

Tulotasoltaan 18-24-vuotiaat ovat matalatuloisimpien suomalaisten joukossa. Vuodesta 1992 eteenpadin
nuorten mediaanitulo Suomessa on ollut alle 14 000 euroa vuodessa, eli selvasti alle koko vdaeston mediaanin.
Nuorten mediaanitulo jaa myos alle kbyhyysrajan. Kéyhyysraja oli vuonna 2024 18 313 euroa vuodessa, eli 60
% vdeston mediaanitulosta. Alle 35-vuotiaden yhden hengen talouksista alle kdyhyysrahan jdi 52 % vuonna
2024. Kuitenkin 25-34-vuotiaat sijoittuvat ikaryhmittdisessa tulovertailussa kolmanneksi korkeimmalle
vuositulojen mediaanin mukaan, reilun 27 000 euron vuositulojen mediaanilla.®®

Nuorisobarometrin 2024 mukaan nuorten tyytyvdisyys omaan taloudelliseen tilanteeseen on vaihdellut
vuosittain, mutta vuonna 2024 tyytyvaisyys laski huomattavasti edellisvuosista. Kiitettdvan arvosanan omalle
taloudelleen antoi 19 % vastaajista ja alle tyydyttyvan arvosanan 24 %. Barometrin historian aikana juuri
taloudelliseen tilanteeseen on oltu tyytymattémimpid, mika kertoo osaltaan myds nuorten vaikeammasta
uravaiheesta ja vasta alkamassa olevasta tyurasta.>®

Nuorten kokemukset perheen taloudellisesta tilanteesta ovat parantuneet hieman viimeisen kymmenen
vuoden aikana. Kouluterveyskyselyn mukaan kohtalaiseksi tai sitd heikommaksi tilanteen kokevien osuus on
laskenut noin viisi prosenttiyksikkda yldakoululaisilla ja noin 10 prosenttiyksikkda toisen asteen opiskelijoilla.
Vuonna 2023 nahtiin pieni notkahdus, mutta sen jalkeen suunta on ollut jilleen myénteinen.!

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 35 % kokee perheensa taloudellisen tilanteen heikoksi, kun taas
lukiolaisilla ja yldakoululaisilla vastaava osuus on 26 %. Tyt6t arvioivat perheensd taloudellisen tilanteen
huonoksi poikia useammin. Ulkomaalaistaustaiset nuoret, erityisesti ulkomailla syntyneet, kokevat
taloudellista epdvarmuutta useammin kuin suomalaistaustaiset.!

Korkeakouluopiskelijoiden toimeentulovaikeudet ovat lisddntyneet vuosien 2021-2024 aikana, ja kehitys
heijastelee laajempia havaintoja nuorten aikuisten taloudellisesta tilanteesta.b Koko viestén vertailussa 20—
39-vuotiaat erottuvat selvisti muista taloudellisen niukkuuden kokemuksissa.®” Noin viidennes opiskelijoista
kertoi elaneensa viimeisen vuoden aikana erittdin niukasti ja epavarmassa taloudellisessa tilanteessa. Tama
kokemus oli yleisin vanhimpien opiskelijoiden ryhmassa. Samoin ldhes viidennes opiskelijoista oli joutunut
tinkimaan ladkkeiden ostosta rahanpuutteen vuoksi, erityisesti naiset ja ammattikorkeakouluopiskelijat. Noin
neljannes opiskelijoista puolestaan pelkasi ruoan loppuvan rahojen vahyyden vuoksi, kun koko vaeston tasolla
ndin koki joka kymmenes.®” Tama huoli oli yleisempi ammattikorkeakouluopiskelijoilla kuin yliopisto-
opiskelijoilla. Kaikissa ndissa ilmidissd on nihtavissa selvad kasvu vuosien 2021 ja 2024 vililla.®
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Toimeentulovaikeudet nayttavat koskettavan erityisesti nuoria, naisia ja ammattikorkeakouluopiskelijoita, kun
taas vanhemmat opiskelijat, miehet ja yliopisto-opiskelijat kokevat niitd harvemmin. Koko vaestdn tasolla
voidaan havaita koulutukseen ja sukupuoleen liittyvat erot selkedmmin; matalammin koulutetut ilmoittavat
useimmin taloudellisesta niukkuudesta, ja naisilla ndméa kokemukset ovat yleisempia.5®’

Taloudellista tilannetta ovat todennakdisesti heikentaneet erityisesti korkea inflaatio, nousseet
kuluttajahinnat ja korot, jotka ovat vaikuttaneet pienituloisten opiskelijoiden arkeen ja toimeentulon
riittdvyyden kokemukseen. Heikko tyomarkkinatilanne lisdda epdvarmuutta omasta tyollistymisestad ja
toimeentulosta. Lisdksi asumistukeen kohdistuneet leikkaukset vaikeuttavat opiskelijoiden asemaa
entisestddn, ja STM:n arvion mukaan tulevat lisédmaan toimeentulotuen tarvetta nuorilla. STM:n arvion
mukaan tydikiisessa vaestdssd tulonmenetykset ovat voimakkaimpia juuri nuorilla tydikaisilla.3

Opintolainaa nostaneista 70 % ilmoitti kdyttdneensa lainaa ensisijaisesti arjen valttamattomiin menoihin,
kuten  asumiseen, liikkumiseen, opiskelukustannuksiin  ja  terveydenhuoltoon. Naiset ja
ammattikorkeakouluopiskelijat kdyttivat lainaa ndihin tarkoituksiin miehia ja yliopisto-opiskelijoita useammin.
Huolestuttavaa on, ettd 15 % lainaa nostaneista arvioi selvidvansa lainan takaisinmaksusta melko tai erittdin
huonosti valmistumisen jalkeen.®®® Lukuvuonna 2024/2025 opintovelallisten maara kasvoi hieman suhteessa
edellisvuoteen, ja kaikkiaan 295000 opiskelijaa nosti opintolainaa. Samalla opintolainakanta ja
keskimaariisen lainan maara ovat jatkaneet kasvuaan.®®

Lapsiperheet ja leikkaukset

Viime vuosina taloudellinen eriarvoisuus ja tulokdyhyys ovat kasvaneet kaikissa Pohjoismaissa, eika Suomi ole
poikkeus. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat monilapsiset perheet, vyksinhuoltajat ja
maahanmuuttajataustaiset vanhemmat. Naissa ryhmissd myos tydssakayvien kdyhyysriski on kohonnut.”®

Yksinhuoltajaperheissa lahes puolet huoltajista ja kahden huoltajan perheissa yli neljasosa huoltajista kokee,
ettei selvidisi yllattavista menoista. Osuus on ollut kasvussa erityisesti kahden huoltajan perheissa. Samoin
huoltajien kokemukset suurista toimeentulovaikeuksista ovat lisdantyneet kaikissa perhetyypeissa.’ Vuonna
2021 4 % 0-15-vuotiaista karsi taloudellisista arjesta selviytymisen vaikeuksista, kun vuonna 2024 vastaava
osuus oli 10 %.”’

THL:n arvioinnin mukaan hallituksen sosiaaliturvaleikkaukset uhkaavat heikentaa lapsiperheiden taloudellista
asemaa entisestddn. Vuosien 2024-2026 sosiaaliturvaleikkausten katsotaan lisddavan merkittavasti
lapsikoyhyyttd myds STM:n vuoden 2025 arvion mukaan. STM on joutunut jopa jyrkentamaan arviotaan
lapsikdyhyyden lisddntymisestd. Kelan arvion mukaan leikkaukset lisddvat kdyhien lasten maaraa arviolta
33 000 lapsella, kun kdyhia lapsia on Suomessa jo 110 000. Tyottdmyysturvan lapsikorotusten poistaminen ja
asumistuen muutokset kohdistuvat erityisesti pienituloisiin perheisiin. Vaikka lapsilisdan esitetdan korotuksia,

ne eivit riitd kompensoimaan muiden tukien leikkauksia.”*?

Lapsiperheiden koyhyys ei ole vain taloudellinen kysymys — se vaikuttaa lasten arkeen, hyvinvointiin ja
tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Taloudelliset vaikeudet voivat rajoittaa lasten osallistumista harrastuksiin,

koulunkdyntiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Asumisnormien kiristiminen voi johtaa muuttoihin’*72

, jotka
pahimmillaan katkaisevat lasten ja nuorten tukiverkostoja, johtavat koulun tai paivakodin vaihtoon seka
sosiaaliseen stigmaan. Toimeentulon heikennykset voivat johtaa monien ongelmien kasaantumiseen
elamankulun aikana’%, kuten mydhempain tyottdmyyteen’, mielenterveysongelmiin’, heikkoon

koulumenestykseen’7¢ seki ylivelkaantumiseen””. Jo vauvaidssa koettu lapsiperhekéyhyys on merkittavasti
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yhteydessa aikuisuuteen kestdvain huono-osaisuuteen.’® Alaikdiset ovat ikdnsid vuoksi haavoittuvaisessa
asemassa, ja siksi heita tulisi suojella leikkausten kohtuuttomilta vaikutuksilta.”®

Euroopan sosiaalisten oikeuksien komitea edellyttada, etta lapsikoyhyyttd pyritdan aktiivisesti vahentamaan.
THL:n mukaan osa hallituksen esittdmista toimista voi olla ristiriidassa taman velvoitteen kanssa, korostaen
tarvetta arvioida lapsiperheiden asemaa erityisen huolellisesti sosiaalipoliittisessa paatoksenteossa. Suomi
on jo ennen nykyisia leikkauksia saanut komitealta useita huomautuksia siitd, ettei perusturvan taso ole
riittavd ihmisarvoiseen elamaan.”

Toimeentulotuki ja leikkausten vaikutukset

Vuonna 2024 toimeentulotukea sai yhteensa 377 000 henkil6a, mika vastaa noin 7 % Suomen vaestosta.
Heista 356 000 sai perustoimeentulotukea, jonka menot kasvoivat lahes 15 % edellisvuoteen verrattuna.
Samalla tukea saaneiden kotitalouksien sekd henkildiden maara laski. Vuodesta 2020 laskussa olleet
toimeentulotuen bruttomenot kadantyivat nousuun, vaikka vastaanottavien kotitalouksien maara jatkoi
laskuaan. Menojen kasvu kertoo viimesijaiseksi tarkoitetun tuen kdytén pitkittymisest3.”

Lapsiperheiden toimeentulotuen kadyttdé on pysynyt melko vakaana viimeisen vuosikymmenen ajan. Vuonna
2024 pitkaaikaisesti toimeentulotukea sai 3 % lapsiperheistd, ja kaikista pitkdaikaisista tuen saajista 4 % oli
yksinhuoltajatalouksia. Kaikkiaan 8 % lapsiperheistd sai toimeentulotukea, mikd on noin prosenttiyksikon
vahemman kuin aiemmin. Alle 15-vuotiaita toimeentulotuen piirissa oli yli 71 000, mika kertoo niiden lasten
maarasta, joiden vanhemmat saavat tukea. Pitkdaikaisesti tukea saaneiden osuus on huolestuttava, silla
erityisesti pitkittyneet toimeentulon ongelmat ovat haitallisia lapsille ja perheille kokonaisuutena. Yksinasuvat
muodostavat merkittdvan osan, 62 %, toimeentulotuen saajista.®’ Alle 35-vuotiaat yksinasuvat muodostavat
suuren osan niistd, joiden tulot laskevat eniten sosiaaliturvaleikkausten vuoksi.’®

Nuorten tilanne on erityisen huolestuttava. Vuonna 2024 toimeentulotukea sai 13 % 18—-24-vuotiaista. Pienta
laskua tuen saajissa on tapahtunut, kun vuosina 2017-2020 osuus oli ldhes 20 %. Eniten
perustoimeentulotukea saava ikdryhma on 20—29-vuotiaat. Tuohon ryhmaéan kuuluvat miehet saivat erityisen
paljon tukea, yli 22 000 henkild3 vuonna 2024.82 Vuonna 2023 perustoimeentulotukea saavista kotitalouksista
21 % oli sellaisia, joissa hakija tai puoliso oli alle 25-vuotias, ja naistd 11 %:lla ei ollut veronalaisia tuloja.®!

Toimeentulotuen merkitys nuorille on kasvussa, erityisesti kun ensisijaisia tukia on leikattu. Elokuussa 2025
opiskelijat siirrettiin yleisen asumistuen piirista opintotuen asumislisan piiriin, mika vahentaa kuukausittaista
tukimaaraa ja poistaa tuet kesakuukausilta. Lisdksi osittaisen tydmarkkinatuen vahimmaismaara pieneni 50
%:sta 35 %:iin. Lisaksi Kelan etuuksien alaikarajat nousivat vuoden 2025 alussa 16 vuodesta 18 vuoteen, mika

vaikuttaa erityisesti oppivelvollisuutensa keskeyttaneisiin nuoriin.®%°

Vammaisten henkildiden kouluttautuminen ammattiin voi heikentya, kun kuntoutusrahaa ei enaa myonneta
alaikaisille. Tosin maksuton toinen aste osaltaan kompensoi tdtda heikennystd. Nuotti-valmennukseen
osallistuminen ei enada oikeuta kuntoutusrahaan, mikda STM:n arvion mukaan lisaa syrjaytymisriskia.
Aikaisemmin oikeus kuntoutusrahaan on lisannyt merkittavasti kannustusta osallistua valmennukseen, jonka
tarkoituksena on vahvistaa tyon ja opiskelun ulkopuolella olevien nuorten mahdollisuuksia

tV5||istymi5een_9,21,82,83

Leikkaukset osuvat eniten valmiiksi pienituloisiin nuoriin

THL:n asiantuntija-arvio osoittaa, ettd hallituksen suunnittelemat sosiaaliturvan leikkaukset lisddvat
pienituloisuutta ja tuloeroja merkittavasti vuoteen 2027 mennessa. Vaikutukset kohdistuvat erityisesti
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opiskelijoihin, nuoriin aikuisiin ja ty6ttémiin, siis ryhmiin, joiden taloudellinen asema on jo valmiiksi heikko.
Vaikka hallitus on ilmoittanut pyrkivansa sdastoihin, jotka eivat aiheuta kohtuutonta haittaa, arvioiden
mukaan juuri haavoittuvimmat ryhmat karsivat eniten.

Nuorten, erityisesti 18—24-vuotiaiden, tulot pienenevat eniten kotitaloustasolla. THL:n arvion mukaan
opiskelijoista jopa 64 % kokisi vahintdaan 5 % tulonmenetyksen, mikéali opintolainaa ei huomioida tulona.
Vaikka opintolainan valtiontakaukseen esitetddan korotusta, se ei paranna toimeentuloa vaan lisda
velkaantumista. Kuntoutusrahan vahimmaismaadran alentaminen vaikuttaa erityisesti nuoriin, joilla on
mielenterveyden tai kdyttdytymisen haasteita, ja voi lisdtd toimeentulotuen tarvetta tai ohjata nuoria
tyokyvyttomyyseldkkeelle.

Vaikka opiskelijat eivat ole suurin toimeentulotuen kdyttajaryhma, lisaavat leikkaukset, erityisesti asumistuen
muutokset ja indeksijdadytykset heiddn riippuvuuttaan viimesijaisesta tuesta. Tyollisyyden kasvua
tavoitellaan, mutta osa-aikatydn kannustimien heikentyminen vaikeuttaa opiskelijoiden mahdollisuuksia

yhdistaa opiskelu ja tyd, miki voi johtaa entistd useamman turvautumiseen toimeentulotukeen. 7*3
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Elamaa kriiseissa

Nuorten ja opiskelijoiden hyvinvointi heikentyi selvasti koronapandemian aikana ja sen jalkeen. Vaikka
suomalaisten koettu hyvinvointi oli vuosina 2016—2022 paaosin vakaa, nuorten kohdalla tapahtui merkittava
muutos. Onnellisuudessa tapahtuneet muutokset taas koskettivat koko vdestda. Vuodenvaihteessa 2022—
2023 vain 57 % suomalaisista koki itsensad onnelliseksi melko usein tai jatkuvasti, kun vastaava osuus vuonna
2016 oli 82 %. Elamaan tyytyvaisyys laski erityisesti pandemian jalkeisten kriisien, kuten Ukrainan sodan ja
energiakriisin, seurauksena.?

Opiskelijat eivdt enda ole onnellisin vaestoryhmd, vaikka 28 % heista arvioi elamansa parantuneen pandemian
jalkeen — verrattuna 13 % eldkeldisista. Yksindisyyden kokemukset lisdantyivat, ja elaman kuormittavuus
kasvoi: yli 40 % nuorista ja opiskelijoista koki elaman raskaaksi, ja yli 30 % ei uskaltanut suunnitella
tulevaisuutta pitkdlle. Taloudellinen tilanne vaikutti erityisesti niihin, joilla oli suuria vaikeuksia kattaa
menonsa, ja heistd 80 % koki elaman kuormittavaksi.®*

Pandemian aikana toimeentulovaikeudet lisdantyivat erityisesti nuorilla aikuisilla. Pandemia vahvisti jo
olemassa olevia eroja, ja sen jalkeiset kriisit vaikuttivat laajemmin eri ryhmiin. Kokonaisuutena muutos
koetussa hyvinvoinnissa on poikkeuksellisen suuri, ja nuorten asema edellyttda erityistd huomiota
hyvinvointipolitiikassa.®*
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Harrastaminen ja vapaa-aika

Lahes kaikilla nuorilla on jokin harrastus, ja lilkunta on harrastuksista yleisin.

X/ X/
L X X4

Ohjattu harrastaminen vahenee ian myo6ta; nuoret toivovat enemman harrastuksia, joissa ei

korostu kilpailullisuus tai korkea lahtotaso.

s Tyytyvdisyys vapaa-aikaan on hieman laskenut, ja rahanpuute on yha este harrastusten
aloittamiselle tai jatkamiselle — vuonna 2024 osuus oli mittaushistorian suurin, mika korostaa
taloudellisten tekijoiden vaikutusta harrastamiseen.

% Kaverit ja sosiaaliset suhteet ovat keskeisia harrastamisen motiiveja, mutta nuorten

osallistuminen jarjestdihin ja yhteisollisiin vapaa-ajan toimintoihin on vahentynyt, mika voi

heikentda sosiaalista osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Nuorista lahes kaikilla on jokin harrastus. Suomessa lasten ja nuorten harrastamista halutaan tukea,
esimerkiksi harrastamisen Suomen mallilla, jonka tavoitteena on tarjota maksuton harrastus kaikille
peruskouluikaisille koulup&ivan yhteydessa.®>

Yleisimpid harrastuksia ovat pitkdadn olleet liikuntaharrastukset, joita harrastetaan seka ohjatusti ettd
omatoimisesti. Omatoiminen liikunta on yleista kaikilla kouluterveyskyselyyn vastanneista, kun taas ohjattu
liikunta selkedsti yleisempaa ylakoulun oppilailla ja vahaisintd ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla.
Myds luonnossa liikkuminen on hyvin suosittua. Muita suosittuja harrastuksia ovat tietokonepelit, lukeminen,
valo- ja videokuvaus seka kasityot. Lisdksi lemmikkien kanssa ajan vietto, piirtdminen, maalaaminen ja muu

kuvataide ovat suosittuja tapoja viettas aikaa.313%8¢

Nuoret ovat pdaosin tyytyvaisia vapaa-aikaansa. Tyytyvaisyys vapaa-aikaan on hieman laskenut viime vuosina:
arvosanan 10 vapaa-ajalleen antaneiden osuus on kasvanut, mutta arvosanojen 4-7 osuus on myods
lisddntynyt. Vapaa-aikaansa tyytyvaisimpid ovat lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen nuorimmat
vastaajat, 10—14-vuotiaat, ja tyytyviisyys laskee iZn mukana. Miehet ovat naisia tyytyvidisempia. 3

10 % nuorista kertoo joutuneensa usein ja 31 % joskus jattdmaan harrastuksen aloittamatta rahanpuutteen
takia. Vuonna 2024 niiden nuorten osuus, joille rahanpuute oli este harrastuksen aloittamiselle, oli korkein
mittaushistoriassa. Hinta on yleisemmin esteena harrastuksen aloittamisessa kuin sen jatkamisessa. Noin 27
% nuorisobarometrin vastaajista kertoo rahanpuutteen syyksi harrastuksen lopettamiselle.

Yleisimmat lopetetut, mutta mieleiset ohjatut harrastukset ovat urheilu- ja liikuntaharrastuksia, ja yleisin syy
harrastuksen lopettamiselle on ajan puute. Harrastuksen aikaa vievyys nahtiin merkittdvand syyna
harrastuksen lopettamiselle jo vuonna 2013, jolloin muutos harrastuksen kiinnostavuudessa meni ajankayton
edelle. My6s vuoden 2024 vapaa-aikatutkimuksessa motivaatioon ja kiinnostukseen liittyvat syyt olivat
yleisimpia. Harrastuksen liiallinen tavoitteellisuus erityisesti liikuntaharrastuksissa, mutta myos kulttuuri- ja
taideharrastuksissa ohjasi monia lopettamaan ohjatun harrastuksen. Lapset ja nuoret ovatkin toivoneet
enemman harrastuksia, joissa ei korostu kilpailullisuus tai ei edellyteta tietynlaista lahtétasoa. Muita syita
harrastuksen lopettamiselle ovat harrastustoiminnan sijainti etdalla tai vaikeiden kulkuyhteyksien paassa,
kavereiden pois jattdytyminen harrastuksesta, tyytymattémyys omaan taitotasoon sekd toiselle
paikkakunnalle muutto. Kaverit ja heidan kanssaan vietetty aika on yksi merkittavimmista syista harrastaa, ja

se nakyy myds harrastusten lopettamisen syissa.>* 8687

Nuorista reilu 40 % toimii ainakin yhdessa jarjestdssa, joista yleisimpia ovat urheilu- tai liikuntajarjestot, joihin
kuuluu noin kolmannes nuorista. Urheilu- ja liikuntajarjestojen jasenyyksissa ei ole tapahtunut merkittavaa
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muutosta viime vuosina, kun taas kaikissa muissa vapaa-aikatutkimuksessa tarkastelluissa jarjestoissa
mukana oleviksi ilmoittautuu jatkuvasti pienempi osuus nuorista.>

Vapaa-aikatutkimuksen mukaan vahemmistokokemukset tai toimintarajoitteet eivat lisdd mieluisan ohjatun
harrastuksen lopettamista, mutta ohjattuun liikuntaan tai urheiluun osallistuminen on vahaisempaa.
Erityisesti useamman toimintarajoitteen omaavat kertovat osallistuvansa harvoin ohjattuun liikuntaan;
kolmesta tai useammasta toimintarajoitteesta kertovista vain 14 % osallistuu ohjattuun liikkuntaan. Tahan voi
vaikuttaa se, etteivat vakavimmin toimintarajoitteiset henkil6t voi valttamatta osallistua harrastamiseen ilman
ylimaaraista tukea, ja vihemmistéihin kuuluvien kiusaamisen kokemukset.®
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